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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad adolescentes de 12 a 15 afios en la .LE.P. Salomén en
Arequipa, 2022. Metodologicamente se tratd de un estudio de enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo, nivel correlacional, teniendo un disefio no experimental, de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 82 estudiantes de ler a 4to de
secundaria a quienes se les aplicé el Cuestionario de SISCO para medir el estrés
académico y el Cuestionario de Ansiedad Rango/estado para medir la ansiedad.
los resultados permiten constatar que existe un alto nivel de estrés académico en
el 62% de los participantes, asi como un 82% de nivel medio de ansiedad. entre
ambas variables existe una correlacién positiva muy fuerte (rs= ,824), lo cual lleva
a concluir que el estrés académico influye directamente en los altos niveles de
ansiedad observados, comprendiéndose que puede tratarse de una correlacién a

la inversa.

Palabras claves: estrés académico, ansiedad académica, adolescentes
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between academic stress
and anxiety among adolescents aged 12 to 15 years at the I[.E.P. Salomon in
Arequipa, 2022. Methodologically, it was a study with a quantitative approach,
descriptive type, correlational level, having a non-experimental, cross-sectional
design. The population consisted of 82 1st to 4th grade high school students who
were applied the SISCO Questionnaire to measure academic stress and the
Rank/Status Anxiety Questionnaire to measure anxiety. the results show that there
is a medium level of academic stress in 62% of the participants, as well as 22% of
high levels of anxiety. there is a very strong positive correlation between both
variables (Rs=,824), which leads to the conclusion that academic stress directly
influences the high levels of anxiety observed, understanding that it may be an

inverse correlation.

Keywords: academic stress, academic anxiety, adolescents
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l. INTRODUCCION

El estrés académico es una reaccion fisiolégica ante exigencias escolares que
superan las potencialidades adaptativas de los escolares. Se aprecia que
aproximadamente 10 % al 30 % de este grupo ha experimentado cierto nivel de
estrés académico durante la época escolar. De hecho, el estrés académico entre

individuos de alto nivel académico tiene un gran impacto en su salud integral (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2021 propone que
mundialmente el 7% de adolescentes entre 10 - 19 afos sufre trastornos mentales
(2). En el afio 2022 propone que mundialmente la tasa de la ansiedad esta
categorizada como grave a moderada, de hecho, la mediana es 74 % en las

Américas, 48 % en Norteamérica y 78 % en Latinoamérica y el Caribe (3).

Asi mismo, la American College Health Association (ACHA) para el 2021, propone
que el estrés académico es la dificultad de salud mas compleja que afecta al
desempefio académico de los adolescentes. Efectivamente, en un estudio
realizado en 97,357 participantes, el 32 %indic6 que el estrés académico habia
dado como resultado un curso incompleto, abandonado o en una calificacion mas
baja, es decir, que los estresores comunes presentes en el entorno de la academia
se vinculan a la presentacion de examenes, exceso de asignaciones, poca
planificacion en el horario de estudio, lo cual genera trastornos emocionales como

la ansiedad (4).

En lo que respecta a la Ansiedad, la Asociacién Americana de Psiquiatria (APA),
en el 2021 declara que, esta se trata de una alteracion emocional que se caracteriza
por la experimentacién de tension, intranquilidad mental, por los compromisos
escolares y fluctuacion en las cifras de presion arterial, vértigo, convulsiones,

hiperhidrosis, taquicardia (5).

A nivel global, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) para el 2022
estima que, en Perq, entre las alteraciones de la salud mental que afectan a los
adolescentes se encuentran los trastornos de conducta (21 %), trastornos de
ansiedad (18 %) y estas cifras se asocian a situaciones estresantes como la
academia (3). Por su parte, a nivel mundial, en la India en el afio 2017, se realiz6
una investigacion en la que correlacionaron las variables estrés académico y

ansiedad en 470 estudiantes adolescentes, se encontr6 alta prevalencia de



ansiedad y estrés académico, el diagndstico oportuno puede prevenir muchos

trastornos psiquiatricos en su etapa inicial (6).

En este sentido, en México durante el 2020 se desarroll6 un estudio con una
muestra de 675 estudiantes se demostrd la presencia de situaciones de estrés
académico, son factores etiologicos para ansiedad de rasgo de los cuales el 86%
de los estudiantes encuestado presentaban niveles de estrés académico a nivel

medio y el resto lo tenia en un nivel alto (7).

En lo concerniente al contexto nacional, en Lima durante el afio 2017 se realiz6 un
estudio donde se tomaron en cuenta 326 adolescentes que asisten a centros de
educacion, al analizar la informacion obtenida, indica que estadisticamente se
presenta una correlacion positiva y fuerte, entre el afrontamiento del estrés y la

ansiedad frente a los exdmenes (8).

Ahora bien, en el ambito local no se ha podido evidenciar investigaciones previas,
relacionadas con el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes escolares, sin
embargo, en la LLE.P. Salom6n en Arequipa, se han presentado una serie de
situaciones de manejo de emociones, donde el estrés académico y la ansiedad en

los estudiantes ha estado presente.

Debido a esta situacidén se plantea como problema general de investigacion ¢ Cual
es la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en adolescentes de 12 a 15
afos de la I.LE.P. Salomon en Arequipa, 20227, los problemas especificos seran:
¢, Cudl es el nivel estrés académico en adolescentes de 12 a 15 afios de la .LE.P.
Salomon en Arequipa, 20227?, ¢ Cual es el nivel de ansiedad en adolescentes de
12 a 15 afios de la I.E.P. Salomén en Arequipa, 202272, ¢ Cual es la relacién entre
la ansiedad de estado y ansiedad de rasgo con el estrées académico en

adolescentes de 12 a 15 afos de la |.LE.P. Salomén en Arequipa, 2022?

A nivel tedrico, se justifica el presente estudio, puesto que se correlacionaran las
variables en grupos de estudiantes de secundaria, en este sentido la informacion
recopilada contribuira a la literatura y argumentacion cientifica de la categorizacion
de estrés académico y ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios de la I.E.P.
Salomén en Arequipa, 2022 de forma que futuras investigaciones generen maneras

idéneas para abordar esta problematica.



A nivel practico se justifica el estudio, ya que aportara un diagndstico real sobre
esta situacion de estrés académico y ansiedad que sufren los adolescentes, todo
ello servira para que los entes gubernamentales, las familias, escuelas y sociedad
en general, puedan afrontar esta situacién de forma favorable y en esta medida

favorecer la salud mental de este grupo etario.

En el aspecto metodoldgico, se justifica, ya que la aplicacion de los instrumentos
permitira a los investigadores involucrarse y practicar la enfermeria desde la
perspectiva de la salud mental, un campo que presenta una demanda amplia en
este aspecto de salud, especialmente en lo concerniente a la salud publica, con

mayor interés en el grupo de adolescentes.

El objetivo general sera: Determinar la relacion entre el estrés académico y la
ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios de la |.E.P. Salomén en Arequipa, 2022;
siendo los objetivos especificos: Determinar el nivel estrés académico en
adolescentes de 12 a 15 afios de la I.LE.P. Salomén en Arequipa, 2022, Determinar
el nivel de la ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios de la I.E.P. Salomon en
Arequipa, 2022, Establecer la relacion entre la ansiedad de estado y ansiedad de
rasgo con el estrés académico en adolescentes de 12 a 15 afios de la LE.P.

Salomon en Arequipa, 2022.

La hipotesis general sera: Existe una relacion significativa entre el estrés académico
y la ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios en la I.E.P. Salomén en Arequipa,
2022 y la hipotesis nula sera, no existe una relacion significativa entre el estrés
académico y la ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios en la |.LE.P. Salomén en
Arequipa 2022.



Il. MARCO TEORICO

Con la finalidad de argumentar este estudio, se presentan investigaciones
nacionales que se han desarrollado previamente. Amoretti Trujillo 2017,
sustentaron en el trabajo ansiedad frente a examenes y afrontamiento de estrés en
adolescentes de un centro educativo de Villa el Salvador y plantearon determinar
la relacion entre la ansiedad frente a examenes y el afrontamiento de estrés en
alumnos de secundaria del Centro Educativo Cristo El Salvador, siendo un estudio
correlacional, trabajando con una muestra censal de 326 estudiantes. Los
resultados demuestran un nivel promedio de ansiedad ante los examenes,

presentandose niveles promedios de afrontamiento al estrés (9).

Alfaro Condori y Castro Yampi 2020, efectuaron el proyecto Estrés académico en
los alumnos de secundaria, Arequipa - 2020. La investigacion fue aplicativa,
cuantitativa, y transeccional. La muestra de analisis se conformé por 110
estudiantes, y se les aplic6 como instrumento el SISCO. Se encontré un 50 % de
estrés académico severo. Finalmente, como principales tacticas de afrontamiento
al estrés académico, el 86,4 % destaco la concentracion para resolver la situacion

problematica, el 77,3 % manifestd la habilidad asertiva (10).

Por su parte, Jiménez Noriega 2021, desarroll6 una tesis con el objetivo de
determinar la influencia de la depresion y ansiedad en las estrategias de
afrontamiento de los adolescentes de una institucién educativa. Metodolégicamente
trabajé con una muestra de 273 adolescentes, los cuales fueron escogidos a través
de un muestreo por conveniencia, haciendo uso de una regresion binaria, sus
resultados le llevaron a determinar que la mayoria de los adolescentes se ubicaron
en el nivel medio para todas las variables estudiadas. En resumen, se hallé
influencia de la depresion y ansiedad en ciertos estilos de afrontamiento

relacionados con la evitacion, descarga emocional y la inactividad (11).

Asimismo, Toledo Quispe 2022, sustento la tesis depresién, ansiedad y estrés en
adolescentes de las instituciones educativas de Lima Norte, 2021.
Metodoldgicamente sigui6 el paradigma cuantitativo, siendo de tipo correlacional,
trabajando con una muestra de 563 estudiantes, a quienes se les aplicé la escala

de depresidén, ansiedad y estrés (DASS-21). A partir de los resultados alcanzados



concluyé que existe una correlacion directa y significativa entre la depresion,

ansiedad y estrés (12).

Otro estudio fue desarrollado por Diaz Rosell 2022, quien en su tesis La depresion
y ansiedad en adolescentes de una universidad de Cajamarca 2021. Se traté de un
estudio de tipo correlacional, en la que se trabajo con una muestra de 70
estudiantes a quienes se les aplico el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) y
Escala de autovaloracion de la Ansiedad, el cual permitié determinar que existe una

relacion directa entre la depresion y la ansiedad (rp=,239) (13).

A nivel internacional, se encuentra el estudio de Lagos San Martin et al., 2017 se
concentraron en trabajar en el reconocimiento de los estresores asociados al
fracaso académico y su relacion con la ansiedad en los estudiantes de secundaria
chilenos, razén por la que se trabajé con 1314 estudiantes de 15 instituciones
educativas distintas, a quienes se les aplicé el inventario de ansiedad escolar y la
Sydney Attribution Scale. Los resultados dan cuenta de altos niveles de ansiedad y
estresores asociados a temores al fracaso en asignaturas como lengua y

matematica, teniendo una relacion positiva y significativa (14).

También, Caldera-Montes et al., 2017, en México se plantearon como objetivo
identificar los predictores psicosociales asociados al desarrollo de estrés
académico y ansiedad. Trabajaron con un total de 988 alumnos estudiantes de tres
instituciones educativas de Jalisco, a quienes les aplicaron el Inventario de Estrés
Académico, con cuyos resultados emplearon un analisis de regresion lineal multiple
para la elaboracion de dos modelos predictivos, el primero asociado a situaciones
de estrés y ansiedad y el segundo orientado hacia el afrontamiento del estrés y la
ansiedad, lo cual los llevé a concluir que, era necesario incursionar en otros
estudios en los que se incluyeran otras variables asociadas y que permitieran

profundizar en la comprension de este fenomeno (15).

Por su parte, Bermudez, 2018 quien se habia planteado como objetivo evaluar,
entre otras cosas, los niveles de ansiedad y estrés de estudiantes de secundaria
de la ciudad de Sevilla en Espafia. Trabajé con una muestra de 141 estudiantes, a
quienes les aplico la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés DASS-21, con lo cual

logré determinar altos niveles de ansiedad y depresion, con una correlacion alta y



significativa, determinando que se tratan de elementos de atencion inmediata desde

las instituciones educativas para reducirlos (16).

Chao et al., 2021, en su investigacion tuvo como objetivo averiguar qué factores
demograficos estan asociados con niveles mas altos de estrés académico,
depresion y ansiedad. Obteniendo como resultados que la tristeza y la ansiedad de
los estudiantes graduados estaban correlacionadas con altos niveles de estrés
académico en los estudios de regresion lineal. Género femenino, menos afos en
Shenzhen, bajo rendimiento académico, altos niveles de el estrés académico, los
grados académicos mas altos, no vivir en una vivienda propia y provenir de una
familia rota fueron factores de riesgo para los sintomas depresivos, segun la

investigacion (17).

Por su parte, Li et al., 2022, utilizaron un muestreo aleatorio por conglomerados de
etapas multiples, un total de 552 adolescentes fueron reclutados voluntariamente
para completar la encuesta del cuestionario. Los resultados demostraron que el alto
estrés académico se asocié con un alto nivel de ansiedad, lo que medid en la
relacion entre el estrés académico y la agresion. Ademas, el efecto mediador de la
ansiedad fue moderado por la participacion extracurricular. La asociacion
especifica entre el estrés académico y la ansiedad fue mas débil entre los
adolescentes con mas participacion extracurricular que aquellos con menor
participacion extracurricular. Este estudio contribuye al conocimiento actual al

revelar los mecanismos entre el estrés académico, la ansiedad (18).

A nivel tedrico, en cuanto al estrés académico, McKay et al., 1998, conceptualizan
el estrés como un sindrome que implica dolor emocional, a consecuencia de la
combinacién de pensamientos negativos, factores del entorno y respuestas fisicas,
los cuales interactian en el individuo, provocando sensaciones de ansiedad,

depresién y colera (19).

Asimismo, Lazarus y Folkman 1986, manifiestan que el estrés engloba una serie
de relaciones que se determinan a partir de la capacidad del sujeto para valorar
una situacion, y cémo la afronta. Estas relaciones provocan manifestaciones
cognitivas, conductuales y emociones, ademas de tension, que incide en la
percepcion individual de bienestar ante peligro, imagino o real, que representa una

funcion de adaptacion del equilibrio sistémico ante nuevas situaciones (20).



Por su parte, Gonzalez Velazquez 2020, concibe el estrés académico como
situaciones de tensidn emocional y fisica, relacionadas con las demandas
académicas. Por lo tanto, la percepcién de los estudiantes respecto a su capacidad
para enfrentar las exigencias académicas, exitosamente, pueden originar
emociones y pensamientos negativos, ademas de problemas de adaptacion y
afectaciones fisicas(21). Chavez Parillo y Peralta Gomez 2019, sefalan que el
estrés académico representa una respuesta de estimulacion emocional, de
funcionamiento de los sistemas internos, conductual y cognoscitiva que padece el
alumno delante determinados eventos académicos y estimulos a los que se expone
(22).

En este sentido, tal como sefialan Barraza Macias et al., 2019, el estrés académico
representa el desarrollo metédico y procesual de la adaptacion psiquica, que
concuerda mediante con elementos esenciales: estresores, que hace referencia a
la valoracion de las demandas; sintomatologia, que implica la practica subjetiva del
individuo ante el estrés, y la presencia de la inestabilidad integral;, destrezas de
afrontamiento, que se emplean con la finalidad de restaurar la moderacion del

sistema (23).

Sobre las dimensiones de esta variable se encuentran los estimulos estresores,
Vega Martinez et al., 2019, definen los estimulos estresores como aquellas
situaciones gque provocan estrés, los cuales se presentan cotidianamente y generan
molestias que, ante altos niveles de intensidad, tienen la capacidad de desequilibrar

sistémicamente al sujeto que lo experimenta, y alterar su comportamiento (24).

Segun Restrepo et al., 2020, los estresores académicos son los elementos del
entorno académico que generan sobrecarga o presion en el estudiante, afectando
negativamente el rendimiento académico. Dentro de estos estresores se
encuentran los examenes, horas de estudio, calificaciones, falta de tiempo,
dificultad de las actividades académicas, habitos de estudio, entre otros, que
representan factores causales de estrés académico (25).

En cuanto a los sintomas, Escobar Zurita et al., 2018, manifiestan que todas las
personas experimentan, en su vida cotidiana, reacciones de estrés, generalmente

ante cambios que provocan desequilibrio en el sujeto, provocando altos niveles de



estrés. Entre la sintomatologia principal, se encuentran experiencias de inquietud,

tensidn, agobio, cansancio, entre otras sensaciones semejantes (26).

Asimismo, Silva-Ramos et al., 2020, destacan que, el estrés académico provoca
manifestaciones fisicas individuales que generan transpiracion, taquicardia,
contraccion de los musculos de las extremidades, roce de dientes, respiracion
entrecortada, trastornos de suefio, problemas de digestion, fatiga cronica, cefalea,
entre otros. Mientras que, a nivel conductual, provoca aislamiento y problemas de

desempefio (27).

Estrategias de afrontamiento segun Garcia et al., 2017, los estresores académicos
generan desequilibrio sistémico en el individuo, el cual se manifiesta mediante
diversos sintomas, y es aqui donde el estudiante debe aplicar habilidades de
afrontamiento para restituir el equilibrio(28). Por su parte, Uribe Urzola et al., 2018,
subrayan que estas estrategias se conciben como comportamientos desplegados
por los alumnos para dar respuesta a las exigencias escolares, que provienen del
entorno inmediato en el que se desenvuelve el adolescente y el proceso evolutivo

propio (29).

La ansiedad, segun Diaz Kuaik y De la Iglesia 2019, se concibe como un fenémeno
paradigméatico que se fundamenta mediante argumentos psicolégicos y
psiquiatricos, y que, terminolégicamente, proviene del estado de confusion derivado
de experiencias emocionales y estrechamente relacionadas con la angustia, el

miedo y el estrés (30).

Asimismo, Soriano et al., 2019, definen la ansiedad como la agitacion de un
individuo al anticiparse ante una situacion amenazante o peligrosa, la cual implica
la aparicion de sensaciones y sintomas psiquicos como respuesta al peligro
inminente (31). Entonces, tal como sefiala Delgado Gémez 2017, la ansiedad
representa la manifestacion fisiologica frente a una adversidad latente, y engloba

manifestaciones emocionales, cognitivas, motores y fisiologica (32).

Finalmente, Avila Toscano et al., 2018, manifiestan que la ansiedad es la fase
emotiva distinguida por experimentar nerviosismo, presion, preocupacion y
aprension, que se presentan junto a reacciones fisiolégicas que surgen a
consecuencia de la estimulacién del Sistema Nervioso Simpatico (33). Cabe

destacar que, la ansiedad presenta tres componentes principales béasicos, es asi



gue, a nivel fisioldgico, se encuentran desequilibrios bioldgicos originados a
consecuencia de la ansiedad, y se caracteriza por la aceleracion del SNA y otros
focos periféricos, que generan alteraciones respiratorias y vasculares. Asimismo,
se presenta tension muscular, temblores, sudoracion, palpitaciones, problemas

respiratorios, malestar gastrico, mareos, jaquecas, escalofrios y reflejo nauseo (34).

Sobre la ansiedad estado, Spielberger 1972, sefiala que la ansiedad estado
representa un estado emocional que se genera en el organismo de manera
inmediata, y que se caracteriza por ser alterable en el tiempo, siendo una mezcla
de emociones de aprension, rigidez, nerviosidad, asi como intranquilidades y
pensamientos molestos, que se combinan con cambios fisiolégicos (35). Mientras
que, Del Rio Olvera et al., 2018, manifiestan que, si se desea evaluar la ansiedad
estado de los individuos, estos deben responder cédmo se siente en un momento

especifico (36).

Entonces, la ansiedad conceptualizada como estado, hace referencia a la etapa de
transicion, considerando una duracion e intensidad variable, y se caracteriza por
presentarse repentinamente. Al respecto, Avila Toscano et al., (2018), precisan que
la apreciacién de la situacion es voluntaria de la tensién subjetiva individual y
sefialan que el estado de ansiedad se conceptualiza emocionalmente, fluctuante y
transitorio en el tiempo, que se genera en el organismo ante una situacion de riesgo
0 amenazante. Entonces, en situaciones percibidas como amenazantes, el estado
de ansiedad es alto; sin embargo, en situacion de bajo peligro es proporcional la
ansiedad (33).

Y de la Ansiedad rasgo, son aquellas diferencias de manifestacion de ansiedad,
relativamente estables, en cada individuo, por lo que representa un rasgo,
disposicién o tendencia. Cabe sefialar que la ansiedad rasgo es manifestada por
conductas de forma directa, y se deriva de la periodicidad que tienen los sujetos
para advertir incrementos en sus niveles de ansiedad. Entonces, si se desea
evaluar la ansiedad rasgo de un individuo, este debe describir como este se siente
generalmente. Es decir, la ansiedad concebida como rasgo hace referencia a la
manera en que el individuo responde ansiosamente ante los estimulos
considerados como amenazantes, respondiendo ante estos con ansiedad, es decir,

hacen referencia a la predisposicidén caracteristica de reaccion ansiosa (37).



Como teoria en enfermeria, se empleara la teoria de adaptacién de Callista Roy, la
cual profundiza en el argumento del afrontamiento del estrés, asumiendo como eje
principal la capacidad de afrontar momentos adversos, permitiendo al individuo
optimizar su propio bienestar. Esta teoria se encaminaba a individuos expuestos a
una variedad de estresores o factores que afectaran su estado de salud; por ende,
puede aplicarse a estudiantes adolescentes que estan expuestos diariamente a una

variedad de factores estresantes por su labor académica y entorno social (38).

En sentido la persona es una unidad biopsicosocial en permanente interrelacién
con el entorno variable; un individuo es un érgano vital, adaptable, con fisiologia
propia que le consienten mantener un cierto nivel de control sobre su entorno. El
proceso regulador se encuentra entre los procesos o métodos de afrontamiento
interno. El primero se basa en la respuesta autondmica ocasionada por métodos
sintéticos, neuroldgicos y endocrinolégicos, mientras que el segundo es
fundamentado en el autoconcepto, la dependencia mutua y la realizacion de los

roles; si se generan de forma adecuada, el individuo alcanzara la probidad (39).

Como muestra la definicion, las personas estan constantemente en contacto con
su entorno, lo que requiere definir qué constituye un ambiente desde la perspectiva
de adaptabilidad. EI medioambiente se refiere a las situaciones y atribuciones que
encierran y operan el comportamiento y la evoluciéon de las personas; las
alteraciones que ocurren en €l incitan a las personas a responder con reaccion de
conciliacion. En el ambiente existen elementos intrinsecos y extrinsecos que
pueden ser positivos 0 negativos, y en los que se puede intervenir para prevenir o

corregir un desequilibrio una vez que se ha producido.

La teoria de Callista Roy muestra nociones y axiomas relacionados con el
argumento del estrés académico y la ansiedad; el estudiante esta inmerso en un
mundo de permanente cambios; la exigencia de padres y tutores, y el rendimiento
académico, representan una gran carga de estrés académico y de ansiedad para
los adolescentes. También tiene en cuenta la falta de reconocimiento social, que
tiene un impacto innegable en el juego de roles adaptativo y la auto
conceptualizacion (40).
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigaciéon

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio de investigacion fue de tipo basica, de enfoque cuantitativo- descriptivo.
De nivel correlacional, porgue las variables una vez descritas se relacionaron entre
si, para luego demostrar los objetivos y se establecieron las mediciones de las

variables y se comprobaron las hipétesis (41).

3.1.2. Disefo

El estudio se ajustara al disefio no experimental basico, puesto que permitira
conocer la realidad de una forma organizada, rigurosa y sistematica. Asi mismo,

sera de corte transversal (42).

3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. Variable dependiente: Estrés Académico

» Definicién conceptual: Es la situacion generada en el alumno al percibir
adversamente, distrés, las exigencias del medio en que se desenvuelve,
debido a la angustia generada por situaciones que debe enfrentar
durante el proceso de formacién académica, provocando que pierda el
control para afrontarla, ademas de manifestar sintomas como cansancio,
ansiedad, insomnio, asi como expresiones académicas, tales como
desinterés profesional, rendimiento escolar, desercion o ausentismo.

« Definicién operacional: Se midié mediante un cuestionario elaborado
para evaluar el nivel de estrés académico en alumnos de secundaria a
universitarios.

* Indicadores: estimulos estresores, sintomas, estrategias de
afrontamiento.

« Escalade medicién: Ordinal.

11



3.2.2. Variable independiente: Ansiedad

3.3.
3.3.1.

Definicion conceptual: La ansiedad, es una fase animica que se
caracteriza por la alerta y espera aprensiva o miedo, se encuentra entre
la sintomatologia psiquiatrica a menudo vivida y evidenciada en factores
afectivos como miedo, aprension o fisiolégicos como latidos cardiacos
acelerados, temblores, etc. (43)

Definicion operacional: La ansiedad se midié mediante un cuestionario
disefiado para evaluar por separado la ansiedad como estado y la
ansiedad como caracteristica. El cuestionario consta de 40 items y es
una escala autoadministrada.

Indicadores: Ansiedad de estado y Ansiedad de rasgo.

Escala de mediciéon: Ordinal

Poblacion, muestray muestreo

Poblacion censal

La poblacién en estudio corresponde a estudiantes de 12 a 15 afios de la

I.E.P. Salomén en Arequipa, 2022. Tomando en consideracion el tamafio de

la poblacién, se decidié emplear un muestreo no probabilistico de tipo censal

(44), pues se trabajo con la totalidad de los estudiantes.

Criterios de inclusion

La seleccion de los estudiantes participantes se desarroll6 a partir de los
siguientes criterios: estudiantes con asistencia regular a clase; con
edades entre 12 y 15 afios de edad; tener indicios de estrés académico
o ansiedad; consentimiento informado firmado por padres de familia;
estar presente el dia de la aplicacion de los instrumentos.

Criterios de exclusién

La no consideracion de los estudiantes para participar en el estudio, se
rigié a través de las siguientes consideraciones: estudiantes que, a pesar
de tener consentimiento informado, no deseen participar en el estudio;

estudiantes repitentes.
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3.3.2.

3.3.3.

3.4.

Muestra

La muestra fue conformada por una poblacion de 82 estudiantes.

Muestreo

El muestreo fue no probabilistico.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica que se utilizé fue la encuesta. La encuesta puede entenderse
como una técnica en donde se hace uso de un conjunto de procedimientos
estandarizados para la recoleccion y andlisis de datos en una muestra
representativa, teniendo como finalidad explorar, describir, predecir o
explicar una serie de caracteristicas (42).

Instrumento

Segun lo planteado por Hernandez et al. en el 2014, es un instrumento tipo
cuestionario, se encuentra constituido por una serie sistematica de
preguntas, las cuales deben estar asociadas a la hipotesis, variables e
indicadores, cuyo fin es compilar datos para probar las hipétesis de trabajo
(42). EIl cuestionario, fue el instrumentd que se utilizé para medir las
variables; en el caso del estrés académico se empled el Inventario Sistémico
Cognoscitivista para la descripcion del estrés académico (SISCO) de Quito
(2019), de administracion grupal o personal, con una duracion de 15 minutos.
Mientras que para medir la ansiedad de empleé la Escala de Ansiedad
Estado Rasgo, revalidado por Espiritu (2018), tiene una duracion de 20
minutos por persona y puede ser administracion grupal o personal.

Validez

En el caso del Inventario Sistémico Cognoscitivista, la validez fue
determinada por Quito, 2019, quien realizé una validacion de contenido
mediante V de Aiken (0.9 - 1). Y validez de constructo mediante analisis
factorial confirmatorio que identifica tres factores los cuales explican un
48.05% de varianza. Mientras que para empled la Escala de Ansiedad
Estado Rasgo, se utilizé el método de prueba recuperacion para probar la
validez del STAI, con resultados que oscilaron entre 0,73 y 0,86 para el
cuestionario de rasgos y entre 0,16 y 0,54 para la escala de ansiedad de

estado, realizado por Espiritu 2018 (45).
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3.5.

3.6.

3.7.

Confiabilidad

En lo que respecta al caso del Inventario Sistémico Cognoscitivista la
confiabilidad fue determinada por Quito (2019), quien, a través del
coeficiente de Omega de McDonald, encontr6 que se trata de un instrumento
altamente confiable (Q = 0.871). por su parte, la confiabilidad del STAI esta
evaluada segun el método test-pretest, siendo para la escala ansiedad rasgo
valores significativamente altos, variando entre .73 a .86; mientras que
ansiedad estado oscilaba valores entre .16 a .54. Por otro lado, para el Alfa
Cronbach y de confiabilidad interna de la dimensién ansiedad rasgo, se
hallaron coeficientes entre .83 a .92 para la escala ansiedad estado, los

coeficientes variaron entre .86 a .92 (45).

Procedimientos

Se gestionaron las cartas de la Universidad César Vallejo, con el fin de
solicitar la autorizacion en la I.E.P. Salomén en Arequipa para desarrollar el
estudio. Posteriormente se solicitd la carta de aceptacion por parte de la
I.E.P. Salomdn, Arequipa. El trabajo inicié una vez que el consentimiento
informado se les envias a los apoderados para que firmen y autoricen el
estudio en sus menores hijos, posteriormente los estudiantes recibiran el
formato del inventario de estrés escolar y el cuestionario de ansiedad, en
ellas se describiran las instrucciones para responder, posteriormente se

compilaran los datos.

Métodos de andlisis de datos

A la informacién recibida de la muestra se les aplico estadistica descriptiva,;
posteriormente se determind la correlacion de las variables de estudio
utilizando estadistica inferencial, por lo que se empled la prueba de
normalidad de datos de Kolmogoérov-Smirnov y se empleé el Rho de
Spearman para determinar la correlacion. La sistematizacion de los datos se

utilizé Excel y andlisis mediante SPSS version 25.

Aspectos éticos
En cuanto al principio de autonomia, a la muestra de estudiantes de

secundaria se le respet6 su autonomia, y no se le ejercié ninguna influencia
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0 coaccion por parte de los investigadores para que participen en la
investigacion. Asi mismo, el Principio de beneficencia, poque, esta
investigacion generara un beneficio para la poblacién estudiantil y de
docentes puesto que se describira este problema y con las conclusiones se
ayudara a que se aborde de forma oportuna, eliminando el dafio y haciendo
el bien; base fundamental del rol de educadores en salud de los enfermeros
El principio de veracidad no se brindara ningun dato falso de los estudiantes
y se tratard siempre con la verdad sin en juego la veracidad del trabajo.
Sobre el Principio de no maleficencia, la investigacién no propiciara maltrato
intencional a ningun participante, ni se atentara contra su salud. En el
Principio de justicia, la realizacion del estudio toda la muestra que se
encuestara serd tratada con igualdad, amabilidad y agradecimiento, dejando
de lado la discriminacion de todo aspecto (46). Del principio de
confidencialidad, se garantizara que la informacion suministrada por la
muestra se conservara de forma confidencial y ni sus resultados, ni sus

nombres seran divulgados (47).
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IV. RESULTADOS

Los datos recopilados y procesados luego de la aplicacion de los instrumentos se
presentan a continuacion. En la tabla 1 se presentan las caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes de la I.E.P. Salomdén en Arequipa para el afio
2022.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la |.LE.P. Salomén

en Arequipa, 2022.

Caracteristicas  Frecuencia %

Sexo

Femenino 35 42.68

Masculino 47 57.32

Total 82 100.00
Edad

12 21 25.61

13 13 15.85

14 29 35.37

15 19 23.17

Total 82 100.00
Grado

Primero 21 25.61

Segundo 21 25.61

Tercero 21 25.61

Cuarto 19 23.17

Total 82 100.00

Se puede verificar que, el 57.32% de los estudiantes corresponden con mayor
frecuencia al sexo masculino, mientras que el 42.68% restante pertenecen al sexo
femenino; en cuanto a la edad, se aprecia que, la mayor concentracién se
encuentra en la edad de 14 afios con un 35.37%, seguido de los estudiantes con
12 afos en un 25.61%, mientras que los de 15 afios, agrupan un total de 23.17%y
finalmente los de 13 afios con un 15.85%; finalmente, en cuanto al grado, se
encuentra que los estudiantes de primero, segundo y tercero, presentan una
concentracion de 25.61% respectivamente, mientras que en cuarto el porcentaje de
estudiantes es de 23.17%.
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Ahora bien, en la tabla 2 y grafico 1 se muestra, en promedio, los niveles de

estrés de los estudiantes de la I.E.P. Salomoén en Arequipa, 2022.

Tabla 2. Nivel de estrés académico en los adolescentes de 12 a 15 afios de la |.E.P.
Salomon en Arequipa, 2022.

Niveles f %
Bajo 26 31.71
Medio 23  28.05
Alto 33 40.24

Total 82 100

45

40.24

40

35 31.71
30 28.05

25

%

20
15
10

)]

Bajo Medio Alto
Nivel de estrés

Grafico 1. Nivel de estrés académico en los adolescentes de 12 a 15 afos de la
I.E.P. Salomon en Arequipa, 2022.

Se observa que de los adolescentes de 12 a 15 afios de la I.E.P. Salomén en
Arequipa, tienen estrés a nivel alto en un 40.24%, tienen estrés a nivel bajo en
31.71%, y un 28.05% en nivel medio; lo que indica que el 68.29% de los
adolescentes presentan considerables niveles de estrés.

Con la finalidad de profundizar en esta comprension, en la tabla 3 y figura 2, se
pueden apreciar los niveles de estrés por cada una de las dimensiones que lo

componen.
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Tabla 3. Nivel de estrés por dimension en los adolescentes de 12 a 15 afios de la
I.E.P. Salomon en Arequipa, 2022.

Dimensiones Bajo Medio Alto
f % f % f %
Estimulos
estresores 29 35.37 28 34.15 25 30.49
Sintomas 29 35.37 18 21.95 35 42.68
Estategiasde 55 5439 24 2927 38 46.34
afrontamiento
45.00 42.68
40.00 35.37 35.37
35.00 _341s '
80.49 29.27
30.00
24.39
L 25.00 21.95 m Bajo
20.00 = Medio
15.00 u Alto
10.00
5.00
0.00
Estimulos estresores Sintomas Estrategias de

afrontamiento
Dimensiones del estrés

Gréfico 2. Nivel de estrés por dimension en los adolescentes de 12 a 15 afios de
la I.LE.P. Salomén en Arequipa, 2022.

Tal como se puede apreciar, en lo que respecta a los niveles de estrés por
dimension, este se encuentra mas presente de acuerdo al manejo de las estrategias
de afrontamiento, en un 75.61%, en donde se evidencia un nivel alto en el 46.34%
de los casos, seguido de un 29.27% en nivel medio y finalmente, un 24.39 en nivel
bajo. Ahora bien, la segunda dimension del estrés con los valores mas altos se
asocia a los sintomas, en donde los estudiantes tienen en un 42.68% niveles altos,
seguido de un 35.37% en nivel bajo y un 21.95% en nivel medio. Finalmente, la
dimension de estimulos estresores concentra un 64.64% de incidencia en el estrés,
sin embargo, se puede notar que este se muestra bajo en un 35.37%, seguido de

un 34.15% en niveles medios y solo un 30.49% presenta niveles altos
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En lo que respecta a los niveles de ansiedad, en la tabla 4 y figura 3 se muestra el

promedio de los mismos.

Tabla 4. Nivel de ansiedad en los adolescentes de 12 a 15 afios de la I.E.P.
Salomon en Arequipa, 2022.

Niveles f %
Bajo 22 26.80
Medio 44 53.70
Alto 16 19.50
Total 82 100
60
53.66
50
40
E Bajo
L 30 26.83 .
® Medio
19.51
20 m Alto
10
0

Niveles de ansiedad

Grafico 3. Nivel de ansiedad en los adolescentes de 12 a 15 afios de la |.E.P.

Salomon en Arequipa, 2022.

Se observa que el 53.66 % de los adolescentes de 12 a 15 afios de la LLE.P.
Salomén en Arequipa, 2022, tienen ansiedad a nivel medio, el 26.83 % presentan
niveles bajos de ansiedad, mientras que el 19.51% presentan niveles altos. Los
resultados permiten comprender que, el 73.17% de los estudiantes presentan

ansiedad.

Con la intencion de profundizar en la comprension de los niveles de ansiedad que
presentan los estudiantes de la I.LE.P. Salomén en Arequipa, 2022, en latabla 5y
figura 4 se muestran los resultados detallados considerando las dimensiones de la
ansiedad, siendo estas: ansiedad estado y ansiedad rasgo.
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Tabla 5. Nivel de ansiedad por dimension en los adolescentes de 12 a 15 afios de

la I.LE.P. Salomon en Arequipa, 2022.

Dimensiones

Bajo Medio Alto
f % f % f %

Ansiedad estado 23 28.05 41 50.00 18 21.95
Ansiedad rasgo 22 26.52 47 57.32 13 15.85

70.00

60.00

50.00

40.00

%

30.00

20.00

10.00

0.00

57.32
50.00
21.95
15.85
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Ansiedad estado Ansiedad rasgo
Ansiedad

Gréfico 4. Nivel de ansiedad por dimension en los adolescentes de 12 a 15 afios

de la I.E.P. Salomén en Arequipa, 2022.

Tal como se puede observar, los mayores indices de ansiedad se concentran en la

ansiedad rasgo, en un 73.17%, en el cual predominan el nivel medio en un 57.32%,

seguido de los niveles bajos con un 26.52%, con niveles altos en un 15.85%. por

su parte, se puede evidenciar que la ansiedad estado concentra una ansiedad en

un 71.95%, en la cual se identifica que en los niveles medios concurre el 50% de

los estudiantes, seguido de los niveles bajos se agrupa el 28.05% y finalmente el

21.95% de los estudiantes que muestran niveles altos.
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Tabla 6. Relacion entre la ansiedad de estado y ansiedad de rasgo con el estrés
académico en adolescentes de 12 a 15 afios de la I.LE.P. Salomén en Arequipa,
2022.

Ansiedad de Ansiedad Estrés
estado de rasgo académico

Ansiedad de Coeficiente de 1,000 627" 727
estado correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,000 ,000

T N 82 82 82

% Ansiedad de Coeficiente de 627" 1,000 ,826
g rasgo correlacion

@ Sig. (bilateral) 000 . 000

° N 82 82 82

T Estrés Coeficiente de 127 ,826 1,000
académico correlaciéon

Sig. (bilateral) ,000 ,000 .

N 82 82 82

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar que entre la ansiedad de estado y el estrés académico existe
una relacion positiva significativa de moderada a fuerte de 0.727, lo que indica que,

a mayor ansiedad de estado, mayor sera el estrés académico.

Al analizar la relacion entre la ansiedad de razén y el estrés académico, se
determind que existe una relacion significativa positiva de moderada a fuerte de
0.826 lo que indica que, a mayor ansiedad de rasgo, mayor sera el estrés

académico.
Al comprobar la hipétesis planteada se obtuvo lo siguiente:

HO: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y la ansiedad en

adolescentes de 12 a 15 afios en la I.LE.P. Salomon en Arequipa, 2022.

H1: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y la ansiedad en

adolescentes de 12 a 15 afios en la I.LE.P. Salomon en Arequipa, 2022
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Tabla 7. Relacion entre el estrés académico y la ansiedad en adolescentes de 12 a

15 afos de la I.LE.P. Salomdn en Arequipa, 2022.

Estrés

L Ansiedad
académico
Estrés Coeficiente de correlacion 1,000 ,824
o 5 académico Sig. (bilateral) : ,000
= % N 82 82
é o Ansiedad Coeficiente de correlacion ,824 1,000
n Sig. (bilateral) ,000 .
N 82 82

Se puede observar que acepta la hipétesis de que existe una relacion positiva y

significativa entre estrés académico y la ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios

en la L.LE.P. Salomén en Arequipa, 2022. Es decir, existe una relacién positiva

significativa de moderada a fuerte de 0.824, lo que indica que a mayor estrés

académico mayor serd la ansiedad en los adolescentes.
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V. DISCUSION

La investigacion desarrollada tuvo como objetivo general de estudio determinar la
relacion entre el estrés académico y la ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios
de la I.LE.P. Salomon en Arequipa, 2022, razon por la cual se aplicé una encuesta a
una muestra de 82 estudiantes. los resultados han podido demostrar que existe una
correlacion positiva muy fuerte (rs= ,824) (48), con lo cual se demuestra que
mientras mayores niveles de estrés académico, prevalecen mayores niveles de
ansiedad en los estudiantes. Estos resultados concuerdan con los alcanzados por
Amoretti Trujillo, quien determind la influencia del estrés académico sobre la
ansiedad en adolescentes con una correlacion negativa muy fuerte (rs= -0,80),
explicando, ademas, que el sexo influye en el afrontamiento del estrés para

disminuir los niveles de ansiedad (8).

Se entiende entonces que, el estrés académico en adolescentes influye
significativamente en los niveles de ansiedad, sin embargo, se asume que, debido
a la edad, los estudiantes pueden manejar a través de factores externos relajantes,
como una alternativa para disminuir el estrés. Desde los postulados tedricos, se
visualiza que, la ansiedad es una respuesta normal de los individuos ante
situaciones amenazantes, sin embargo, frente a determinados contextos, esta
puede convertirse en un trastorno que se traduce en otros problemas relacionados
con la salud mental. En el caso de los escolares, se entiende que la ansiedad es
producto del estrés académico, por lo que se asocia con el temor al fracaso y la

presion social ante la que se encuentran expuestos (49).

La realidad de los resultados permite comprender que, si bien es cierto, la ansiedad
es unarespuesta ante situaciones amenazantes, cuando esta se vuelve persistente
es considerada una patologia que puede conducir a la procrastinacion; en el caso
de los escolares adolescentes, resulta conveniente poder prestar mayor atencién a
este tipo de situaciones con el fin de tomar medidas para mitigar sus efectos, los
cuales, cuando se vuelve una ansiedad crénica, puede inducir al burnout

académico, tal como lo han evidenciado Montoya-Restrepo et al (50).

En cuanto al primer objetivo especifico, orientado a determinar el nivel estrés

académico en adolescentes de 12 a 15 afios de la I.E.P. Salomén en Arequipa,
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2022, los resultados han permitido demostrar que, en promedio, el 68.29% de los
estudiantes presentan, estrés académico alto, siendo la dimension estrategias de
afrontamiento la de mayor influencia en este aspecto, en un 75.61%. Estos valores
concuerdan con los encontrados por Caldera-Montes et al (15), quienes
encontraron elevados niveles de estrés en estudiantes de quinto afio de secundaria
en un 65.37%, asociado especialmente con la falta de estrategias de afrontamiento
ante el estrés y la presencia de estresores como la depresion y la insatisfaccion con
la forma corporal, demostrando que los niveles de estrés repercuten directamente

en procrastinacion académica.

Desde la visidén de los postulados teoricos, los resultados conllevan a reflexionar
acerca de la comprension que, el estrés académico es el resultado de un
compendio de factores enddgenos y exdégenos, denominados también como
estresores, que, de acuerdo a las exigencias escolares, terminan siendo fuentes
amenazantes, debido a la percepcion del individuo como fuente de éxito o de
fracaso (51). Por ello, se puede entender las diversas investigaciones en las que se

encuentran altos niveles de estrés en estudiantes de secundaria (52).

Resulta preciso destacar que, otras de las brechas que se puede percibir a partir
de los resultados asociados con este objetivo, es el papel del docente, como un
guia, para brindarle a los estudiantes apoyo y orientacion acerca de las diversas
estrategias de afrontamiento existentes para la reduccion de los estresores,
ademas de ayudarles a encontrar técnicas para reconocer los estresores presentes,

a fin de que estos puedan gestionarlos de forma eficiente (53).

Por su parte, lo que respecta al segundo objetivo especifico, que buscaba
determinar el nivel de la ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios de la |.E.P.
Salomon en Arequipa, 2022, este estudio ha permitido identificar que el 73.17% de
los estudiantes han presentado un considerable desarrollo de la ansiedad, teniendo
una mayor influencia la ansiedad rasgo en un 73.17%. Estos valores no se
encuentran aislados, sino que se corresponden a los alcanzados por Lagos San
Martin et al (14), quienes encontraron una elevada ansiedad en un 59.45% dentro
de una muestra de escolares adolescentes, explicando que esta ansiedad actuaba

como respuesta adaptativa ante fuentes de estrés académico.
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Cabe destacar que, la ansiedad rasgo, entendida como esa manifestacion de la
conducta, en la que se perciben las personas y situaciones como amenazadoras
(54), se presenta con mayor frecuencia en los estudiantes de este estudio, esta
tendencia podria ser explicada a partir de los postulados teéricos que permiten
aproximarse a la comprension de la adolescencia como una etapa de la vida en la
gue, las experiencias de la vida suelen asumirse con una perspectiva mas
exponencial que lo usual, debido a los cambios cognitivos y fisicos por los que
atraviesa el individuo (55).

Definitivamente se entiende que, existe una relacién vinculante entre el desarrollo
de la ansiedad en escolares y el estrés académico. Los resultados alcanzados,
ayudan a corroborar una realidad que, a todas luces, se encuentra presente en las
instituciones educativas de secundaria en diversos contextos, tanto a nivel nacional
como internacional, sin embargo, debe comprenderse que lo algido del asunto no
es conocer los niveles, sino encontrar medidas alternativas para reducir la presion
socioeducativa a la que se encuentran expuestos los estudiantes, que terminan

desencadenando en altos niveles de ansiedad.

Hecha esta salvedad, los resultados alcanzados por este estudio, en lo que
respecta al objetivo especifico en cuestion, pueden explicarse a través de los
postulados epistemolégicos que ayudan a comprender que, en el contexto escolar,
la ansiedad es producto del estrés académico, surgiendo como una inadecuada
regulacion de respuestas emocionales ante las situaciones cotidianas, causando
alteraciones que pueden variar en cuanto a la duracion, pero que al ser persistentes
y presentar somatizacion, puede llegar a conducir a problemas severos,

conllevando al individuo a una elevada vulnerabilidad (56).

Por su parte, en lo que respecta el tercer objetivo especifico dirigido a establecer la
relacion entre la ansiedad de estado y ansiedad de rasgo con el estrés académico
en adolescentes de 12 a 15 afios de la |.LE.P. Salomén en Arequipa, 2022, la
investigacion pudo determinar que en lo que respecta a la ansiedad estado, existe
una correlacion positiva considerable (rs= ,727), mientras que para la ansiedad
rasgo se aprecia una correlacion positiva muy fuerte (rs= ,826) (48); los cuales
permiten comprender que, en ambos casos a mayor prevalencia de niveles de

ansiedad, mayor es el estado de estrés de los estudiantes. Estos resultados no son
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aislados, sino que tienen correspondencia con los obtenidos por Bermudez, quien
encontro una fuerte correlacion entre ambas variables, en el caso de la ansiedad
estado, encontrd una correlacion muy fuerte (rs=,831), misma correlacion encontrd

con la dimension ansiedad rasgo (rs= 8,49) (16).

Ineludiblemente, los resultados permiten apropincuarse a una realidad existente
dentro de las instituciones educativas en el nivel de secundaria, asociada a las
diversas dimensiones de ansiedad y el estrés académico. La veracidad del
comportamiento de esta tendencia puede explicarse desde la perspectiva teorica,
al asumir que, la ansiedad es un fuerte indicador que aumenta los niveles de estrés
en estudiantes de secundaria, lo cual conduce a considerables rasgos de depresion
y por consecuencia incide directamente en el rendimiento académico, conduciendo
indefectiblemente a otros problemas como la procrastinacion y la desercion escolar
(57).

Los resultados alcanzados dentro de esta investigacion y de otras que dan sustento
al reporte que se hace en la situaciéon especifica de la I.E.P. Salomén en Arequipa,
aclaran dos puntos en particular, el primero, que indefectiblemente existe una
realidad a ser atendida a través de la labor docente, quien haciendo uso de su rol
tutorial, podria ayudar a los estudiantes a gestionar de forma eficiente las
estrategias de afrontamiento ante situaciones de estrés, pero ademas, ayudarles a

reconocer cuales son los estresores que mayor incidencia tienen en su desarrollo.

Comprender que, la ansiedad es una respuesta normal ante situaciones
amenazantes, ayudara a los estudiantes a gestionar sus emociones, para evitar el
desarrollo de forma exponencial de la ansiedad como trastorno mental, cuyas
consecuencias pueden evidenciarse en situaciones de repitencia, procrastinacion

y burnout académico.
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VI. CONCLUSIONES

1. Los resultados de esta investigacion han permitido corroborar que existe una
fuerte correlacion entre las variables estrés académico y ansiedad (rs= ,824), por
lo que se concluye que en los estudiantes de 12 a 15 afios de la I.E.P. Salomén en
Arequipa, 2022, el estrés académico influye directamente en los altos niveles de
ansiedad observados, comprendiéndose que puede tratarse de una correlacién a

la inversa.

2. Los altos niveles de estrés académicos observados en la muestra de estudio
ayudan a concluir que esta se trata de un problema socioeducativo que debe ser
intervenido, pues se relaciona con la presion social que los adolescentes pueden
sentir en funcion de las exigencias intrinsecas y extrinsecas, conllevando a niveles

considerables de frustracion y temor al fracaso.

3. Del mismo modo, los elevados niveles de ansiedad repercuten directamente en
la salud mental de los escolares, pudiéndose determinar que se trata de una
condicién asociada a trastornos de ansiedad, producto de los mismos estresores a

los cuales se encuentran expuestos.

4. En lo que respecta a la correlacion positiva entre la ansiedad estado (rs=,727) y
la ansiedad razén fuerte (rs=,826), con respecto al estrés, se asume que, en ambos
casos, los estudiantes se encuentran expuestos a altos niveles de estrés, que se

encuentran afectando su desempefio académico y estabilidad emocional.

5. Por ultimo, esta investigacion ha permitido realizar una aproximacion a una
realidad que se desarrolla en el contexto académico de la educacion secundaria,
especialmente, en comunidades y regiones donde se aprecian inequidades
sociales y brechas educativas que deben ser intervenidas a fin de reducirlas y
proseguir, en la construccion de una sociedad con mayor interés en la salud mental
de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. A partir de las evidencias demostradas en esta investigacion, recomendar a la
institucion educativa el desarrollo de una intervencion psicoeducativa, a fin de

fortalecer la salud mental de los estudiantes.

2. Adicionalmente, resulta esencial recomendar a las instituciones educativas del
sector, a trabajar de forma mancomunada, con apoyo de especialistas en psicologia
y enfermeria, a fin de educar a la comunidad educativa acerca de la importancia de
la salud mental de la poblacién, especialmente de los estudiantes, para reducir los

niveles de estrés y ansiedad.

3. Resulta indispensable recomendar también a la institucion educativa a
desarrollar un programa de atencion psicopedagoga, para que los estudiantes

puedan mejorar su salud mental, reduciendo los niveles de estrés y ansiedad.

4. A partir de este estudio, resulta recomendable que otras investigaciones puedan
desarrollar pesquisas que emerjan desde el paradigma sociocritico, en las cuales
se pueda intervenir una institucién educativa y demostrar la transformacién social
con respecto al mejoramiento de la salud mental de los estudiantes, considerando

ambas variables.

5. Finalmente, otros estudios que pueden emerger a partir del desarrollado, pueden
orientarse a la elaboracion de propuestas educativas, psicolégicas o
psicopedagodgicas, que brinden a las instituciones académicas estrategias claras
gue apunten a la mitigacion de los efectos adversos que pueden desencadenarse

por el estrés y la ansiedad en estudiantes adolescentes.
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Anexo 1: Operacionalizacion de variables

Vv Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones item Instrumento

Sentimientos o emociones de La ansiedad se medird mediante _ items: 1

temor, aprension y desastre un cuestionario elaborado con el fin Ansiedad de estado Al 20 Cuestionari
S e uestionario
S inminente pero no de evaluar de manera de Ansiedad
$ incapacitantes como son los independiente la ansiedad como Estado
‘v trastornos de  ansiedad estado y la ansiedad como rasgo.
c imal (3 o 40 it ot _ ltems 21 al Rasgo (STAI)
< humanay animal (3). ompuesta por items, se trata Ansiedad de rasgo

de una escala auto aplicada.

Situacion estresante El estrés académico se mide a

provocada por las presiones través de la intensidad de Estimulos estresores (8 items)
9 del medio escolar, estresores, sintomas
= produciendo un desequilibrio inhibicionistas y estrategias de
@ sisttmico que se expresa afrontamiento del estudiante. Inventario
Q mediante sintomas e incitan Dimensiones que se miden a S 15 { SISCO
< al individuo a buscar formas través del Inventario SISCO Intomas (157tems)  4gaptado por
gy de afrontamiento para adaptado por Quito (2019). Quito (2019
= reestablecer el equilibrio
n .
w (Barraza, El Inventario _ . i

SISCO del Estrés Estrategias de afrontamiento (6 items)

Académico, 2007).




Anexo 2. Consentimiento Informado

~|l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Nivel de estrés académico y ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios de la
I.E.P. Salomén en Arequipa, 2022

Investigador (a) (es): Karina Daniela Garcia Chavez y Danyelo Rodriguez Amaya
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Nivel de estrés académico y ansiedad
en adolescentes de 12 a 15 anos de la |.E.P. Salomo6n en Arequipa, 2022, cuyo objetivo es Determinar la
relacion entre el estrés académico y la ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios de la I.E.P. Salomén en
Arequipa, 2022

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera profesional de Enfermeria, de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la |.E.P. Salomon.

Impacto del problema de la investigacion.

Si usted acepta que su representado participe en la investigacién nos ayudara que haya una investigacion
sobre el estrés académico y ansiedad; porque en la actualidad se carece de estudios sobre salud mental en
el ambito local; posteriormente podra ver los resultados en el repositorio de la Universidad César Vallejo

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizarA una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas sobre la
investigacion:” Nivel de estrés académico y ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios de la |.E.P. Salomén
en Arequipa, 2022".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 35 minutos y se realizara en cada aula de los alumnos de
la I.E.P. Salomén Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nidmero
de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin
ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas
0 no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion.
No recibira algun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual
de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es) GARCIA CHAVEZ,
KARINA DANIELA Y RODRIGUEZ AMAYA, DANYELO email: karinitacami@gmail.com vy
danyelorodriguez70@gmail.com y Docente asesor MG. FAJARDO VIZQUERRA, LEYDI SUSAN email:
Ifajardov@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propédsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:




Anexo 3. Escala de Estrés Académico

Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO)

Adaptacién Quito (2019)

Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso deseleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivelde
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

DIMENSION ESTIMULOS ESTRESORES

En el siguiente cuadro sefala con una X con qué frecuencia te inquietaron las
siguientes situaciones:

Nunca
Casi nunca
A
veces
Casi
siempre
Siempre

4.1. La competencia con los compafieros del grupo

4.2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

4.3. La personalidad y el caracter del profesor

4.4. Las evaluaciones de los profesores (exadmenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

4.5, El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

4.6. No entender los temas que se abordan en la clase

4.7. Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

4.8. Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)




DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

4. En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.
N | n | O
© )
o >g8aag
© | SO @
s £158385 &
xr < nl 0

5.1. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

5.2. Fatiga crénica (cansancio permanente)

5.3. Dolores de cabeza o migrafias

5.4. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

5.5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

5.6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Sintomas o reacciones psicolégicas

5.7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo)

5.8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

5.9. Ansiedad, angustia o desesperacion.

5.10. Problemas de concentracion

5.11. Sentimiento de agresividad o aumento de

irritabilidad
Sintomas o reacciones comportamentales
5.12. Conflictos o] tendencia a polemizar o
discutir

5.13. Aislamiento de los demas

5.14. Desgano para realizar las labores escolares
5.15. Aumento o reduccién del consumo de alimentos
Otra

(Especifique)

DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

5. En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Nunca
Casi nunca
A
veces
Casi
siempre
Siempre

5.1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros)

5.2. Elaboracién de un plan y ejecucion de
sus tareas

5.3. Elogios a si mismo




5.4. Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)

5.5. Busqueda de informacion sobre la situacion

5.6. Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa).

Otra

(Especifique)




Anexo 4. Escala de Ansiedad

Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI)

Autores: C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene Procedencia:

Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California
Adaptacién espafiola: Seccion de Estudios de TEA Ediciones, S.A., Madrid

Adaptacién peruana: Espiritu. Y.

ANSIEDAD ESTADO

A continuacion, encontrara unas frases que se
utilizan usualmente pada describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y marque la alternativa
A-E | conlaque se identifique UD. AHORA MISMO. No
hay respuesta buenas ni malas. No emplee
demasiado tiempo en cada frase y conteste
seflalando la respuesta que mejor describa su
situacion presente.

Nada
Algo
Bastante

Mucho

1 Me siento calmado.

2 | M e siento seguro.

3 | Estoy tenso.

4 | Estoy contrariado.

5 | Me siento a gusto.

6 Me siento alterado.

7 | Estoy preocupado actualmente por algun posible
contratiempo.

8 Me siento descansado.

9 Me siento ansioso.

10 | Me siento comodo.

11 | Me siento con confianza en mi mismo.

12 | Me siento nervioso.

13 | Estoy agitado.




14 | Me siento a punto de explotar.
15 | Me siento relajado.
16 | Me siento satisfecho.
17 | Estoy preocupado.
18 | Me siento muy preocupado y aturdido.
19 | Me siento alegre.
20 | Me siento bien.
ANSIEDAD RASGO
A continuacion, encontrara unas frases que se
utilizan corrientemente pada describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y marque la alternativa | o 95’_
con la que se identifique UD. AHORA MISMO. No § § = £
A-R | hay respuesta buenas ni malas. No emplee | -~ < o B
. . @ = —
demasiado tiempo en cada frase y conteste | (§ < < @
sefalando la respuesta que mejor describa su ©
situacion presente.
1 | Me siento mal.
2 | Me canso rapidamente.
3 | Siento ganas de llorar.
4 | Quisiera ser tan feliz como otras personas
parecen ser.
5 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme.
6 | Me siento descansado.
7 | Soy una persona tranquila, serena y sosegada.
8 | Siento que las dificultades se me amontonan al
punto de no poder superarlas.
9 | Me preocupo demasiado por cosas sin

importancia.




10 | Soy feliz.

11 | Tomo las cosas muy a pecho.

12 | M e falta confianza en mi mismo.

13 | Me siento seguro.

14 | Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y
dificultades.

15 | Me siento melancdlico.

16 | Me siento satisfecho.

17 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi
mente.

18 | Me afectan tanto los desengafios que no me los
puedo quitar de la cabeza.

19 | Soy una persona estable.

20 | Cuando pienso en los asuntos que tengo entre

manos me tenso y altero.




Anexo 5. Carta de autorizacion

Universidad
César Vallejo

\T

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Trujillo, 15 de Agosto del 2022

Sefior:

GLADYS CANO GARCIA

DIRECTOR DE LA L.E.P. SALOMON
AVENIDA GOYENECHE 715 - AREQUIPA

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Enfermeria

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Trujillo y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos
en la gestion que viene desempenando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que las
Bach. GARCIA CHAVEZ KARINA DANIELA, con DNI 71860267 y RODRIGUEZ AMAYA
DANYELO, con DNI 72089527, del Programa de Titulacion para universidades no
licenciadas, Taller de Elaboracién de Tesis de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria, pueda ejecutar su investigacion titulada: “NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y
ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS DE LA LLE.P. SALOMON EN
AREQUIPA, 2022, en la institucion que pertenece a sudigna Direccién; agradeceré se le
brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

ESCUELA DE ENIERMERIA

cc: Archivo PTUN.

www.u( \".('(]U.p(‘ | | | '




Anexo 6. Carta de aceptacion por parte de lainstitucién

INSTITUCION EDUCATIVA CRISTIANA

SALOMON

INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

R.D. N°0844-UGE-AS

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Arequipa, 16 de Agosto del 2022

BACHILLERES:
GARCIA CHAVEZ KARINA DANIELA
RODRIGUEZ AMAYA DANYELO

ASUNTO:

Permiso para la ejecucién del Proyecto de investigacion de Enfermeria

De mi mayor consideracion:

Apreciados Bachilleres reciban un saludo cordial en nombre de nuestro sefior Jesucristo,
y en nombre de la Institucién Educativa Particular Salomén y en el mio propio

A su vez, la presente tiene como objetivo otorgar el permiso, a fin de que los Bach.
GARCIA CHAVEZ KARINA DANIELA, con DNI 71860267 y RODRIGUEZ AMAYA
DANYELO, con DNI 72089527, del Programa de Titulacién para universidades no
licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria, pueda realizar su investigacion titulada: “NIVEL DE ESTRES ACADEMICO
Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS DE LA |.E.P. SALOMON
EN AREQUIPA, 2022”, en la institucion la cual esta a cargo de mi direccion.

ATENTAMENTE

Av. Goyeneche 715 - Teléf. 507272 Facebook: lecsalomon
www.iecsalom.com E-mail: iecsalomon@hotmail.com




Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o

Anexo 7. Validacién de instrumentos por los expertos

Escala de Estrés Académico

Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO)

Adaptacién Quito (2019)

nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se dapor concluido,
en caso deseleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y
continuar con el resto de las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivelde preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4

5

DIMENSION ESTIMULOS ESTRESORES

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron
lassiguientes situaciones:
Nunca- Casi nunca - A veces - Casi siempre - Siempre

2)Relevancia

1)Pertinencia 3)Claridad
si | no | st [ NS no
4.1. La competencia con los compafieros del grupo X X X
4.2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares X X X
4.3. La personalidad y el caracter del profesor X X X
4.4. Las evaluaciones de los profesores (examenes, X X X
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
4.5. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta| X X X
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)
4.6. No entender los temas que se abordan en la clase X X X
4.7. Participacion en clase (responder a preguntas, X X X
exposiciones, etc.)
4.8. Tiempo limitado para hacer el trabajo X X X




10.

Otra

(Especifique)

DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o
nervioso.

Nunca- Casi hunca - A veces - Casi siempre - Siempre

1)Pertinencia | 2Relevancia | g)claridad

st| no|s |[NO S NO

5.1. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X X X
5.2. Fatiga cronica (cansancio permanente) X X X
5.3. Dolores de cabeza o migrafias X X X
5.4. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X
5.5. Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc. X X X
5.6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X

\ Sintomas o reacciones psicolégicas
5.7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar X X X

tranquilo)
5.8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) X X X
5.9. Ansiedad, angustia 0 desesperacion. X X X
5.10. Problemas de concentracion X X X
5.11. Sentimiento de agresividad o aumento de X X X

irritabilidad

Sintomas o reacciones comportamentales

5.12. Conflictos o] tendencia apolemizaro| X X X

discutir
5.13. Aislamiento de los demas X X X
5.14. Desgano para realizar las labores escolares X X X
5.15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos X X X
Otra,

(Especifique)

DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las
siguientesestrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o
el nerviosismo.




Nunca- Casi nunca - A veces - Casi siempre - Siempre

1)Pertinencia |2)Relevancia 3)Claridad
si| no | SP | NO Si| NoO
5.1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,ideas | X X X
0 sentimientos sin dafiar a otros)
5.2. Elaboracion de un plan y ejecucion de X X X
sus tareas
5.3. Elogios a si mismo X X X
5.4. La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
5.5. Busqueda de informacién sobre la situacion X X X
5.6. Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la X X X
situacion que preocupa).
Otra
(Especifique)
Observaciones (precisar Si suficiencia): Hay
suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: LIC. RODRIGUEZ AMAYA ALEJANDRA ABIGAIL CEP: 91705

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Miércoles 17 de Agosto del 2022

£
C.E.P. 91705
Firma del Experto Informante.



Escala de Ansiedad

Autores:

Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI)

C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene Procedencia:
Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California

Adaptacion espariola: Seccién de Estudios de TEA Ediciones, S.A., Madrid Adaptacion

peruana: Espiritu. Y.

ANSIEDAD ESTADO

A-E

A continuacion, encontrara unas frases que se
utilizan usualmente pada describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y marque la alternativa
con la que se identifique UD. AHORA MISMO. No

. ©
hay respuestas buenas ni malas. No emplee | ‘5 o
. . c o
demasiado tiempo en cada frase y conteste o S k!
sefalando la respuesta que mejor describa su | 2 E -'c%
situacion presente. > N )
Nada - Algo - Bastante - Mucho S N )
— | O] — ©)] — O
n|lzZl 0 Z n pd
1 | Me siento calmado. X X X
2 | Me siento seguro. X X X
3 | Estoy tenso. X X X
4 | Estoy contrariado. X X X
5 | Me siento a gusto. X X X
6 | Me siento alterado. X X X
7 | Estoy preocupado actualmente por algin posible | X X X
contratiempo.
8 | Me siento descansado. X X X
9 | Me siento ansioso. X X X
10 | Me siento comodo. X X X




11 | Me siento con confianza en mi mismo. X X X
12 | Me siento nervioso. X X X
13 | Estoy agitado. X X X
14 | Me siento a punto de explotar. X X X
15 | Me siento relajado. X X X
16 | Me siento satisfecho. X X X
17 | Estoy preocupado. X X X
18 | Me siento muy preocupado y aturdido. X X X
19 | Me siento alegre. X X X
20 | Me siento bien. X X X
ANSIEDAD RASGO
A continuacion, encontrara unas frases que se
utilizan corrientemente pada describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y marque la alternativa
con la que se identifique UD. AHORA MISMO. No
. hay respuestas buenas ni malas. No emplee
" | demasiado tiempo en cada frase y conteste -% .g
sefialando la respuesta que mejor describa su é S B
situacién presente. g 5 -_t%
Casi nunca - A veces - A menudo - Casi| § & O
siempre ) N ™
— | O] |0 | = ®)
nw | Znlz|ln | 2
1 | Me siento mal. X X X
2 | Me canso rapidamente. X X X
3 | Siento ganas de llorar. X X X
4 | Quisiera ser tan feliz como otras personas X X X
parecen ser.




5 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme. X X X
6 | Me siento descansado. X X X
7 | Soy una persona tranquila, serena y sosegada. X X X
8 | Siento que las dificultades se me amontonan al X X X
punto de no poder superarlas.
9 | Me preocupo demasiado por cosas sin X X X
importancia.
10 | Soy feliz. X X X
11 | Tomo las cosas muy a pecho. X X X
12 | M e falta confianza en mi mismo. X X X
13 | Me siento seguro. X X X
14 | Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y X X X
dificultades.
15 | Me siento melancdlico. X X
16 | Me siento satisfecho. X X X
17 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi X X X
mente.
18 | Me afectan tanto los desengafios que no me los | X X X
puedo quitar de la cabeza.
19 | Soy una persona estable. X X X
20 | Cuando pienso en los asuntos que tengo entre X X X
manos me tenso y altero.
Observaciones (precisar Si hay suficiencia): Hay
suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: LIC. RODRIGUEZ AMAYA ALEJANDRA ABIGAIL CEP: 91705

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Miércoles 17 de Agosto del 2022

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son ) C.E.P. 91705
suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.



11. Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o

12.

13.

Escala de Estrés Académico

Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO)

Adaptacién Quito (2019)

nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso deseleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta namero dos y
continuar con el resto de las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivelde preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

DIM

1 2 3 4

5

ENSION ESTIMULOS ESTRESORES

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron

lass

iguientes situaciones:

Nunca- Casi nunca - A veces - Casi siempre - Siempre

2)Relevancia

1)Pertinencia 3)Claridad
si | no | st [ NS Ino
4.1. La competencia con los compafieros del grupo X X X
4.2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares X X X
4.3. La personalidad y el caracter del profesor X X X
4.4. Las evaluaciones de los profesores (examenes, X X X
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
4.5. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta| X X X
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)
4.6. No entender los temas que se abordan en la clase X X X
4.7. Participacion en clase (responder a preguntas, X X X
exposiciones, etc.)
4.8. Tiempo limitado para hacer el trabajo X X X
Otra
(Especifique)




14.

15.

DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o
nervioso.

Nunca- Casi hunca - A veces - Casi siempre - Siempre

1)Pertinencia | 2Relevancia | g)claridad

si| no| s | NO S NO

5.1. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X X X
5.2. Fatiga cronica (cansancio permanente) X X X
5.3. Dolores de cabeza o migrafias X X X
5.4. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X
5.5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X
5.6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X

\ Sintomas o reacciones psicolégicas
5.7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar X X X

tranquilo)
5.8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) X X X
5.9. Ansiedad, angustia 0 desesperacion. X X X
5.10. Problemas de concentracion X X X
5.11. Sentimiento de agresividad o aumento de X X X

irritabilidad

Sintomas o reacciones comportamentales

5.12. Conflictos o] tendencia apolemizaro| X X X

discutir
5.13. Aislamiento de los demas X X X
5.14. Desgano para realizar las labores escolares X X X
5.15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos X X X
Otra

(Especifique)

DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las
siguientesestrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o
el nerviosismo.

Nunca- Casi nunca - A veces - Casi siempre - Siempre




1)Pertinencia |2)Relevancia 3)Claridad
si| no | ' | NO S| NO
5.1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,ideas | X X X
0 sentimientos sin dafiar a otros)
5.2. Elaboracién de un plan y ejecucion de X X X
sus tareas
5.3. Elogios a si mismo X X X
5.4. Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
5.5. Busqueda de informacién sobre la situacion X X X
5.6. Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la X X X
situacion que preocupa).
Otra
(Especifique)
Observaciones (precisar Si hay suficiencia): Hay
suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: LIC. YANA RODRIGUEZ MISHELL DARIA CEP: 85047

Miércoles 17 de Agosto del 2022
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo 'y
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son ‘ /] ue
suficientes para medir la dimensién i U ‘/ N ENFERMERA

Firma del Experto Informante.



Escala de Ansiedad

Autores:

Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI)

C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene Procedencia:
Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California

Adaptacion espariola: Seccién de Estudios de TEA Ediciones, S.A., Madrid Adaptacion

peruana: Espiritu. Y.

ANSIEDAD ESTADO

A-E

A continuacion, encontrara unas frases que se
utilizan usualmente pada describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y marque la alternativa
con la que se identifique UD. AHORA MISMO. No

. ©

hay respuestas buenas ni malas. No emplee | ‘5 o
. . c o
demasiado tiempo en cada frase y conteste o S k!
sefalando la respuesta que mejor describa su | 2 E -'c%
situacion presente. > N )
Nada - Algo - Bastante - Mucho S N ™
— | O] — ©)] — | O
n|lzZl 0 Z n| 2

1 | Me siento calmado. X X X

2 | Me siento seguro. X X X

3 | Estoy tenso. X X X

4 | Estoy contrariado. X X X

5 | Me siento a gusto. X X X

6 | Me siento alterado. X X X

7 | Estoy preocupado actualmente por algin posible | X X X
contratiempo.

8 | Me siento descansado. X X

9 | Me siento ansioso. X X

10 | Me siento comodo. X X X




11 | Me siento con confianza en mi mismo. X X X
12 | Me siento nervioso. X X X
13 | Estoy agitado. X X X
14 | Me siento a punto de explotar. X X X
15 | Me siento relajado. X X X
16 | Me siento satisfecho. X X X
17 | Estoy preocupado. X X X
18 | Me siento muy preocupado y aturdido. X X X
19 | Me siento alegre. X X X
20 | Me siento bien. X X X
ANSIEDAD RASGO
A continuacion, encontrara unas frases que se
utilizan corrientemente pada describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y marque la alternativa
con la que se identifique UD. AHORA MISMO. No
. hay respuestas buenas ni malas. No emplee
" | demasiado tiempo en cada frase y conteste -% .g
sefialando la respuesta que mejor describa su é S B
situacién presente. g 5 -_t%
Casi nunca - A veces - A menudo - Casi| § & O
siempre ) N ™
— | O] |0 | = ®)
nw | Znlz|ln | 2
1 | Me siento mal. X X X
2 | Me canso rapidamente. X X X
3 | Siento ganas de llorar. X X X
4 | Quisiera ser tan feliz como otras personas X X X
parecen ser.




5 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme. X X X
6 | Me siento descansado. X X X
7 | Soy una persona tranquila, serena y sosegada. X X X
8 | Siento que las dificultades se me amontonan al X X X
punto de no poder superarlas.
9 | Me preocupo demasiado por cosas sin X X X
importancia.
10 | Soy feliz. X X X
11 | Tomo las cosas muy a pecho. X X X
12 | M e falta confianza en mi mismo. X X X
13 | Me siento seguro. X X X
14 | Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y X X X
dificultades.
15 | Me siento melancdlico. X X
16 | Me siento satisfecho. X X X
17 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi X X X
mente.
18 | Me afectan tanto los desengafios que no me los | X X X
puedo quitar de la cabeza.
19 | Soy una persona estable. X X X
20 | Cuando pienso en los asuntos que tengo entre X X X
manos me tenso y altero.
Observaciones (precisar Si hay suficiencia): Hay
suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: LIC. YANA RODRIGUEZ MISHELL DARIA CEP: 85047

Miércoles 17 de Agosto del 2022
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 9

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o /) 1
dimension especifica del constructo A A

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Vishell Dana ‘\ e
conciso, exacto y directo i (En Wrigue

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son i
suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.



Escala de Estrés Académico

Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO)

Adaptacién Quito (2019)

16. Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de
preocupacion onerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por
concluido, en caso deseleccionar la alternativa “si”’, pasar a la
pregunta niumero dos y continuar con el resto de las preguntas.

17. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5
sefala tu nivelde preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)
mucho.

DIMENSION ESTIMULOS ESTRESORES

18. En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te
inquietaron lassiguientes situaciones:
Nunca- Casi nunca - A veces - Casi siempre - Siempre

1)Pertinencia 2)Relevancia 3)Claridad
si | no | st [ NS | no
4.1. La competencia con los comparieros del grupo X X X
4.2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares X X X
4.3. La personalidad y el caracter del profesor X X X
4.4. Las evaluaciones de los profesores (exadmenes, X X X
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
4.5. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta| X X X
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)
4.6. No entender los temas que se abordan en la clase X X X
4.7. Participacion en clase (responder a preguntas, X X X
exposiciones, etc.)
4.8. Tiempo limitado para hacer el trabajo X X X
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19.

20.

Otra

(Especifique)

DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando
estabas preocupado o nervioso.
Nunca- Casi hunca - A veces - Casi siempre - Siempre

1)Pertinencia | 2)Relevancia | g\claridad
si| Nno| s |[NO S NO

5.1. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X X X
5.2. Fatiga cronica (cansancio permanente) X X X
5.3. Dolores de cabeza o migrafas X X X
5.4. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X
5.5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X
5.6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X

‘ Sintomas o reacciones psicologicas
5.7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar X X X

tranquilo)
5.8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) X X X
5.9. Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
5.10. Problemas de concentracion X X X
5.11. Sentimiento de agresividad o aumento de X X X

irritabilidad

Sintomas o reacciones comportamentales

5.12. Conflictos o] tendencia apolemizaro | X X X

discutir
5.13. Aislamiento de los demas X X X
5.14. Desgano para realizar las labores escolares X X X
5.15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos X X X
Otra

(Especifique)

DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste
las siguientesestrategias para enfrentar la situacién que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.
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Nunca- Casi hunca - A veces - Casi siempre - Siempre

1)Pertinencia |2)Relevancia 3)Claridad
si| no | S| NO si| NO
5.1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,ideas | X X X
0 sentimientos sin dafiar a otros)
5.2. Elaboracion de un plan y ejecucién de X X X
sus tareas
5.3. Elogios a si mismo X X X
5.4. La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
5.5. Busqueda de informacion sobre la situacion X X X
5.6. Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la X X X
situacion que preocupa).
Otra
(Especifique)
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay
suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable

[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: LIC. CORNEJO BAZAN NANCY CAROLINA CEP: 84106

Miércoles 17 de Agosto del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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Escala de Ansiedad

Autores:

Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI)

C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene Procedencia:
Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California

Adaptacion espariola: Seccion de Estudios de TEA Ediciones, S.A., Madrid Adaptacion

peruana: Espiritu. Y.

ANSIEDAD ESTADO

A continuacién, encontrara unas frases que se
utilizan usualmente pada describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y marque la alternativa
con la que se identifique UD. AHORA MISMO. No

A-E
hay respuestas buenas ni malas. No emplee -% .g
demasiado tiempo en cada frase y conteste é S e
sefalando la respuesta que mejor describa su | 2 E) -'c%
situacién presente. $ & O
Nada - Algo - Bastante - Mucho = N Q)
— | O] — o — | O
nlZ|ln pza 0|2
1 | Me siento calmado. X X X
2 | Me siento seguro. X X X
3 | Estoy tenso. X X X
4 | Estoy contrariado. X X X
5 | Me siento a gusto. X X X
6 | Me siento alterado. X X X
7 | Estoy preocupado actualmente por algun posible | X X X
contratiempo.
8 | Me siento descansado.
9 | Me siento ansioso. X
10 | Me siento comodo. X X X
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11 | Me siento con confianza en mi mismo. X X X
12 | Me siento nervioso. X X X
13 | Estoy agitado. X X X
14 | Me siento a punto de explotar. X X X
15 | Me siento relajado. X X X
16 | Me siento satisfecho. X X X
17 | Estoy preocupado. X X X
18 | Me siento muy preocupado y aturdido. X X X
19 | Me siento alegre. X X X
20 | Me siento bien. X X X
ANSIEDAD RASGO
A continuacion, encontrara unas frases que se
utilizan corrientemente pada describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y marque la alternativa
con la que se identifique UD. AHORA MISMO. No
AR hay respuestas buenas ni malas. No emplee
" | demasiado tiempo en cada frase y conteste -g .g
seflalando la respuesta que mejor describa su é S S
situacion presente. I3 > =
Casi nunca - A veces - A menudo - Casi ;{\ é’g‘\ Q
siempre — N ™
— | Ol —-]O0| - | O
w|zZzlnz| n |2
1 | Me siento mal. X X X
2 | Me canso rapidamente. X X X
3 | Siento ganas de llorar. X X X
4 | Quisiera ser tan feliz como otras personas X X X
parecen ser.
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5 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme. X X X
6 | Me siento descansado. X X X
7 | Soy una persona tranquila, serena y sosegada. X X X
8 | Siento que las dificultades se me amontonan al X X X
punto de no poder superarlas.
9 | Me preocupo demasiado por cosas sin X X X
importancia.
10 | Soy feliz. X X X
11 | Tomo las cosas muy a pecho. X X X
12 | M e falta confianza en mi mismo. X X X
13 | Me siento seguro. X X X
14 | Trato de sacarle el cuerpo a las crisis 'y X X X
dificultades.
15 | Me siento melancdlico. X
16 | Me siento satisfecho. X X X
17 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi X X X
mente.
18 | Me afectan tanto los desengafnos que no me los | X X X
puedo quitar de la cabeza.
19 | Soy una persona estable. X X X
20 | Cuando pienso en los asuntos que tengo entre X X X
manos me tenso y altero.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay
suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable

[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: LIC. CORNEJO BAZAN NANCY CAROLINA CEP: 84106

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Miércoles 17 de Agosto del 2022
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante. 63



Anexo 8. Declaratoria de originalidad de los autores

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Mosotros, GARCIA CHAVEZ KARINA DANIELA, RODRIGUEZ AMAYA DANYELO
estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de
ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaramos
bajo juramento que todos los datos e informacion gue acompanan la Tesis Completa
titulada: "Nivel de estres academico y ansiedad en adolescentes de 12 a 15 anos de la
|.E.P. Salomon en Arequipa, 2022", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la

Tesis Completa:
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4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
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ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual mos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
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Anexo 9. Autorizacion de publicacion en Repositorio Institucional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

MNosotros, GARCIA CHAVEZ KARINA DANIELA, RODRIGUEZ AMAYA DANYELO
identificados con N° de Documentos N® 71860267, 72089527 (respectivamente),
estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD y de la escuela profesional de
ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, autorizamos
( ¥ ). no autorizamos ( ) la divulgacion y comunicacion publica de nuestra Tesis: "Nivel de
estrés academico y ansiedad en adolescentes de 12 a 15 anos de la |LE.P. Salomon en
Arequipa, 2022".

En el Repositonio Institucional de la Universidad Cesar Vallejo, segan esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33
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Codigo documento Trilce: TRI - 0538269
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