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Resumen

El apego juega un rol importante en el desarrollo de las relaciones de pareja porque
interviene en diferentes aspectos como la estabilidad y la posibilidad de encontrarse
en situaciones de violencia en el enamoramiento. El objetivo del presente estudio
fue determinar la relacion que existe entre apego y violencia en el enamoramiento
en universitarias de Ate, 2022, se utilizé un disefio no experimental correlacional, la
muestra estuvo compuesta por 130 universitarias del distrito de Ate entre las
edades de 18 a 25 afios, los instrumentos que se aplicaron fueron el Cuestionario
de Violencia entre Novios (CUVINO) y el Cuestionario de Representaciones de
Apego (Camir-R). En los resultados se pudo apreciar que existe correlacion entre
apego y violencia en el enamoramiento que implica la forma de construccion de
lazos afectivos en una relacion, asi como la aceptacibn o rechazo de
comportamientos conflictivos que se lleguen a presentar depende del apego
formado en primera instancia con la familia. En conclusion, el apego y violencia en
el enamoramiento que se presente se atribuye a la relacion afectiva generada en el

seno familiar como al comportamiento e interaccion en la relacion de pareja.

Palabras clave: violencia, apego, enamoramiento, estudiantes, universidad.
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Abstract

Attachment plays an important role in the development of relationships because it
intervenes in different aspects such as stability and the possibility of find yourself in
situations of violence in falling in love. The objective of this study was to determine
the relationship between attachment and violence in the infatuation in university
students of Ate, 2022, a non-experimental correlational design was used, the
sample was composed of 130 university students from the District of Ate between
the ages of 18 to 25 years, the instruments that were applied were the Questionnaire
of Violence between Boyfriends (CUVINO) and the Questionnaire of Attachment
Representations (Camir-R). In the results it was possible to appreciate that there is
a correlation between attachment and violence in falling in love that implies the form
of construction of affective ties in a relationship, as well as the acceptance or
rejection of conflicting behaviors that occur depends on the attachment formed in
the first instance with the family. In conclusion, the attachment and violence in the
infatuation that occurs is attributed to the affective relationship generated within the

family as well as behavior and interaction in the relationship.

Keywords: violence, attachment, infatuation, students, university.
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l. INTRODUCCION

El apego es una construccién que se orienta a indicar el tipo de relacion afectiva
generada en el seno familiar para satisfacer necesidades primarias y afectivas de
acuerdo a la realidad de cada persona. Desarrolla la creacion de lazos afectivos
con ciertas personas seleccionadas y va en conjunto con la personalidad del ser
humano. El apego juega un rol importante en el desarrollo de las relaciones de
pareja porque interviene en diferentes aspectos como la estabilidad, capacidad
resolutiva de problemas, en la calidad y satisfaccion de la relacion. Su influencia va
desde el nacimiento porque parte ahi la dependencia de otras personas para poder
vivir, es por ello que el tipo de apego que cada persona va adquiriendo de adulto
sera de acuerdo a las experiencias vividas en la infancia y esto a su vez determina

si la relacion amorosa de pareja sera adecuada o no (Laca y Mejia, 2017).

Por otro lado, la violencia en las parejas que también se identifica como violencia
en el enamoramiento aparece de manera furtiva, el violentador hace notar su
conducta controladora para exigir y limitar a su pareja, independiente de la cultura,
estatus social y edad; caracterizando el silencio a las victimas (Diaz et al., 2018).
Incluye comportamientos agresivos de forma fisica, acto sexual forzado, de manera
psicolégica e incluso hacia la muerte, en el enamoramiento de los adultos jovenes
esta asociado a factores como las expectativas idealistas, inmadurez emocional,
creencias conservadoras en relacion al género, sesgos cognitivos, etc. (De La Villa
et al., 2017).

Los estudios del apego no reflejan estadisticas precisas puesto que se evalla con
caracteristicas distintas, como la poblacion, contexto, vinculos familiares y mas, en
su mayoria las investigaciones en relacién a la variable de apego son en nifios y
adolescentes, el apego da comienzo principalmente en la infancia por lo que
generar relaciones familiares buenas garantiza mayor adaptabilidad social y si las
relaciones iniciales son inadecuadas también lo sera la adaptacion, actualmente la
familia e inestabilidad, la problematica méas referida en jovenes son la mafana
relaciones afectivas, dependencia emocional, rechazo emocional, malas relaciones

sociales, entre otros (Guzman et al., 2016).



Diversos estudios en paises como Cuba se identificaron que los adultos mostraron
el tipo de apego seguro (48,30%) mientras que el apego inseguro tenia mayor
porcentaje con 51,7%. Por otro lado, en Colombia en un estudio realizado en
estudiantes se determind que el estilo de apego que se tenia con la madre es de
64,2% y con el padre 47,2% ambos con estilo de apego ansioso ambivalente que
esta en el tipo de apego inseguro por lo que es deducible que la relacion afectiva

no ha sido completamente adecuada (Lopez et al., 2019; Otero et al., 2017).

En Latinoamérica los estudios actuales sobre apego son minoritarios, una revision
sistemética de la variable estudiada correlacionada con otras variables como
autoestima y violencia demostraron que, de 19 articulos hechos respecto al apego,
Argentina cuenta con 32% y Colombia con 23%, haciendo visible que se requiere
de mayores estudios de esta problemética (Moran y Martinez, 2019). En México
llevado a cabo un estudio se logré identificar como los adultos en una relacién de
pareja presentan distintas formas de apego, destacando el estilo de apego seguro
gue fomenta una relacion saludable y estable, pero en las mujeres predomina el
estilo de apego temeroso y preocupado por lo que hay respectivamente una
necesidad de encontrar una figura protectora y mantener la relacion por aceptacion
(Padilla 'y Diaz, 2016).

En el plano nacional en un estudio realizado con 1179 universitarios de Lima se
identificaron distintos estilos de apego presentado en esa poblacion, entre ellos
predomino el apego temeroso evitativo con 46% y en menor porcentaje el apego
seguro con 42%. En el Peru se aproxima a entender el apego como un aspecto de
dependencia emocional causado por las inseguridades que se tiene en la infancia
producto de la ausencia de los padres u otros motivos que influyen en este (Matos,
2017; Cruzado y Machuca, 2020).

Respecto a violencia en parejas segun datos estadisticos de World Health
Organization (2021), las mujeres victimas han ascendido a 736 millones, eso nos
quiere decir que una de cada tres mujeres padece de violencia causada por su
pareja en una etapa de enamoramiento las edades en las cuales las mujeres inician
a sufrir de la violencia en una relacion es entre 15 y 24, estas pueden ser tanto

fisica como sexuales.



Segun estadisticas de México (2019) las mujeres de 15 afilos a mas han tenido
situaciones violentas con sus parejas siendo el porcentaje de 40,3% de la poblacién
y hay un aumento en las mujeres que son de lengua indigena con un 46.1% que
padecen de violencia esto nos quiere decir que a pesar de muchos programas
preventivos realizados no se puede disminuir la tasa de violencia en el
enamoramiento 0 en parejas de convivientes, segun datos publicos de Argentina
(2020) alrededor de 108,403 llamadas se recibieron producto de violencia contra
las mujeres siendo el 30% realizadas por sus parejas agresoras de las cuales sus
edades abarcan entre 15 y 44 afios siendo 63% de las violentadas por parte de sus

parejas.

Segun reportes 63,2% de la poblacion femenina de edades entre 15 y 49 ha
padecido de violencia por parte de su pareja ya sea de relaciones universitarias o
de personas convivientes, haciéndose notar que mas del 50% de mujeres ha
pasado por esta condicion de violencia notandose que la psicoldgica y fisica son
las que con mas frecuencia se dan en nuestro pais (Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica [INEI], 2019).

Teniendo en cuenta lo mencionado en relacion al apego sobre la influencia de los
vinculos afectivos formados desde la etapa en la infancia y su alta presencia en
diferentes contextos estudiados, asi como refiriendo la problematica de violencia
en el enamoramiento donde entra a intervenir diversos aspectos del desarrollo
afectivo, causas y consecuencias de la violencia en la relacién de pareja, nos
realizamos la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacidbn que existe entre apego y

violencia en el enamoramiento en universitarias de Ate, 20227

La importancia de la presente investigacion radica en la comprension del apego y
violencia, la explicacion y discusion de los hallazgos seran de utilidad para futuras
intervenciones, mejor conceptualizadas de acuerdo a caracteristicas de la
poblacién, pudiendo ser empleado como antecedentes para futuras investigaciones
en la linea de violencia y en poblaciones afines, contribuyendo a la informacion y
construccion de conocimiento cientifico. Asi mismo, los beneficios a nivel educativo
las instituciones educativas pueden involucrase para fomentar el adecuado vinculo
afectivo entre padres e hijos hacia un futuro idéneo, en lo que respecto a los

beneficios politicos se pueden tomar en cuenta la problematica de violencia en el



enamoramiento y asi poder generar leyes que respalden a las mujeres ante

multiples tipos de violencia.

Por ese motivo, se establecié el objetivo general de la investigacion siendo
determinar la relacion que existe entre apego y violencia en el enamoramiento en
universitarias de Ate, 2022. Los objetivos especificos fueron: Identificar las
representaciones de apego en universitarias de Ate, 2022. Identificar los
indicadores conductuales de violencia en el enamoramiento en universitarias de
Ate, 2022. Identificar la relacion que existe entre la violencia en el enamoramiento
y apego seguro en universitarias de Ate, 2022. Identificar la relacion que existe
entre la violencia en el enamoramiento y apego preocupado en universitarias de
Ate, 2022. Identificar la relacidon que existe entre la violencia en el enamoramiento
y apego evitativo en universitarias de Ate, 2022. Identificar la relacion que existe
entre la violencia en el enamoramiento y apego desorganizado en universitarias de
Ate, 2022. Identificar la relacion que existe entre violencia en el enamoramiento y

estructura familiar en universitarias de Ate, 2022.

Se desgloso la siguiente hipoétesis general que existe una relacion significativa
directa entre apego y violencia en el enamoramiento en universitarias de Ate, 2022.
Por lo tanto, sus hip6tesis especificas son, existe una relacién significativa entre la
violencia en el enamoramiento y apego seguro en universitarias de Ate, 2022.
Existe una relacion significativa entre la violencia en el enamoramiento y apego
preocupado en universitarias de Ate, 2022. Existe una relacién significativa entre la
violencia en el enamoramiento y apego evitativo en universitarias de Ate, 2022.
Existe una relacion significativa entre la violencia en el enamoramiento y apego
desorganizado en universitarias de Ate, 2022. Existe una relacion significativa entre

violencia en el enamoramiento y estructura familiar en universitarias de Ate, 2022.



1. MARCO TEORICO

A continuacioén, se presentaran los antecedentes de las variables apego y violencia
en el enamoramiento; los cuales se utilizaran para constatar los hallazgos que se

logren.

A nivel internacional, Robles et al. (2020) identificaron como se presenta el maltrato
hacia las mujeres y los estilos de amor de las parejas de estudiantes, bajo un tipo
de estudio trasversal correlacional y la muestra de 291 estudiantes escolares y
universitarios, con quienes se empleo el Cuestionario de Maltrato en el Noviazgo y
Escala de Actitudes Amorosas (EAA), se identificaron niveles bajos de maltrato que
se incrementan en el bachillerato y ciertos estilos de amor predominantes que

facilitan la aparicion de violencia en parejas.

Mafias y Garcia (2020) exploraron el nivel del autoestima y estilos de apego en
adultos y actitudes sexistas, mediante el disefio investigativo ex pos facto, cuya
muestra fue de 124 estudiantes de la facultad de Educacion entre 17-20 afios, se
aplico el Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA), Escala de Autoestima y el test
del Apego Adulto, detectaron que la autoestima esta estrechamente enlazada a las
actitudes sexistas y a los tipos de apego por lo que se refiere como una situacion

alarmante.

Yolcu y Akbay (2020) examinaron en qué medida los estilos de autoeficacia,
autoestima y apego predicen las actitudes de los estudiantes hacia la violencia de
pareja, con base en un tipo de estudio basico con la muestra de 769 estudiantes
universitarios las cuales 555 eran mujeres mayores de 18 afos, se aplicaron los
instrumentos de Formulario de Datos Demograficos, Escala de Autoestima de
Rosenberg, E. de Actitud de Violencia en el Noviazgo, E. de Autoeficacia en las
Relaciones y Cuestionario de Escalas de Relaciones, se encontr6 que hay una
correlacion negativa entre autoestima y violencia en el enamoramiento, pero hay
una correlacion adecuada entre estilos de apego preocupado y violencia en el
noviazgo, asi como que la autoestima, la autoeficacia en las relaciones y el apego

preocupado tienen actitudes predictivas de la violencia en el noviazgo.

Lafontaine et al. (2020) examinaron si la inseguridad del apego romantico tenia

relacion indirecta con la victimizacion de la violencia en parejas intimas a través del



conflicto y el perfeccionismo romantico, utilizando un estudio basico correlacional
se aplicd con una muestra de 564 universitarios de edades entre 17-25 afos, se
aplicaron los instrumentos de Version Breve de las Experiencias en Relaciones
Cercanas (ECR-12), la Breve Escala de Perfeccionismo Multidimensional (MPS), la
Escala de Percepcion del Conflicto (PC) y las Escalas Revisadas de Tacticas de
Conflicto (CTS-2), concluyeron que la inseguridad del apego romantico se asocia
positivamente con la victimizacion psicologica y fisica, los efectos indirectos de la
inseguridad del apego surgen de la victimizacion por la violencia de la pareja intima

a traveés del perfeccionismo romantico y el conflicto de pareja.

Artavia y Carranza (2019) caracterizaron el estilo de apego en mujeres que fueron
puestas ante circunstancias violentas en relaciones de pareja, bajo un disefio de
estudio transversal, cuya muestra fue cuatro mujeres de 21-25 afios que se empled
una entrevista del apego con los pares y un Autoinforme sobre Estilos de apego,
obteniendo como conclusion que se presentaban en las mujeres diferentes estilos
de apego inseguro (temeroso y ansioso) en relacion a su historia personal, entorno
sociocultural y factores de género, por lo que se comprendio la influencia de estos

elementos a la permanencia de las relaciones violentas.

Rocha et al. (2019) identificaron la conexion existente entre la dependencia
emocional que hay en relaciones romanticas y estilos de apego parental, teniendo
como tipo de estudio cuantitativo descriptivo con una muestra de 500 jévenes
universitarios haciéndose uso del Inventario de Apego con Padres, Cuestionario de
recoleccion de datos y Cuestionario de Dependencia Emocional (CFE), se hallaron
elementos de la subordinaciébn emocional los cuales estan asociados con la
intranquilidad experimentada por el apego inseguro en su relacion, demostrandose
gue si hay vinculo entre dependencia emocional y estilos de apego en los jovenes

universitarios.

Mendoza et al. (2019) conocieron la percepcion de los jovenes entre causas y
consecuencias de violencia en relaciones de pareja contribuyendo con estrategias
preventivas con un tipo de estudio cuantitativo descriptivo, 770 jovenes
universitarios de Tarija haciéndose uso de instrumentos como encuestas de
recoleccion de datos agrupados en dos la primera en la percepcién que tienen

sobre las causas-consecuencias y la segunda como los datos sociodemograficos;



conociéndose asi que jovenes estudiantes universitarios refirieron quienes
accionan mayor violencia en su relacién son los hombres en su gran mayoria pero
mencionaron que ambas personas son responsables de su vida como pareja y las

consecuencias de una inadecuada relacion de pareja.

Pefia, Rojas y Garcia (2017) analizaron las diferencias y posible relacién del
cyberbullying, uso problematico del internet y ciber-violencia de pareja, teniendo un
tipo de estudio correlacional no experimental y transversal cuya muestra fue de 456
estudiantes universitarios entre los 17 y 30 afios, en el cual se usé los instrumentos
de Cuestionario de Uso Problematico de Internet, El cyberbullying Screening de
acoso entre iguales y El Cyber Dating Abuse Questionnaire, llegandose a concluir
gue se presentaron bajas correlaciones positivas entre las variables y que las
conductas violentas con el uso de la tecnologia se tienen a generalizar en las

relaciones de pareja.

De la Villa et al. (2017) comprobaron qué conexion tiene la violencia en los vinculos
de enamorados, autoestima y dependencia emocional teniendo un tipo de estudio
basico correlacional, con muestra de224 estudiantes preuniversitarios y
universitarios de 15 y 26 afios, haciendo uso de los instrumentos de la Escala de
Autoestima de Rosenberg, Cuestionario de Violencia entre Novios, Dependencias
Sentimentales el Inventario de Relaciones Interpersonales, concluyendo que por
norma general se identific6 maltrato como los casos mas grabes y los leves como
abusos destacandose que de dividieron en grupos para observar los niveles de

gravedad.

Urrego, Gaitan y Umbarila (2016) indagaron la relacién entre la conducta de
infidelidad y los tipos de apego, aplicando un disefio de estudio descriptivo
correlacional, muestra de 44 mujeres - 56 hombres de nivel universitario, haciendo
uso de los instrumentos el inventario multidimensional de infidelidad y Adaptacion
Chilena del CAMIR, como conclusion el apego seguro tiene correlacion significativa
con la sub-escala de autonomia y el apego preocupante tiene correlacion negativa
con la creencia de que el impulso ocasionaria la infidelidad, determinaron que para

mujeres y hombres la infidelidad significa el amor hacia un tercero.



A nivel nacional es minimo los estudios realizados de estas variables; Ponce,
Aiquipa y Arbocco (2019) analizaron la dependencia emocional y la satisfaccion de
vida en alumnos de Lima sean o no victimas de violencia de relaciones de
enamorados, basado en un tipo de estudio basica transversal con muestra de 1211
universitarios con edades promedio de 22 los cuales 46% victimas de violencia, los
instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO),
otro fue el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y Escala de Satisfaccién con
la Vida (SWLS), como resultado obtuvieron que con el grupo muestra con violencia
de pareja si se halla un vinculo de tipo inverso entre dependencia emocional y
satisfaccion de vida, a diferencia de la muestra sin violencia de pareja donde el

vinculo de variables fue mucho menor.

A continuacion, se presentan las definiciones y enfoques tedricos que permitieron
la comprension de las variables en el estudio, el apego es un vinculo afectivo que
se entabla de una persona a otra cuya naturaleza es social, tiene caracteristicas en
relacion a conductas de proximidad, interaccion intimay el apoyo en las relaciones.
Es una conducta donde se busca proximidad con un individuo que es considerado
como aquel que es mayor capacitado para resolver dificultades como el temor,
enfermedad y fatiga debido a que es ahi donde el individuo brinda cuidados y alivia
los problemas (Lépez, 2006; Vallejos, 2019).

La conducta de apego se refiere a cualquier conducta donde la persona tenga la
proximidad con otro individuado que es considerado preferido, mas sabio y fuerte.
También se relaciona con un sistema conductual organizado que esta constituido
por un conjunto de varias conductas como el llanto, seguimiento visual, etc., en
funciébn de mantener la proximidad, el apego es parte de ciertas conductas de
vinculacion y cuidado que aseguran la supervivencia, y busca mantener contacto
permanente con una figura de apego con el objetivo de tener seguridad, asi como
que se presentan conductas de control que ayuden al sistema de apego a
mantenga un equilibrio ante peligros sociales que no afecten la estabilidad (Feeney
y Noller, 2001).

Las relaciones romanticas en la adultez se identificaron en 4 estilos de apego:
apego ansioso-preocupado, apego seguro, apego evitativo-independiente y el

apego miedo-evitacion. El apego seguro se manifiesta al hacer que una persona



tenga vision mas positiva de si misma, la visidbn que tiene sobre sus parejas, asi
como con sus relaciones, estan comodos con la independencia e intimidad. El
Apego ansioso-preocupado se refiere a la busqueda de mayor intimidad vy
aprobacion ante una pareja siendo asi totalmente dependientes, tienen
caracteristicas de desconfianza, una vision menos positiva de sus parejas y de si
mismos, asi como se presentan niveles altos de impulsividad y expresividad

emocional en sus relaciones (Bowlby, 2014).

El estilo de apego evitativo-independiente se basa en el deseo de lograr un alto
nivel de independencia para asi evitar el apego, estas personas se consideran
autosuficiente, de forma inmunes a los sentimientos de apego y sin necesidad de
generar relaciones cercanas hacia otros, también se caracterizan por reprimir sus
sentimientos y tomar distancia de sus parejas por tener una vision negativa. Por
altimo, el estilo de Apego miedo-evitacion se refiere a las personas con
sentimientos encontrados recientes sobre las relaciones, se presenta desconfianza
hacia otros y se ven a si mismos desvalorizados, buscan tener menos intimidad y

suprimir sus sentimientos (Bowlby, 2014).

Por otro lado, existe el estilo de Apego desorganizado donde presentan conductas
agresivas y de rechazo, pero asi mismo se busca la necesidad de proteccién y
proximidad por el miedo a no tener o perder una figura de apego, también existe
indiferencia y ausencia de las relaciones por lo que la persona puede recurrir a
comportamientos violentos y desorganizados para mantener a la figura de apego
(Gaya et al. 2014). La Estructura familiar es importante en el apego porque es el
sistema donde se genera una base segura para el desarrollo de toda persona y
tiene como funcién ser una red fiable de apego y donde la persona con todos sus
miembros tenga una interaccion con seguridad y proximidad para un desarrollo

socio-emocional y cognitivo efectivo (Déavila, 2015).

La teoria del apego explica aquel efecto que producen las relaciones y experiencias
tempranas, la primera relacion se da al nacer y es con quien se aprenden a regular
emociones, se pueden presentar los sentimientos positivos o negativos como la
seguridad y el abandono, el apego tiene como funcion principal establecer una base
segura con la figura de apego y mantener la proximidad hacia la misma, la calidad

gue se forme con el vinculo de apego influye en el desarrollo de la vida a nivel



emocional, afectivo y cognitivo. Las relaciones interpersonales en la etapa adulta
estan en relacion al apego y pueden influir a una redefinicion de este si se presenta

un apego seguro en la persona (Benlloch, 2020).

John Bowlby durante los afios 70 mediante las observaciones que tenia sobre el
desarrollo de las primeras relaciones de los nifios e involucra el deseo de generar
relaciones emocionales fuertes, Bowlby planteo el apego como aquel sistema
conductual donde los elementos funcionan para lograr la proximidad de la figura de
apego ante el peligro o dafio, este sistema esté constituido por los estilos de apego,
los modelos de trabajo interno y los sentimientos. Asi mismo, el modelo de Bowlby
se refiere al mantenimiento del contacto y proximidad con figuras de apego, se trata
de comportamientos que se activan a mayor distancia de la figura de apego, asi
como ante ciertas sefiales de amenazas para restablecer proximidad (Lépez y
Ramirez, 2005; Oliva, 2004).

La teoria considera que los nifios y adultos mantienen conductas de apego y las
expresan en situaciones de riesgo o dificultades que causan estrés emocional no
controlable por lo que se busca figuras protectoras, pero Bowlby sefial6 que el
apego de los bebes estan ligados a los impulsos libidinosos y satisfaccion del
hambre ello de acuerdo al campo psicoanalitico por lo que lo determiné como amor
egoista, refiero ello como una critica hacia el psicoandlisis donde el modelo
entiende el apego mas como un instinto en relacion a la alimentacién o la sexualidad

y no enfocado hacia los vinculos psicologicos (Bowlby, 2014).

El nacleo de la teoria del apego radica en comprender que una persona desde el
nacimiento requiere desarrollar y establecer una relacion con aquel cuidador
principal, ello para generar un desarrollo emocional y social, es decir que el primer
vinculo que un nifio tenga fundamenta su seguridad futura, por lo que a largo plazo
se establecerd la dinAmica en sus relaciones emocionales. Investigaciones
realizadas en los afios 1960 y 1970 dieron conceptos nuevos y a su vez clasificaron
en recién nacidos patrones de apego: apego inseguro-evitativo, apego seguro,
inseguro-ambivalente y apego desorganizado (Bowlby, 2014).

Aproximadamente en la década de 1980 la teoria del apego fue extendida a los

adolescentes y adultos, surgieron nuevas interacciones que vienen a ser
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componentes de conducta de apego que contienen las relaciones y se dan
mediante la atraccion romantica y sexual, reaccion ante la necesidad de cuidar a
un recién nacido, enfermos, etc., a partir de la adolescencia los comparfieros son
importantes e influyen de diferente manera que los padres aunque estos siguen
siendo figuras de apego, Bowlby (1973) denominaba apego a la tendencia de las
personas por la creacion de fuertes lazos afectivos con seleccionados seres
humanos en particular e intento dar una explicacion al dolor emocional como ira,
depresion, entre otros, que se produce por la separacion no deseaday en la perdida
de afectividad (Bowlby, 2014; Ortiz y Marrone, 2002).

El psicoandlisis y la teoria del apego pueden ser teorias binarias, algunas
polaridades que trabaja el psicoanalisis son el instinto de vida o muerte, el amor y
odio, entre otros; mientras que algunas polaridades del apego son la seguridad o
inseguridad, aproximacion y evitacion, entre otros. Por otro lado, desde el punto de
vista de la psicoterapia la teoria del apego de cierta forma contrasta el apego seguro
e inseguro, el apego seguro se considera como aquel estado deseado y consideran
a los demas como personas sensibles por lo que se presenta la consideracion en
sus relaciones, en si es todo lo contrario de quienes tienen apego inseguro o

desorganizado (Holmes, 2010).

El estudio del apego se organiza en siete dimensiones seguridad, preocupacion
familiar, permisividad parental, interferencia de los padres, valor de la autoridad de
los padres, autosuficiencia y rencor contra los padres y traumatismo infantil, la
primera dimensién seguridad: se refiere a cuél haya sido la percepcién del individuo
sobre sentir afecto por las figuras de apego, generar confianza y disponer de esas
figuras ente la necesidad, se expresa mediante la confianza a sus seres amados.
Segundo, preocupacion familiar: se define como la percepcion intensa de ansiedad
por la separacion o alejamiento de los seres queridos y cierta preocupacion por las
figuras de apego, se caracteriza por sentir malestar agudo ante la falta de la
presencia fisica de sus seres queridos con el temor de que ocurra algo malo hacia

la misma persona u otros (Lacasa y Muela, 2014).

Interferencia de los padres: se enfoca en el recuerdo de la sobreproteccién en la
etapa de infancia, haber sido un(a) nifio(a) temeroso(a) y tener el miedo de ser

abandonado, también tiene la representacion de los padres como seres
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controladores y asfixiante. La cuarta dimension corresponde a valor de la autoridad
de los padres: definido como la estimacion positiva que se tiene sobre los valores
familiares tanto de jerarquia como autoridad, el dar reconocimiento de autoridad,
asi como respeto a los padres este encasillado como un estilo de apego seguro.
Quinto permisividad parental: se refiere a las memorias de haber tenido cierta falta
de limites y sin alguna guia parental en la etapa de infancia, como haber pasado
por una experiencia guiada por los padres ante la aparicion de dificultades y
teniendo limites ante deseos e impulsos generarian un estilo de apego seguro
(Lacasa y Muela, 2014).

La sexta dimension refiere autosuficiencia y rencor contra los padres: se describe
como el rechazo de los sentimientos de dependencia, relacion afectiva y odio hacia
sus figuras de apego, la persona busca desactivar el apego mediante estrategias
defensivas. Por dltimo, la séptima dimension es traumatismo infantil: se refiere a
los recuerdos de haber tenido falta de disponibilidad, alguna forma de amenazas y
violencia proveniente de las figuras de apego en la etapa de infancia, estas
representaciones estan en relacion al apego inseguro y desorganizado, ante las
experiencias de sufrimiento la persona busca defensas como la desactivacion del

apego (Lacasa y Muela, 2014).

En relacion a la segunda variable, correspondiente a violencia en el enamoramiento
o en las relaciones de pareja, se encuentra como definicibn que es una
demostracién u acto hacia la otra persona evidenciando algun tipo de poder sobre
el otro, se puede dar por medio de actos que dafian con la persona tanto como
fisica o psicoldgica que se tiene la relacién o noviazgo (Carranza y Galicia, 2020).

Es un fenbmeno que ocurre generalmente en las parejas ya sea de esposos, novios
0 enamorados, siendo las relaciones de universitarios en las cuales se dan con
frecuencia, pero de menor gravedad. Es por esto que se evidencia que los
comportamientos que presenta el agresor estdn ampliamente estrechos a la
infancia debido a que pudo haber pasado por la misma situaciéon con su familia,
repitiéndolas con sus parejas sin poder terminar este ciclo violento (Rosales et al.,
2017).
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Segun estudios realizados con anterioridad se puede mencionar a 3 fases por las
cuales pasa una pareja de enamorados 0 una pareja en una relacion sentimental
las cuales serian las siguientes: en primera instancia el enamoramiento que tendria
una tiempo de duracion aproximadamente de 1 a 4 afios en él se puede resaltar el
sentimentalismo o romanticismo, en segunda fase podemos encontrar de una
duracion de 1 a 6 afios que es conocida como el amor pasional observandose en
esta el compromiso que tiene el uno por el otro y como ultima fase tenemos al amor
compafiero con duracion de 6 afios en adelante en el cual se intensifica el
compromiso por el otro pero mas posibilidades de la ruptura en las parejas
(Maureira, 2014).

La teoria ecologia de Bronfenbrenner explica la relacion causal del individuo dentro
de la sociedad y viceversa, el individuo puede tener contacto en todos estos
circulos de relacion (familia, amigos, pareja) aprendiendo acciones las cuales se
dardn en su entorno, es por esto que la violencia se puede dar porque esta
constituida como una situacion estructural en toda la sociedad debido a que el
individuo va teniendo contacto con otros sistemas encontrandose con la violencia
dandose un posible aprendizaje o una influencia de un sistema sobre otro. Es decir,
la interaccién de un individuo con los multiples contextos con el que se desarrolla
ya sea familiar, social o individual afectara el comportamiento con su pareja debido
a que el enlace entre ambas personas permitira que se noten las diferencias de
realidades apareciendo la disconformidad y conflictos, al no ser correctamente
manejado tendrd como posible consecuencia la violencia (Bronfenbrenner, 1987).

La teoria del Ciclo de Violencia mencionada por Walker en el afio 1989 el cual
implanto la explicacién del motivo que frecuentemente se da para que las mujeres
victimas de agresiones, manifestando que este ciclo esta compuesto por 3 fases
que en algunos casos se da de diferente manera como la de: fase 1, acumulacion
de tensiones que es el acontecimiento de percances de menor gravedad que quiere
decir que son las discusiones, agresiones, jaloneos que va causando que la mujer
se comporte de manera apaciguada o sumisa con el pensamiento que su pareja
cambiara de comportamiento notando que tiene leve control sobre esta situacion,

pero al observar que todo continuara de la misma manera se mostrara cada vez
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mas pasiva, es posible que la mujer busque luchar contra esta situacion para

cuando ocurra reiteradas veces (Montafiez, 2013).

En la fase 2 que es la de explosion o agresion se da de manera mucho mas grave
en el cual el agresor descargar su ira por todos los medios como con la psicoldgica,
sexual y fisica notandose el poco control del agresor hacia la mujer procurando que
ella entienda quien el que tiene el mando en la relacién es el, en esta fase es donde
las consecuencias pueden ser las grandes debido a que la mujer no tiene ningan
manejo de su persona debido al miedo sin pedir ayuda alguna. En la fase 3
encontramos la reconciliacién o la luna de miel en el cual la violencia se da por
periodos esporadicos, el agresor supuestamente esta arrepentido y la mujer cree
gue la violencia terminara, asumiendo que son por multiples motivos que generan
estas descargas agresivas, comprendiéndolo pensando que todo pasara
(Montafiez, 2013).

Las dimensiones o los dominios del abuso que compone, estdn conformado por
ocho: desapego, coaccion, fisica, humillacion, sexual, género, instrumental y
castigo emocional. En el cual el desapego, es el comportamiento o actitud de
frialdad que tendra un sujeto con su pareja o en la relacion de enamoramiento y sus
emociones con el otro; la humillacién, que son los juicios u andlisis reprobatorios
contra la valoracion positiva de uno mismo y la dignidad que tenemos cada uno de
nosotros; la sexual, que son las conductas sexualizadas o de caracter erotico por
parte de una persona que son poco o nulamente aceptados por su pareja; la
coercién, gue es la tension o coaccion realizada por encima del enamorado en el
cual por medio de intimidacién y amedrentamiento lo que genera que se realicen

acciones contra decision de pareja (Alfaro, 2020).

La dimension o dominio fisico, que abarca la violencia fisica o agresion perpetuada
por parte de la otra persona en la relacién, se puede dar de mdultiples maneras
llegando hasta consecuencias de mucha gravedad; el género, es el desprecio o
antipatia hacia la pareja por su misma situacion de mujer o hombre desprestigiando
su valor como persona; el castigo emocional, lo que abarca el evidenciar actitudes
de supuestos enfados con su pareja para poder generar malestar en la otra persona
y la instrumental que es el empleo de recursos evasivos para poder generar

dolencias y padecimientos a la victima (Alfaro, 2020).
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[l. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion
Tipo

El presente estudio correspondi6 al tipo basica, segtn Alvarez (2020) refiere que
este tipo de investigacion se orienta a obtener un nuevo conocimiento de modo
sistematico, con el Unico objetivo de aumentar el conocimiento de una realidad

concreta.
Disefo

El disefio que se empleo fue no experimental, de acuerdo a Sanchez et al. (2018)
manifiesta que, se realiza una observacion mucho mas especifica de lo que se

quiere saber basandonos en las variables sin manipularlas.

Es correlacional pues busca la relacién que se tiene entre ambas variables teniendo
como fin conocer que efectivamente tengan relacion entre estas (Cabezas et al.,
2018).

3.2.0peracionalizacion de variables
Variable 1. Apego
Definicién conceptual:

“Es un vinculo afectivo, de naturaleza social, que establece una persona con otra,
caracterizado por conductas de busqueda de proximidad, interaccion intima y base
de referencia y apoyo en las relaciones con el mundo fisico y social” (Lépez, 20086,
p.10).

Definicion operacional:

El apego fue medido a través del Cuestionario de Apego (CaMir-R) de
Pierrehumbert, Karmaiola y Sieye (1996), en la version reducida (Balluerka, Lacasa,
Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert, 2011). El instrumento estd compuesto por siete

dimensiones los cuales son seguridad, preocupacion familiar, interferencia de los
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padres, autosuficiencia rencor contra los padres, traumatismo infantil, valor de la

autoridad de los padres y permisividad parental.
Indicadores:

La variable mide caracteristicas correspondientes a cinco dimensiones las cuales
son apego seguro (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), apego preocupado (items 8, 9, 10, 11,
12,13, 14, 15, 16, 17), apego evitativo (items 24, 25, 26, 27), apego desorganizado
(items 28, 29, 30, 31, 32) y estructura familiar (items 18, 19, 20, 21, 22, 23).

Escala de medicioén:

La escala de medicion de Camir-R es Likert con nivel de medicion Nominal, consta
de categorias a las cuales se le suele asignar un numero de cdédigo sin algun
significado cuantitativo para que se facilite su induccion en alguna base de datos

(Ochoa, 2018). Compuesto por 32 items.
Variable 2: Violencia en el enamoramiento
Definicion conceptual:

La violencia de pareja “es un ejercicio de poder, en el cual a través de acciones u
omisiones o cualquier conducta pasiva o activa, se dafia, hiere o controla contra su
voluntad, a aquella persona con la que se tiene un vinculo intimo: matrimonio,

noviazgo o free” (Carranza y Galicia, 2020, pp.114).
Definicién operacional:

La violencia en el enamoramiento en parejas fue medidacon el Cuestionario de
Violencia de Novios (CUVINO) de Rodriguez, Antufia, Rodriguez y Herrero (2010),
compuesto por 42 items siendo el original en Espafia teniendo propiedades

psicométricas en Perua (Alfaro, 2020).
Indicadores:

La variable mide caracteristicas correspondientes a ocho dimensiones, las cuales
son desapego (items 6, 14, 22, 30, 32, 33, 37), humillacion (items7, 15, 23, 31, 36,
40, 41), sexual (items 2, 10, 18, 26, 34, 39), coercion (items 1, 9, 17, 25, 38, 42),
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fisico (items 5, 13, 20, 21, 29), género (items 3, 11, 19, 27,35), castigo emocional
(items 8, 16,24) y por ultimo instrumental (items 4,12,28).

Escala de medicién:

La escala de medicion de CUVINO es Likert con nivel de medicion Ordinal, esta
compuesto por multiples dimensiones que tienen una categoria ya sea de gravedad
con una medicién de algo en especifico, para poder beneficiar en algun estudio
brindando datos (Flores et al., 2017). Integrado por 42 items.

3.3.Poblacién, muestray muestreo
Poblacién

En la presente investigacion la poblacion estuvo conformada por 13 mil estudiantes
universitarias del distrito de Ate aproximadamente, con las edades entre 18-25 el
84.6%, las cuales en un 100% cursan en universidades privadas (Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria [SUNEDU], 2020).

e Criterios de inclusién:
Mujeres entre las edades de 18 a 25 afios.
Estudiantes universitarias del distrito de Ate.
Estudiantes universitarias que actualmente tienen una relacion de pareja.
Mujeres que tengan una relacion de entre 6 y 8 meses.
Estudiantes que han firmado el consentimiento informado.
e Criterios de exclusion:
Estudiantes universitarias que tengan algun tipo de discapacidad para

responder los instrumentos.
Muestra

Por ello se trabajo con una muestra de 384 mujeres universitarias, la obtencion de
este nimero se dio a través de la formula para muestras finitas; asi mismo el

procedimiento y la férmula que se procedi6 se podra visualizar en el anexo 3.

De acuerdo a lo indicado la muestra a emplear fue de 384 estudiantes, sin embargo,
se utilizd el programa G*Power 3.1 que realiza estimaciones de la potencia

estadistica y del tamafio del efecto, se obtuvo el calculo a un nivel de significancia
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de .05y .90 de potencia estadistica dando como resultado 130 universitarias en las

cuales se aplicé los instrumentos para el efecto esperado.

En la presente investigacion la muestra estuvo compuesta con las caracteristicas
de edad, cantidad y porcentaje; se evidencié que en el rango de 18 a 20 afios la
cantidad fue de 35 universitarias correspondiente al 26.9%, en el rango de edades
de 24 a 25 afos la cantidad fue de 23 universitarias correspondiente al 17.7% y el
rango de edad que obtuvo mayor cantidad fue la de 21 a 23 con 72 universitarias

correspondiente al 55.4%.
Muestreo

El presente estudio se trabajo bajo el procedimiento no probabilistico que se define
como la seleccién de las personas a un estudio de acuerdo a caracteristicas y
criterios que el investigador considere como representatividad para ello se debe
considerar los criterios de inclusién y exclusién (Otzen y Manterola, 2017), por tal
se empled el método de bola de nieve cuyo objetivo es poder encontrar un resultado
de lo que se busca en una investigacion identificAandose cosas clave a su vez
agregando o abarcando algo mas amplio para poder conseguir lo que se tiene como

objetivo de estudio (Gonzales et al., 2019).

Unidad de anélisis

Estudiantes universitarias

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue de encuesta, la cual se define como un procedimiento donde
se aplica un instrumento de recoleccién de datos cuyas cuestiones tiene el objetivo
de obtener informacidbn de una muestra en particular perteneciente en la

investigacién (Sanchez et al., 2018).

En relacion a los instrumentos se utilizaron dos, el Cuestionario de
Representaciones de Apego CAMIR (Pierrehumbert, Karmaiola, Sieye, 1996), la
version reducida CaMir-R (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert,
2011) y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) (Rodriguez et al.,
2010).
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A continuacion, se especifica informacion del Cuestionario de Representaciones de
Apego CaMir-R, los autores son Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y
Pierrehumbert, cuya procedencia es Espafia — 2011, su administracion es de forma
individual o colectiva, el tiempo de evaluacion es de 15 minutos, cuenta con 5

dimensiones abarcando 32 items y la aplicacion se puede dar en jévenes-adultos.

La resefia histérica del Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego
(CaMir) inicia con la creaciéon y desarrollo por Pierrehumbert, Karmaniola, Sieye,
Meister y Halfon en 1996 consto de 72 items, para luego elaborar el Cuestionario
de Modelos Internos de Relaciones de Apego version reducida (CaMir-R) por
Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert en 2011 Espafia a en lengua
castellano constando de 32 items. Posteriormente, Espinoza realiz6 un estudio
psicométrico con validez y confiabilidad en la poblacion de Lima en el distrito de los
Olivos en el afo 2018.

La aplicacion se da mediante las siguientes tres consignas las cuales son; primero
leer cada afirmacion cuidadosamente; segundo que no existe respuesta correcta o
incorrecta, se desea conocer cOmo son sus ideas y sentimientos establecidos en la
relacion con sus seres queridos; por ultimo, marcar en qué medida esta de acuerdo

a las afirmaciones.

El CAMIR-R, la calificacion se da mediante la colocacion del puntaje de las escalas
del 1, 2, 3, 4, 5 en cada item, luego se suma los puntajes y de acuerdo a ello se da

la interpretacion de cada dimension.

A continuacién, se detalla las propiedades psicométricas del instrumento original,
la validez de este instrumento se determind mediante el analisis factorial, se calculd
la medida de adecuacion muestral de Kaiser Meyer Olkin (KMO) asi como el test
de esfericidad de Bartlett, el valor obtenido del KMO fue de 0,89 y del test de Bartlett
p<0,0001 lo que indico un analisis pertinente. La confidencialidad fue calculada a
través del coeficiente alpha de Cronbach donde los valores obtenidos oscilaron
entre 0,60 y 0,85 por lo que se consideré valores aceptables, a excepcion del valor

obtenido en el indicador de Permisividad Parental (Balluerka et al., 2011).

Asi mismo, se describe las propiedades psicométricas peruanas, en base a la

validez y confiabilidad de la investigacion psicométrica realizada en Lima-Los Olivos
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se determinaron resultados significativos, respecto a validez mediante el valor de
KMO se obtuvo 0,807 y en la prueba esférica de Bartlett la significancia de 0,000
por lo que se estableci6 la conformidad y un analisis pertinente. La confidencialidad
obtenida fue de 0,87 demostrando un excelente valor (Espinoza, 2018).

A continuacion, se detallara la informacion acerca del Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO) cuyos autores son Rodriguez L., Cepero J., Rodriguez F.,
Bringas C., Antuiia M. y Estrada C., su procedencia es Espafa — 2010, siendo su
administracion individual y colectiva, con limite de aplicacion de 15 minutos,
compuesto por 8 dimensiones abarcando 42 items y puede aplicarse en

adolescentes — jovenes adultos.

La resefia historica del cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), inicia con
el desarroll6 por Rodriguez, Cepero, Rodriguez, Bringas, Antufia y Estrada en el
afio 2010. El cual constaba de 42 items. Posteriormente Alayo Ramos realizé un
estudio psicomeétrico de validez y confiabilidad a la poblacion peruana en el afio
2017 con la misma cantidad es decir de 42 items, pero adaptandose a la peruana

en el departamento de Truijillo.

La aplicacion se da mediante las siguientes tres consignas las cuales son; primero
leer cada afirmacién detenidamente, segundo marcar con qué frecuencia te ha
ocurrido la afirmacion en tu relacion de pareja, y tercero marcar cuanto te molesto

que suceda o no aquella afirmacion en tu relacion de pareja.

El instrumento de violencia CUVINO tiene como modo de calificacién los puntajes
de las escalas de 0, 1, 2, 3y 4 en cada uno de los items luego se suma los puntajes

y de acuerdo a ello se da la interpretacion de cada dimension.

A continuacién, se detalla las propiedades psicométricas del instrumento original,
el cuestionario de Violencia entre enamorados presenta una apropiada propiedad
psicométrica de validez y confiabilidad, en lo que respecta la validez se evidencio
por medio de andlisis factorial confirmatorio aceptable con un =0,94. La
confiabilidad del cuestionario fue mediante del coeficiente de Alpha de Cronbach
un .932 en el nivel general y en los valores individuales los valores fueron entre
0,58y 0,81 concluyéndose que la prueba es adecuada cumpliendo con propiedades
psicométricas (Galindo, 2020).
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Asi mismo, se describe las propiedades psicométricas peruanas, la validez y
confianza de la investigacion de las propiedades psicométricas realizadas en el
Peru en el departamento de Trujillo en la cual la validez se dio con el andlisis
factorial exploratorio de un 59,43% determindndolo como aceptable CFl= 0,94 y
respecto a la confiabilidad se aprecia de forma global un 0,90 y >0,75 en las

dimensiones demostrando asi su confiabilidad y validez (Alayo, 2017).

Para finalizar, se presenta las propiedades psicométricas del piloto, que se ejecuto
para comprobarse la efectividad del instrumento y propiedades psicométricas en el
departamento de Lima Ate, mediante el formulario Google participaron en la
encuesta 20 universitarias, determinandose asi el nivel de confiabilidad del
cuestionario mediante el analisis estadistico de consistencia interna el Alfa de

Cronbach la cual dio un resultado de 0,993.
3.5. Procedimientos

Para la recopilacion de datos se inicio solicitando el permiso via correo electrénico
a los autores para el uso de los instrumentos posteriormente se recepcion la
respuesta positiva y autorizacion de los autores. Teniendo las respectivas
autorizaciones mediante las firmas de los autores, se elaboro los formularios
Google de cada cuestionario conteniendo primeramente el consentimiento
informado, los criterios de inclusién y los items; luego se comienza con la difusion
virtual del formulario para que se inicie su aplicacion por la muestra de 130
universitarias hasta obtener los datos completos. Continuando el proceso se
organizé la informacion recolectada, verificando los datos solicitados y ubicando en

tablas simples los datos brutos.
3.6. Método de andlisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 primero procesando la informacién en el programa
estadistico Excel, posteriormente se exportaron los datos obtenidos en el SPSS, en
el analisis estadistico se determind la frecuencia y porcentaje de las variables, se
realizé la tabulacion de datos, se continudé aplicando la prueba estadistica de
normalidad de Kolmogorov — Smirnov para la seleccion del estadigrafo no

paramétrico de la correlacion de Spearman que responde adecuadamente a la
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hipotesis planteada. Finalmente, los resultados se presentaron mediante tablas con

la descripcidn correspondiente.
3.7. Aspectos éticos

En esta investigacion se consider6 como un principio fundamental el respeto por
las personas salvaguardando la seguridad y autonomia de los participantes, la cual
se administré al contar con el consentimiento informado mediante el Google Forms.
El principio de no maleficencia se dio mediante el respeto por el anonimato de los
participantes, asi como la confidencialidad de los datos obtenidos, los mismos que
fueron usados Unicamente con fines investigativos. Se respeto la voluntariedad y
libre participacion de los sujetos. Asi mismo se considerd el principio de
beneficencia al proteger el bienestar psicolégico del participante, ademas en el
principio de justicia en esta investigacion se ejecutd al no ocasionar algun dafio a

los participantes y dando un trato igualitario.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre violencia en el enamoramiento y apego en universitarias de Ate.

Apego Violencia en E.
Coeficiente de .
- 1,000 ,305
correlacion (Spearman)
Apego
Sig. (bilateral) ,000
N 130 130
Coeficiente de .
- ,305 1,000
_ . correlacion (Spearman)
Violencia en E.
Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se puede apreciar que existe correlacion entre apego y violencia en

el enamoramiento sig. =0,000 (p<0,05) siendo muy significativa a un nivel de

confianza de 99% por lo que se acepta la hip6tesis de investigacion, es decir existe

relacion significativa entre apego y violencia en el enamoramiento en universitarias

de Ate, 2022; de acuerdo al valor estadistico de Spearman (Rho=0,305) la

correlacion es positiva baja.
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Tabla 2

Representaciones de apego en universitarias de Ate.

Variable Representaciones Universitarias Porcentaje
Apego seguro 6 4.6%
Apego preocupado 16 12.3%
Apego Apego evitativo 39 30%
Apego desorganizado 50 38.5%
Estructura Familiar 19 14.6%
Total 130 100%

En la tabla 2, se puede observar la cantidad de universitarias que tienen mayor
representacion en un tipo de apego, el 38.5% de universitarias tienen un apego
desorganizado es decir se presentan conductas de rechazo pero con temor a
perder una figura de apego, por otro lado el 30% de la muestra tienen un apego
evitativo por lo que se consideran autosuficientes y sin necesidad de generar una
relacion cercana con su pareja, por ultimo solo el 4.6% tienen en sus relaciones un
apego seguro es decir existe una visibn mas positiva de si misma asi como de su

pareja y estan comodos con la independencia e intimidad.
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Tabla 3

Indicadores conductuales de violencia en universitarias de Ate.

Variable Indicadores Universitarias Porcentaje
Desapego 9 7%
Humillacion 35 26.9%
Violencia Sexual 5 4%
Coercion 11 8.4%

Violencia
Maltrato Fisico 13 10%
Maltrato de Genero 13 10%
Castigo Emocional 40 30.7%
Violencia Instrumental 4 3%

Total 130 100%

En la tabla 3, se puede observar la cantidad de universitarias que tienen mayores
indices de indicadores conductuales de violencia por parte de sus parejas son de
castigo emocional con una cifra de 30.7% que significa mostrar actitudes de
presuntos enfados en la pareja para poder ocasionar algun tipo de malestar o
incomodidad en la otra persona, asi mismo en lo que respecta el indicador de
humillacién se observa una cifra de 26.9% que son los comentarios, opiniones o
reproches contra la dignidad de la persona que lo padece fomentando una baja
autoestima, por otro lado el indicador que se observé que no tiene un alto indice es
violencia instrumental con un 3% que es el empleo de acciones o conductas
manipuladas por una persona para causar dolencias, dafo o incluso sufrimiento a

la pareja que es victima de esto.
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Tabla 4

Relacion entre violencia en el enamoramiento y apego seguro en universitarias de
Ate.

Violencia A. Seguro
Coe_li|C|ente de 1,000 118
correlacion (Spearman)
Violencia Sig. (bilateral) . ,181
N 130 130
Coef|C|ent_<—‘:- de 118 1,000
correlacion

A. Seguro Sig. (bilateral) ,181

N 130 130

En la tabla 4, se puede observar que no existe correlacion entre la variable de
violencia en el enamoramiento y la dimensiéon de apego seguro sig. = 0,181
(p>0,05) por lo que se rechaza la hipétesis de investigacion, es decir que no existe
relacion significativa entre violencia en el enamoramiento y apego seguro,

aceptando la hipotesis opositora afirmando que no existe correlacion.
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Tabla b

Relacion entre violencia en el enamoramiento y apego preocupado en universitarias

de Ate.

Violencia A. Preocupado
Cogf'|0|ente de 1,000 271"

correlacion (Spearman)
Violencia Sig. (bilateral) ,002
N 130 130
Cogf'|0|ente de 271" 1,000

correlacion (Spearman)

A. Preocupado Sig. (bilateral) ,002

N 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se aprecia que existe correlacion entre apego preocupado Yy violencia

en el enamoramiento sig. = 0,002 (p<0,05) siendo muy significativa a un nivel de

confianza de 99%, por lo que se afirma la hipétesis de investigacion, es decir existe

relacion significativa entre violencia en el enamoramiento y apego preocupadoen

universitarias de Ate, 2022; de acuerdo al valor estadistico de Spearman

(Rho=0,271) la correlacién es positiva baja.
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Tabla 6

Relacion entre violencia en el enamoramiento y apego evitativo en universitarias de

Ate.
Violencia A. Evitativo
Coe_:f,luente de 1,000 381"
correlacion (Spearman)
Violencia Sig. (bilateral) ,000
N 130 130
Coe_'fllmente de 381" 1,000
correlacion (Spearman)
A. Evitativo Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se estima que existe correlacion entre apego evitativo y violencia en

el enamoramiento sig. = 0,000 (p<0,05) siendo muy significativa a un nivel de

confianza de 99% por lo que la hipétesis de investigacién es aceptada, es decir

existe relacion significativa entre violencia en el enamoramiento y apego evitativo

en universitarias de Ate, 2002; acorde al valor estadistico de Spearman

(Rho=0,381) la correlacion es positiva baja.
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Tabla 7

Relacion entre violencia en el enamoramiento y apego

universitarias de Ate.

desorganizado en

Violencia A. Desorganizado
Coeficiente de .
- 1,000 237
correlacion (Spearman)
Violencia _ _
Sig. (bilateral) ,007
N 130 130
Coeficiente de .
. 237 1,000
A. correlacion (Spearman)
Desorganizado Sig. (bilateral) ,007
N 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se aprecia que existe correlaciébn entre apego desorganizado y

violencia en el enamoramiento sig.= 0,007(p<0,05) siendo muy significativa a un

nivel de confianza de 99% por lo que se acepta la hipétesis de investigacion, es

decir existe relacion significativa entre violencia en el enamoramiento y apego

desorganizado en universitarias de Ate, 2022; de acuerdo al valor estadistico de

Spearman (Rho=0,237) la correlacion es positiva baja.
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Tabla 8

Relacion entre violencia en el enamoramiento y estructura familiar en universitarias

de Ate.

Violencia

Estructura Familiar

. . Coeficiente de
Violencia . 1,000
correlacion (Spearman)

Sig. (bilateral)

N 130

Estructura Coeficiente de 256"
Familiar correlacion (Spearman)

Sig. (bilateral) ,003

N 130

256"

,003
130

1,000

130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, se puede observar que existe correlacién entre estructura familiar y

violencia en el enamoramiento, sig.=0,003(p<0,05) muy significativa a un nivel de

confianza de 99% por lo que se acepta la hipoétesis de investigacion, es decir existe

relacion significativa entre violencia en el enamoramiento y estructura familiar en

universitarias de Ate, 2022; acorde al valor estadistico de Spearman (Rho=0,256)

la correlacién es positiva baja.
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V. DISCUSION

A partir de los descubrimientos encontrados y de acuerdo al objetivo general donde
se encuentra relacion significativa directa entre apego y violencia en el
enamoramiento se precisa, que aquellas construcciones personales afectivas y de
vinculacion que hayan estructurado las mujeres favorecen la aceptacion o rechazo
de relaciones conflictivas o violentas; estos resultados tienen similitud con los
estudios de Artavia y Carranza (2019) y De la Villa et al (2017), quienes sefalaron
que la violencia en el enamoramiento es una probleméatica que implica multiples

factores entre ellos el apego y una relacion afectivo dependiente.

Las construcciones afectivas se estructuran desde diferentes contextos de
interacciéon del sujeto, donde la familia es una de las principales fuentes
generadoras de formas de interaccion, aceptacion y/o rechazo y accionar frente a
la agresion; que lo pondra en préactica en las relaciones de pareja (Bronfenbrenner,
1987). Si consideramos la teoria del apego Bowlby (1973), la persona desde la
nifiez va creando y aprendiendo una forma de apego con los padres que a largo
plazo influye en la basqueda de creacién de fuertes lazos afectivos, asi como en la
aparicion de dolor emocional o evasion de una separacion no deseada con aquella

figura afectiva sea de pareja o algun tipo de relacién.

Estos hallazgos podrian explicar el crecimiento de 736 millones de mujeres
violentadas por parte de sus parejas en las etapas de enamoramiento, puesto que
el vinculo afectivo y de apego es aprendido desde la infancia con la familia,
aprendizaje que perdura hasta la adultez e interfiere en el tipo de relacién que
estructure con la pareja, asi como la actuacion frente a comportamientos agresivos

y conflictos que se puedan desencadenar (WHO, 2021).

En base a los hallazgos y en relacion al objetivo de violencia en el enamoramiento
y apego seguro no existe relacion entre violencia en enamoramiento y apego
seguro; estos resultados encuentran similitud con los estudios de Rocha et al.
(2019); Lafontaine et al. (2020) y Yolcu y Akbay (2020), quienes indicaron que el
apego seguro se da inicialmente en la formacion de crianza de los padres y ello
determina la capacidad del manejo en una relacion afectiva adecuada, asi como

aguella persona con apego seguro tendra una relacién de confianza, respetandose
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a si misma como a su pareja, brindando soluciones ante conflictos, teniendo una
comunicacién idonea para el bienestar de ambas personas en una relacion, por eso

disminuye la posibilidad de la aparicion de violencia.

La teoria del apego (Benlloch, 2020) refiere que establecer una base segura
manteniendo la proximidad y la calidad adecuada de un vinculo de apego, permite
un desarrollo afectivo y emocional conveniente para que las relaciones
interpersonales como relaciones de pareja se den de manera positiva sin la

presencia de actos agresivos o conflictos sin resolver.

Estos descubrimientos podrian explicar el 48,30% de adultos que tienen un apego
seguro debido a relaciones saludables y estables que tengan, asi como en la
relacion de pareja donde no haya actitudes violentas porque se da la independencia
y una vision positiva de la relacién con un vinculo afectivo saludable (Lopez et al.,
2019).

En relacion significativa directa entre violencia en el enamoramiento y apego
preocupado, estos resultados tienen similitud con los estudios de Ponce, Aiquipa y
Arbocco, (2019), Mafas y Garcia (2020) y Robles et al. (2020), quienes indicaron
que ante la violencia de pareja surgen patrones disfuncionales en la relacion
afectiva, se presenta una dependencia emocional, necesidad de afecto, baja
autoestima, poca apreciaciéon personal, mayor grado de frustracion e impulsividad,

temor a la separacion afectiva, como la vinculacion temerosa y hostil con su pareja.

La teoria del apego (Bowlby, 2014), expresa que las personas con un apego
preocupado buscan la aprobacién de una pareja y se van volviendo dependiente
de ella o el, asi como aparece una visibn menos positiva de si mismos,
preocupacion por mantener una proximidad y vinculo afectivo por mas que se

presente alguna conducta agresiva en la relacion.

Estos hallazgos podrian explicar el 12,3% de universitarias de Ate en la muestra
estudiada que tienen un apego preocupado debido a la necesidad de mantener una
figura protectora y en una relacién priorizar la aceptacién ante las conductas
agresivas por parte de su pareja. Puesto que ante la aparicién de violencia las
mujeres buscan la aprobacion de su pareja, aunque haya violencia en la relacion
(Padilla y Diaz, 2016).
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En funcidn a los resultados y en relacion significativa directa entre violencia en el
enamoramiento y apego evitativo, se encuentra similitud con los estudios de Rocha
et al (2019), Robles et al. (2020) y Pefa, Rojas y Garcia (2017), quienes sefialaron
que la aparicion de un apego evitativo se da mediante niveles altos de
comportamiento independiente, la busqueda de autosuficiencia y exploracion sin la
necesidad de un vinculo afectivo hacia una persona; estos comportamientos
pueden suscitarse ante las acciones agresivas en la relacion de pareja y en
bdsqueda de cambios de estilo de vida de la persona, presentandose asi en una
relacion de pareja la falta de compromiso y ausencia de interés por los sentimientos

de la otra persona.

Una de las dimensiones del enamoramiento, explica el dominio del abuso en
relacion al desapego, la persona tiene actitudes de indiferencia de las emociones o
sentimientos por parte de su pareja mostrando frialdad y desinterés en su relacion
(Alfaro, 2020). Asi mismo, la teoria del apego de Bowlby refiere que el adulto con
apego evitativo busca independencia evitando la aparicion del apego en una
relacion afectiva, y es invulnerable a los sentimientos y acciones, sean negativos o

positivos en una relacion (Bowlby, 2014).

Estos resultados podrian explicar el 46% de universitarias de lima metropolitana
que presentan un estilo de apego evitativo debido a que la busqueda de
independencia puede afectar en las relaciones afectivas, presentandose el
desinterés en una relacion romantica, falta de empatia por los sentimientos de la
pareja, ausencia de compromiso, actos agresivos y distante por mantener una
afectividad cercana causando la aparicion de desacuerdos y conflictos en la pareja
(Matos, 2017).

A partir de los hallazgos y en relacion significativa directa entre violencia en el
enamoramiento y apego desorganizado; se evidencia similitud con los estudios de
Mendoza et al (2019) y Mafas y Garcia (2020), quienes refirieron que en la violencia
de parejas existe celos y falta de comunicacion incrementando las acciones
agresivas en las relaciones afectivas, presentandose el temor y hostilidad en la
relacion de pareja como sentimientos de odio, indiferencia, rencor y cierto rechazo

por la otra persona.
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Este resultado se puede explicar con la teoria del Ciclo de Violencia de Walker,
donde se menciona que inicialmente las agresiones por parte de su pareja son de
baja gravedad por lo cual la mujer piensa que su pareja se controlara y no volvera
a tener esos comportamientos perdonandolo porque son acontecimientos leves,
posteriormente, aunque estén presentes las conductas agresivas y también esta la

necesidad de proteccion que se tiene con la figura de apego (Montafiez, 2013).

Estos hallazgos podrian explicarla presencia de humillacion en el 26.9% de
universitarias de Ate de la muestra estudiada, debido a la necesidad incorporada
en mujeres respecto a tener y mantener una figura protectora, aunque esta ejerza
0 no conductas agresivas, puesto que la proximidad y vinculo afectivo que ha tenido
anteriormente esta en relacion a la dependencia y comportamientos variados
(celos, hostilidad, temor, rechazo, etc.), ello debido al apego generado en el vinculo
familiar y carencias afectivas que se hayan presentado en la infancia (Padilla y
Diaz, 2016).

Finalmente respecto a la relacion significativa directa entre violencia en el
enamoramiento y estructura familiar, los resultados encuentran similitud con los
estudios de Artavia y Carranza (2019) y Urrego, Gaitan y Umbarila (2016), quienes
sefalaron que la construccioén de la figura de apego se da en la infancia mediante
las interacciones del cuidador y el menor, si la relacion afectiva tiene cuidados
basicos el desarrollo emocional y afectivo de la persona en el vida adulta se dara
de forma adecuada, asi como la exclusiva vinculacién del menor con su contexto
intrafamiliar y los comportamientos agresivos pueden presentarse si se han

aprendido en el aspecto familiar-social.

La teoria del apego (Bowlby, 2014), explica que el establecer una relacion
adecuada con el cuidador principal desde el nacimiento genera un buen desarrollo
social y emocional, si el vinculo afectivo se dio de manera segura a largo plazo
influird en sus relaciones afectivas, para la aparicion comportamientos agresivos o

el accionar frente a ellos.

Estos hallazgos podrian explicar el apego no adecuado desarrollado en los
estudiantes siendo el 64,2% con las madres y el 47,2% con la figura paterna, puesto

que la estructura familiar y la formacién del desarrollo afectivo no ha sido adecuado,
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es por ello que podemos evidenciar la gran influencia que tiene la familia para
desarrollar las relaciones afectivas en la adultez como en la relacion de pareja
(Otero et al., 2017).
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VI.

CONCLUSIONES

Primera. El presente estudio determind la relacion directa y significativa entre

violencia en el enamoramiento y apego en universitarias de Ate, por lo
gue se asume que la base afectiva formada en la nifiez influye a la
apariciéon de violencia o manejo del conflicto en una relacion de pareja,
asi como el estilo de apego que se presente atribuya en el modo del

comportamiento e interaccion afectiva en el enamoramiento.

Segunda. En el estudio se identific6 las representaciones de apego en

universitarias de Ate, en el cual el 38,5% de jovenes universitarias
presentan tener un apego desorganizado en sus relaciones de pareja,
mientras que solo el 4,6% de universitarias muestran tener un apego
seguro, por lo que se evidencia un gran porcentaje de la muestra con un

apego no adecuado.

Tercera. En base al estudio se identificd los indicadores conductuales de

Cuarta.

Quinta.

violencia en el enamoramiento en universitarias de Ate, por lo que el
30,7% presenta tener castigo emocional por parte de su pareja, por otro
lado, se evidencia un menor porcentaje con un 3% es el indicador de
violencia instrumental segin la muestra realizada, es decir que se
presenta indicadores conductuales psicolégicos con mas frecuencia en

relaciones de pareja.

El estudio identific6 que no existe relacién entre la violencia en el
enamoramiento y apego seguro en universitarias de Ate, debido a que el
apego seguro es un estilo que se basa en una interaccidn y aproximacion
afectiva adecuada acompafado de una comunicacién asertiva para el
bienestar de una relacion, por lo que no esta vinculado a la aparicién de

conductas agresivas o de violencia en una relacion de pareja.

El presente estudio identifico la relacion directa y significativa entre la
violencia en el enamoramiento y apego preocupado en universitarias de
Ate, por lo cual se considera que las personas con un estilo de apego

preocupado mantienen un vinculo afectivo a pesar de presentarse en
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Sexta.

una relacion de pareja, discrepancias y agresiones a causa del temor a

perder una figura protectora y por una necesidad afectiva.

En el estudio se identifico la relacion directa y significativa entre la
violencia en el enamoramiento y apego evitativo en universitarias de Ate,
por ello se asume que las jovenes universitarias muestran conductas y
aptitudes de indiferencia, frialdad y desinterés en una relacion de pareja,
gue puede conducir a la presencia de conductas violentas, discusiones
que causan conflictos e impiden la blusqueda de soluciones para la

construccion de una relacion saludable.

Séptima. Mediante el estudio se identificé la relacion directa y significativa entre

la violencia en el enamoramiento y apego desorganizado en
universitarias de Ate, por lo tanto, las mujeres con este estilo de apego
tenderdn a mantener un vinculo afectivo con diferentes conductas
presentadas en la relacién de pareja como los celos, hostilidad, temor a
la separacién y el rechazo, ello genera la aceptacion y presencia de
comportamientos agresivos por necesidad de conservar una figura

protectora.

Octava. En base al estudio se identificé la relacion directa y significativa entre

violencia en el enamoramiento y estructura familiar en universitarias de
Ate, por tal se asume que una crianza y vinculo familiar inadecuado
genera un incorrecto desarrollo socioemocional, que influye en la
relacion de pareja ocasionando la aparicion de los comportamientos

violentos sin la accion para resolverlos o enfrentarlos.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera. A las familias, para que se involucre en la crianza e infancia de los
nifos una convivencia familiar saludable que implique un oportuno
desarrollo social y emocional, asi como que se fomente un adecuado
vinculo afectivo que permitiria realizar acciones afectivas idoneas en una

relacion de pareja.

Segunda. A los profesionales de salud mental, para que identifiquen los estilos
de apego y en funcion a estos estilos se promuevan espacios de

sensibilizacion y prevencion en las parejas.

Tercera. A las instituciones educativas, para que se involucre acciones hacia un
adecuado desarrollo social, y se fomente a los padres generar una
dinamica familiar que permita el establecimiento de un apego seguro y
estabilidad emocional disminuyendo ello el riesgo de presentarse

conflictos afectivos en un futuro.

Cuarta. A los gobiernos locales, para que se continlen promoviendo la
implementacion de protocolos de atencion ante situaciones de violencia

en parejas e intervenir para lograr un bienestar personal y emocional.

Quinta. A los investigadores, para que el estudio sea considerado un
antecedente y estos puedan generar investigaciones aplicadas
contribuyendo a la busqueda de informacion en relacion al apego y
violencia en el enamoramiento, asi como en poblaciones afines que se

estén explorando.
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Anexo 1: Matriz de consistencia:

ANEXO

Problema Objetivos Hipotesis Variables/Dimensiones Metodologia | Poblacion
/Muestra
¢Cual es la relacion Determinar la relacion | Existe relacion - Apego.
que existe entre ue existe entre apego | significativa entre | 1. A
apego y violencia | 94€ © lenci P gl 9 olenci - APEQO Seguro
en gl |y Violencia en el | apegoy violencia en | > Apego preocupado
General . enamoramiento en | el enamoramiento en -
enamoramiento en . o ) o 3. Apego evitativo
. o universitarias de Ate, | universitarias de Ate, .
universitarias  de 2022 2022 4. Apego desorganizado
2 ' . ™,
Ate, 2022" 5. Estructura familiar
1. ¢Cuadl es la| 1. Identificar las | Existe relacion
relacion que representaciones de | significativa entre Violencia en el
Especificos existe entre apego en | violencia en el enamoramiento: -Tipo de
violencia en el universitarias de Ate, | enamoramiento  y investigacion -Ate, 130
enamoramiento y 2022. apego seguro. 1) Desapego basica. cantidad
apego seguro? 2. ldentificar los 2) Humillacion estudiante
2. ¢Cudl es la indicadores Existe relacion | 3) Violencia Sexual -Disefio no s
relacion que conductuales de | significativa entre | 4) Coercion experimental universitar
existe entre violencia. en el |violencia en el |5) Maltrato Fisico (correlacional | ias.

violencia en el
enamoramiento y
apego
preocupado?

3. ¢Cuadl es la
relacion que
existe entre
violencia en el
enamoramiento y
apego evitativo?

enamoramiento en
universitarias de Ate,
2022.

3. Identificar la relacion
gque existe entre
violencia en el
enamoramiento y
apego seguro en
universitarias de Ate,
2022.

enamoramiento y
apego preocupado.

Existe relacion
significativa entre
violencia  en el
enamoramiento y
apego evitativo.

6) Maltrato de genero
7) Castigo emocional
8) Violencia instrumental

simple).




. .Cual es la
relacion que
existe entre
violencia en el
enamoramiento y
apego
desorganizado?
. ¢.Cual es la
relacion que
existe entre
violencia en el
enamoramiento y
estructura
familiar?

. ldentificar la relacién

gque existe entre
violencia en el
enamoramiento y
apego preocupado
en universitarias de
Ate, 2022.

. ldentificar la relacién

gque existe entre
violencia en el
enamoramiento y
apego evitativo en
universitarias de Ate,
2022.

. ldentificar la relacién

gque existe entre
violencia en el
enamoramiento y
apego

desorganizado en
universitarias de Ate,
2022.

. Identificar la relacién

gque existe entre
violencia en el
enamoramiento y
estructura familiar en
universitarias de Ate,
2022.

Existe relacion
significativa entre
violencia. en el
enamoramiento y
apego
desorganizado.

Existe relaciéon
significativa entre
violencia en el
enamoramiento y
estructura familiar.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables:

DEFINICION

DEFINICION

ESCALA (NIVEL

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE MED.)
i NOMINAL:
1. Apego seguro Seguridad 1,2,3,4,56y7
Es un vinculo 1= Muy en
afectivo, .de El . apego ’ sera Pre(_)_cupamon 8,9,10,11,12y 13 | desacuerdo
naturaleza social, | medido a través del | 2. Apego familiar
que establece una | Cuestionario de preocupado .
, Interferencia de _
persona con otra, | Representaciones los padres 14,15, 16y 17 2= En desacuerdo
caracterizado por | de Apego (CaMir-R)
conductas de | de  Pierrehumbert, Autosufiencia y 3= Indeciso
APEGO busqugda de B_" Karmaiola, = A., 3. Apego evitativo | rencor contra los
proximidad, Sieye, A. (1996) padres 24, 25,26y 27

interaccion intima y
base de referencia
y apoyo en las
relaciones con el

mundo fisico vy
social (Lépez,
2006, pp.10).

En la version
reducida (Balluerka,
Lacasa, Gorostiaga,
Muela y
Pierrehumbert,
2011).

5. Estructura
Familiar

autoridad de los
padres

Permisividad
parental

4. Apego _ _Traumatlsmo 28, 29, 30, 31y 32
desorganizado | infantil
Valor de la

18,19y 20

21,22y 23

4= De acuerdo

5= Muy de acuerdo




VIOLENCIA EN EL
ENAMORAMIENTO

La violencia de
pareja es un
ejercicio de poder,
en el cual a través
de acciones u
omisiones o]
cualquier conducta
pasiva o activa, se
dafa, hiere o
controla contra su
voluntad, a aquella
persona con la que
se tiene un vinculo
intimo: matrimonio,
noviazgo o “free”
(Carranza y
Galicia, 2020,
pp.114).

La violencia en el
enamoramiento  en
parejas sera con el
Cuestionario de
Violencia de Novios
(CUVINO) AUTOR Y
ANO compuesto por
42 items siendo los
autores de esta
Rodriguez, Antufia,
Rodriguez y Herrero
(2010) en Espafia
siendo adaptado en
Perd a su vez
(Alfaro, 2020).

. Desapego
. Humillacion
. Sexual

. Coercion

. Fisico

. Género

. Castigo

Emocional

. Instrumental

6,14,22,30,32,33,37
7,15,23,31,36,40,41
2,10,18,26,34,39
1,9,17,25,38,42
5,13,20,21,29
3,11,19,27,35

8,16,24

4,12,28

ORDINAL:

0=Nunca

1= A veces

2=
Frecuentemente

3= Habitualmente

4=Casi siempre




Anexo 3. Formula para la obtencién de la muestra

Z?x*xp*q
"SR

n = tamarfo de la muestra

Z: Nivel de confianza, para que la investigacion sea considerada con el 95% de
confianza, para el cual obtenemos un Z=1,96.

P: Probabilidad de éxito (0.5).

E: Nivel de error, para este caso aplica el de 5%.



Anexo4. Solicitud de autorizacion de uso del Cuestionario de violencia entre novios

M Gmall Maryori Nicol Perez Toscano <pereztosnicol10@gmail.com>

SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO

2 mensajes

Maryori Nicol Perez Toscano <pereztosnicol1D@gmail.com> 25 de octubre de 2021, 13:39
Para: lurodri@us.es

Buenas tardes estimado Luis Rodriguez Franco, disculpe el atrevimiento, mi nombre es Maryor Pérez Toscano, mi compafiera y yo somos estudiantes del ciclo X de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo en
Pend, el mativo por el cual le escribimes es para sclicitarle a usted y a todo el equipe de creadores del Cuesticnario de Viclencia entre Novios (CUVINQ), el permise y apoyo para poder usarla. En caso de ser posible le
requerimos con total gratitud si podria proporcicnamos su instrumento completo al cual se dara un uso adecuado. El mas infinito agradecimiento para con usted y su gran equipo.

Esperamos su mas pronta respuesta.
Mis mejores deseos.

PEREZ TOSCANO, MARYCRI NICCL
CEL: 945138340

Est. Psicolegia.

Carta de Solicitud de Autorizacion del Uso del Instrumento..pdf
B 159K

LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es> 28 de octubre de 2021, 00:32
Para: Maryor Nicol Perez Toscano <pereztosnicol10@gmail com>

les envio |a solicitud firmada
un cordial saludo

De: Maryori Nicol Perez Toscano <pereztosnicol10@gmail.com>
Enviado: lunes, 25 de octubre de 2021 20:39

Para: LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es»

Asunto: SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO

[Texto citade oculta]

f Carta de Solicitud de Autorizacion del Uso del Instrumento..pdf
239K



Aneo 5. Solicitud de autorizacion de uso del Cuestionario de modelos internos de relaciones de apego Versién reducida

141121 1711 Correo de Universidad Cesar Vallejo - APPLICATION FOR AUTHORIZATION TO USE THE CAMIR-R INSTRUMEMT

N UCV
~\I ANGIE MARUJA DE LA CRUZ SIMON =acruzsi23@ucvvirtual.edu. pe>=

UNIVERSIDAD
CESAR VALLE)D

APPLICATION FOR AUTHORIZATION TO USE THE CAMIR-R INSTRUMENT

ANGIE MARUJA DE LA CRUZ SIMOMN <acruzsi23@ucvvirtual edu_pe:> 10 de noviembre de 2021, 11:55
Para: alexander muela@ehu.eus

Good afterncon Dr. Alexander Muela, sorry for the inconvenience, my name is Angie Maruja De La Cruz Siman,
miy colleague's name is Nicol Pérez Toscano and we are students of cycle X of the psychology career at
Uniwversidad César Vallejo in Perd, so we are writing is to ask you and the whole team of creators, permission and
support to use and apply the CaMir-R, to the reality of our country, our research will be entitled "Attachment and
violence in falling in love in university students of Ate, 2022".

If possible, we would be grateful if you could provide us with your complete instrument for its correct use.
We look forward to your prompt response.

Best wishes.

Sorry to bother you in this email is the only way we can contact you.

DE LA CRUZ SIMON, ANGIE MARUIA

Cellular: +51 902244267

Student. Psychology.

2 adjuntos

i) Letter of Request for Authorization to Use the Instrument.docx
333K

'éﬂ Carta de Solicitud de Autorizacion del Uso del Instrumento.docx
395K



Anexo 6. Autorizacion de uso del Cuestionario de Violencia entre Novios

M Gma" Maryori Nicol Perez Toscano <pereztosnicol 0@gmail.com>

SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO

LUIS RODRIGUEZ FRANCO <luroari@us es» 26 de octubre de 2021, 00:32
Para: Maryor Nicol Perez Toscano <pereztosnicall 0dgmal com:

les envio |3 solicitud firmada
un cordial saludo

De: Maryori Nicol Perez Toscano <pereztosnicol1 0@gmall coms
Enviado: lunes, 25 de octubre de 2021 20:39

Para: LIS RODRIGUEZ FRANCO <|ur0dri@us.es:=

Asunto: SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO

[Texto citada ocufta]

9 Carta de Solicitud de Autorizacion del Uso del Instrumento. pdf
235K



Anexo 7. Autorizacién de uso del Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego Version Reducida

ay) UCV
~\I ANGIE MARUJA DE LA CRUZ SIMON <acruzsi23@ucvvirtual.edu. pe>=

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJOD

APPLICATION FOR AUTHORIZATION TO USE THE CAMIR-R INSTRUMENT

Alexander Muela <alexander muela@ehu. eus= 10 de noviembre de 2021, 13:07
Para: ANGIE MARUJA DE LA CRUZ SIMOMN <acruzsi2 3@ucvvirtual .edu.pe=

Estimada Angie:

Queremos agradecerte el interés que has mostrado por el instrumento. Tienes nuestro permiso para utilizar el Camir-
R. Unicamente te pedimos a cambio gque cites el articulo de validacion de la escala publicado en Psicothema
(Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert, 2011) en tu trabajo v en las posibles publicaciones que se
derivaran del mismo.

Suerte con tu trabajo.

Un cordial saludo,

Alexandar Musla

Euskal Hemiko Unibertsitatea | Universidad del Pais Wasoco UPWEHLW | University of the Basgue Country
Fsikologia Klinikoa eta Osasunaren Psikologia eta lkerketa Metodologia Saila

Departamento de Psicologia Clinica v de la Salud y Metodologia de Investigacion

Department of Clinical and Health Psychology and Research Methodology

Awda. Tolosa Hirik., 70 | 20018 Donostia-San Sebastian
T.: #34 243018310 | F.: +34 8430185370
alexander.musla@ehu. eus

[El texto citado estd oculto]

3 adjuntos

Eq CAMIR-Rplantilladecorrecion.xlsx
2] 3THK

"',ﬂ Camir-R articulo.pdf
159K

M Separata Interpretacion Camir-R Revista de Psicopatologia N°24 _pdf
306K



Anexo 8. Consentimiento Informado

Seccion 2 de 3

Consentimiento Informado

>«

Estimado participante:
Ademas, la informacién es de cardcter confidencial y reservado; ya que los resultados seran manejados solo
para fines de investigacion.

En caso tenga algudn interrogante sobre los aspectos éticos de la investigacion u otro, podrd ponerse en
contacto con alguno de los integrantes a través de sus correos:

-De la Cruz Simén, Angie Maruja: angiedelacruzsimon@gmail.com
-Pérez Toscano, Maryori Nicol: pereztosnicol10@gmail.com

Con respecto, a lo presentado anteriormente, ; Desea participar en la investigacion? *

Si, acepto.

Edad *

URL: https://forms.gle/5MfqdRrSH4MZ29Tv9

Para poder contar con su participacién se requiere hacerlo de manera voluntaria y contar con su conformidad.

NG S )


https://forms.gle/5MfqdRrSH4MZ2qTv9

Anexo 9. Formulario Google del Cuestionario de Violencia entre Novios

Apego y viclencia en el enamoramiento en universitarias de Ate, 2022

5e les solicita sean lo mas honestas posible, muchas gracias.

FRECUENCIA (;Con que frecuencia te ha ocurrido?) A continuacion, en esta
relacion, tu pareja... *

Casi
empre

Nunca  Aveces Frecuentemente Habitualmente

Pone a prueba
tu amor,
poniéndote

trampas para
comprobar si le O O O O O
engafias, le

quieres o sile
eres fiel.

Te sientes
obligada/o a

mantener sexo O O O O O
para no dar

explicaciones de

DOr qué

Se burla acerca

de las mujeres u
hombres en O O O O O

URL:https://forms.gle/5MfgdRrSH4MZ2qTv9



https://forms.gle/5MfqdRrSH4MZ2qTv9

Anexo010. Formulario Google del Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de

Apego Version Reducida

Apego y violencia en el enamoramiento en universitarias de Ate, 2022

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y
familiares. Tanto del presente, como de tu infancia.

Lee cada frase y rodea el numero de la opcion que mejor describa tus ideas y
sentimientos. 1= Muy en desacuerdo 2= En desacuerdo 3= Indeciso 4= De
acuerdo 5= Muy de acuerdo *

Las amenazas de

separacion, de

traslado a otro

lugar, o de

ruptura de los O O O O O
lazos familiares

son parte de mis

recuerdos

infantiles

Mis padres eran
incapaces de

tener lautoridad O O O O O

URL: https://[forms.gle/nEWhoprgNUMZ7Xcw5

Anexoll. Alfa de Cronbach de la prueba piloto


https://forms.gle/nEWhoprgNUMZ7Xcw5

Tabla 4. Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,993 42




Anexo 12. Formato del Cuestionario de Violencia entre Novios

Nombres y apellidos:

Edad:
Recordemos: Frecuencia Molestias
En cada item deberas recordar con la siguiente frase. En esta A Frecuente | Habitua Casi
N° ., . Nunca . Nada | Poco | Algo | Bastante | Mucho
relacion tu pareja... veces mente Imente siempre
Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si
! le engafias, le quieres o si le eres fiel.
Te sientes obligada/o a mantener sexo para no dar
2 explicaciones de por qué
Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.
4 | Te harobado
5 | Te ha golpeado.
Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no
6 cumple lo prometido y se muestra irresponsable.
7 | Te humilla en publico.
8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes
Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no
10 quieres.
Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que
11 | deben obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo dice, pero

actla de acuerdo con este principio.




12 | Te quita las llaves del auto o el dinero.

13 | Te ha abofeteado, empujado o sacudido

14 No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de
enamorados, ni sobre lo que les sucede a ambos.

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio.

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte.

17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas.

18 | Te ha tratado como un objeto sexual.
Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como

19 grupo.

20 | Halanzado objetos punzantes contra ti.

21 | Te ha herido con algun objeto.

29 Impone reglas sobre la relacién (dias, horarios, tipos de
salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva.

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte.

24 | Te amenaza con abandonarte.

25 | Te haretenido para que no te vayas.

26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales.

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer / hombre.

28 | Te ha hecho endeudar.

29 | Estropea objetos muy queridos por ti.

30 | Haignorado tus sentimientos.

31 | Te critica, te insulta o grita.

39 Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar

explicaciones, como manera de demostrar su enfado.




33 | Te manipula con mentiras.

34 | No hatomado en cuenta tus sentimientos en el acto sexual.

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares.

37 | Harechazado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad

38 (abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...)

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

40 | Haridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social.
Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes. Sientes que

41 | no puedes dialogar con él / ella, porque esta casi siempre
enfadado/a contigo.

42 Sientes que no puedes dialogar con él / ella, porque esta casi

siempre enfadado/a contigo.




Anexo 13. Formato del Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego Version Reducida
Nombres y apellidos:
Edad:

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares. Tanto del presente, como de tu

infancia. Lee cada frase y rodea el nimero de la opcién que mejor describa tus ideas y sentimientos.

1= Muy en desacuerdo 2= En desacuerdo
3= Indeciso4= De acuerdo

5= Muy de acuerdo

N° items Opciones

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares son 1
parte de mis recuerdos infantiles

=
N

3

N
o1

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario 1

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos para
encontrar consuelo

Desearia que mis hijos fueran més autonomos de lo que yo lo he sido

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante

Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres queridos

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en general, positivas

Detesto el sentimiento de depender de los demas

O O N| o O f W | DN

Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

=Y
o

Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se mostraban impacientes e irritables

NINININININININDN|IDN|DN
W W W w w w w( w| w | w
S R LR N N
agjoajojojorjforfor|for| G| Ol

R e N e e N N N

=
=

Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos




12 | No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos tiene 1 5 3 4 5
problemas

13 | Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos como para no buscarlo 1 5 3 4 5
en otra parte

14 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al dejarlos 1 2 3 4 5

15 | cuando era nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer 1 2 3 4 5

16 | De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones 1 2 3 4 5

17 | cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia 1 2 3 4 5

18 Tengo la sensacién de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos 1 2 3 4 5

19 | Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia 1 2 3 4 5

o0 | Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece tiene necesidad de tener vida 1 5 3 4 5
propia

21 | siento confianza en mis seres queridos 1 2 3 4 5

22 | Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria 1 2 3 4 5

23 | cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres queridos 1 2 3 4 5

24 | A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos suficientemente buenos 1 > 3 4 5
para los padres

o5 | Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me sentia 1 > 3 4 5
aprisionado(a)

26 | cuando me alejo de mis seres queridos, ho me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4 5

27 | Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados escolares e incluso 1 > 3 4 5
mis amigos

28 | cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa 1 2 3 4 5

29 | Es importante que el nifio aprenda a obedecer 1 2 3 4 5

30 | Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir su tiempo 1 > 3 4 5
conmigo

31 | Laidea de una separacion momentanea con uno de mis seres queridos, me deja una sensacion 1 4
de inquietud

32 | A menudo, me siento preocupado(a), sin razén, por la salud de mis seres queridos 1 4 5




Anexo 14. Resultados de la Prueba de Normalidad

Tabla b

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Apego ,090 130 ,012

Violencia en E. , 102 130 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En el anexo 14, se observa la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, se
evidencia que la significancia es p=0,012 entonces, la estadistica es no para

métrica por lo tanto se uso el coeficiente de correlacion de Spearman.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MORI SANCHEZ MARIA DEL PILAR, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis Completa titulada: "APEGO Y VIOLENCIA
EN EL ENAMORAMIENTO EN UNIVERSITARIAS DE ATE, 2022", cuyos autores son
PEREZ TOSCANO MARYORI NICOL, DE LA CRUZ SIMON ANGIE MARUJA, constato
que la investigacién cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 22 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

MORI SANCHEZ MARIA DEL PILAR Firmado digitalmente por:

DNI: 10621155 MADELPILARMOS el 29-
07-2022 14:07:24

ORCID 0000-0003-0191-4608

Caodigo documento Trilce: TRI - 0360946

o, 0.0 INVESTIGA
e |UCV



