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Resumen

La adolescencia es un periodo de mucha fragilidad para el proceso
alimentario, cuyas practicas inadecuadas pueden influenciar de forma
desfavorable en el estado nutricional e incrementar, con mas probabilidad,
la aparicion de enfermedades cronicas como es la hipertension arterial; por
tal motivo planteamos el siguiente estudio cuyo titulo Habitos alimenticios y
estado nutricional en adolescentes de la |.E. Huaca de Oro, Los Olivos —
Lima, 2022; tuvo como objetivo general: Determinar la asociacion entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional de los adolescentes de la |.E.
Huaca de Oro, Los Olivos-Lima, 2022; El método de estudio fue de tipo
basico, cuantitativo, prospectivo, de diseiio no experimental, y de corte
transversal; con una poblacién muestral de 50 estudiantes que cursan el 5to
afo de secundaria, para la medicion de la variable Habitos alimenticios se
us6 un cuestionario, y para la medicion de la variable Estado nutricional se
us6 el IMC, para lo cual se obtuvo el peso y talla de los adolescentes;
Respecto a los resultados, se observo que el 62% de adolescentes tienen
regulares habitos alimenticios, y el 40% estan con sobrepeso, se demostro
relacion de las dimensiones: Tipos de alimentos y bebidas con estado
nutricional (p=0,025); Alimentos entre comidas y lugar donde se alimenta con
estado nutricional (p=0,046); Tiempo y frecuencia de alimentacién con
estado nutricional (p=0,004). En cuanto a la correlacion de las variables
habitos alimenticios y Estado nutricional el resultado evidencié que p=0,000
(p<0,05), llegando a la conclusion de que existe relacion directa entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional de los adolescentes de la

institucion educativa Huaca de Oro de los Olivos.

Palabras clave: habitos alimenticios, estado nutricional, adolescente.
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Abstract

Adolescence is a vulnerable stage for the establishment of unhealthy eating
practices, a situation that can have an unfavorable influence on nutritional status
and increase the risk of the onset of chronic diseases such as hypertension; for this
reason we propose the present research entitled "Eating habits and nutritional
status in adolescents of the educational institution Huaca de Oro, Los Olivos - Lima,
2022"; its general objective was to determine the relationship between eating habits
and nutritional status of adolescents of the educational institution Huaca de Oro,
Los Olivos - Lima, 2022: Determine the relationship that exists between eating
habits and nutritional status of adolescents of the Educational Institution haca de
Oro, Los Olivos-Lima, 2022; The method of study was basic type, quantitative,
prospective, non-experimental design, and cross-sectional; With a sample
population of 50 students in the 5th year of secondary school, a questionnaire was
used to measure the variable Eating habits, and for the measurement of the variable
Nutritional status the BMI was used, for which the weight and height of the
adolescents were obtained; Regarding the results, it was observed that 62% of
adolescents have regular eating habits, and 40% are overweight, it was shown that
the relationship of the dimensions: Types of food and beverages with nutritional
status (p=0.025); Food between meals and place where they eat with nutritional
status (p=0.046); Time and frequency of eating with nutritional status (p=0.004). As
for the correlation of the variables eating habits and nutritional status, the result
showed that p=0.000 (p<0.05), reaching the conclusion that there is a direct
relationship between eating habits and nutritional status of adolescents of the

educational institution Huaca de Oro de los Olivos.

Keywords: eating habits, nutritional status, adolescent.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estim¢ al “adolescente”
como un individuo de cambio repentino de nifiez dependiente a adultez
independiente; globalmente existen mas de 1200 millones de adolescentes,
lo que representa mas del 18% de la poblacién mundial y menos del 90% en
naciones de bajos ingresos, siendo mas de 600 millones mujeres; sin
embargo, es latente la posibilidad de una mala nutricién, dandose
desnutricién en Africa y Asia y sobrepeso-obesidad en América del Norte,
América latina, por malos habitos alimenticios (1).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), plante6 que en la
“adolescencia” sufren cambios fisicos hasta un 45%, donde el crecimiento
esquelético alcanza del 15 al 25% de estatura adulta; debido a ello la
posibilidad de insuficiencia nutricional son motivo de gran preocupacién, por
el rapido crecimiento de estatura, masa muscular y grasa, como resultado
de estos serios desafios nutricionales, los adolescentes se verian afectados
negativamente por este rapido crecimiento, asi como por su salud en la edad
adulta a consecuencia de una mala alimentacion (2).

El Ministerio de Salud del Pera (MINSA), refirid6 que enla
“adolescencia” se presentan numerosas alteraciones tanto bioldgicas,
psicologicas y sociales; ya que siguen siendo susceptibles a influencias de
su entorno; al ser importantes para su futura vida, en una cultura preventiva
0 conciencia para adoptar estilos de vida saludables; hoy en dia se estan
perdiendo los bueno habitos de una buena nutricion ocasionado estado
nutricional deficiente como son la desnutricion, el sobrepeso u obesidad (3).

Ademas, los adolescentes estan influenciados por modas, mercados
y publicidad, ya sea en medios publicitarios de la television o la internet de
toda clase de alimentos muy procesados y sin ningun valor nutricional, que
ayudan a hacer su dieta desequilibrada y excesivamente calérica; es decir,
rica en grasas y carbohidratos, pero bajo en frutas, verduras, y legumbres;
por lo tanto, uno de cada cinco adolescentes 21% presentan sobrepeso-

obesidad, esto es debido a la practica de malos habitos alimenticios (4).



El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
evidencié que los adolescentes no cumplen con las recomendaciones
dietéticas para el buen estado nutricional; es decir, reciben mayor proporcion
de energia de grasas y/o azucares afnadidos y tienen una ingesta menor de
vitaminas; asimismo, la baja ingesta de hierro y calcio es sinbnimo de
inquietud-preocupacion, debido a que el déficit de hierro altera el progreso
cognitivo y fisico, y la ingesta inadecuada de calcio, vitamina D, ocasiona un
elevado peligro de tener fracturas en este periodo de vida, y osteoporosis en
la adultez por acrecentar una densidad 6sea disminuida (5).

Las necesidades alimenticias en esta etapa de vida aumentan debido
al repentino cambio fisico asociado con la pubertad; ya que por su mismo
crecimiento y desarrollo requiere de mayor gasto de energia a los que hay
de recomponerlos mediante una ingesta de alimentos que sean nutritivos;
ademas, incluyen la busqueda de independencia y aceptacion por parte de
los companieros y demas, preocupacion por la imagen propia, contribuyen a
comportamientos alimentarios erraticos y poco saludables; ademas, pueden
haber formado creencias culturales negativas sobre sus habitos alimenticios,
qgue pueden o no ser precisas (6).

Por tanto, los adolescentes estan nutricionalmente muy vulnerables a
tener unos habitos y costumbres de una alimentacién inadecuada, debido a
las ensefianzas dietéticas recibidas desde pequefios, y en la adolescencia
donde pueden sufrir de sobrepeso-obesidad y enfermedades relacionadas
con la dieta; ademas, la alta incidencia de conductas dietéticas no saludables
puede contribuir a insuficiencias nutricionales y desarrollo de los trastornos
alimentarios (7); es asi que los licenciados enfermeros son quienes brindan
el rol educativo a la poblacion en general; por ello, son especialmente los
llamados a brindar educacion valiosa y pertinente de nutricibn o una
alimentacioén saludable que cumpla con los requerimientos necesarios para
que el adolescente pueda tener un desarrollo dietético saludable, bajo el
asesoramiento al adolescente y padres, derivacion a un dietista si es
necesario (8).

Por ello, se formulé la siguiente problema de investigacion: ;Cual es

la relacion que existe entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en



los adolescentes de la |.E. Huaca de Oro de Los Olivos-Lima, 20227

La justificacion tedrica afianz6 los conocimientos cientificos en cuanto
a los habitos alimenticios, para prever enfermedades cronicas en la adultez,
debido a la existencia de factores de riesgo modificables en sus habitos y
costumbres para evitarse patologias cardiacas y metabdlicas.

La justificacion practica se evidencia mediante una buena educacion
de enfermeria, concientizacion de los padres y aceptacion de los
adolescentes, las cuales presentaron habitos alimenticios saludables
nutricionalmente, previniendo algunas patologias propias del adulto mayor,
con ingesta de alimentos ricos en proteinas y minerales, menos sal, azucar
y grasas saturadas.

La justificacion metodoldgica consiste en que los instrumentos
validados y confiables, son de utilidad como marco referencial en el futuro
investigativo con similares tematicas que emplearan la situacion
problematica, estudios previos, bases tedricas y metodologia.

Teniendo como objetivo general; “Determinar la relacion entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional en adolescentes de la |.E. Huaca
de Oro de Los Olivos-Lima, 2022”; igualmente los objetivos especificos son:
Identificar los habitos alimenticios de adolescentes de la I.E. Huaca de Oro
de Los Olivos, 2022; Identificar el estado nutricional de adolescentes de la
|.E. Huaca de Oro de Los Olivos, 2022; Identificar la relacion entre los habitos
alimenticios en su dimension tipos de alimentos y bebidas y el estado
nutricional en adolescentes de la |.E. Huaca de Oro de Los Olivos, 20227
“Identificar la relacion entre los habitos alimenticios en su dimension
alimentos entre comidas y lugar donde se alimenta y el estado nutricional en
adolescentes de la I.E. Huaca de Oro de Los Olivos, 2022”; e “Identificar la
relacion entre los habitos alimenticios en su dimension el tiempo y frecuencia
de la alimentacion y el estado nutricional en adolescentes de la |I.E. Huaca
de Oro de Los Olivos, 2022”. Ademas, la formulacion de la hipotesis general
sera que, “Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en adolescentes de la |.E. Huaca de Oro de Los Olivos-
Lima, 2022”.



Il. MARCO TEORICO

Se revisaron estudios relacionados en el ambito internacional:

Mena y Guerrero (9), tuvo como finalidad valorar la asociacion entre
los “Habitos alimentarios y estado nutricional en la adolescencia de la |.E.
Los Pinos de Ecuador 2020”; metodologia cuantitativa, descriptivo-
correlacional; muestra de 13019 adolescentes; aplicando dos cuestionarios;
en cuyos resultados se evidenciaron que los habitos alimentarios fueron:
regular 62.6%, bueno 35.2% y malo 2.2%; asimismo, 86.4%, sobrepeso 11%
y 2.8% de obesos.

Castillo P, et al., (10), en su estudio cuya finalidad fue valorar la
asociacion de “Habitos alimentarios y condicion nutricional de adolescentes
de Escuelas Deportivas Integrales de Chile 2020”; metodologia cuantitativa,
descriptivo-correlacional; muestra de 196 adolescentes; aplicando dos
cuestionarios; Los resultados fueron; las conductas alimentarias fueron 65%
malo, regular 32.5% y bueno 2.3%; asimismo, el estado nutricional normal
41.3%, sobrepeso 28.1% y obesidad 30.6%.

Cuffaro (11), planteé como finalidad asociacién entre habitos
alimentarios y estado nutricional en adolescentes en una escuela publica
ciudad de Rosario en Argentina 2020”; metodologia descriptivo-
correlacional; muestra de 140 adolescentes; aplicando dos cuestionarios; en
cuyos resultados arrojaron que los habitos alimentarios fueron regular 63%,
bueno 34% y malo 3.6%; asimismo, el estado nutricional normal 56%,
sobrepeso 23% y obesidad 22%; el 45% de adolescentes refieren que

consumen frituras, y bebidas gasificadas al menos 3 veces por semana.

Guevara M, et al (12), planteé como finalidad asociacion de habitos
alimenticios y estado nutricional en adolescentes de preparatoria publica en
México 2020”; metodologia cuantitativa, descriptivo-correlacional; una
muestra de 245 adolescentes; aplicando dos cuestionarios; Los resultados
fueron; las costumbre alimentarias regular 67.1%, bueno 20.4% y malo

12.5%; asimismo, el estado nutricional normal 62.6%, sobrepeso 26.9% y



obesidad 10.5%; el 30% de adolescentes refieren ingerir un refrigerio a base

de empanada y refresco al media mafana.

Mendoza y Barreto (13), cuya investigacion fue valorar la asociacion
de habitos alimenticios y condicion de nutricibn en adolescentes de
Barranquilla en Colombia 2018”; metodologia cuantitativa, descriptivo-
correlacional; muestra de 114 adolescentes; aplicando dos cuestionarios;
Los resultados fueron; las costumbres de alimentacion fueron: regular 60%,
bueno 30% y malo 10%; asimismo, el estado nutricional normal 65.1%,
sobrepeso 33.1% y obesidad 1.8%.

De la misma manera podemos mencionar estudios previos
relacionados con las variables de la investigacidon las cuales evidenciaron
gue, en el ambito nacional:

Huaman y Medina (14), se propuso valorar la asociacion de costumbre
de alimentacion y condicidn de nutricibn en adolescentes de instituciones
educativas en Lima 2021”; metodologia cuantitativa, descriptivo-correlacional;
muestra de 105 adolescentes; aplicando dos cuestionarios; los habitos
alimentarios regular 61.8%, bueno 37.1% y malo 1.1%; asimismo, el estado

nutricional normal 72.2%, sobrepeso 21.5% y obesidad 6.3%.

Leodn, et al (15), se propusieron desarrollar un estudio cuya finalidad
fue valorar la asociacion de costumbres alimenticios y condicién de nutricién
en adolescentes del a |.LE. Los Olivos 2021”; metodologia cuantitativa,
descriptivo-correlacional; muestra de 90 adolescentes; aplicando dos
cuestionarios; los habitos alimentarios bueno 46.5%, regular 40.2% y malo
13.3%; asimismo, el estado nutricional normal 74.5%, sobrepeso 22.2% vy
obesidad 3.3%.

Ruiton (16), tuvo como finalidad valorar la asociacion entre las
costumbres alimentarias y condicion de nutricion en la etapa de la
adolescencia de una |L.E. de Lima Metropolitana 2020”; metodologia
cuantitativa, descriptivo-correlacional; muestra de 120 adolescentes;

aplicando dos cuestionarios; habitos alimentarios regular 45.8%, malo 33.3%



y bueno 20.8%; asimismo, el estado nutricional normal 55%, sobrepeso
30.8% y obesidad 14.2%.

Valdarrago (17), tuvo como finalidad valorar la asociacion entre las
costumbres de la alimentacidn y estado nutricional en la adolescencia de la
|.E.P. Alfred Nobel 2020”; metodologia enfoque cuantitativa, descriptivo-
correlacional; muestra de 209 adolescentes; aplicando dos cuestionarios; los
habitos alimentarios bueno 70.8%, regular 15.8% y malo 13.4%; asimismo,

el estado nutricional normal 69.9%, sobrepeso 15.3% y obesidad 6.2%.

Llanos (18), se propuso como finalidad valorar la asociacion de
habitos de alimentacién y condicion de nutricion en adolescentes de la |.E
del distrito de Monsefu en Chiclayo 2018”; metodologia cuantitativa,
descriptivo-correlacional; muestra de 78 adolescentes; aplicd cuestionarios;
los habitos alimentarios malo 65.4%, regular 32.5% y malo 2.1%; asimismo,

el estado nutricional normal 56.4%, sobrepeso 26.9% y obesidad 16.7%.

Flor-Garrido P, y Abril-Ulloa R. (52) (Ecuador, 2016) en su estudio
titulado “diferencias en el condicidén de nutricién, esfuerzo fisico e ingesta de
frutas y legumbre en escolares urbanos y rurales de Paute; en los resultados
se observan que el 55% son de zona rural, la prevalencia de peso fue mayor
en los estudiantes de la zona urbana, el retraso de crecimiento fue mayor en
adolescente de la zona rural, no hubo diferencia en ambos grupos sobre
consumo de frutas y verduras; los jovenes de la zona urbana tuvieron mayor

tiempo d recreacion al aire libre.

Mendoca E, y cols. (53), sobre condicion de nutricion en la
adolescencia de municipio do semiarido do Nordeste brasilero; con el objeto
de valorar la condicion de nutricion en adolescentes escolares; el método de
estudio fue transversal, con una muestra de 860 participantes; en los
resultados se observan la prevalencia de desnutricion cronica vy
sobrepeso/obesidad fue de 9,1% y 24,0%, respectivamente. El sobrepeso y

la desnutricién cronica fueron mayores en los adolescentes de 15 afios y



mas, en comparacion con otros grupos de edad analizados. En relacién al
género, la desnutricion se presentd de manera similar, pero el sobrepeso fue
mas frecuente en el sexo femenino; llegando a la conclusion que el exceso
de peso presentado por la suma de sobrepeso y obesidad, fue mas
prevalente que la desnutricion cronica, destacando la necesidad urgente de
atencion a este problema para disefiar intervenciones capaces de mejorar la

condiciéon de nutricion en escolares.

Calderén A, y cols. (54) (Espafia, 2019) en su tesis titulado
descripcion de la condicion nutricional y costumbres de alimentacién de
pobladores adolescentes de la comunidad de Madrid; con el objeto de
valorar la condicién de nutricion de los pobladores adolescentes; el método
es descriptiva, transversal; en los resultados se observan que hay una mayor
porcentaje de obesidad abdominal, asi como el consumo de alimentos de
alto valor calorico pero de bajo valor nutricional; concluyendo que existe un

alta prevalencia de sobrepeso y obesidad.

Espinoza-Gutiérrez G, y cols. (55) (Lima -Peru, 2022) en un articulo
titulado costumbres en la alimentacion formas de vida de universitarios de la
salud al inicio del virus del SARS-CoV-2; cuyo objetivo realizar un estudio
descriptivo de las costumbre de alimentacion y calidad d vida de
universitarios; el método de estudio fue transversal, descriptivo multicéntrico;
con una cifra muestral de 886 universitarios; en los resultados observamos
que el 81% son mujeres, el 4% tuvo calificacién baja, y el 95% como
favorable, el 91% no fuman, en el 78% se redujeron los esfuerzos fisicos
llegando a la conclusién de que Los universitarios durante la pandemia

mostraron costumbre de alimentacion de regular calidad.

Barajas-Garcia D, y Mercado-Mercado G. (56) (México, 2021)en cuya
investigacion, Actividad fisica, costumbres de alimentacion y condicion de
nutricion de escolares de Tepic Nayarit; con la finalidad de valorar la
condicion den nutricion de costumbre de alimentacion y esfuerzo fisico de

escolares de primaria; el método es descriptiva, transeccional,



observacional, no experimental; en cuyos resultados observamos el 55% de
padres se encargan de comprar los alimentos para consumo diario, el 44%
entregan a su hijos para que lo realicen; los alimentos mas consumidos son
hamburguesas, frituras, pizza, galletas y refrescos, la actividad fisica
disminuye a medida que aumenta el grado escolar; llegando a la conclusién
que Los escolares tienen niveles moderados y bajos de actividad fisica
durante el horario escolar y la comida chatarra es frecuente en los horarios

escolares.

La fundamentacion del concepto de los habitos alimenticios (Variable
1), son aquellas conductas que las personas proponen ingerir dia a dia, una
alimentacién adecuada que contenga vitaminas, minerales, alimentos
energéticos y estructurales prioritarios para mantener una salud en el

presente y futuro (19).

Un habito implica el consumo regular de ciertos tipos de alimentos;
asi como las elecciones constantes que uno hace con respecto a la
alimentacion diaria, como eleccién de alimentos, volumen alimentario y su
espacio entre alimentos consumidos, frecuencia de comidas, etc., donde las
personas se alimentan para sobrevivir, segun sus creencias y costumbres
de cada individuo (20).

Las personas comen de acuerdo con comportamientos aprendidos
con respecto a cada uno de ellos, patrones de comidas y meriendas
aceptables, combinaciones de alimentos y tamafno de porciones; por tanto,
el comportamiento refiere a los comportamientos aceptables o inaceptables;
para algunos grupos es aceptable chuparse los dedos mientras se come,
mientras que para otros grupos esto es un comportamiento grosero (21).

Las comidas se definen como el consumo de dos o mas alimentos
durante un tiempo determinado; sin embargo, los refrigerios consisten en
pequefias cantidades de alimentos o bebidas entre comidas, donde el patréon
de alimentacion es de tres comidas (desayuno, almuerzo y cena) por dia,
con refrigerios entre comidas segun la cultura, tradicion y costumbre (22).

Las preferencias personales pertenecen a cada persona, tienen



gustos y disgustos especificos sobre la comida; en la actualidad, en los
adolescentes las preferencias individuales estan regidas por habitos que son
aprendidos segun el grupo donde residen o siguen influencia de sus amigos,
la moda o los medios publicitarios (23).

Las influencias culturales son una guia para una comida aceptable,
dentro de un gran grupo de creencias y costumbres; subgrupos que pueden
practicar diferentes comportamientos alimentarios grupales, sin dejar de
considerarse parte de un grupo mas grande; es decir, adolescentes que se
saltan el desayuno, tienen mas opciones de comida rapida y refrescos (24).

Las influencias sociales son interdependientes a la pertenencia social
de una persona o determinados grupos, que influye en los comportamientos
alimentarios, muchas veces los habitos alimentarios se ven reflejados por el
entorno de las amistades, el grupo de amigos con las que comparten sus
alimentos que muchas veces no son saludables sino mas bien son muy ricos
en calorias, grasas, azucaradas y saladas (25).

Las influencias econdmicas van de acuerdo con el nivel sociocultural
y su adquisicion alimentaria segun posibilidades, donde el adolescente se
encuentra influenciado por medios publicitarios, sin tener en cuenta el valor
nutricional de los alimentos, ya que solo lo hace segun sus condiciones de
valor adquisitivo del consumo (26).

Las influencias ambientales provienen de factores ecologicos y
sociales, donde los alimentos faciles de cultivar de una regidn en particular
a menudo se convierten en parte de la cocina local, aumenta la disponibilidad
del consumo de diferentes tipos de alimentos, cuando solo estan disponibles
en ciertas temporadas (27).

Las influencias politicas pueden afectar los precios de los alimentos;
por lo tanto, las costumbres de alimentacién en el adolescente estan
influenciados tanto por factores externos como la politica como por factores
internos como los valores, que se presentan y cambian durante el tiempo en
que viven (28).

El adolescente es nutricionalmente vulnerable, por los malos habitos
alimenticios que pueden conducir al sobrepeso-obesidad y enfermedades

relacionadas con la dieta a largo plazo; ademas, las conductas alimenticias



pueden contribuir a insuficiencias nutricionales y de trastornos alimentarios,
los enfermeros son los llamados a brindar informacién nutricional saludable
acerca de la nutricion, asesoramiento al adolescente y padres (29).

Los cambios fisicos son de rapido o acelerado crecimiento en esta
etapa de la vida, ya que ellos requieren de mas raciones o cantidad de
comida para saciar su desgaste de energia por el mismo hecho de que estan
en pleno desarrollo, y que sus capacidades fisicas son mas activas y tienen

que aplacar su desgaste con una alimentacion sana y saludable (30).

Los habitos alimentarios poco saludables, como comer demasiado,
no comer lo suficiente o comer de forma restringida pueden ser muy dafinos,
ahoray en el futuro, pero habitos alimenticios saludables en la adolescencia,
pueden evitar en gran medida estos riesgos; el comer demasiado, en
particular alimentos poco saludables, trae un elevado riesgo de sobrepeso-

obesidad; con elevado riesgo de patologias degenerativas (31).

Cuando los adolescentes siguen dietas de moda o drasticas, pueden
correr el riesgo de no comer suficiente y no obtener una nutricion completa;
asimismo, las dietas severas pueden provocar problemas de salud, falta de
concentracion, pérdida de masa muscular y densidad 6sea; algunos
desarrollan anorexia o bulimia; dietas constantes o repetitivas, atracones,

ejercicio excesivo, evitacion de alimentos, pesaje repetido y mareo (32).

No se debe restringir alimentos como productos nutritivos o alimentos
saludables a menos que tenga una alergia o intolerancia alimentaria que
haya sido diagnosticada por un profesional de la salud, una dieta restringida
qgue no esta bien planificada y/o supervisada por un dietista, podria provocar

deficiencias nutricionales y otros problemas de salud. (33)

La primera dimensién “variedad de la alimentacion y elementos
bebibles”; en la actualidad los adolescentes no tiene por costumbre tomar un
desayuno nutritivo, mas bien se saltan el desayuno, otros consumen

productos azucarados como galletas, queques, biscochos acompafados
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con una gaseosa o un frugos; lastimosamente prefieren en el almuerzo
comidas rapidas mas no un almuerzo saludable hecho en casa, y en la cena
repiten la misma costumbre de solo comer hamburguesas, salchipapas,
pollitos a la brasa, entre otros, conduciéndolos a futuro al sobrepeso-
obesidad (34).

Asimismo, los adolescentes a menudo tienen costumbre de comer los
snack, dulces, refrescos, y demas productos procesados en azucares o
sales artificiales; mas dejando de lado la alimentacion tradicional que era un
pan con queso, huevo o camote que era mas saludable; inclusive llevar
frutas, no es costumbre ingerir hoy en dia este tipo de alimentos mas sanos

y saludables, ellos se olvidaron de los cereales, verduras y menestras (35).

En cuanto a las bebidas que consumen los adolescentes estos se ven
mas identificados con las gaseosas, refrescos en cajitas, bebidas
energéticas, los cuales son perjudiciales para su salud y en gran medida no
tienen la costumbre de beber una limonada, chicha morada, o inclusive solo
agua hervida fresca, que es fundamental para su salud e hidratacion; mas
prefieren esas bebidas procesadas en altas calorias y azucares, que son las

causantes de enfermedades metabdlicas y cardiacas (36).

La segunda dimension “alimentos entre comidas y lugar donde se
alimenta”; el lugar donde se alimenta es prioritario, la casa es la mejor
opcion, con padres conscientes de darles alimentos ricos y nutritivos; sin
embargo, no se cumplen debido a que los padres trabajan, por el tiempo
escaso no pueden darles su alimentacion en casa, solo se da en casos que
no trabajan; pero en la actualidad eso ya no es comun; por ende, muchos
adolescentes se alimentan en restaurantes, mercados que a veces no son
saludables (39).

Los alimentos entre comidas estan a la orden del dia en los
adolescentes que son motivo de preocupaciéon ya que en todo el dia estan
al acecho de los anuncios publicitarios quienes les infunden que consuman

comidas rapidas llenas de grasas y carbohidratos, asi como los refinados
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ricos en azucares; esto ocasiona que cuando llega la hora del desayuno,
almuerzo y cena no coman los alimentos nutritivos ricos en proteinas,
vitaminas, minerales, bajas en grasas y carbohidratos (38).

A los adolescentes les gusta comer sobre todo en restaurantes,
mercados o puestos callejeros, porque tiene la libertad de elegir, siendo
estos alimentos muy condimentados, altos en grasas y salados; por ende,
ellos tienen la libertad de escoger sin ninguna restriccion dietética; por lo cual
ahora si son padres que hacen dieta, es mas probable que les guste una

comida que se sirve con verduras y alimentos blandos (40).

La tercera dimension “tiempo y frecuencia de la ingesta de alimentos”;
cuando los adolescentes asumen que la alimentacion de papa y mama es a
toda prisa, es costumbre que los jovenes aprendan eso; por lo tanto, a la
hora del desayuno debido a la presion de ir a la escuela deben darse prisa
para comer; comunmente en lugares donde los padres estan ocupados
laboralmente no se dan el tiempo necesario para alimentarse como era en
antafio, mas bien lo hacen deprisa para no llegar atrasados a sus trabajos,
otros al colegio; por ello, se alimentan con comidas de preparacién rapida o

que estan envasadas o congeladas (41).

Los adolescentes deben tomarse el suficiente tiempo para tragar
entre 20 a 30 minutos o mas, y producir una buena masticaciéon; sin
embargo, no lo hacen por los habitos inadecuados de consumo de su
alimento tanto desayuno-almuerzo-cena lo hacen de forma veloz sin medir
el tiempo necesario para digerirlos y que sea efectivo para su aspecto

nutricional (42).

Depende de la parte educativa e informacion valiosa de padres-hijos
ya que en los adolescentes la frecuencia de la ingesta de los alimentos
provocara problemas como desequilibrios nutricionales; es decir,
proporcionar la cantidad justa de alimento al nifio para no tener que volver a

comer mas a menudo (43).

12



La fundamentacion del concepto del estado nutricional (Variable 2),
es un enfoque estructurado para la determinacién del valor nutricional y los
requerimientos energéticos a través de mediciones objetivas y a través de
parametros objetivos en relacidon con indicadores nutricionales especificos al
desarrollar una dieta de nutricidén adecuada; es decir, la definicién del estado
nutricional resultado de la ingestion, absorcidn y uso de nutrientes, asi como

la influencia de factores relacionados con la alimentacion (44).

La nutricion es también un estado del cuerpo que esta influenciado
por lo que come uno mismo, segun lo nutritivo de la ingesta, acorde a los
requerimientos corporales del adolescente, que va a ser evaluada de manera
practica respecto a su peso corporal y su altura; estos resultados van a
expresarse como el denominado “indice de masa corporal” (IMC), la relacion
entre el peso (kg) y la altura (m); donde la parte adiposa sera estimada de

acuerdo a la contextura de la piel y midiendo diametro de los musculos (45).

El peso-talla para la edad, segun la medicion del agrandamiento
alrededor de su craneo y contextura 6sea; es decir, esta confiere en que el
adolescente va a tener un desarrollo saludable si se alimenta correctamente
para tener un peso-talla estandarizado en la tabla del Ministerio de Salud

para ser una medida usual en esta etapa de crecimiento y desarrollo (46).

También es una homeostasis del consumo de elementos nutritivos del
cuerpo y el costo del crecimiento, la reproduccion y la salud; esto se debe a
que el proceso es muy complejo e individual; las evaluaciones nutricionales
pueden ser de amplia aplicacion, van desde los niveles de nutrientes en los
cuerpos del adolescente hasta los productos metabdlicos y procesos

regulados (47).

El estado nutricional puede medirse durante la praxis enfermera
valoradas segun mediciones rigurosas aquellos en proceso de crecimiento y
desarrollo; se puede utilizar para describir el estado nutricional de un grupo

para identificar una poblacion o grupo que riesgos para la salud (48).
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El estado nutricional de los adolescentes es un valor muy relevante
utilizado por enfermeros para reconocer segun establecido por las normas
internacionales del IMC; por la altura y el peso, esto se expresa o mide para
establecer su condicion nutricional basada en medida estandar de IMC (49).

De la siguiente manera se utiliza una férmula matematica simple;
consistente en la division entre el peso por la altura al cuadrado (50):

indice de Masa Corporal (IMC) = peso (Kg.) / altura (m)2.

El peso de los adolescentes es considerado como una determinada
medicién estandar calificado como bajo peso-normal-sobrepeso-obesidad;
siendo una valoracion especifica en la cual va a regirse para reconocer el

estado nutricional del adolescente si es saludable o no saludable (51).

La teoria de enfermeria Nola Pender; dice que los malos habitos-
alimentarios en adolescentes corren el riesgo de enfermedades cronicas en
corto y largo plazo, a través de informacion sobre esquemas promocionales
salubres para mejorar habitos nutricionales saludables en el adolescente; se
tiene en cuenta a la teorista en relacion a que fomenta un esquema de
aspectos preventivos salubres, en la cual el enfermero es la indicada como
al tener su rol educativo de educar a los adolescentes la forma de tener un
consumo de alimento salubre para prevenir el sobrepeso o la obesidad y con

ello no sufrir de enfermedades en el futuro (52).
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3.1.

Il METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Segun Hernandez-Sampieri R, (53) el tipo es basico, debido a que se
avoca a problemas muy especificos buscando describir las caracteristicas y
vinculacion entre variables, para asi generar nuevos conocimientos teodricos;
el enfoque es “cuantitativo porque estuvo basado en reportes de medicion

estadistica en la aplicacion de dos instrumentos”.

3.1.2. Disefio de investigacién

Es no experimental al no poder manipularse las variables, solo
consiste en la observacion de hechos, transversal ya que la investigacion
tendra un periodo de duracion estipulado de un inicio y un término que es de
una medicion temporal y espacial’; ademas, es “correlacional ya que se

buscara asociacién entre variables” (53).

Asimismo, la esquematizaciéon se evidencia a continuacion:

Ox
M\ r
Oy
Donde:
M = “Adolescentes”
Ox = “Habitos alimenticios”
Oy = “Estado nutricional”
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3.2.

3.3.

r =

“Relacion”

Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Habitos alimenticios

Variable 2: Estado nutricional (ver anexo 1)

Poblacién, Muestra y Muestreo, Unidad de Analisis

3.3.1. Poblacién

La poblacion integrada por 50 adolescentes que cursan el

quinto afio de secundaria distribuidos de la siguiente manera: 5to“A”
(18 alumnos), 5t0”B” (15 alumnos), 5t0”C” (17 alumnos), de la I|.E.

Huaca de Oro de Los Olivos-Lima; durante el afio 2022.

Criterios de inclusién:

Adolescentes matriculados en el del 5to de secundaria de la I.E.
Huaca de Oro de Los Olivos en el ano 2022

Estudiantes quienes papa y mama autoricen su participacion
mediante firma de consentimiento informado

Estudiantes quienes se motivan a colaborar con el desarrollo del
estudio.

Criterios de exclusioén:

Estudiantes de 5to secundaria ausentes durante la recoleccién de
datos.

Estudiantes de 5to secundaria a los que no se les pueda controlar
el peso o talla.

Estudiantes de 5to secundaria con enfermedades metabdlicas
diagnosticadas.
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3.4.

3.3.2. Muestra

Se considero6 la misma cantidad de la poblacion censal de 50
estudiantes del 5to de secundaria de la I.E Huaca de Oro de los
Olivos, quedando conformada asi por ser pequena o finita.

3.3.3. Muestreo

Segun Hernandez-Sampieri R, (53), el muestreo del estudio

fue tipo no probabilistico, por conveniencia.

3.3.4. Unidad de analisis
Estudiantes del 5to de secundaria de la |.E. “Huaca de Oro de los

Olivos”
Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica fue la encuesta y como instrumentos son:

Instrumento 1. “Cuestionario de habitos alimenticios”, de Isabel
Victoria Angulo Alvarez y Ysolina Cubas Salazar (2021), el cual consta de
18 items; con alternativas multiples (politomicas), esta dividido en 3
dimensiones; Dimension de tipos de alimentos y bebidas (07 items);
Alimentos entre comidas y lugar donde se alimenta (05 items), y Tiempo y
frecuencia de la alimentacion (06 items); cuyo valor final sera: Habitos
alimenticios malos, habitos alimenticios regulares y habitos alimenticios
buenos; teniendo una validez de correlacion de Pearson de p 2 0.20 y una
confiablidad de Alfa de Cronbach de a = 0.80. Cuya puntuacién se detalla a

continuacion:
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Habitos alimenticios y estado nutricional

Nivel Valores

Malos 18-30
Habitos Alimenticios | Regulares 31-43

Buenos 44 - 54

Grado IMC

Variables

Bajo peso <18,5

Normal 18,5-24,9
Estado nutricional

Sobrepeso 25-29,9

Obesidad 30 a mas

Dimensién de habitos alimenticios.

Di . Niveles y Rangos (Puntajes)
Imensiones Malos Regulares Buenos
Tipos de alimentosy | 5 45 13-17 18- 21
bebidas
Habitos Alimentos entre
. - comidas y lugar 05-08 09 - 11 12-15
alimenticios :
donde se alimenta
Tiempo y frecuencia 06-10 11-15 16-18
de la alimentacion

Asi mismo, se obtuvo la autorizacion escrita de las autoras: Victoria
Angulo Alvarez y Ysolina Cubas Salazar, para el uso de este instrumento
(anexo 7), y para la confiabilidad, se aplicd una prueba piloto en poblacion
similar a la del estudio (20 adolescente entre 15y 18 afios) y obteniéndose
un alfa de Cronbach de 0,787 el cual es categorizado como confiable y apto

para su aplicacion.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa Alfa de Cronbach
de basada en elementos N de
Cronbach estandarizados elementos

, 787 , 778

8

3.5.

Instrumento 2. Tabla de Medicion del Estado Nutricional, se midid y
tallé a cada estudiante para sacar su indice de masa corporal (OMS). Para
lo cual se us6 una balanza digital, con capacidad de 150 kg. Y nivel de
precision de 0,1kg, y para la talla se us6 un tallimetro portatil, ambos
instrumentos fueron calibrados antes de su uso, cuyo valor final se detalla a

continuacion:

Estado Nutricional | Bajo peso| Normal | Sobrepeso | Obesidad

IMC <18.5 18.5-24.9| 25.0-29.9 >30

Procedimientos

Primero, aprobado el proyecto por el comité de ética de la
Universidad César Vallejo, le fue otorgada una constancia al director de la
|.E. “Huaca de Oro” de Los Olivos para que firme la autorizacién; segundo,
se coordinaron con los docentes del quinto afno de secundaria para
establecer el cronograma de recoleccidon de datos; y tercero, se captaron a
los adolescentes para realizar el trabajo de campo previa firma del
asentimiento informado, haberles pedido el permiso a sus padres de cada
participante del estudio haciéndoles saber en qué consiste el estudio y con
ello hacerles firmar su consentimiento informado de los mismos de su menor

hijo adolescente.
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3.6.

3.7.

Método de andlisis de datos

Luego de culminar la recoleccién de informacién, estos fueron
analizados usando la estadistica descriptiva, para su interpretacion mediante
frecuencia y porcentaje, procesados con el apoyo de los programas
estadisticos de Microsoft Excel 2019 y SPSS version 26.0; para la
categorizacion de rangos de cada variable y dimensiones se utilizara la
Escala de Baremo, y para establecer la asociacion de variables, se utilizo la

estadistica inferencial a través del uso de la Prueba de Spearman (Rho).

Aspectos éticos

Principio de Autonomia: cada uno de los integrantes de la muestra,
presenciaron Yy decidieron voluntariamente decidir colaborar con la

investigacion, corroborado con una ficha de consentimiento.

Principio de beneficencia. Se busco en todo momento un resultado que
beneficie a los adolescentes para mejorar y fortalecer sus practicas de

alimentacidén y habitos de nutricién adecuadas.

Principio de la confidencialidad. La informacion contenida en la ficha de
datos guarda especial reserva, cuya identidad no sea revelado bajo ninguna

circunstancia por otras personas; solo de conocimiento de la investigadora.

Principio de justicia. Los adolescentes que participaron en el estudio el

mismo trato y el tiempo durante la aplicacion de la encuesta.

Principio de no maleficencia. El proyecto de investigacion tuvo objetivos
de apoyo mas no de hacer perjuicio con el objeto de identificar cuales son
las caracteristicas alimentarias de los adolescentes.

Veracidad: La informacion contenida en esta investigacion es legitimos y
reales, cuya fuente de obtencion de datos fueron diferente de persona.

Consentimiento informado: para mayor conformidad de la participacion

voluntaria y para corroborar su libre eleccion de participar, cada encuestada
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firma una ficha de consentimiento informado; herramienta que sostiene el libre
de deseo de participar
IV.RESULTADOS

Tabla 1. Habitos alimenticios de los adolescentes de la Institucion educativa “Huaca
de Oro”. Los Olivos — Lima, 2022.

Total (%)
Malos 7 (14%)
Habitos
_ . Regulares 31 (62%)
alimenticios
Buenos 12 (24%)
Total 50 (100%)

Fuente: elaboracion propia.

Observando la condicién alimenticia de los adolescentes, el 14% presentan malos
habitos en su alimentacion, el 62% habitos alimenticios regulares y el 24%

adecuados o buenos habitos alimenticios.

Tabla 2. Estado nutricional de los adolescentes de la Institucion educativa “Huaca
de Oro”. Los Olivos — Lima, 2022.

Total (%)
Obesidad 7 (14%)
Estado Sobrepeso 20 (40%)
nutricional Peso normal 22 (44%)
Bajo peso 1(2%)
Total 50 (100%)

Fuente: elaboracion propia.
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A la evaluacion nutricional, el 14% de los adolescentes tienen obesidad, el 40%
sobrepeso, el 44% peso normal y el 2% bajo peso.

Tabla 3. Relacion entre habitos alimenticios en su dimensidn tipos de alimentos y
bebidas con estado nutricional en adolescentes de la Institucion educativa “Huaca
de Oro”. Los Olivos — Lima, 2022.

Correlaciones

Tipos de
alimentos y Estado

bebidas nutricional

Rho de Tipos de Coeficiente de 1,000 3177
Spearman alimentos y correlaciéon

bebidas Sig. (bilateral) : ,025

N 50 50

Estado nutricional Coeficiente de 3177 1,000
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,025 .

N 50 50

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: elaboracién propia.

Observando el valor p=0,025 (p< 0,05), concluimos que si existe asociacion entre
tipo de alimentos y bebidas y el estado nutricional de los adolescentes de la

institucion educativa “Huaca de Oro”.
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Tabla 4. Relacion entre habitos alimenticios en su dimensién alimentos entre
comidas y lugar donde se alimenta con el estado nutricional en adolescentes de la

Institucion educativa “Huaca de Oro”. Los Olivos — Lima, 2022.

Correlaciones
Alimentos entre
comidas y lugar Estado
donde se alimenta nutricional

Rho de Alimentos entre Coeficiente de 1,000 ,253
Spearman comidas y lugar correlacion

donde se alimenta  Sig. (bilateral) : ,046

N 50 50

Estado nutricional  Coeficiente de 253 1,000
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,046 .

N 50 50

Fuente: elaboracion propia.
Observando el valor p=0,046 (p< 0,05), concluimos que si existe asociacion entre

alimentos entre comidas y lugar donde se alimenta con el estado nutricional de los

adolescentes de la institucion educativa “Huaca de Oro”.
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Tabla 5. Relacion entre habitos alimenticios en su dimension tiempo y frecuencia

de la alimentacion y lugar donde se alimenta y estado nutricional en adolescentes

de la Institucion educativa “Huaca de Oro”. Los Olivos — Lima, 2022.

Correlaciones

Tiempoy
frecuenciadela  Estado
alimentacién  nutricional

Rho de Tiempo y frecuencia  Coeficiente de 1,000 ,397"
Spearman de la alimentacién correlacion

Sig. (bilateral) ) ,004

N 50 50

Estado nutricional Coeficiente de 3977 1,000
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,004 .

N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia.

Observando el valor p=0,004 (< 0,05), concluimos que si existe asociacion entre el

tiempo y frecuencia de la alimentacién y el estado nutricional de los adolescentes

de la institucion educativa “Huaca de Oro”.
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Tabla 6. Factores sociodemograficos de adolescentes de la Institucion educativa

“Huaca de Oro”. Los Olivos — Lima, 2022.

Frecuencia Porcentaje

15 anos 1 2%
Edad 16 anos 2 4%
17 anos 24 48%
18 anos 23 46%
Sexo Femenino 27 54%
biolégico Masculino 23 46%
Total 50 100%

De los adolescentes entrevistados, el 2% tienen 15 anos, el 4% 16 anos, el 48%
tienen 17 anos y el 46% 18 afnos. De los adolescentes entrevistados, el 54% son

de sexo femenino y el 46% de sexo masculino.

Tabla 7. Relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes

de la Institucion educativa “Huaca de Oro”. Los Olivos — Lima, 2022.

H1: “Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos-Lima, 2022”.

Correlaciones
Habitos Estado

alimenticios nutricional

Rho de Habitos Coeficiente de 1,000 ,562”
Spearman alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
Estado nutricional Coeficiente de ,562" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
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N 50 50

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia.

En la prueba de correlacion de Rho de Spearman se obtuvo una significancia de
p=0,000 (< 0,01) por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y rechaza la hipotesis
nula, concluyendo que existe relacion entre los habitos alimenticios y el estado

nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Huaca de Oro, Los Olivos.
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V. DISCUSION

Se observa que los adolescentes muestran irregularidad en los horarios de
consumo de los alimentos principales, sumado a éste problema esta el que
acostumbran frecuentar establecimientos de comida rapida; todo esto
conlleva a generar un desequilibrio en la buena nutricion; el presente estudio
tuvo como finalidad determinar la relacidn entre habitos alimenticios y el
estado nutricional de los adolescentes del institucion educativa Huaca de

Oro de los Olivos.

En cuanto a los habitos alimenticios, el 14% manifestaron malos habitos
alimenticios, el 62% habitos alimenticios regulares y el 24% habitos
alimenticios buenos; de los resultados obtenidos podemos analizar que la
mayoria de los adolescentes no tienen habitos y practicas alimentarias
buenas, similares resultados obtuvieron Mena y Guerrero (9) donde
determinaron que el 62% de los adolescentes mostraban habitos
alimenticios regulares, mientras que solo el 2% tenia habito alimenticios
desordenados, trayendo como consecuencia que el 2,8% fueron obesos y el
11% con sobrepeso para su talla; sin embargo castillo P, y cols., (10) en un
estudio realizado en Chile determinaron que el sobrepeso y la obesidad
ocupaban el 28% y 31% respectivamente muy diferente a los encontrados
en nuestra investigacion, donde se encontré que el 14% de adolescentes
padecen de obesidad, el 40% muestra evidencias de sobrepeso, el 44% se
encuentra con peso adecuado acorde a su talla y solo el 2% resultaron con
bajo peso. Diversos estudios fueron llevado acabo con el objeto de verificar
los indices o niveles de habitos de una buena alimentacién en los

adolescentes en donde se observan resultados diversos.

Es asi que Guevara M, et al, Determin6é una correlacion lineal entre
conductas inadecuadas de alimentacion y el mal estado de nutricion de los
adolescentes; mientras tanto Mendoza y Barreto (13) en cuyo estudio
encontraron que del 10% que tienen malos habitos de alimentacion
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solamente el 2% muestra un estado nutricional con cuadros de obesidad.
Huaman Y Medina (14) determinaron que el 62% de adolescentes tienen un
estilo alimentario regular de las cuales solo el 6%; asi también Leon et al,
(15), desarrollaron un estudio e donde identificaron que el 40% los
adolescentes tiene un estilo alimenticio de regular calidad, mientras que el
13% mostraron malos habitos de ingesta de nutrientes, sin embargo
solamente el 3% sufren de obesidad; tal es el caso de Ruiton (16) en su
estudio demostré que el 33% de adolescentes tenian malos habitos de

alimentacion , de ellas solo el 14% presentaron obesidad

La adolescencia es un estado de cambios continuos y la alimentacién juega
un papel muy importante, ya que va a favorecer un crecimiento y desarrollo
adecuado, lo que hace que los requerimientos energéticos y nutritivos sean
mayores; es una etapa de gran vulnerabilidad por que su estado nutricional
va a depender mucho de ello; e nuestro estudio determinamos que un
porcentaje considerable de un 40% de adolescentes manifiestan a la
evaluacion un sobrepeso, condicion que puede acarrear problemas de salud
como la diabetes, hipertension y la obesidad misma; es asi que Flor-Garrido
P, y Abril-Ulloa R (52) es un estudio llevado a cabo en Ecuador pudieron
concluir que el 29% de los adolescentes tienen sobrepeso debido a una
inadecuada ingesta de alimentos; a diferencia de otros autores tales como
Mendoca E y cols., (63) donde determinaron que los adolescentes con
sobrepeso y obesidad tienen una prevalencia de 9% y 24% respectivamente
realidad que difiere con los resultados hallados en nuestra investigacion;
mientras tanto Calderon Ay cols. (54) estudiaron el estado nutricional de los
adolescentes afirmando que el 33% de adolescentes se encuentran con

sobrepeso y un 12% de ellos padecen de obesidad.

La adolescencia es una etapa de vida muy importante desde la perspectiva
porque en ella acaban de conformarse estructuras y caracteristicas
corporales que nos acompanaran siempre. Una nutricion adecuada es clave
en la poblacién adolescente y el farmacéutico, como educador sanitario,

puede desarrollar en este terreno una labor decisiva. Ingerir alimentos sanos
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no es tan facil como parece, muchos factores intervienen para que esto
ocurra, el ritmo de vida de la actualidad, limita hasta cierto punto, dedicarse
a mejorar el consumo de alimentos nutritivos; dentro de los alimentos menos
saludables encontramos la gaseosa incrementa el riesgo de diabetes y
enfermedades cardiacas, las frituras con excesivo aceite y sal, las bebidas
gasificadas; los adolescentes consumen con frecuencia alguno de los
alimentos descritos. En el estudio desarrollado, los adolescentes que
consumen alimentos poco nutritivos como hamburguesas, bebidas
gasificadas y cereales procesadas representan hasta un 54% con regulares
condiciones de ingesta de lientos y bebidas, trayendo como consecuencia
una predisposicion a padecer de sobrepeso u obesidad, informacidén que es
corroborada por Cuffaro (11) quien detallé que el 45% de los adolescentes
mantiene un regular calidad de ingesta de alimentos en lo que se refiere a
buena nutricion, dentro los alimentos habituales a consumir se encuentran

frituras y bebidas gasificadas.

El aumento del crecimiento estatural que se produce es lo mas destacado,
ya que es esta la etapa de la vida en la que ambos sexos registran la maxima

velocidad de crecimiento.

Con respecto a la nutricion en adolescente, Martin-Aragon S, y cols.,
considera que la ingesta de alimentos adicionales a la racién normal genera
mayor aporte de calorias cuyo exceso Se evidencia en el aumento de peso;
es asi que en el presente estudio se encontré asociacién entre incremento
de la frecuencia de alimentos entre comidas y el lugar donde uno se alimenta
con la manifestacion de la obesidad. En la evaluacion nutricional de los
adolescentes, observando el valor p < 0,05 concluimos que existe una
asociacion directa entre el tiempo de consumo de alimentos y el numero de
veces o frecuencia con el mal estado nutricional. Resultados similares los
hallados por Guevara describié que el 30% de adolescentes acostumbran

consumir empanadas o hamburguesas a media mafana.
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El aumento de las necesidades nutricionales, en macro y micronutrientes,
que se produce durante esta etapa esta mas relacionado con la edad
biolégica que con la edad cronoldgica, y es mas significativo en los nifos
que en las ninas. Si la ingesta no es adecuada, es muy posible que puedan

producirse deficiencias nutricionales.

Calderdn A, y cols., también concluyeron que un aproximado del 38% de
adolescentes mantienen regulares habitos de consumo de alimentos en
tipos tales como frituras y gaseosas; el consumo de bebidas carbonatadas
es un habitos que existe a nivel mundial, el consumo del exceso de minerales
presentes en las burbujas que junto a otros elementos provocan un efecto

perjudicial a la salud.

Este consumo excesivo de grasa y en especial, de grasa saturada, puede
resultar un riesgo a largo plazo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. El consumo de fibra dietética entre los adolescentes
espafioles es deficitario, lo cual unido a la presencia de obesidad,
sedentarismo y un nivel deteriorado de la forma fisica, puede generar un alto

riesgo de enfermedad cardiovascular en el futuro.

Segun Martin S, la ingesta de grasas en alimentos como las frituras
acompafado de exceso de sal conllevan también efectos negativos como el
sobrepeso, ya que al cuerpo ingresa una cantidad desmedida de hidratos de
carbono que son almacenados en forma de tejido adiposo; a la par que

contribuyen al aumento del colesterol, triglicéridos.
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VL. CONCLUSIONES

En cuanto a la evaluacion de las adolescentes se pudo determinar que existe
relacion entre habitos alimenticios y el estado nutricional en los adolescentes

de la IE. Huaca de Oro de Los Olivos.

habitos alimenticios de los adolescentes de la institucién educativa Huaca

de Oro fue de nivel regular.

Cerca de la mitad de los adolescentes tienen sobrepeso, a consecuencia de

un inadecuado habito de alimentacion.

Se verificd que si existe relacidon entre la dimension, alimentacién entre
comidas y el lugar donde ingiere los alimentos, con el estado nutricional de

los adolescentes.

Se identificd que si existe relacion entre la dimensién tiempo y frecuencia de

alimentacién con el estado nutricional de los adolescentes.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las instituciones de salud del distrito de Los Olivos, elaborar
planes y/o estrategias de cambio en los habitos alimenticios, a través de
sesiones demostrativas de modelos de alimentacién nutritiva y saludable,

para los alumnos adolescentes de la institucion educativa Huaca de Oro.

2. Se sugiere a las autoridades gubernamentales del distrito de Los Olivos
promover actividades deportivas estudiantiles para fomentar participacion en

actividad fisica a los adolescentes para evitar el sedentarismo y sobrepeso.

3. Se sugiere a las instituciones educativas controlar el expendio de los
alimentos en los cafetines, conservando la higiene y alimentos que sumen a

la buena nutricion de los adolescentes.
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ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

metabolica normal” (OMS,
2020).

Sobrepeso (25.0 a 29.9), Obesidad (> 30)
intervalo IMC Normal

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Valor final
Tipos de alimentos | Alimentos en el desayuno
y bebidas Alimentos en el almuerzo
Alimentos en la cena
Bebidas en el desayuno
Bebidas en el almuerzo
Bebidas en la cena
“El término habitos alimenticios | S°N 108 habitos alimenticios que presentan los Al Consumo promedio de agua
s refiere a los patrones de adolescentes de la Institucion Educativa Huaca |m%ntos (lantre Al p _
consumo de alimentos en las de Oro de Los Olivos; segun las dimensiones de comidas y lugar imentos en media manana
V1 h A tipos de alimentos y bebidas, alimentos entre donde se alimenta | Alimentos de media tarde NOMINAL
“Habitos personas ?jue tse dan ensenado | -omidas y lugar donde se alimenta, y tiempo y Lugar donde desayunas
alimenticios” | © sel vtgn a OF; ag ° doalos | frecuencia de la alimentacion; el cual sera . | Lugar donde almuerzas
gﬁgtsslr;aprﬂZPe?eniigg’P?Sra?/:n s medido mediante un cuestionario; y cuyo valor Tiempo y frecuencia | Lugar donde cenas
2018) ’ final seran los malos(18-3), regulares (31-43) y de la alimentacion . ) ]
: buenos (44-54) Tiempo ingerido desayuno
Tiempo de ingerida del almuerzo
Tiempo de ingerida de cena
Frecuencia de desayunos
Frecuencia de almuerzos
Frecuencia de cenas
“El estado nutricional es la “Es el estado nutricional que presentan los
condicion del cuerpo en adolescentes de la Institucién Educativa Huaca
aquellos aspectos influenciados | de Oro de Los Olivos; segun el peso del
V2 por la dieta; los niveles de adolescente en kilogramos, dividido entre el Bajo peso NOMINAL
“Estado nutrientes en el cuerpo y cuadrado de la estatura en metros (IMC); y cuyo indice de Masa Peso normal
nutricional” capacidad de niveles para valor final seran: Bajo peso (< 18.5), Peso Corporal (IMC) Sobrepeso
mantener la integridad normal (18.5 a 24.9), Obesidad
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Titulo: “Habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de la Institucién Educativa Huaca de Oro de Los Olivos, 2022
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Objetivos
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Variable eindicadores

Problemageneral

“; Cual es la relacion que existe entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional en adolescentes de
la Institucion Educativa Huaca de Oro de Los Olivos,
20227

Problemas especificos

¢Cdmo son los habitos alimenticios de adolescentes
de la Institucion Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos, 20227

¢Cual es el estado nutricional de adolescentes de la
Institucién Educativa Huaca de Oro de Los Olivos,
20227

“; Cual es la relacion que existe entre los tipos de
alimentos y bebidas y el estado nutricional en

de Los Olivos, 20227?”

“; Cuadl es la relacion que existe entre los alimentos
entre comidas y lugar donde se alimenta y el estado
nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa
Huaca de Oro de Los Olivos, 20227?”

“;, Cudl es la relacion que existe entre el tiempo y
frecuencia de la alimentacién y el estado nutricional en

de Los Olivos, 20227~

adolescentes de la Institucién Educativa Huaca de Oro

adolescentes de la Institucion Educativa Huaca de Oro

Objetivo general

“Determinar la relacion que existe
entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en adolescentes de
la Institucion Educativa Huaca de Oro
de Los Olivos, 2022

Objetivos especificos

identificar los habitos alimenticios de
adolescentes de la Institucion
Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos, 2022;

Identificar el estado nutricional de
adolescentes de la Institucion
Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos, 2022

“Identificar la relacion que existe entre
los habitos alimenticios en su
dimension tipos de alimentos y
bebidas y el estado nutricional en
adolescentes de la Institucion
Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos, 2022”

“Identificar la relacion que existe entre
los habitos alimenticios en su
dimensién los alimentos entre
comidas y lugar donde se alimenta y
el estado nutricional en adolescentes
de la Institucién Educativa Huaca de

Hipotesis general

“Existe relacién entre los habitos
alimenticios y el estado
nutricional en adolescentes de la
Institucion Educativa Huaca de
Oro de Los Olivos, 2022”

Hipotesis especificas

“Existe relacion entre los habitos
alimenticios en su dimension los
tipos de alimentos y bebidas y el
estado nutricional en
adolescentes de la Institucion
Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos, 2022”

“Existe relacion entre alimentos
entre comidas y lugar donde se
alimenta y el estado nutricional
en adolescentes de la Instituciéon
Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos, 2022”

“Existe relacion entre el tiempo y
frecuencia de la alimentacion y el
estado nutricional en
adolescentes de la Institucion
Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos, 2022”

Variable 1: Habitos alimenticios
Dimensiones:
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Alimentos en el almuerzo
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Consumo promedio de agua
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Alimentos en media manana
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Lugar donde desayunas
Lugar donde almuerzas
Lugar donde cenas

D3: Tiempo y frecuencia de la alimentacion.

Tiempo ingerido del desayuno
Tiempo de ingerido del almuerzo
Tiempo de ingerido de la cena
Frecuencia de desayunos
Frecuencia de almuerzos
Frecuencia de cenas




Oro de Los Olivos, 2022”

“Identificar la relacion que existe entre
los habitos alimenticios en su
dimensién tiempo y frecuencia de la
alimentacioén y el estado nutricional en
adolescentes de la Institucion
Educativa Huaca de Oro de Los
Olivos, 2022”

Nivel y disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Poblacion y muestra

Tipo:
Cuantitativo
Corte transversal
Disefio:

No experimental
Transversal

Correlacional

Poblacion:

50 adolescentes que
cursan el quinto afno de
secundaria de la Institucion
Educativa Huaca de Oro de
Los Olivos

Tipo de muestreo:

Muestreo No probabilistico,
por conveniencia.

Tamarfio de la muestra:

50 adolescentes del quinto
afo de secundaria

Variable 1; Habitos alimenticios
Técnica: Encuesta
Instrumento 1: Cuestionario de habitos alimenticios

Autor: Isabel Angulo Alvarez y Ysolina Cubas Salazar

Variable 2: Estado nutricional
Instrumento 2: Tabla de medicién del estado nutricional

Autor: Organizacion Mundial de la Salud

Variable 2: Estado nutricional
indice de Masa Corporal (IMC)

Bajo peso (< 18.5)

Peso normal o saludable (18.5 a 24.9)
Sobrepeso (25.0 a 29.9)

Obesidad (> 30.0)




Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 3. INSTRUMENTOS
PRESENTACION:

Estimados adolescentes, mi nhombre es Precila Teolinda Salazar Chavez, estoy
realizando un estudio sobre: “Habitos alimenticios y estado nutricional en
adolescentes de la Institucion Educativa Huaca de Oro de Los Olivos, 2022”. Por lo
tanto, solicito su colaboracion valiosa y confidencial; agradeciendo su participacion
y le ruego sinceridad en sus respuestas.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presentara una serie de enunciados, para lo cual le pido que
conteste a cada uno de ellos, segun sea conveniente, marcando con un aspa (X) o
cada pregunta, responda una sola vez por cada enunciado.

DATOS GENERALES:

Edad: anos Ano de estudios: Sexo:

DATOS ESPECIFICOS
INSTRUMENTO 1: HABITOS ALIMENTICIOS
Tipo de alimentos y bebidas

1. “¢ Qué tipo de alimentos consumes en el desayuno?”
a) Snack

b) Cereales, tubérculos
c) Frutas, verduras

2. “¢ Qué tipo de alimentos consumes en el almuerzo?”
a) Hamburguesa, golosinas

b) Sopa, menestras
c) Verduras, frutas

3. “La cena que ingieres es:”
a) Similar al almuerzo

b) Carnesy verduras
c) Algun postre o fruta



“¢ Qué tipo de bebidas consumes en el desayuno?”
a) Gaseosas

b) Infusiones
c) Jugos, leche, yogurt, quinua

“¢ Qué tipo de bebidas tomas en el almuerzo?”
a) Gaseosas

b) Infusiones
c) Jugos de frutas

“¢ Qué tipo de bebidas tomas en la cena?”
a) Gaseosas, rehidratantes

b) Infusiones
c) Leche, yogurt

“¢ Cudl es tu consumo promedio diario de agua?”
a) Medio litro a 1 litro

b) 1.5 litros
c) Mas de 1.5 litros

Alimentos entre comidas y el lugar donde se alimenta

8.

10.

11.

12.

“¢ En la media mafana que alimentos consumes?”
a) Snack

b) Comidas
c) Frutas

“¢ En la media tarde que alimentos consumes?”
a) Snack

b) Comidas
c) Frutas

‘¢ Donde desayunas?”
a) En ambulantes

b) Restaurante o similar
c) Casa

“¢ En qué lugar almuerzas?”
a) En ambulantes

b) Colegio
c) Casa

“¢ En qué lugar cenas?”
a) En ambulantes

b) Restaurante o similar
c) Casa



Tiempo y frecuencia de la alimentacién

13. “¢Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en el desayuno?”
a) Menos de 10 minutos
b) Entre 10 a 20 minutos
c) Mas de 20 minutos

14.  “;Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en el almuerzo?”
d) Menos de 10 minutos
e) Entre 10 a 20 minutos
f) Mas de 20 minutos

15.  “¢Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en la cena?”
a) Menos de 10 minutos
b) Entre 10 a 20 minutos
c) Mas de 20 minutos

16. “;Tomas desayuno todos los dias?”
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si

17.  “iAlmuerzas todos los dias?”
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si

18. “¢ Cenas todos los dias?”
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si

INSTRUMENTO 2: ESTADO NUTRICIONAL

Peso: Kg
Talla: cm
IMC: Kg/m
IMC = Peso (Kq)

Altura 2 (m)

Bajo peso Normal Sobrepeso | Obesidad

N°| Peso | Talla| IMC | =" _;5'g 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30




ANEXO 4

TABLA

g,
@
Ministerio de Salud
Arvsnn dar Sreermn Prnesss

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES
(5 a 19 aiios)

Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion

Institute Nachnal de Saud

TALLA para EDAD

EDAD CLASIFICACION

(aftos y| BAJA NORMAL ALTA
meses)| <p5 | 2P5 |2P10|=P90| < P95 > P95
INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de Edad, la edad del nific o
adolescente. Si no coincide los meses, tomar la edad
anterior”.

2. Compare la talla del nifio o adolescente con los
valores de Talla que aparecen en el recuadro adjunto
y clasificar:

VALOR DE LA TALLA: CLASIFICACION

< al valor de Talla correspondiente al P5 TALLA BAJA
Estd entre los valores de Tallade 2 P5 y <P35 | TALLA NORMAL
> al valor de Talla correspondiente al P95 TALLA ALTA

Fuente: Tablas de Nifios Ministerio de Salud
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Visdate rbo the Sobw|
- —
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES
(5 a 19 aios)

Contiro Nacional V' %
Nimsntacide y Nutricke Tt
A Sl X Tt

INDICE DE MASA CORPORAL
{IMC) para EDAD

EDAD CLASIFICACION
jafosy|oosoz| NORMAL  |oseaca

meses)| < P§ %zpslxmlc%mlzm 2 Pas
\—

INSTRUCCIONES:

1. Con los valores de paso y talla del nifo 0 adolescante
calculer ol IMC, sequn féemula
MG = peso (kghalla (mptabalm).

e

2. Ubigque an 18 columna de Edad, 14 adad del nfo ©
adolescante. Si no coincide, ublcarse en i edad
antenor”

3. Compam o IMC calculado, con los vafores del MmCc
qua aparecen en &l recuadro adjunto y clasificar,

VALOR DEL IMC: CLASIFICACION

< 3l vidor o IMC comespondients al P5 DELGfEEZ
5 enire bog vakves de IWC de 2 75 y < P56 NORMAL
2 & wolor de IMC correspondiante af POS OBESIDAD
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[ ¢
9 Cantro Naciomt de 3 | o '-‘“\_
ARmentacie y Nutricste ~4 Centro Naconal de T Ya
:‘:‘:‘;ﬁ s e e Abmermtacim y Ntnicon 5
Mintsorran de Sahsl =T Nacomy ) Seked

WHBLA BN WA S TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

@219 2kes) (5 a 19 aiios)

TALLA para EDAD
INDICE DE MASA CORPORAL
. {IMC) para EDAD
CLASIFICACION .
EPAD ' EDAD CLASIFICACION
(afosy! BAJA NORMAL

meses|

INSTRUCCIONES:

1, Can los valores da pego y 1ala da la nifa o adolescente
calcular &l IMC, an formuta:
IMC = peso (kgitata (mtallaim)

2. Ubique en la columna de Edad, la ecad da la nifa
o adolescente. Si no coincde, ubicarss en la adad
amerioe”

3. Compare el IMC calcuiado, con los valoras del IMC
que aparecen en of recuadro adunto y clasficar:

VALOR DEL IMC: CLASIFICACION

< a1l vador de INC correapondiente ol PS DELGADEZ
st entre los o de INC de 2 75 y < PI5 NORMAL
Z &l valor de ING comespondents ol PSS

INSTRUCCIONES:

Ubique en |2 columna do Edad, & edad &3l nifia o
adoescente. Sino coincide los mases, 1omar 1a edad
anterioe”.

2, Compare & Talla de la nfa © adolescents con los
valkres de Talla que aparecen en 8l rocuadro adunto
y clasificar:

VALOR DE LA TALLA: CLASIFICACION
«< ol vakor do Talls comespondiente o PS
Esti eebie bos walorss s Tl 2 P5 y <P | TALLA NORMAL
>3l valor de Tallz comespondaets al PR5

Fuente: Tablas de Niflas Ministerio de Salud
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

D g T , con DNl
Expreso mi voluntad para que mi hijo participe en la investigacion titulada: “Habitos
alimenticios y estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Huaca
de Oro. Los Olivos - Lima, 2022”; y manifiesto que:

- Pude hacer preguntas sobre la investigacion.

- He recibido suficiente informacién sobre el estudio.

- He hablado con la seforita estudiante de enfermeria de UCV: Salazar Chavez
Precila Teolinda, investigadoras del presente proyecto, quienes han respondido a
todas mis preguntas y dudas.

- He comprendido que la investigacidon es de caracter confidencial.

Comprendo que puedo retirarme del estudio:

1. Cuando quiera.

2. Sin tener que dar explicaciones.

3. Sin que esto repercuta en las notas de los alumnos.

Si tuviese cualquier duda comunicarse con la investigadora:
Salazar Chavez Precila: Cel. 988145347

Si piensa que sus derechos se han vulnerado comunicarse a la oficina de la UCV
al siguiente numero (01) 202-4342.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de investigacion.
Que se van a llevar una copia del consentimiento informado.

Firma del participante:

Fecha

Firma de las investigadoras:




ANEXO 6
ASETIMIENTO INFORMADO

Buenos dias estimados participantes, me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado: “Habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de
la Institucién Educativa Huaca de Oro. Los Olivos - Lima, 2022”. Espero que usted
acepte participar en el estudio, se le ha tenido que explicar lo siguiente: Propésito
del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente Usted pueda
aceptar la participacién de manera libre y voluntaria.

Propdsito del estudio:
Determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y estado nutricional
en adolescentes de la Institucién Educativa Huaca de Oro. Los Olivos - Lima, 2022

Riesgos:

El estudio de investigacibn se trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacion. Por lo tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante, cualquier
consulta puede realizarla a la investigadora PRECILA TEOLINDA SALAZAR
CHAVEZ; celular 988145347 y correo electrénico:

Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, es decir no
se otorgara ningun pago por su participacion; la informacién brindada de manera
veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para gestionar soluciones acordes a la
realidad estudiada, brindando informacién que promueva una cultura saludable en
su vida evitando productos que pueden traer complicaciones a futuro.

Confidencialidad:

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso a la
informacion serd la investigadora, para efectos posteriores se procedera a colocar
Caodigo de Identificacion (ID) que consistira en un numero correlativo, lo que
permitira la elaboracion de la base de datos, para el posterior analisis estadistico,
la cual sera conservada de manera confidencial.

Por lo tanto, yo , manifesté que he
sido informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el
estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma



ANEXO 7

Permiso de autorizacion de instrumento

PERMISO DE AUTORIZACION DE INSTRUMENTO

Mosotras las Licenciadas: [sabel Victaria Angulo Alvarez v Yaglins Cubss Salazar;
de Ia Universidad Imteramenicans para 2 Desamollo (UNIDY: que realizarmos el
estudio de investigacion tiulado: “Habitos alimenticios v obesidad en adolescentes
de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 20217, autorizamos que
iz Srta. Pregila, Teolinds Salazar Chavez, de la Universidad Casar Vallejo, de la
Facultad de Ciencias de la Salud v Escusls Profesional de Enfermernia, pueda
wtilizar & instrumiento de nuestro estudio.

Lima, 22 de sefiembre de 2022

Alentamentz,

— — ——

Yaabel V. Angulo Alvarez Ysolina Cu Salarar
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ANEXO 8

§77 omvensions cesan vassrio

Carram- Lon Ofivos, 13 de setiembee de.

Sre. Prof.

Angélica :-Inlo Delgado

Loa Oitves s Lo institucién Educativa Huaca de Oro.
Presente. -

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirgirme a 4
Universidad Cesar Vallejo y on ef
que viene desempenando. ‘

A su vez la presente tiene co
Setudiante Precila Teollnda Salaza

o pertenece a au;
Que se lo brindon las facilidades corrg

Sin otro particular me despida
mi especial consideracion per

Solicitud de autorizacion para la ejecucion
del proyecto de investigacion deenfermeria

Recepcién de solicitud de autorizacion para
trabajo de tesis

Lima, 24 de paviemhbre de 2022

Sefors

Mgtr. Lucy Tani Becerra Medina.

< del Areadel de ls Excuels Profesioas! de Enfermeria.
Universadad César Valleyo — Filial Lima

Prescnse

De mi mayor consideracion:

Medizme la presente dejar o cin que la educativa LE
“Huaca de Oro” Las Olives — Lima., detadamente repeesentado pos su disectora la Prof
Angélica Tucto Delgado. scepea in det Proy de de

Enfermeria de la estudiante PRECILA TEOLINDA SALAZAR CHAVEZ def X ciclo
de estadios de Ia Escocla Profesional de Enfermeria puedan cjecutar su investigacion
ttulods. Habites ¥ estado en de b

Educativa Huaca de Oro. Los Olivas - Lima. 2022 £n la cual deposaamons meeston
confianza para desarrollar dicho proyecso

Agradeciendo su atencibn 3 la presente, es propicia ks opoctunidad para expeesarie
tas nuestras de mi consideraciém y estima

Atczazmente:

3 dad local eTucatve
2 TUCTO DELGADO
DN 08015070

Llenado de encuestas por los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la |.E. de
Huaca de Oro.

Carta de aceptacion de la directora de la
I.E. secundaria de la |.E. de Huaca de
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, OROS LOBATON DIOCESANA ELIANA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Habitos alimenticios y estado
nutricional en adolescentes de la Institucién Educativa Huaca de Oro. Los Olivos - Lima,
2022", cuyo autor es SALAZAR CHAVEZ PRECILA TEOLINDA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 01 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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