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RESUMEN

En la actualidad, la tecnologia ha potenciado el uso de redes sociales, esta realidad
no es indiferente para los adolescentes, quienes se mantienen conectados por
largas horas en el espacio virtual, sin desarrollar actividades de interaccion social
lo que podria generar un descontrol en la produccion de cortisol hormona que se

encarga de regular el estrés.

Objetivo: Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y estrés académico
en adolescentes de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion,
Ventanilla 2022.

Metodologia: La investigacion es de tipo basica, cuantitativo, no experimental y
corte transversal. Se trabaj6 con una poblacion de 226 estudiantes de 1ro hasta 5to
de secundaria con tamafio muestral compuesto por 143 alumnos. La técnica
utilizada fue la encuesta y los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de
Adiccidén a las Redes Sociales (ARS), elaborado por los autores Escurra y Salas en
el afilo 2014 en Peru y el Inventario SISCO de estrés académico elaborado por

Arturo Barraza en el aio 2007 en México.

Resultados: Con respecto, al nivel de Uso de redes sociales se evidencio que en
la primera dimension del instrumento aplicado los adolescentes presentaron un
nivel bajo y en la segunda y tercera dimensién destaco el nivel medio. En cuanto,

al nivel de Estrés académico se observd que en sus cuatro dimensiones los

adolescentes presentaron un nivel medio de estrés académico.

Conclusiones: Se concluy6 que no existe relacion significativa entre las
variables.

Palabras clave: Red social, estrés académico, tecnologia académica.

Vi



ABSTRACT

At present, technology has promoted the use of social networks, this reality is not
indifferent to adolescents, who stay connected for long hours in the virtual space,
without developing social interaction activities, which could generate a lack of
control in production. cortisol hormone that is responsible for regulating stress.
Objective: To determine the relationship between the use of social networks and
academic stress in adolescents from the José Faustino Sanchez Carrion
Educational Institution, Ventanilla 2022.

Methodology: The research is basic, quantitative, non-experimental and cross-
sectional. We worked with a population of 226 students from 1st to 5th grade of
secondary school with a sample size made up of 143 students. The technique used
was the survey and the instruments applied were the Addiction to Social Networks
(ARS) questionnaire, prepared by the authors Escurra and Salas in 2014 in Peru
and the SISCO Inventory of academic stress prepared by Arturo Barraza in the year
2007 in Mexico.

Results: Regarding the level of Use of social networks, it was evidenced that in the
first dimension of the applied instrument, adolescents presented a low level and in
the second and third dimensions, the medium level stood out. Regarding the level
of academic stress, it was observed that in its four dimensions, adolescents
presented a medium level of academic stress.

Conclusions: It was concluded that there is no significant relationship between the
variables.

Keywords: Social network, academic stress, academic technology.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la etapa adolescente
inicia entre 10 y 19 afos, y se divide en dos periodos, siendo el primero la
adolescencia temprana que comprende las edades de 12 a 14 afos y la
adolescencia tardia que abarca las edades de 15 a 19 afios. Dentro de cada
etapa ocurren cambios fisiologicos, hormonales, anatomicos y psicologicos,

que fortalecen la personalidad e identidad de cada individuo (1).

En la actualidad, la globalizacion y la tecnologia han potenciado el uso de
redes sociales, esta realidad no es indiferente en el entorno académico. La
poblacién adolescente se mantiene conectada gran parte del dia, en soledad
y sin desarrollar actividades interpersonales, lo que eleva los niveles de
cortisol generador del estrés, obteniendo como respuesta agotamiento
organico, mental, bajo rendimiento y desercion escolar (2).

El estrés académico se puede definir como una respuesta natural del
organismo frente a diversas situaciones, puede aparecer en cualquier
escenario y edad; sin embargo, se convierte en un problema cuando no
permite el desarrollo formativo normal del adolescente (3). Durante la
adolescencia se experimentan situaciones significativas en el desarrollo,
estas pueden conducir a la felicidad o gozo, contrario a ello, puede originar

frustracion, dependencia o limitaciones en sus actividades (4).

El estrés académico desencadena inconvenientes escolares y situaciones
dificiles entre familiares, maestros y compafieros. Por ese motivo, los
adolescentes podrian tomar decisiones equivocadas que comprometen su
desarrollo personal (5). Se considera que el estrés académico es capaz de
generar altos niveles de dependencia a las redes sociales y a otros habitos

negativos que pueden disminuir sus niveles de convivencia estudiantil (6).

Un estudio realizado en el continente Asiatico (2019), demuestra que el 70%
de adolescentes entre 13 y 18 afios presentan adiccion a los teléfonos
inteligentes y permanecen en linea la mayor parte del dia. El 20% conoce



acerca de la ciberseguridad y sus padres no utilizan estrategias efectivas de
control ni seguimiento de las actividades en internet (7).

En Colombia (2020), el uso de redes sociales esta relacionado a la busqueda
de posibles soluciones a problemas de salud, como el estrés y ansiedad. De
un 44.4% de adolescentes, el 35.7% busca informacion acerca de su salud
y el 6.6% enfatiza en enfermedades mentales (8).

Un estudio realizado en Peru (2020), en los departamentos de Lima,
Arequipa y La Libertad evidenci6 como el uso de plataformas virtuales
aumento de forma significativa debido a la nueva modalidad de estudio, una
encuesta demuestra que el 46% de adolescentes presentan alta demanda
al uso de redes sociales y el 23% se muestran nerviosos y temerosos en

diversas situaciones de estrés (9).

En Lima (2019), en una Universidad Privada se encontré que existia también
descontrol en el manejo adecuado de redes sociales, relacionado a diversas
exigencias académicas. El 42% presentd adiccion al Facebook, WhatsApp y
tiktok, el 31% al internet y el 27% a los juegos en linea. El promedio de
tiempo que permanecian conectados era de 8 horas, siendo los
adolescentes varones los que mas usaban estas aplicaciones (10).

En el colegio José Faustino Sanchez Carrion se evidencia la preocupacion
constante de los padres de familia y docentes, debido al uso frecuente de
las redes sociales en los adolescentes, descuidando sus responsabilidades
como alumnos e hijos, los padres de familia expresan que observan a sus
hijos poco tolerantes, con habilidades sociales reducidas y aumento de

estrés académico durante las clases presenciales.

Por lo antes mencionado, planteamos la siguiente pregunta ¢Qué relacion
existe entre el uso de redes sociales y estrés académico en adolescentes de

la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carriéon, Ventanilla 20227

La presente investigacion se justifica, porque actualmente el uso de redes

sociales se ha convertido en un medio de facil acceso para los adolescentes,



fortalecido por la pandemia donde la virtualidad fue un medio para seguir
estudiando. Muchos permanecen conectados a un equipo tecnoldgico gran
parte del dia, en busca de informacion para sus trabajos o de generar nuevas
amistades. Es asi, que se interrumpen las tareas académicas, perjudica las

relaciones sociales y pone en riesgo su bienestar fisico.

En cuanto a la justificacion tedrica, la siguiente investigacion mediante el uso
de diversas teorias y conceptos busca analizar qué relacion tiene el uso de
redes sociales y el estrés académico, en un ambito de virtualidad que facilita
la resolucién de tareas y ofrece momentos de distraccién, sin embargo, su

mal uso puede producir dependencia, soledad y conductas negativas.

Por otro lado, la justificacién practica se realiza para disminuir el uso de
redes sociales y el grado de estrés académico que presentan los
adolescentes, asi evitar dafios en la salud y etapa escolar, actitud
compulsiva o adictiva, fomentar la supervision y establecer horarios de uso
de redes sociales para que puedan desarrollar sus actividades académicas

sin ninguna dificultad.

En cuanto a la justificacién metodolégica, se busca cumplir con los objetivos
establecidos utilizando los instrumentos de cada variable, asi se reconocera
el grado de estrés académico y que tan dependiente son a las redes
sociales. Por ello, esta investigacion es importante porque permitird
comprobar las teorias trabajadas hasta la actualidad, ademas, ayudara
como una fuente informativa para futuras investigaciones, ya que los
resultados proporcionan datos actualizados con respecto a la probleméatica

planteada.

Se tiene como objetivo general: Determinar la relacién entre el uso de redes
sociales y estrés académico en adolescentes de la Institucion Educativa

José Faustino Sanchez Carrion, Ventanilla 2022.

Los objetivos especificos del estudio son, primero: Identificar el nivel de uso

de las redes sociales en los adolescentes segun sus dimensiones. Segundo:



Identificar el nivel de estrés académico en los adolescentes segun sus

dimensiones.
Se propuso como hipotesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y estrés
académico en los adolescentes de la Institucion Educativa José Faustino
Sanchez Carrion, Ventanilla 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y estrés
académico en los adolescentes de la Institucion Educativa José Faustino

Sanchez Carrion, Ventanilla 2022.

El presente estudio estd estructurado en VIl capitulos. En el capitulo I:
Introduccion, en el capitulo 1l: Marco metodoldgico, donde se menciona la
Teoria que reforzara la investigacion, las variables, conceptos y dimensiones
trabajadas. En el capitulo 3: Metodologia, donde se mencionara el tipo y
disefio de la investigacion, variables, poblacion, muestra y aspectos éticos.
Se encontrard en el capitulo 4: Resultados, en el capitulo 5: Discusion,

capitulo 6: Conclusiones y en el capitulo 7: Recomendaciones
MARCO TEORICO

Observando la realidad actual del uso constante de la tecnologia en los
adolescentes y el estrés académico que se puede generar en la etapa
escolar es por eso conveniente sefalar los siguientes antecedentes

internacionales y nacionales de diversas bases de datos:

Martinez, Verdd y Moreno (2021) en su estudio Visualizacion de television e
interaccién en redes sociales, tuvieron el objetivo de reconocer nuevas
maneras de consumir plataformas en redes sociales de Espafa. Fue un
estudio con metodologia mixta, muestra de 505 jévenes entre edades de 12
a 18 afios, usando como instrumento la encuesta de andlisis socio -
demografico. Los resultados se inclinaron hacia el uso de programas

televisivos virtuales como medio de distraccion. Se concluyd que los



adolescentes muestran mayor interés por series juveniles virtuales ya que

son considerados pasatiempos atractivos y entretenidos (11).

Chavez y Coaquira (2021) en su estudio Adiccion a redes sociales y estrés
académico en estudiantes ecuatorianos de nivel tecnoldgico, tuvieron el
objetivo de determinar la relacién entre la adiccion a redes sociales y estrés
académico en los estudiantes ecuatorianos de institutos. Fue un estudio de
enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional, con disefio no experimental y
de corte transversal. La muestra conformada por 500 estudiantes de ambos
sexos con rango de edad entre 16 a 30 afios, utilizando el cuestionario ARS.
Los resultados demostraron que existe relacion baja significativa entre las
variables. Se concluy6 que, con mayor uso de redes sociales se incrementa

el estrés académico (12).

Klimenko, Catafio, Otalvaro y Usuga (2021) en su estudio Riesgo de adiccion
a redes sociales y su relacion con habilidades socio emocionales, tuvieron
el objetivo de identificar el riesgo entre ambas variables en los adolescentes
de un colegio en Colombia. Fue un estudio cuantitativo, no experimental,
correlacional, de disefio transversal; con una muestra de 221 alumnos entre
13 y 17 afios, se aplicd la encuesta ERA-RSI y la escala de Destrezas
sociales. Los resultados revelaron que presentaban un nivel alto de riesgo
de adiccion a redes sociales en un 22%, nivel medio en un 33% y nivel bajo
de 44%. Se concluyo, que la falta de habilidad para establecer relaciones
sociales en adolescentes puede estar ligado al uso del internet (13).

Fatimah, Haifa, Meral, Rahaf y Abeer (2018) en su estudio Impacto del estrés
en estudiantes de Medicina tuvieron como objetivo evaluar el estrés
percibido en los alumnos y reconocer los factores estresantes en Arabia
Saudita. Fue un estudio transversal, una muestra de 312 estudiantes de 2°
a 6° afo. Se utilizo la encuesta autoadministrada sociodemogréafica. Se
concluyo, que el 95.5% del alumnado padecia de estrés, en nivel severo el
45%, medio 42% y leve el 12% durante su afio académico, con temor a

obtener un bajo rendimiento y desaprobar cursos (14).



Hervey, Arteaga y Cdrdova (2021) en su estudio Situaciones estresantes,
técnicas de afrontamiento y convivencia en adolescentes durante pandemia
tuvo como objetivo reconocer el afrontamiento del estrés que sufren los
adolescentes por el confinamiento en Colombia. Investigacion descriptiva
correlacional, transversal no experimental. Se utiliz6 el Cuestionario de
Eventos Vitales. Concluyeron que la pandemia afecto la salud psicosocial de
los adolescentes quienes presentaban estrés moderado en un 38% reflejado

en el bajo rendimiento escolar y poca capacidad para controlarlo (15).

Ozamiz, Dosil, Picaza y ldoiga (2020) en su estudio Niveles de estrés,
ansiedad y depresion en la primera etapa de pandemia tuvo el objetivo de
reconocer su impacto en los adolescentes durante la covid 19 en Espafia.
Fue un estudio exploratorio-descriptivo transversal, el instrumento aplicado
fue el DASS-21 a 551 participantes de 13 a 26 afios. Se concluy6 que la
poblacion joven sana presentd pocos sintomas de alteracion en salud
mental, a diferencia de los que padecian enfermedades cronicas, que

experimentaron estrés y ansiedad debido al encierro (16).

Mendoza (2018) en su estudio Uso excesivo de redes sociales y rendimiento
estudiantil en adolescentes de una Universidad Privada, tuvo el objetivo de
identificar la relacion entre ambas variables en estudiantes de Bolivia, con
metodologia mixta, aplicado a 120 estudiantes mayores de 17 afios, el
instrumento fue el ARS. Los resultados mostraron que el 38% de
adolescentes presentaron un nivel leve de uso de redes sociales, el 15%
nivel medio y 2% nivel alto. Se concluy6é que la continua actividad en el

espacio virtual disminuye el éxito de las competencias académicas (17).

Valencia, Cabero y Garay (2021) en su estudio Adiccion a las redes sociales
en alumnos y docentes mexicanos, tuvo el objetivo de analizar el nivel de
uso de redes sociales en ambos. Fue un estudio exploratorio, descriptivo,
transversal, con una muestra conformada por 17.600 estudiantes y 1.480
profesores, aplicando el instrumento ARS. Los resultados obtenidos
mostraron que existian niveles medios de adiccion a las redes sociales, en

la primera dimension un 59%, en la segunda dimension 39% y en la tercera



dimensién 40%. Se concluyd, que el uso de las plataformas virtuales puede
variar segun el tipo de actividad que realicen docentes y alumnos (18).

Ramirez, Reyes, Rojas y Fragoso (2022) en su estudio Estrés académico,
procrastinacion estudiantii y uso de las redes sociales durante el
confinamiento tuvo el objetivo analizar la relacion entre las tres variables en
adolescentes mexicanos. Fue un estudio cuantitativo, no experimental, de
corte transversal. Se utilizé el inventario sisco, el CUPI, la smas-sfy la Escala
de Procrastinacion. La muestra tomada de 448 estudiantes mayores de 17
afnos. Se concluyd que existia una relacion positiva y significativa entre las
variables. El 31% de estudiantes, debido a la virtualidad presento estrés

académico y uso inapropiado de Internet (19).

Moreno y Garzon (2021) en su estudio Repercusion del estrés en la salud
mental en menores con datos del INS Perd, buscaba determinar los
resultados del estrés en la salud mental. Investigacion cualitativa no
experimental, descriptiva, con una muestra de 374 victimas usando la
encuesta de estrés postraumatico. Concluyen que los conflictos
presenciados en la infancia alteran la etapa de desarrollo normal reflejado
con respuestas antisociales, manejo inadecuado y poco adaptativas ante el
estrés (20).

Bermejo, Paredes y Meneses (2021) en su estudio Uso de aplicacion web
en reconocimiento de la victimizacion virtual en un colegio privado peruano
tuvo como objetivo delimitar el grado de ciber victimizacién en su alumnado.
De enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal, no experimental. Se
empled el cuestionario de Ciber victimizacién a 287 adolescentes de 1 a 5to
secundaria. Se concluyo, que el 44% de los adolescentes experimentan
situaciones de riesgo en el espacio virtual, lo cual puede dafar su autoestima

generando mal humor, apatia, estrés, aislamiento, o ideas suicidas (21).

Chavez y Peralta (2019) en su estudio Estrés estudiantil y autoestima en
alumnos de enfermeria tuvo el objetivo de establecer la relacién entre
ambas, en los estudiantes de una Universidad Nacional de Arequipa, Pera.

Fue un estudio descriptivo, correlacional, transversal. La muestra fue de 126



alumnos de 1 a 5 ciclo, muestreo probabilistico estratificado, utilizaron el
Inventario de Estrés Académico y la Escala de Rosenberg. Los resultados
demuestran que donde se evidencio que el 31% presento niveles de estrés
alto, el 44% estrés en nivel medio y el 23% nivel bajo. Se concluy6 que al
aumentar el estrés se disminuye el equilibrio para mantener una buena

autoestima (22).

Solano, Salas, Manrique y Nufiez (2021) en su estudio Relacién entre
habitos de estudio y estrés académico tuvo el objetivo de investigar la
relacion que tienen en los estudiantes de una universidad estatal en Lima.
Fue una investigacion cuantitativa no experimental, descriptiva Yy
correlacional, aplicado a 316 estudiantes del 1°ciclo. Se utilizé el Inventario
de Estrés Académico y de Habitos de estudio. Se concluyd, que los niveles
de estrés eran de nivel medio, el 39% en factores estresantes, el 40%
reacciones fisicas, el 41% reacciones psicolégicas y el 35% reacciones en
el comportamiento lo cual puede desencadenar practicas sin beneficio

académico (23).

Estrada, Zuloaga, Gallegos y Mamani (2021) en su estudio Dependencia a
internet y destrezas sociales tuvo la finalidad de establecer un enlace entre
adicciones y el vinculo social de los estudiantes de quinto afio en la localidad
de Las Piedras, Madre de Dios. La investigacién fue cuantitativa no
experimental, descriptiva-correlacional. La muestra de 102 estudiantes de 5°
de secundaria, se aplico los instrumentos de Int Addiction Scale y Social
Skills Checklist. Se concluyd, que el uso frecuente a internet genera
problemas de habilidades sociales, inseguridad y falta de interés por las

actividades recreativas y de integracion social (24).

Ochoa y Barragan (2022) en su estudio El uso en exceso de las redes
sociales en medio de la pandemia, tuvo el objetivo de reconocer el impacto
del aumento considerable de las redes sociales durante el confinamiento en
Quillabamba, Cuzco. La muestra fue de 319 adolescentes mayores de 14
afios, de enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal, no experimental,

usando el cuestionario ARS. Se concluy6 que los adolescentes utilizaron la



virtualidad como fuente de investigacion constante durante la pandemia,
siendo una de las causas de estrés por la informacién hallada e incluso

adiccion a las redes por el uso repetitivo (25).

Con respecto a las teorias que sustentan las variables de estudio, se

presentan las mas relevantes para la investigacion:

La teoria del Estrés establecida por el Psicologo Richard Lazarus se centra
basicamente en la persona, en lo que el estrés refleja en ellos a nivel
bioldgico, fisiologico y psicosomatico, este modelo desarrollado trabaja en
los procedimientos cognitivos que se ejecutan entre la situacion estresante
y el escenario donde se presente. Durante el confinamiento los adolescentes
pudieron modificar conductas y no reconocer la situaciébn problema,
catalogando el evento como bueno o malo y aplicando una respuesta poco

adaptativa o errada (26).

El investigador fisiblogo Hans Selye establecio la teoria del estrés en la cual
define que la reaccién de los individuos es la respuesta biol6gica natural
frente a una situacion que consideramos un peligro. El organismo al sentir el
riesgo de sufrir un ataque inicia a generar secreciones hormonales,
responsables de mantener el control de la situacion estresante. Dichas
reacciones son somaticas, funcionales y organicas. Con ello, se puede inferir
gue el estrés es algo necesario para la vida del ser humano en cualquier
edad, aln mas en la etapa académica donde se encuentran en constante

competencia (27).

La teoria de modelo de adaptacion de la enfermera Callista Roy, describe
a la persona como un ser con las capacidades y recursos para lograr
adaptarse a la circunstancia que se enfrente. Debido al contexto actual los
adolescentes se adaptaron a la tecnologia, una plataforma que ofrece
multiples respuestas y a su vez peligros, sin embargo, tuvieron que convivir

con ello para lograr avanzar en el aspecto académico (28).

La primera variable de la investigacion es el uso de redes sociales, se divide

en tres dimensiones, siendo la primera dimension la obsesién por las redes



sociales. Esta es una adiccion en la que los adolescentes dependen de una
plataforma virtual e internet, que les permite experimentar sensaciones
nuevas con supuestos amigos en linea o también generar un espacio de

distraccion con juegos, series o videos (29).

La segunda dimension es la falta de control por las redes sociales, otro
problema en el que se encuentran expuestos los adolescentes, pueden tener
sentimiento de culpa si no usan un dispositivo mévil, pasan muchas horas
del dia conectados a una red social, en cualquier escenario como el colegio,
la casa o la calle y por lo general estan solos. Es un impulso peligroso y

repetitivo que puede desencadenar adiccion y obsesion (30).

Por ultimo, la tercera dimension es el uso excesivo de redes sociales, en la
cual el adolescente utiliza de forma continua las plataformas virtuales, no
existe un horario establecido para acceder a ellas, esto puede afectar el
desarrollo normal de sus actividades diarias (31).

La segunda variable es estrés académico, que contiene cuatro dimensiones,
la primera dimensién de factores estresantes académicos, indica que son
elementos capaces de generar estrés y se encuentran en el entorno escolar,
pueden estar ligados a la capacidad del alumno para retener informacion,
sobresalir entre el grupo, competencia entre alumnos y miedo a la burla. Por
otro lado, el estrés académico puede aumentar si el adolescente no utiliza
estrategias que regulen sus emociones, mejore la motivacion y fortalezca el

compromiso en sus actividades académicas (32).

Dentro de la dimension de reacciones fisicas el adolescente con estrés
académico presentara diversos signos y sintomas que no permiten cumplir
con su rutina normal, pueden descuidar su aspecto fisico, estar desalifiados,
con dolores de cabeza, cansancio, somnolencia, asi como aumentar o
disminuir de peso debido a problemas de alimentacion alterados en cantidad

y frecuencia (33).

En la dimensién de reacciones psicoldgicas el estrés se relaciona a la

liberacion de cortisol el cual puede desencadenar una variedad de sintomas
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en el organismo del adolescente, estos pueden ser nerviosismo, temor a
situaciones desconocidas, poco desenvolvimiento, problemas de
concentracion, cansancio y alteracion de la imagen corporal, lo cual puede

generar también ansiedad social (34).

En cuanto a la dimension de reacciones comportamentales los adolescentes
con estrés académico se encuentran con sobrecarga de emociones,
relacionados a la sobrecarga de tareas o por la falta de tiempo para
realizarlas, esto no les permite reconocer conductas favorables o
desfavorables para su salud. Se puede mencionar el consumo de sustancias

nocivas, aislamiento, agresividad y poca capacidad de adaptacion (35).

Asimismo, es importante mencionar que la etapa de la adolescencia es una
pieza fundamental en el transcurso de la vida, ya que durante este periodo
se fortalecen comportamientos, se perfeccionan capacidades psicosociales
y se experimentan cambios significativos a nivel fisico y emocional. Por ello,
necesitan desarrollar de manera integral cada una de sus habilidades,
destrezas y necesidades que le permitan posteriormente convivir de forma

saludable en el entorno (1).
1. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica porque estuvo direccionada a brindar
informacion completa mediante el entendimiento de las caracteristicas,

sucesos Y vinculos de los individuos en estudio (36).
3.1.2 Disefio de investigacion

El proyecto de investigacion tuvo un disefio no experimental porque estudia
ambas variables en su forma original sin exponer al individuo de estudio,
mediante la observacién analiza los cambios que han experimentado en su

entorno y es correlacional, dado que buscé medir y calcular el nivel
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estadistico con el cual se asocian dos variables aplicadas en una poblacién
sin ser manipuladas (37).

Fue de corte transversal debido a que se recolectaron datos en un solo

momento y no se llevé a cabo una segunda aplicacién del cuestionario (37).

Fue de enfoque cuantitativo porque se recogieron datos mediante estudios
estadisticos que confirmaron la hipétesis (37).

3.2 Variables y operacionalizacion

La presente investigacion estuvo conformada por dos variables cualitativas,
siendo la primera variable independiente que es el uso de redes sociales y
la segunda variable dependiente, la cual es el estrés académico.

Con respecto a la primera variable, uso de redes sociales:

e Definicién conceptual: El uso de redes sociales se define como el uso de
la tecnologia que utilizado de forma inadecuada puede generar el mismo
resultado que una droga o alcohol en el cuerpo. Por ese motivo, la adiccion
a plataformas digitales y el uso frecuente de las nuevas aplicaciones como
el facebook, twitter, instagram entre otros, se califican como una enfermedad
adictiva, quienes sufren de esto en forma continua y exagerada desarrollan
en sus cerebros pensamientos constantes y repetitivos que limitan sus
actividades como estudiantes (38).

e Definicién operacional: Estado que mantiene en alerta al sujeto frente a
cualquier situacion virtual y su desmedida participacion por comentar las
publicaciones (41). Se usara el cuestionario de adiccion a redes sociales de
los autores Escurra y Salas, cuenta con 24 items utilizando la escala likert
de 5 puntos. Los resultados se clasificaran en tres niveles, bajo con una
puntuacion de 1-36 puntos, nivel medio con 37 a 64 puntos y alto de 65 a
120 puntos.

e Dimensiones: Esta variable se divide en tres dimensiones, la primera
dimensién es la obsesion por las redes sociales, la cual es una conexion de

dependencia que se desarrolla hacia la virtualidad y de interaccion con otros
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individuos, las personas que se llegan a obsesionar piensan en todo
momento en el placer que sienten al usar la red social y lo que consiguen a

través de esta plataforma por lo que es casi imposible dejar de usarlas (39).

La segunda dimension es la falta de control, los adolescentes aprovechan
las tecnologias de manera frecuente y por muchas horas debido a que creen
que les genera independencia, igualdad y autoridad social, a través de ello,
gozan de los efectos del descubrimiento tecnolégico y disfrutan del ocio. Sin
embargo, les genera dependencia y permanecen mucho tiempo en el

espacio virtual (40).

La tercera dimension es el uso excesivo de redes sociales. En definitiva, los
adolescentes usan las redes sociales excesivamente porque es una pieza
clave en el momento de hacer sus trabajos ya que hay una gran difusion
cientifica facilitando las tareas de su centro educativo y poniéndose en
contactos con sus amistades al momento de realizar sus trabajos (41).

Indicadores: Segun la primera dimension de obsesion por las redes sociales
se encuentran los indicadores de estar conectado, atencion, uso prolongado
y descuido de obligaciones, en cuanto a la segunda dimension de falta de
control personal se hallan los pensamientos, fantasias constantes y estilo de
crianza. Por ultimo, en la dimension de uso excesivo de las redes sociales
se menciona la recarga de tareas y mantener contacto con amigos.

Escala de medicion: Ordinal.

En relacion a la segunda variable de estudio, estrés académico:

Definicién conceptual: La segunda variable, es el estrés académico el cual
se define como una serie de sucesos repetitivos que pueden ser de diferente
impacto para cada escolar, esto dependera de la presion que ejerza el
entorno y de la estabilidad en las emociones del adolescente. Asimismo,
durante situaciones estresantes el organismo experimenta respuestas
fisiologicas que pueden entorpecer o limitar sus labores escolares y de la
vida personal (42).

Definicion operacional: Proceso sistémico adaptativo y psicolégico en el

gue el adolescente se encuentra inmerso en diversas demandas

13



académicas, consideradas como estresores (44). Se usara el cuestionario
de Inventario SISCO de Estrés académico, del autor Arturo Barraza Macias
utilizando la escala likert de 5 puntos. Los resultados se clasificaran en tres
niveles: nivel bajo con 1 a 39 puntos, nivel medio de 40 a 79 punto y nivel
alto con 80 a 155 puntos

Dimensiones: Se divide en cuatro dimensiones, siendo la primera
dimension la de factores estresores que son un conjunto de circunstancias y
eventos con caracteristicas exigentes que percibe el adolescente durante la
etapa académica. Se encuentra relacionada con la sobrecarga de tareas, la

competencia estudiantil y la actitud del docente para manejar al grupo (42).

La segunda dimension es la de reacciones fisicas, que comprende mantener
estables las funciones del organismo ante la presencia de estresores. Se
puede alterar el funcionamiento normal y desencadenar una respuesta
exagerada, especificamente a nivel somatico. El adolescente sentira dolores
de espalda, cabeza y tensién en los musculos del cuello generando crisis

esporadicas que podrian convertirse en permanentes (43).

La tercera dimension es la de reacciones psicolégicas que cumple funciones
a nivel de pensamientos y emociones, adapta un comentario o expresion en
un supuesto positivo o negativo dependiendo del escenario en el que se
encuentre. El adolescente puede estar consciente de sus molestias, pero

manipula la situacion en busca de calmar y ocultar la situacion (44).

La cuarta dimension es la de reacciones comportamentales que abarca las
actitudes y el interés que presentan los adolescentes hacia un obijetivo,
actlan segun sus pensamientos y creencias. Suelen presentar diferentes
comportamientos, se muestran pasivos y colaboradores si desean algo
conveniente para ellos y agresivos o solitarios cuando se les niega o rechaza
su pedido (44).

Indicadores: Segun la primera dimension de factores estresantes se
encuentran la competencia, sobrecarga de tareas, personalidad, manejo
docente, tipo de tareas, participacion, tiempo limitado. Para la segunda

dimension de reacciones fisicas se hallan el suefio y descanso, cansancio,
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cefaleas y problemas digestivos. En la dimensibn de reacciones
psicologicas, se menciona el morderse, rascarse, la depresion, ansiedad,
inquietud y concentracion. En la cuarta dimension de reacciones
comportamentales se encuentran la agresividad, aislamiento, desgano,
alteracion del apetito y la conducta asertiva.

Escala de medicion: Ordinal.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién

Se trabaj6 con una poblacion conformada por 226 estudiantes de 1ro hasta
5to afio de secundaria de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez

Carrion.

Criterios de inclusion

Estudiantes que cursen entre 1ro y 5to afio de secundaria de la Institucién
Educativa José Faustino Sanchez Carrion.

Estudiantes entre 12 y 19 afios de edad de la Institucion Educativa José
Faustino Sdnchez Carrion que brinden asentimiento informado y cuenten
con el consentimiento de sus tutores para realizar los cuestionarios.
Estudiantes entre 12 y 19 afios de edad de la Institucion Educativa José

Faustino Sanchez Carrién que hagan uso de las redes sociales.

Criterios de exclusién

Estudiantes que no se encuentren entre 12 y 19 afios de edad de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion.
Estudiantes que no cursen entre 1ro y 5to afio de secundaria de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion.
Estudiantes que no cuenten con el consentimiento de sus tutores para

realizar los cuestionarios.

3.3.2 Muestra

La eleccidon de la muestra fue tomada de 226 estudiantes de 1ro hasta 5to aino

de secundaria de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion.
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Utilizando la férmula para proporciones con poblacion conocida el tamafio

muestral estuvo compuesto por 143 alumnos.
3.3.3 Muestreo

Se aplicé el muestreo probabilistico estratificado desproporcionado, el cual

divide en subgrupos la poblacion de estudio (ver anexo F).
3.3.4 Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por cada uno de los estudiantes de
1ro a 5to de secundaria entre las edades de 12 y 19 afios de la Institucion

Educativa José Faustino Sanchez Carrion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Segun el autor Cisneros A, Urdanigo J, Guevara A y Garcés J (2021) las
técnicas utilizadas durante la recoleccion de datos favorecen la comunicacion
directa e indirecta entre los participantes de la poblacién en estudio y el
investigador, a través de la aplicacion de instrumentos que permiten recabar

resultados certeros y veridicos que dan respuesta a las variables (45).

Para la elaboracion del actual estudio se puso en practica la realizacion de la
técnica de encuesta. Para calcular la primera variable: Uso de redes sociales,
se utilizé el cuestionario Adiccion a las Redes Sociales (ARS), elaborado por
los autores Escurra y Salas en el afio 2014 en Perl. Esta conformado por 24
items, distribuidos en tres dimensiones. La primera dimension es obsesion por
las redes sociales contiene 4 indicadores y 9 items, la segunda dimension es
falta de control personal con 2 indicadores y 6 items y la tercera dimensién de
uso excesivo de redes sociales con 2 indicadores y 8 items. La medicion sera

a través de la escala de Likert (1-5).

La validacion del instrumento Cuestionario sobre uso de redes sociales fue
trabajada con el apoyo de tres psicélogos expertos en su area, quienes
colaboraron en los aspectos de redaccion, estructuracion y entendimiento de
los items. Posteriormente, fue verificado por jueces evaluadores expertos,

guienes brindaron sugerencias de mejora. Se modificaron 3 items, lo que
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permiti6 concluir de manera satisfactoria el instrumento. La confiabilidad fue
medida en una muestra de 380 estudiantes, dando como resultado un alfa de

Cronbach de 0.95 considerandolo 6ptimo para su aplicacion (46).

Para fines académicos de la investigacion se realizé una prueba piloto a 14
adolescentes con caracteristicas similares, aplicando el cuestionario ARS y

obteniendo como resultado un Alfa de Cronbach de 0.880 (Ver anexo D).

En cuanto a la segunda variable se utilizo el Inventario SISCO de estrés
académico elaborado por Arturo Barraza Macias en el afio 2007 en México.
Consta de 31 items, dividido en cuatro dimensiones siendo la primera
dimension de factores estresores con 6 indicadores y 8 items, la segunda
dimension fisiolégica con 4 indicadores y 5 items, la tercera dimension
psicolégica que tiene 4 indicadores y 6 items y la cuarta dimension
comportamental que consta de 4 indicadores y 13 items. Este instrumento
contiene una escala de likert (1-5). La validez del instrumento se obtuvo
mediante la evidencia aplicada en grupos seleccionados, usando tres técnicas,
primero a nivel de factores, el segundo a través de la coherencia interna y
tercero con la confrontacién, basado en el Modelo académico cognoscitivo de
Arturo Barraza, corroborando la semejanza positiva entre los items (p<.01). Se
obtuvo como resultado un alfa de Cronbach de 0.90 considerandolo valido para

su aplicacion (47).

De igual manera, se realiz6 una prueba piloto a 14 adolescentes con
caracteristicas similares, obteniendo como resultado un Alfa de Cronbach de
0.919 (Ver anexo E).

3.5. Procedimientos

En relacion a los pasos que se siguieron para iniciar la recoleccion de datos, se
comenz6 gestionando una solicitud a la Institucion Educativa José Faustino
Sanchez Carrion en el Distrito de Ventanilla, con el fin de obtener el
consentimiento informado de los apoderados para aplicar los cuestionarios en
los escolares de 1ro a 5to afio de secundaria. Posteriormente se coordiné la

fecha y hora con el Director para poder realizar la actividad con los estudiantes
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y explicarles el objetivo de nuestra investigacion, asimismo pedir su

colaboracion voluntaria y el consentimiento firmado de sus apoderados.

Se hizo entrega de los consentimientos y asentimientos informados los dias 26
y 27 de septiembre en los horarios de tutoria en el turno tarde y el 28 de
septiembre fueron recogidos. Posteriormente, el 29 y 30 de septiembre se
aplicaron los cuestionarios de Adiccion a redes sociales y el Inventario SISCO
de estrés académico a los estudiantes que contaban con el permiso de sus

padres donde marcaron los items segun su criterio.

Los cuestionarios fueron aplicados por aulas y secciones de manera presencial

y por un tiempo no mayor a 30 minutos.
3.6. Método de analisis de datos

Todos los datos recogidos en la Institucion Educativa José Faustino Sanchez
Carrién fueron ordenados y corroborados mediante un sistema de control que
permitié prevenir errores. Los datos fueron trabajados a través del programa
Microsoft Excel y el estadistico SPSS V25.0, el cual facilité la obtencion de
resultados que fueron puestos en tablas y graficos para el andlisis e

interpretacion.

El programa SPSS es un sistema estadistico reconocido y muy utilizado, debido
a su alto grado para analizar grandes cantidades de datos, crear tablas, graficos

y figuras con informacién compleja (37).
3.7. Aspectos éticos

Enfermeria ejerce sus funciones a nivel biopsicosocial brindando cuidados
integrales con base cientifica durante el proceso salud enfermedad, incluyendo
la muerte. De tal forma, la funcion principal del personal de enfermeria es
trabajar cumpliendo normas éticas y morales que permitan prolongar la vida,

reduzcan el dolor, brindando siempre calidad y calidez en la atencion (48).

Los principios éticos que se tuvieron en cuenta en la presente investigacion

fueron los siguientes:
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En el principio de beneficencia, es fundamental que el personal de salud
desarrolle sus funciones en beneficio del paciente y la familia, todo acto debe
brindarse de manera respetuosa y sin hacer diferencias entre los usuarios
durante la atencién brindada (48). Este principio fue aplicado durante la
investigacion, en busca de beneficiar al adolescente afectado y a su familia a
través de estrategias que combatan el uso de las paginas virtuales con el apoyo

de los datos que se obtuvieron de los cuestionarios.

En relacion al principio de no maleficencia busca el ser util y no generar agravio
a la salud del usuario, se trata de no generar malestar intencionalmente,
evitando cualquier tipo de agravio y estragos durante la realizacion de
procedimientos o intervenciones médicas (48). Con respecto a la investigacion,
los resultados de los cuestionarios no fueron revelados y se mantuvieron en el
anonimato, con la finalidad de evitar cualquier dafio a los estudiantes que

participaron y a su familia.

En cuanto al principio de autonomia, se refiere a la facultad de la persona para
decidir con raciocinio y sin ser influenciadas por sujetos o situaciones externas,
esta relacionado con el consentimiento informado donde el paciente toma la
decision sobre su salud (49). De esta manera la presente investigacion se llevo
a cabo con el consentimiento informado de los padres y solo se trabajoé con los

alumnos que contaban con la autorizacion de participar de los cuestionarios.

Respecto al principio de veracidad; es una parte importante de la ética moral
donde se trabaja con la libertad u oportunidad de expresar con la verdad los
datos encontrados en la poblacion de estudio. Es por eso, que las responsables
del proyecto dieron a conocer la realidad de la informacion recolectada sin

omitir, ni mentir o cambiar algun resultado (48).

Finalmente, el principio de justicia hace referencia a otorgar el mismo tipo de
atencion a cada usuario, teniendo en cuenta las necesidades de cada uno
permitiendo de esta manera un trato equitativo con los mismos beneficios,
costos y oportunidades (49). Es por ello, que en el estudio los adolescentes
tuvieron la opciéon de elegir si deseaban responder cada pregunta de los

cuestionarios, con el previo permiso otorgado por los padres de familia.
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RESULTADOS

Respecto a las caracteristicas de la muestra, estuvo conformada por 143
adolescentes de 1ro a 5to afio de secundaria. A continuacion, se presentan los

resultados obtenidos a través de tablas y graficos.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los adolescentes de la I.E José Faustino
Sanchez Carrioén 5077

DATOS GENERALES
Variable Frecuencia Porcentaje

Masculino 64 45%

SEXO Femenino 79 55%
1° Grado 33 23%

2° Grado 30 21%

GRADO 3° Grado 27 19%
4° Grado 30 21%

5° Grado 23 16%

12 Afos 1 1%

13 Afios 14 10%

14 Afios 39 27%

EDAD 15 Afos 31 22%
16 Afos 28 20%

17 Afos 20 14%

18 Afios 10 7%

En la tabla 1, se muestra que el 55% (79) de adolescentes pertenecen al sexo
femenino y el 45% (64) al sexo masculino. Ademas, se observa que el 23% de
la muestra (33) fueron de primer grado, el 21% (30) de segundo grado, el 19%
(27) de tercer grado, el 21% (30) de cuarto grado y el 16% (23) de quinto grado
de secundaria. También se observa que el 27% (39) de adolescentes que
participaron en la encuesta tenian 14 afios de edad y solo el 1% (1) tenia 12

afos de edad.

20



Tabla 2. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Vi

Uso de las ,244 143 ,000 ,799 143 ,000

redes sociales

V2

Estrés ,242 143 ,000 ,809 143 ,000

académico

En la tabla 2, se observa la prueba de Kolmogorov aplicada en estudios con

muestra mayor a 50 personas. Los resultados indican significancia de p: 0.000

(p <0.05) por lo tanto se acepta la Hi (los datos no siguen una distribucion normal)

por lo que se aplicé la prueba de correlacién Spearman.
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Tabla 3. Relacién entre el uso de redes sociales y estrés académico en

adolescentes de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion,

Ventanilla 2022.

V1 V2
Coeficiente de correlacién 1,000 -,029*

V1 Sig. (bilateral) 734

N 143 143

Rho de Spearman
Coeficiente de correlacién -,029 1,000
V2 Sig. (bilateral) , 734
N 143 143

*La correlacion es negativa muy baja en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 3, se observa la prueba de correlacion de Spearman que comprueba

la relacién entre las variables de uso de redes sociales y estrés académico. El

resultado hallado muestra una significancia de p: 0.734 (>0.05) por lo tanto se

acepta la hipétesis nula (no existe relacién significativa entre el uso de redes

sociales y estrés académico en los adolescentes de la Institucion Educativa José

Faustino Sanchez Carrion, Ventanilla 2022) y se rechaza la hipoétesis alterna.
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Tabla 4. Nivel de Uso de redes sociales en los adolescentes segun sus

dimensiones.
NIVEL DE USO DE LAS REDES SOCIALES
Bajo Medio Alto
D1 58% 28% 14%
D2 28% 48% 24%
D3 25% 46% 29%
USO DE LAS REDES SOCIALES
60% 58%
50% i 46%
40%
30% % 28% S St 29%
20% 4%
10%
0% —
D1 D2 D3

EBajo EMedio HAlto

Figura 1. Porcentajes de Nivel de Uso de redes sociales en los

adolescentes segun sus dimensiones.

En la tabla 4 y la figura 1 se muestra que en la primera dimensién el 58% (83)
de adolescentes presentd un nivel bajo de obsesion por las redes sociales,
seguido de un 28% (40) que presentd un nivel medio de obsesion por las redes
sociales y el 14% (20) un nivel alto de obsesion por las redes sociales.
Asimismo, se observa que en la segunda dimension el 48% (68) de
adolescentes present6 un nivel medio de falta de control personal, seguido de
un 28% (40) que presentd un nivel bajo de falta de control personal y el 24%
(35) un nivel alto de falta de control personal. También, se observo que en la
tercera dimensién el 46% (65) de adolescentes presentd un nivel medio de uso
excesivo de redes sociales, seguido de un 29% (42) que presentd un nivel alto
de uso excesivo de redes sociales y el 25% (36) un nivel bajo de uso excesivo

de redes sociales.
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Tabla 5. Nivel de estrés académico en los adolescentes segun sus dimensiones

ESTRES ACADEMICO

Bajo Medio Alto
D1 27% 46% 27%
D2 26% 47% 27%
D3 30% 45% 25%
D4 30% 41% 29%
ESTRES ACADEMICO
20 46% A% 45%
45% 41%
40% }
igoj 27% % el R27% o - 29%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
D1 D2 D3 D4

W Bajo EMedio HEAlto

Figura 2. Porcentajes de Nivel de estrés académico en los adolescentes

segun sus dimensiones.

Interpretacion: En la tabla 5 y la figura 2 se observé que en la primera
dimension de factores estresores el 46% (66) de adolescentes presentan un
nivel de estrés medio, seguido de un 27% (38) que presentd un nivel de estrés
alto, de igual forma el 27% (39) un nivel bajo de estrés. Asimismo, en la
segunda dimensién de reacciones fisicas se muestra que el 47% (67) de
adolescentes presentan un nivel de estrés medio, seguido de un 27% (39) que
present6 un nivel de estrés alto y el 26% (37) un nivel de estrés bajo. También,
se observo que en la tercera dimension de reacciones psicologicas el 45% (64)
de adolescentes presentan un nivel de estrés medio, seguido de un 30% (43)
gue presenté un nivel de estrés bajo y el 25% (36) un nivel de estrés alto.
Finalmente, la cuarta dimensién de reacciones comportamentales muestra que
el 41% (59) de adolescentes presentan un nivel de estrés medio, seguido de
un 30% (43) que presentd un nivel de estrés bajo y el 29% (41) un nivel de

estrés alto.
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DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se busco determinar la relacion entre el
uso de redes sociales y estrés académico, ya que durante el confinamiento se
opto por la virtualidad como estrategia académica, lo cual condujo a que los
adolescentes permanecieran conectados a la tecnologia gran parte del dia y
sin interactuar con su entorno, lo que podria elevar los niveles de cortisol y

desarrollar estrés en su etapa escolar (2).

El objetivo general tuvo el propdsito de determinar la relacion entre el uso de
redes sociales y estrés académico en adolescentes de la Institucion Educativa
José Faustino Sanchez Carrion, los resultados que se obtuvieron muestran a
través de la prueba de correlacidon de Spearman la relacibn que mantienen
ambas variables, con una significancia de p: 0.734 (>0.05) por lo tanto se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Estos resultados no concuerdan con el estudio de Chavez y Coaquira realizado
en Ecuador (2021), cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la adiccion a
redes sociales y estrés académico en los estudiantes de institutos. Los
resultados demostraron que existia una relacion baja significativa entre ambas
variables, hallando que a mayor uso de redes sociales mayor era el nivel de

estrés académico (12).

De la misma manera, con el estudio de Ramirez, Reyes, Rojas y Fragoso
realizado en México (2022) cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el estrés
académico, el uso de las redes sociales y la procrastinacién estudiantil. Los
resultados demostraron que existia una relacion positiva y significativa entre las
variables y que el 31% de estudiantes, debido a la virtualidad presento estrés
académico y uso inapropiado de Internet (19).

Al respecto, Fatimah, Haifa, Meral, Rahaf y Abeer en su estudio Impacto del
estrés en estudiantes de Medicina (2018) tuvieron como objetivo evaluar el
estrés percibido en los alumnos y reconocer los factores estresantes.
Concluyendo, que el 95,5% de los estudiantes padecian de estrés académico

durante su afo escolar debido al temor de obtener un bajo rendimiento reflejado
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en sus calificaciones y desaprobar cursos (14). De tal forma, podemos afirmar
que el estrés académico no se encuentra del todo ligado al uso de las redes
sociales y la virtualidad, sino también a las demandas y exigencias académicas

de cada alumno.

En cuanto al uso de redes sociales segun sus niveles, se observé que el 35%
de adolescentes presentaba un nivel bajo en relacién al uso de redes sociales,
el 47% adolescentes un nivel medio y un nivel alto el 18% adolescentes (Ver
Anexo U).

Estos resultados son similares con la primera y tercera dimension del
cuestionario ARS, aplicado también en el estudio Riesgo de adiccion a redes
sociales y su relacién con habilidades socio emocionales de los autores
Klimenko, Catafio, Otalvaro y Usuga realizado en Colombia (2021), cuyo
objetivo fue identificar la relaciébn entre ambas variables. Los resultados
revelaron que el 44% de adolescentes presentaban un nivel bajo de adiccién a

redes sociales, el 33% nivel medio y el 22% un nivel alto (13).

Asimismo, coincide medianamente con la primera dimension trabajada en el
estudio de Mendoza en Bolivia (2018), cuyo objetivo fue identificar la relacién
entre el uso de redes sociales y el rendimiento estudiantil. Los resultados
mostraron que el 38% de adolescentes presentaron un nivel bajo de uso de

redes sociales, el 15% nivel medio y 2% nivel alto (17).

De esta manera, los resultados demuestran que el uso de redes sociales en los
adolescentes no fueron espacios adictivos y tampoco generaron dependencia
en la poblacion de estudio, solo fueron plataformas de apoyo y de uso frecuente
durante el confinamiento que tuvo como alternativa la virtualidad para seguir

avanzando en el Ambito académico.

En cuanto al primer objetivo especifico, se planteo identificar el nivel de uso de
las redes sociales en los adolescentes segun sus dimensiones, los resultados
demostraron que en la primera dimension de obsesién por las redes sociales el
58% (83) de adolescentes presentan un nivel bajo, seguido de un 28% (40) que

presentd un nivel medio y el 14% (20) un nivel alto.
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Asimismo, se observa que en la segunda dimension de falta de control personal
el 48% (68) de adolescentes present6 un nivel medio, seguido de un 28% (40)
gue presento6 un nivel bajo y el 24% (35) un nivel alto. También, se observo que
en la tercera dimension el 45% (65) de adolescentes presentaron un nivel
medio, seguido de un 29% (42) que presento un nivel alto y el 25% (36) un nivel

bajo.

Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Valencia, Cabero y
Garay en México (2021) cuyo objetivo fue analizar el nivel de uso de redes
sociales en ambos. Los resultados obtenidos mostraron que existian niveles
medios de adiccion a las redes sociales, en la primera dimensién un 51%, en
la segunda dimension 39% y en la tercera dimensién 40%. Se concluyd, que el
uso de las plataformas virtuales puede variar segun el tipo de actividad que

realicen los alumnos (18).

En cuanto al estrés académico segun sus niveles, se observé que el 25% (36)
de adolescentes presentaban un nivel bajo de estrés académico, el 48% (69)
de adolescentes un nivel medio y un nivel alto el 27% (38) de adolescentes (Ver
Anexo V).

Similares resultados muestran el estudio de Chavez y Peralta en Peru (2019)
cuyo objetivo fue establecer la relacion entre Estrés estudiantil y autoestima en
alumnos de enfermeria, donde se evidencio que el 31% presento niveles de

estrés alto, el 44% estrés en nivel medio y el 23% nivel bajo (22).

Al respecto, Hervey, Arteaga y Cordova mencionan que la pandemia afecto la
salud psicosocial de los adolescentes quienes presentaban estrés moderado
en un 38% reflejado en el bajo rendimiento escolar y la poca capacidad para
controlarlo (15). De la misma forma, Bermejo, Paredes y Meneses afirmaron
que el 44% de adolescentes experimentan situaciones de riesgo en el espacio
virtual, lo cual puede dafiar su autoestima generando mal humor, apatia y
estrés (21).

En cuanto al segundo objetivo especifico, se plante6 identificar el nivel de

estrés académico en los adolescentes segun sus dimensiones, los resultados
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demuestran que en la primera dimensién de factores estresores el 46% (66) de
adolescentes presentan un nivel de estrés medio, seguido de un 27% (38) que
presentd un nivel de estrés alto, de igual forma el 27% (39) un nivel bajo de

estrés.

Asimismo, en la segunda dimension de reacciones fisicas se muestra que el
47% (67) de adolescentes presentan un nivel de estrés medio, seguido de un
27% (39) que presentd un nivel de estrés alto y el 26% (37) un nivel de estrés
bajo. También, se observdO que en la tercera dimension de reacciones
psicologicas el 45% (64) de adolescentes presentan un nivel de estrés medio,
seguido de un 30% (43) que presentd un nivel de estrés bajo y el 25% (36) un
nivel de estrés alto. Finalmente, la cuarta dimension de reacciones
comportamentales muestra que el 41% (59) de adolescentes presentan un nivel
de estrés medio, seguido de un 30% (43) que present6 un nivel de estrés bajo
y el 29% (41) un nivel de estrés alto.

Estos resultados coinciden con el estudio de Solano, Salas, Manrique y Nufiez
en Lima (2021) cuyo obijetivo fue investigar la relacién que tienen los habitos de
estudio y estrés académico, hallando que los niveles de estrés académico en
los adolescentes eran de nivel medio, el 39% lo padecia en relacion a factores
estresantes, el 40% presentaron reacciones fisicas, el 41% reacciones
psicologicas y el 35% reacciones en el comportamiento lo cual puede

desencadenar practicas sin beneficio académico (23).

De igual manera, el estudio de Ochoa y Barragan en Peru (2022) que tuvieron
el objetivo de conocer el impacto del aumento considerable de las redes
sociales durante el confinamiento, demostraron que los adolescentes
utilizaron la virtualidad como fuente de investigacion constante durante la
pandemia, siendo una de las causas de estrés por la informacion hallada e

incluso adiccion a las redes por el uso repetitivo (25).

Por otro lado, Moreno y Garzon (2021) indican que los conflictos vividos en la
infancia es lo que altera la etapa de desarrollo normal reflejado en respuestas

antisociales y manejo inadecuado, poco adaptativo ante el estrés (20).
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Esto demuestra que el estrés académico no es un problema directo del uso de
redes sociales, sino que puede deberse a la carga de actividades escolares, la

competencia entre alumnos y el nuevo sistema de estudio.

En relacion a las fortalezas de la investigacion, sobresale el apoyo brindado por
las autoridades de la Institucion Educativa que acepto la solicitud de permiso
para trabajar con su alumnado, asi como la disposicion de los padres y
estudiantes en la aplicacion de las encuestas, lo cual permitid que se procesen

datos estadisticos concretos y dar respuesta a nuestros objetivos planteados.

En cuanto a las debilidades que se presentaron, es importante mencionar que
se encontraron pocos antecedentes actualizados sobre estrés académico, asi

como acceder al permiso del autor para hacer uso de su cuestionario.

Los resultados que se obtuvieron son muy importantes dentro del campo de la
salud, ya que brind6 informacion acerca de la relacion que mantienen el uso de
redes sociales y el estrés académico, de esta forma poder generar

intervenciones de mejora oportunas.
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VI,

CONCLUSIONES

Se concluyé que la relacion entre las variables de uso de redes sociales y estrés
académico tuvo una significancia de p: 0.734 (>0.05) por lo tanto se acepto la
hipotesis nula (no existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y
estrés académico en los adolescentes de la Institucion Educativa José Faustino
Sanchez Carrion, Ventanilla 2022).

Con respecto, al nivel de uso de redes sociales en adolescentes se evidencio
que en la primera dimension el 58% (83) de adolescentes presentd un nivel
bajo de obsesién por las redes sociales, asimismo en la segunda dimension, el
48% (68) de adolescentes presentd un nivel medio de falta de control personal
y en la tercera dimension el 45% (65) de adolescentes presentd un nivel medio
de uso excesivo de redes sociales.

En cuanto, al nivel de estrés académico en los adolescentes se observé que en
la primera dimension el 46% (66) de adolescentes presentaron un nivel de
estrés medio en factores estresores. Asimismo, en la segunda dimension de
reacciones fisicas se muestra que el 47% (67) presenté un nivel de estrés
medio, en la tercera dimensién de reacciones psicologicas el 45% (64)
presentaron un nivel de estrés medio y por ultimo en la cuarta dimension
muestra que el 41% (59) de adolescentes presentan un nivel de estrés medio

en relacién a reacciones comportamentales.
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VII.

RECOMENDACIONES

La Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion 5077, debe
implementar talleres deportivos y artisticos en su cronograma de actividades,
con el objetivo de reducir o evitar el estrés académico en los adolescentes.

Al Director y docentes de la Institucion Educativa, trabajar mutuamente para
prevenir el uso innecesario de redes sociales, por ello es importante constatar
que las aulas de computacién sean exclusivamente de uso académico y no se
permita el ingreso a otras plataformas digitales.

Al Centro de Salud “Mi Peru”, coordinar visitas escolares con la I.E permitiendo
que el equipo de enfermeria brinde sesiones educativas a los estudiantes y
padres de familia con el objetivo de educar, disminuir y evitar el uso inadecuado
de redes sociales y estrés académico.

A los padres de familia, establecer horarios en las actividades que realizan sus
hijos y distribuir las tareas para evitar la sobrecarga de trabajos escolares por
falta de tiempo. Ademas, deben tener control responsable de los dispositivos
moviles que utilizan sus hijos, con el fin de verificar las horas de uso, las paginas
que visitan con frecuencia y las personas con las que mantienen contacto
virtual.

A los estudiantes, es importante realizar ejercicios de relajacion, establecer
relaciones interpersonales y respetar las horas de suefio por la noche, de esta
manera fortaleceran la salud mental y fisica. Asimismo, deben conocer los
peligros a los que se encuentran expuestos en las redes sociales y hacer uso
responsable de estas plataformas.

A la comunidad cientifica, se sugiere hacer mas investigaciones sobre el uso
de redes sociales y estrés académico en los adolescentes de las diversas

instituciones educativas.
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ANEXO A: Matriz de coherencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Generales

¢ Qué relacion existe entre el uso
de redes sociales y estrés
académico en adolescentes de la
José

Institucién Educativa

Faustino  Sanchez Carrién,

Ventanilla 20227

Determinar la relacion entre el uso

de redes sociales y estrés

académico en adolescentes de la
José

Institucién Educativa

Faustino Sanchez

Ventanilla 2022

Carrién,

Hi: Existe relacion significativa
entre el uso de redes sociales y
estrés académico en los

adolescentes de la Institucion

Educativa  José  Faustino
Sanchez Carrion, Ventanilla
2022.

Ho: No existe relacion

significativa entre el uso de

redes sociales y estrés
académico en los
adolescentes de la Institucion
Educativa José  Faustino
Sanchez Carrién, Ventanilla

2022.

Especificos

¢Cudl es el nivel de uso de las
redes sociales en los adolescentes
seglin sus dimensiones de la
Institucion Educativa José Faustino

Sanchez Carrion, Ventanilla 2022?

Identificar el nivel de uso de las
redes sociales en los adolescentes

segun sus dimensiones.

;Cudl es el nivel de estrés

académico en los adolescentes
segun sus dimensiones de la
Instituciéon Educativa José Faustino

Sanchez Carrion, Ventanilla 20227

Identificar el nivel de estrés

académico en los adolescentes

segun sus dimensiones.
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ANEXO B: Matriz de consistencia

de]  Objetivo Oblet Hipotesi Variabl i i Indicad Poblacid uest Tipo de
s Lr iis riables mensiones ndicadores oblacion y muestra L ..
Investizgacion]  general especificos investigacion
s Determinarla | ldentificar el nivel de uso General: . ]
relacion | relacion entre | de las redes socisles en|  Hi: Exisie relacin Obsesidn por las redes [~ e s stencion uso prolongado P Se trabajara con una poblacion conformada par 226 estudiantes de 1o
miiste entre el uso de redes | los adolescentes sequn | signifiativa entre sociales . . hasta St aho de secundaria de fa Institucion Educativa José Fausting
slusnde | somiglesy sus dimensiones. uso de redes descuido de obligaciones . .
redes estrés sociaks y estrés Sanchez Carrion.
sociales y | acsdémico en acadérico en ks
estres | adolescentes adolescentss de I3 . L M: L eleccisn de la muestra serd tomada de 278 ectudiantes de 1ro
académico (de |3 Instucion | jdendificar ol nivel de | IN=fitucidn Educativa -Fensamientas y fantasias constantes . ) . i L
an Educativa Jos2 |esirds scadémio enlos|  José Fausting | Usoderedes |  Falta de contrdd personal | £etig de crianzs hasta 3to ano de secundaria de |a Institecion Educatva Jose Fausting Bl
adolescantes|  Faustine | adolescentes seginsus | Sanchez Camidn, sociales Sanchez Caricn. Uilizanda s formula para progorcionss con poblacion I3
dzla Sanchez dimensiones. Wentanilla 2022 . . . i
Institucicin Caridn, conocida & tamano muestral estara compuesto por 143 alumnos.
Educativa |Ventanilla 2022
J-:lsa_é Haof Mo existe
gﬁg . .rEIE'.j":'n Uso sxcasive de -Recarga de tareas
pl significativa entre redes sociales Aantener contactn con amiges
".l'mianill.a el uso de redes
e - socisles y estrés TompetEnca
: académico en los -Sobrecarga de tareas
adulesn.enh.!? dels O — -P‘grs-nnaidad y mangjo del docente
Institucian -Tipo de tareas
Educativa José Estrés -Participacidn
Fausiing Sanchez| 3cadémice -Tiempa limitado
: - -Sueno y descanso
Carmian, Ventanilla . ;
2022 Reacciones -Canzancia
fisicas -Cefaleas
-Problermas digastivas.
Morderse
Reacciones psicologicas  [-Ingquistud,
-Depresian, ansiadad
-Concentracion.
-Agresividad
Reacciones -Als|zmierits
comportamentales -Desgano
-Alieracion dal apetito
-Conducts aseriva.
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Anexo C: Tabla de operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable 1: Uso de redes sociales en adolescentes

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Nivel de
conceptual medicién
Es una actividad | Estado que mantiene en alerta al sujeto | Obsesién por las [ Conectado, atencién, uso
Uso de L L . . 2,3,5,6,7,13,
en la que los | frente a cualquier situacién virtual y su | redes sociales prolongado, descuido  de 15 19.22
Redes . L Bajo: 1-17 L 5,19,
adolescentes desmedida participacién por comentar Medio: 18-23 obligaciones
Sociales . '
permanecen las publicaciones. Alto: 24-45
conectados a | Se usara el cuestionario de adiccién a | Falta de control 411.12
. . Pensamientos fantasias |
una red virtual [ redes sociales de Escurra y Salas, | personal y Escala
. . - Baio: 1-12 constantes
en busqueda de | cuenta con 24 items utlizando la | 5a°: 14,20,23,24 | Ordinal
. g . Medio: 13-17 Estilo de crianza
informaciéon o | escala likert de 5 puntos. Alto: 18-35
para Los resultados se clasificaran en tres
. . Xcesiv Recar r
interactuar con | niveles: Uso excesivo de | Recarga de tareas 1,8,9,10
. r ial
otros. (8) Bajo: 1-36 edes sociales
. . Mantener con n ami
Medio: 37-64 Ba;o.l 1-15 antener contacto con amigos 16,17,18,21
Medio: 16-22
Alto: 65-120 Alto: 23-40

Nota: Las dimensiones e indicadores de uso de redes sociales en adolescentes han sido tomadas del cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(ARS), de los autores Escurra y Salas (2014)

45




Operacionalizacion de la variable 2: Estrés académico en adolescentes

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensién Indicador items Nivel de
Operacional medicion
El estrés académico es una | Proceso sistémico .
Estrés , Factores Competencia 1 Escala
_ respuesta natural del | adaptativo y )
académico . tront olbai | | Estresores ordinal
organismo frente a una | psicolégico en el que e Sobrecarga de tareas |2
situacion académica | adolescente se | Bajo:1-18
] ) Medio: 19-24
considerada como amenaza, | encuentra inmerso en | Alto:25-45 Personalidad y manejo | 3,4
lo que altera el funcionamiento | diversas demandas docente
normal del area cognitiva y del | académicas, , 5,6
o _ Tipo de tareas
aprendizaje de los | consideradas como
adolescentes (14). estresores. Participacion 7
Se usara el
cuestionario de Tiempo limitado 8,9
Inventario SISCO de
Estrés académico. con | Reacciones | Suefioy descanso 10,15
31 items del autor| fisicas _
_ Bajo: 1-8 Cansancio 11,14
Arturo Barraza Macias [ ...
edio: 9-15
Alto: 16-30
Cefaleas 12
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utiizando la escala
likert de 5 puntos.

Los resultados se
clasificaran en tres
niveles:

Bajo: 1-39 puntos
Medio: 40-79 puntos
Alto: 80-155 puntos

Probl. digestivos 13
Reacciones | Morderse /rascarse 16
psicologicas
Inquietud 17
Bajo: 1-10
Medio: 11-17
Alto: 18-30 Depresion, Ansiedad | 18
Concentracion, 19,20
agresividad
Reacciones [ Conflictos 21
comportame
ntales Aislamiento, desgano | 22,23
Bajo: 1-24
Medio: 25-32
Alto: 33-55 Alteracion del apetito | 24
Conducta asertiva 25,26,27,
28,29,30,
31

Nota: Las dimensiones e indicadores de Estrés académico en adolescentes han sido tomadas del Sisco de Estrés académico, del autor

Arturo Barraza Macias (2007)




ANEXO D: Confiabilidad del instrumento Uso de redes sociales (ARS) por el
estadistico del Alfa de Cronbach

B C D E F G H | J K L
preguntal | pregunta? | pregunta3 | preguntad | pregunta’ | pregunta6 | pregunta7 | pregunta8 | preguntad |pregunta10|preguntal
4 3 2 5 4 3 3 3 4 2 4
2 2 2 1 1 3 1 3 1 2 2
3 3 2 4 2 1 2 4 3 4 2
4 4 3 3 4 3 2 3 5 3 3
2 3 1 2 3 1 2 2 3 3 2
2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 1 4 2 1 1 1 2 2 4
2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 2
2 1 3 1 2 1 3 2 2 4 1
1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4
1 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3
4 4 3 2 2 2 3 4 4 2 2
3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4
Varianza 0.95918367] 0.6785714] 0.6326531] 1.4540816] 0.9438776] 1.0255102] 0.6326531] 06326531 1.0612245] 0.5153061] 0.943877
Bumatoria de varianzas | 19.53571429
Yarianza de sumaitems |125.0867347
a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario  0.8304887
(.53 a menos |confibilidada nula k. numero de itens de intrumentos 24
0542059 |confiabilidad baja sumatoria de varianza de los itens 19537143
060a065 |confiable varianza tota delinstrumento 125.08674
066a071 |muyconfiable
072a089 |excelente confiabilidad
1 confiabilidad perfecta
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N° elementos
Cronbach
0,880 14

Elaboracién propia

Se recogio informacion de 14 alumnos con caracteristicas similares que cursan
entre 1° a 5° de secundaria de una Institucion Educativa Nacional entre las edades
de 12 a 19 afios, aplicando el cuestionario de ARS. Se alcanz6 una confiabilidad
con alfa de Cronbach de 0.880, el cual es categorizado con excelente confiabilidad

y apto para su aplicacion.
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ANEXO E: Confiabilidad del instrumento Inventario SISCO de Estrés Académico

por el estadistico del Alfa de Cronbach

A B C D E F G H | J K
ITEMS
Encuestados pregunta 1 | pregunta 2 | prequnta 3 | pregunta4 | pregunta s | pregunta 6 | pregunta 7 | pregunta 8 | pregunta 9 |pregunta 10| preg
1 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2
2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 1
3 4 4 3 3 4 5 3 5 4 4
4 2 3 3 3 3 2 1 5 2 3
5 3 4 3 3 4 2 2 3 3 1
B 3 5 3 2 2 4 3 3 2 3
7 5 5 4 3 3 5 5 5 4 5
8 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1
9 2 3 1 3 2 3 1 3 2 3
10 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
12 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1
13 2 3 1 3 1 2 1 4 3 3
14 2 2 3 4 3 4 4 3 3 4
VARIANZA 1.1071429 | 15510204 | 09183673 | 048979592 | 08214286 | 1.7397959 | 1.5969388 | 1.6938776 | 0.8163265 | 1.5306122 | 1.2§
[SUMATORIA DE VARIANZAS |38.19897959
VARIANZA DE SUMAITEMS |345.6377551

a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.919132

K: Numero de items del instrumento N

Sumatoria de varianza de los items 36.19698

Varianza total del instrumento 34563775

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

0,919

N° elementos

14

Elaboracion propia

Se recogid informacién de 14 alumnos entre las edades de 12 a 19 afios con

caracteristicas similares que cursan entre 1° a 5° de secundaria de una Institucion

Educativa Nacional, aplicando el cuestionario de Inventario SISCO de estrés

académico. Se alcanzd una confiabilidad con alfa de Cronbach de 0.919, el cual es

categorizado como muy bueno y apto para su aplicacion.
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ANEXO F: Muestreo

Dénde:

n= Z2pg N
N= Total de la poblacién (226)
eZ(N—l) +72 D Z=1.96 (confiabilidad de 95%)
= (1.96)2 (0.5) (0.5) 226 e= margen de error permisible (0.05)
n= tamarfio de la muestra
(0.05)%(226-1) + 1.962 (0.5) (0.5)
p= probabilidad de que ocurra el suceso
n= 143 esperado
Muestreo Probabilistico estratificado
Seccion A B C
1° Secundaria Poblacion total 18 15 18
% 8% 6.6% 8%
Muestra 12 9 12
2° Secundaria Poblacion total 18 15 15
% 8% 6.6% 6.6%
Muestra 12 9 9
3° Secundaria Poblacion total 15 15 15
% 6.6% 6.6% 6.6%
Muestra 9 9 9
4° Secundaria Poblacion total 18 15 15
% 8% 6.6% 6.6%
Muestra 12 9 9
5° Secundaria Poblacion total 18 16
% 8% 7.1%
Muestra 12 11
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ANEXO G: Cuestionario

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES
De Escurray Salas (2014)

I.  INTRODUCCION

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer el uso de redes sociales
durante su etapa académica. Ud. participa voluntariamente siendo parte de una
investigacion. Agradecemos de antemano la informacion que nos pueda brindar con
veracidad y honestidad, todo serd confidencial y anénimo, solo llevard 25 minutos
responder.

[I.  INSTRUCCIONES

Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos.
DATOS GENERALES

Sexo: Masculino |:| Femenino |:|

Grado: 1ro — 2do — 3ro — 4to — 5to

Edad: 12-13-14-15-16-17-18-19

¢Utiliza redes sociales?:................... si respondié Si, indique cual o cuéles:
Facebook ( ) Tik Tok ( ) Instagram ( ) Whatsapp ( ) Twitters ( ) YouTube ( )
Si respondio NO, entregue el formato al encuestador

¢Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de unarespuesta)
En mi casa () En las cabinas de internet () A través del celular ()

¢,Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?
Todo el tiempo me encuentro conectado ()

Una o dos veces por dia ()

Entre siete a 12 veces al dia ()

Entre tres a seis veces por dia ()

Dos o tres veces por semana ()

Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ¢cuantos conoce
personalmente?

10 % o Menos () Entre 11y 30 % () Entre el 31y 50 % ()

Entre el 51y 70 % () Mas del 70 % ()

¢ Sus cuentas en lared contienen sus datos verdaderos (hombre, edad, género,

direccion, etc.)?
SI() NO ()

¢ Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:
Escuchar musica () Vervideos () Conversar con amigos () Leerenlinea( )
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Adicciéon a Redes Sociales (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda

a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi Siempre C Nunca N
S
Algunas Veces AV
RESPUESTAS
N° DESCRIPCION S CS | AV | RV N

(5) | (4) | 3) | (2) | (1)

Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales

El tiempo que antes destinaba para estar
3. conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectdndome a las

4, .
redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a)
) de las redes sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme
) a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo
) conectarme a las redes sociales.

3 Entrar y usar las redes sociales me produce
) alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el

sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mds tiempo en las
10. redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.
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Pienso en lo que puede estar pasando en las

11. .
redes sociales.
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de
" | conectarme a las redes sociales.
13 Puedo desconectarme de las redes sociales por
" | varios dias.

14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
" | uso prolongado e intenso de las redes sociales
15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo

" | de pensaren lo que sucede en las redes sociales.
16 Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y
" | desconectdandome de las redes sociales.
17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
" | redes sociales.
Estoy atento(a) a las alertas que me envian
18. | desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.
19 Descuido a mis amigos o familiares por estar
" | conectado(a) a las redes sociales.
20 Descuido las tareas y los estudios por estar
" | conectado(a) a las redes sociales.
91 Aun cuando estoy en clase, me conecto con
* | disimulo a las redes sociales
Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
29 llamado la atencién por mi dedicacién y el
" | tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.
»3 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
" | sociales, me siento aburrido(a).
22 Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social.
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ANEXO H: Cuestionario

INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

I.  INTRODUCCION
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompariar a los estudiantes durante su etapa académica. Ud.
participa voluntariamente siendo parte de una investigacion. Agradecemos de
antemano la informacién que nos pueda brindar con veracidad y honestidad, todo

ser& confidencial y anénimo, solo llevara 25 minutos responder.

II. INSTRUCCIONES

Antes de responder al cuestionario le pedimos responder los siguientes datos:

e (TIENES HIJOS? SI NO ECUANTOS? ..o

e (TRABAJAS?: SI NO

. Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?
[] si
|:| No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las

preguntas.

* Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 marca con una X

tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es

casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia TE INQUIETARON LAS SIGUIENTES

SITUACIONES:
FACTORES ESTRESORES (1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Raravez | Algunas Casi Siempre
veces siempre

1.La competencia con los companferos del
grupo.
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2.Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

3.La personalidad y el caracter del profesor.

4.las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.).

5.El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.).

6.No entender los temas que se abordan en
la clase.

7.Participacién en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.).

8.Tiempo limitado para hacer el trabajo.

9.0tra (especifique):

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y
(5) es siempre, sefiala CON QUE FRECUENCIA TUVISTE LAS SIGUIENTES REACCIONES FiSICAS,
PSICOLOGICAS Y COMPORTAMENTALES CUANDO ESTABAS PREOCUPADO O NERVIOSO.

REACCIONES FISICAS

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

(3)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

(5)

Siempre

10.Trastornos en el suefio (insomnio o

pesadillas)

11.Fatiga crénica (cansancio permanente)

12.Dolores de cabeza o migrainas

13.Problemas de digestion, dolor abdominal o

diarrea

14.Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.

15.Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

REACCIONES PSICOLOGICAS

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

(3)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

(5)

Siempre
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16.Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

17.Sentimientos
(decaido).

de depresidon vy tristeza

18.Ansiedad, angustia o desesperacion.

19.Problemas de concentracion.

20.Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.

REACCIONES COMPORTAMENTALES

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

(3)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

(5)

Siempre

21.Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir.

22.Aislamiento de los demas.

23.Desgano para realizar las labores escolares.

24 Aumento o reducciéon del consumo de
alimentos.

25.Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafar a
otros).

26.Elaboracidn de un plan y ejecucidn de sus
tareas.

27.Elogios a si mismo.

28.La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa).

29.Busqueda de informacién sobre |Ia

situacion.

30.Ventilacién y confidencias (verbalizacion
de la situacidn que preocupa).

31. Otra (especifique):
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ANEXO I: Validez del instrumento Cuestionario sobre uso de redes sociales

Para la elaboracion del instrumento Cuestionario sobre uso de redes sociales fue
aplicado en 380 estudiantes mayores de 16 afios de cinco universidades de Lima
en el afio 2014, para lo cual se conto con el apoyo de tres psicologos expertos en
su area, quienes colaboraron en los aspectos de redaccion, estructuracion y
entendimiento de los items. Posteriormente, fue verificado por jueces evaluadores
expertos, quienes brindaron sugerencias de mejora. Se modificaron 3 items, lo que
permitidé concluir de manera satisfactoria el instrumento. La matriz obtuvo una
validez con magnitud entre O y 1 en el coeficiente de Kaiser Meyer Olkin y en la
prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa en .000 (46).

ANEXO J: Confiabilidad del instrumento Cuestionario sobre uso de redes sociales

Se alcanzo6 una confiabilidad de 95% en el coeficiente Alfa de Cronbach, llegando
a tener resultados favorables cémo 0.91, 0.88, 0.92 en los factores del 1 al 3
continuamente. Igualmente, el porcentaje de estabilidad se considera alta, por lo

gue es confiable para su aplicacion (46).

Matriz de correlaciones

F1 1.00
F2 g #e* 1.00
(.35)
F3 G5 *** b e 1.00
(.42) (.30)
Alfade Cronbach 91 B8 92 95
IC Alfa de Cronhach an- 92 B6- .80 a1-93 A4- 86
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ANEXO K: Validez del instrumento Inventario SISCO del Estrés Académico del
autor Arturo Barraza Macias (2007)

Para la elaboracion del instrumento SISCO del Estrés Académico se recogio
informacion en México, aplicado en 994 alumnos de universidades del estado de
Durango en el afio 2007, trabajando en base a la estructura interna y usando tres
técnicas: el analisis de factores, analisis de coherencia interna y el analisis de
personas confrontadas, lo cual permiti6 comparar resultados obtenidos en
diferentes grupos desde un criterio sistémico cognoscitivista. Se comprobo la
similitud entre los items con un andlisis factorial donde la prueba de esfericidad de
Bartlett fue significativa en .000, y el test KMO de adecuacion obtuvo un valor .881
(50).

ANEXO L: Confiabilidad del instrumento Inventario SISCO del Estrés Académico
del autor Arturo Barraza Macias (2007)

Se alcanzé una confiabilidad por mitades de 0.87 y un alfa de Cronbach de 0.90,

los cuales son categorizados como muy buenos y aptos para su aplicacion (50).
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ANEXO M: Carta de autorizacion para la ejecucion del proyecto

ﬁ UNIVERSIDAS CESAR VALLEIO

Los Ovas, 21 de sefiembve de 2022

CABTAN o0 2002 NV EP ENE LICAINA

e
Jorge Bustamante Dominguez
Director de la institucion Educativa Jose Faustino Sanchez Carrion 5077
Ventanilla- Callac
Presente. -
Asunto: Solcito autorizar la ejecucion del
Proyecto de Investigacion de Enfermeria
Oe mi mayor consideraoin.

Es muy grato drigimme a usted para safudario muy cordidimentie en nombee de la

Universidad Cesar Valiepp y en ef mio propio desearie la continuidad y éxdios en La gestion
que viene desempefiando

A su vez, la presenie Sene como objevo solctar B autorzacion a fin de que los estudantes
Porez Rojas Lizboth Rosario y Camara Castilio Katherine Brigite del X oclo de estudios de

Ia Escuela Profesional de Endermeria pusdan ejecutar su wvestigacdn Stulada: Uso de redes
soclales y estrés académico en adolescentes de la “institucion Educativa Jose Faustino

Sanchez Carrién 5077 Ventanilla - 2022, insttucion bajo su digna Dwrecadn; por lo que soloto
suU autorizacion a fin de que se le brinden las factidades
Sin otro particutar me despido de Usiad no sin antes expresar Ios semimienfos de
my especial consderacion personal

Assntamenrde,

Mgtr. Lucy Tare Becerra Medina
Coordinadora del Area de
Escuela Profesional de Enfermeria

Universidad César Valejo - Fiad Lima

o/ ¢ Archive.




ANEXO N: Carta de autorizacioén del permiso del campo clinico

ﬁ ENIVERSDAD CESAR VaiLED

Los Odvos. 27 oo setemive de 2022

Sr. Mg.
Jorge Bustamants Dominguez

Vernanita- Calac

|

D ™ MayDr CoNSAanacin.

Es mmuy orato deigiime & usted pars Ty de i
Universdad Cesar Valioo y msmnmmumuﬂ-ﬂymmhg@mn
Que wiene desempedando.

A S0 ez, I8 presents Bers Como on & fn e que oS estudames

Perez Rojas Lizboth Rosario ym-cmummmwuxwamm

a E Uso de redes
y ostrés

e Jose
- 2022 Bajo su digns Deecodn: por o gus solcto
[

5077
U IUIDAZBCKN 3 fin de Que se o

Sy O e SCUtI T Sespeao de Uisted no S antes expressr 05 SentiTienios de
o

Mo Lucy Tani Becsras
k«!

Mecras
de Investgacon
Urniversatind Céasar Mp Flal Livas

AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
5077", DEL DISTRITO DE VENTANILLA, DEL AMBITO DE LA UGEL 02, EN ATENCION AL
EXPEDIENTE (CARTA N* 130 - 2022-INV-EP/ENF.UCV = LIMA):

AUTORIZA a las investigadoras CAMARA CASTILLO KATHERINE BRIGITE y PEREZ
ROJAS LIZBETH ROSARIO estudiantes del X ciclo de la escuela de Enfermeria de la
Universidad Cesar Vallejo - Filial Lima, para que realicen su investigacion titulada
“Uso de redes sociales y estrés académico en los adolescentes de la Institucidn

Educativa Jose Faustino Sanchez Carrién 5077, Ventanilla 2022".
Se expide la presente autorizacion a solicitud de la interesada.

Lima, 14 de Diciembre del 2022

Jorge Bustamante Dominguez

Director
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ANEXO O:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Sr (a). padre/madre de familia.

Somos las srtas Camara Castillo Katherine y Pérez Rojas Lizbeth, estudiantes del
altimo ciclo de la carrera de Enfermeria de la UCV y nos encontramos realizando
un trabajo de investigacion que tiene como objetivo determinar el uso de redes
sociales y estrés académico en adolescentes de la Institucion Educativa José
Faustino Sanchez Carrion. Para ello se requiere la participacién de su menor hijo(a)
en calidad de encuestado.

Se aplicaran 2 cuestionarios con una duracién aproximada de 25 minutos. Los
datos recolectados en la encuesta seran de absoluta confidencialidad. Su menor
hijo(a) es libre de responder o abandonar el cuestionario en caso que no desee
seguir respondiendo. El presente trabajo de investigacion no tiene fines de dafnar

su salud.
Luego de entender las  explicaciones; yo,
autorizacion para que mi hijo(a) participe voluntariamente, en calidad de

encuestado, ya que su identidad serd anonima y sus respuestas confidenciales,

usadas Unicamente para los fines del estudio.

Firma
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ANEXO P:
ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE

Estimado/a estudiante, somos las srtas Camara Castillo Katherine y Pérez Rojas
Lizbeth, estudiantes del ultimo ciclo de la carrera de Enfermeria de la UCV. En la
actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema: “Uso de
redes sociales y estrés académico en Institucién Educativa José Faustino Sanchez
Carrién, Ventanilla 2022,” por eso queremos contar con tu participacion. Se
aplicaran 2 cuestionarios que deberan ser completados, con una duracion de
aproximadamente 25 minutos. Los datos recogidos seran tratados

confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes marcar segun corresponda este
documento donde te indica si aceptas o no participar. Gracias por tu gentil

colaboracion.

Yo acepto participar voluntariamente en la investigacion.

Sl NO
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ANEXO Q: Libro de cédigos
DATOS PERSONALES

ITEMS/PREGUNTAS

CATEGORIA

coODIGO

Sexo

MASCULINO

[EnY

FEMENINO

Edad

12

13

14

15

16

17

18

19

Grado

1RO

2DO

3RO

470

5TO

¢Trabajas?

Sl

NO

¢Tiene hijos?

Sl

NO

Utiliza redes sociales

Sl

NO

Tipo de redes sociales que usa

FACEBOOK

TIK TOK

INSTAGRAM

WHATSAPP

TWITER

YOUTUBE

Donde se conecta a las redes
sociales

EN MI CASA

EN LAS CABINAS DE INTERNET

A TRAVES DEL CELULAR

Frecuencia con la que se conecta
alas redes

TODO EL TIEMPO ME ENCUENTRO
CONECTADO

P WIN RPOORIWINEFE N RPINFEPNIPRP[OARWIN(P|ONO|OTRA(WIN(FP] N

UNA O DOS VECES POR DIA

ENTRE SIETE A 12 VECES AL DIA

ENTRE TRES A SEIS VECES POR DIA

DOS O TRES VECES POR SEMANA

UNA VEZ POR SEMANA

10.

De todas las personas que
conoce a través de la red,
jcuantos conoce
personalmente?

10 % O MENOS

ENTRE 11Y 30 %

ENTRE EL 31 Y 50 %

ENTREELS51Y 70 %

MAS DEL 70 %

11.

Sus cuentas en la red contienen
sus datos verdaderos

Sl

NO

12.

¢Qué es lo que mas le gusta de
las redes sociales?

ESCUCHAR MUSICA

VER VIDEOS

CONVERSAR CON AMIGOS

LEER EN LINEA

13.

Nivel de
nerviosismo

preocupacién o

POCO

REGULAR

MODERADO

BASTANTE

DEMASIADO

QAR WINFRRIWINIFL] N (PO WNRFROOCAWIN
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DATOS ESPECIFICOS

VARIABLE 1: Uso de redes sociales

ITEMS/PREGUNTAS CATEGORIA cODIGO

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a e Siempre . 5
las redes sociales « Casi Siempre . 4

« Raravez . 3

« Nunca . 2

« Algunas Veces . 1

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis o Siempre « 5
asuntos relacionados con las redes sociales « Casi Siempre « 4

« Raravez « 3

« Nunca « 2

« Algunas Veces « 1

3. Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) o Siempre « 5
a las redes sociales ya no me satisface, necesito mas « Casi Siempre « 4

« Raravez « 3

« Nunca « 2

« Algunas Veces « 1

4. Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes « Siempre « 5
sociales. « Casi Siempre « 4

« Raravez « 3

. Nunca . 2

« Algunas Veces « 1

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las « Siempre « 5
redes sociales « Casi Siempre « 4

« Raravez « 3

« Nunca « 2

« Algunas Veces « 1

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las o Siempre « b5
redes sociales. o Casi Siempre e 4

« Raravez « 3

« Nunca « 2

« Algunas Veces « 1

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a o Siempre « b5
las redes sociales « Casi Siempre e 4

« Raravez « 3

« Nunca « 2

« Algunas Veces « 1

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me o Siempre « b5
relaja « Casi Siempre « 4

« Raravez « 3

« Nunca « 2

« Algunas Veces « 1

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del o Siempre « b5
tiempo « Casi Siempre « 4

« Raravez « 3

. Nunca . 2

« Algunas Veces « 1

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes o Siempre 5
sociales, del que inicialmente habia destinado « Casi Siempre « 4

« Raravez « 3
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Nunca
Algunas Veces

=N

11.

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PN WkO

12.

Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWhAO

13.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWkrO

14.

Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWhO

15.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWkRO

16.

Invierto mucho tiempo del dia conectdndome vy
desconectandome de las redes sociales.

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWA~OO

17.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWkAO

18.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWMOAOPRE

19.

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWkAO

20.

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado
a las redes sociales

Siempre

Casi Siempre
Rara vez
Nunca
Algunas Veces

PNWkAO
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21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a o Siempre « 5
las redes sociales « Casi Siempre « 4
« Raravez « 3
« Nunca « 2
« Algunas Veces « 1
22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la e Siempre « b5
atencién por mi dedicacion y el tiempo que destino a las « Casi Siempre « 4
cosas de las redes sociales. « Raravez « 3
« Nunca « 2
« Algunas Veces « 1
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes o Siempre « 5
sociales, me siento aburrido(a) « Casi Siempre « 4
« Raravez « 3
« Nunca o 2
« Algunas Veces « 1
24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia « Siempre « 5
con la que entro y uso la red social « Casi Siempre « 4
« Raravez « 3
« Nunca « 2
« Algunas Veces « 1
VARIABLE 2: Estrés académico
ITEMS/PREGUNTAS CATEGORIA CcODIGO
FACTORES ESTRESORES
1. La competencia con los e Nunca o 1
comparieros del grupo. e Raravez o 2
e Algunas veces e 3
e Casisiempre o 4
e Siempre e 5
2. Sobrecarga de tareas y trabajos e Nunca o 1
escolares e Raravez o 2
e Algunas veces e 3
e Casisiempre o 4
e Siempre e 5
3. La personalidad y el caracter del e Nunca o 1
profesor e Raravez e 2
e Algunas veces e 3
e Casi siempre o 4
e Siempre e 5
4. Las evaluaciones de los e Nunca o 1
profesores (examenes, ensayos, e Raravez o 2
trabajos de investigacion, etc.). e Algunas veces e 3
e Casi siempre o 4
e Siempre e 5
5. El tipo de trabajo que te piden e Nunca o 1
los profesores (consulta de temas, e Raravez o 2
fichas de trabajo, ensayos, mapas e Algunas veces e 3
conceptuales, etc.). e Casisiempre o 4
e Siempre e 5
6. No entender los temas que se e Nunca o 1
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abordan en la clase

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

absbwnN

7. Participacion en clase
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.).

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

GRrWNEF

8. Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

Gl wWNBE

9. Otra (especifique):

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abrwN -

REACCIONES FiSICAS

10. Trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abrwWNEF

11. Fatiga cronica (cansancio
permanente)

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

s wWwN -

12. Dolores de cabeza o migrafias

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

GOrWNBE

13. Problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

absrwN -

14. Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc.

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

GORrWNBE

15. Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

gl wWN -

REACCIONES PSICOLOGICAS

Nunca
e Raravez

(I
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Algunas veces
Casi siempre
Siempre

ab~w

16. Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo).

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

GrWNEF

17. Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

ablrwWNBEF

18. Ansiedad, angustia 0
desesperacion

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abswN -

19. Problemas de concentracion

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abrwWwN -

20. Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abwN R

REACCIONES COMPORTAMENTALES

21. Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

G wWNEF

22. Aislamiento de los demas

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

GOrWNBE

23. Desgano para realizar las
labores escolares

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abrwWN R

24. Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

GarWNEF

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

25. Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o

Nunca
Rara vez
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sentimientos sin dafiar a otros

Algunas veces
Casi siempre
Siempre

ab~w

26. Elaboracién de un plan y
ejecucion de sus tareas

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

GrWNEF

27. Elogios a si mismo

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

ablrwWNBEF

28. Lareligiosidad (oraciones o
asistencia a misa).

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abswN -

29. Busqueda de informacién sobre
la situacion

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abrwWwN -

30. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacién que
preocupa).

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

abwN R

31. Otra (especifique):

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

G wWNBEF
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ANEXO R: Autorizacién de autores para uso de instrumentos.

Asunto: &uborizaciin

Victoria de Durango, & 04 de octubre de 2022

Lisheth Peérez
Estudianite del X cichy én k& Uriversidasd Cesar Walbajo
Preserte.

Por medio de la presente me permibs autarzacie e uso gl Irventario SISOD para el
estudio e Estrds Acaddmico. Dicho nventanio e de mi auloria v su validacedn fue

reporteda en & articusio hmwﬁrmﬂﬂlmmnmmm&
acaddmica”  disponible en  hittp:) fewewpsicologiacientifica.oom [ siseo-

ometricas

Para mayor nformacidn al rapecm puade consulas e vﬂmmm ]ment.am
SISC0 e PN disponibl
hEtps: ;;Mymmum.r ? EqQuihtg 312s

Esta autorizacidn e5 para Su uso con Tines exclusivamente académions y otorgando
s oréditos cormespondi entes de autoria & un servidor .

Sin otro particular per el moments me despido reterdndole las seguridades de mi
atents consaderacidn.

Dir. Artura Barraza Macias

coe.p. Brchive
Do Arsars Devaos. Maciss
[ EETE m Tad. jEANy B97 S5m0 Cal |EANHEEATET
Jcasiy Crtir e O S whis Ou Do, B, © 5 14344
U ‘ v KATHERYNE BRIGITE CAMARA
CASTILLO
22‘;}’.‘32:?32 <kbcamarac{@ucvvirtual.edu.pe>

(sin asunto)

Edwin Salas S de sepliembre de
<e.salasb@hotmail.com> 2022, 22:55
Para: KATHERYNE BRIGITE CAMARA CASTILLO
<kbcamarac@ucvvirtual.edu.pe>

Estimada Katheryne

El autor responde, Tiene la autorizacion para
usar el ARS, espero que tenga éxito con su
trabajo. Envio adjunto material para manejar
la prueba

Saludos cordiales

Edwin Salas

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: htips J/www researchgate net/profile/
Edwin_Salas2
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ANEXO S: Datos complementarios de la variable Uso de redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
¢Utiliza redes Sl 142 99%
sociales? NO 1 1%
] En casa 49 34%
¢bonde se conecta a En cabinas de internet 0 0%
las redes sociales?
En el celular 94 66%
Todo el tiempo 32 22%
Una o dos veces al dia 50 35%
¢,Con que frecuencia Entre 3 a 6 veces al dia 39 27%
se conectaalas redes | Entre 7 a 12 veces al dia 18 13%
sociales? Dos o tres veces por 3 2%
semana
Una vez por semana 1 1%
10% o menos 18 13%
De todas las personas 5 5 5
que conoce a través de Entre 11% y 30% ’ 5%
lared ¢Cuantos Entre el 31% y 50% 23 16%
conoce Entre el 51% y 70% 40 28%
personalmente? Mas del 70% 55 38%
Sus cuentas en lared Sl 98 69%
¢Contienen sus datos o
verdaderos? NO 45 31%
Escuchar musica 33 22%
¢Qué es lo que mas le Ver videos 48 34%
gusta de las redes - o
sociales? Conversar con amigos 48 34%
Leer en linea 14 10%

ANEXO T: Datos complementarios de la variable Estrés académico.

Frecuencia Porcentaje
Ti hiios? Sl 0 0%
¢lienes hijos: NO 143 100%
Trabaias? Sl 36 25%
¢ lrabajas: NO 107 75%
Durante este semestre SlI 32 22%
¢Has sentido NO 50 35%
nerviosismo?
No 13 9%
Casi nada 12 8%
¢Cuél es tu nivel de Poco 21 15%
nerviosismo? Mas o menos 52 36%
Mucho 22 16%
Bastante 23 16%
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ANEXO U: Uso de redes sociales segun niveles

USO DE REDES SOCIALES

Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 35%
Medio 67 47%
Alto 26 18%
Total 143 100%

USO DE REDES SOCIALES

Alto
18%

ANEXO V: Estrés académico segun niveles.

ESTRES ACADEMICO

Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 25%
Medio 69 48%
Alto 38 27%
Total 143 100%
ESTRES ACADEMICO

Medio
48%
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ANEXO X: Dictamen del Comité de Etica en Investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion

1. Elque suscribe, presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra.
Cecilia Guevara Sanchez, deja constanda que el proyecio de investigacidn fifulado, Uso
de redes sociales y estrés académico en adolescenies de la Instifucion Educativa José

Fauslino Sanchez Camon 5077, Ventanilla 2022, presenlado por los autores Camara
Caslillo, Katherine Brigite y Pérez Rojas, Lizbeth Rosaro. Ha sido evaluado,

favorable (X} observado | ) desfavomble | ).

Trujille, 28 de octubre de 2022.

Dra. Cacilia Guevara Sanchez.

Presidente del Comité de Etica en Investigacion
Programa Académico de Enfermeria

determinandose que la confinuidad del proyecto de investigacion cuenta con wn dictamen:
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CASANOVA RUBIO MARIA YSABEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Uso de redes sociales y estrés
académico en adolescentes de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion
5077, Ventanilla 2022", cuyos autores son CAMARA CASTILLO KATHERYNE BRIGITE,
PEREZ ROJAS LIZBETH ROSARIO, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 25.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 04 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CASANOVA RUBIO MARIA YSABEL Firmado electrénicamente
DNI: 43086349 por: MCASANOVARU el
ORCID: 0000-0002-3012-9345 08-12-2022 21:21:06
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