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Presentacién

Sefiores Miembros del jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada “La Planificacién Familiar en el AA.
HH. Infantas de San Martin de Porres y el Derecho de Informacion a los
Adolescentes”, la misma que someto a vuestra consideracién y espero que

cumpla con los requisitos de aprobacion para obtener el titulo de Abogado.

La investigacion se encuentra delimitada en siete partes, desarrollada de la
siguiente manera: la primera parte consigna la Introduccion compuesto por la
aproximacion temética, trabajos previos o antecedentes, teorias y la formulacion
del problema justificacion del estudio, supuestos y objetivos. En la segunda parte,
el Método, presenta el disefio de investigacion, categorias, técnicas e
instrumentos, el método de analisis y los aspectos éticos. En la tercera parte los
Resultados, el analisis de fuentes documentales, analisis jurisprudencial, y
andlisis e interpretacion de las entrevistas. Luego en la parte cuatro se determina
la Discusion, en la quinta parte la Conclusiébn, en la sexta parte las

Recomendaciones, finalmente las Referencias.

En conclusion, la investigacion ha sido valiosa y sera de gran aporte para dilucidar
el problema de la Planificacion Familiar en el Asentamiento Humano Infantas de
San Martin de Porres y el Derecho de Informacion de los Adolescentes. Ya que al
no recibir una informacion de calidad debido a la edad en la se encuentran dicha
problematica se ve influenciado por los miedos, mitos, temores, la falta de
comunicacién entre los padres asi como de padres a hijos, los conflictos de la
sociedad, el desconocimiento del tema entre otros hacen que cada dia se
incrementen los embarazos no deseados en los adolescentes trayendo consigo el

resquebrajamiento de su perspectiva de futuro.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito explicar sobre los
beneficios de la planificacion familiar, el rol del estado frente a ella y el derecho a
la informacién de los adolescentes sobre el tema. La consejeria en planificacion
familiar asi como el acceso a los métodos anticonceptivos son temas poco
comunes Yy tratados respecto a los derechos de la poblacion con mayor
vulnerabilidad como son los adolescentes ya que todavia hay una escaza e una
informacion tergiversada, ello influenciado por la educacién, patrones de cultura
que impone la sociedad , la religion, el desconocimiento por parte de la mujer de
sus derechos de salud sexual reproductiva en tema de planificacién familiar; esto
trae como consecuencia insatisfacciones personales, la salud de la mujer se ve
mermada al tener muchos hijos en periodos corto de tiempo sobre todo si se trata
de una adolescente que aun no ha logrado su desarrollo emocional e integral.
Muchas personas desconocen los beneficios de la planificacion familiar y de los
distintos tipos de métodos anticonceptivos que existen, siendo de mucha
importancia que se investigue y se le dé un debido tratamiento en el tema para
que de este modo poder orientar de una forma adecuada a todas las personas y
se les concientice acerca de los métodos anticonceptivos y los beneficios sobre
la planificacién familiar asi como el derecho a la informacion sobre el uso de
métodos anticonceptivos a los adolescentes. Por La planificacion familiar se
puede decidir de forma responsable cuantos hijos se puede tener es un derecho
de todo persona y sobre todo de la mujer proteger su salud fisica y psicoldgica.
Por medio de la planificaciéon familiar, las parejas pueden decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos que desean tener y cuando es el momento

adecuado de tenerlos.

Palabras clave: Planificacion familiar, métodos anticonceptivos, adolescente,

derecho a la informacion.



ABSTRACT

The purpose of this research is to explain the benefits of family planning, the role
of the State in relation to it and the right to information of adolescents on family
planning. Family planning as well as contraceptive methods are uncommon issues
as there is still disinformation in this greatly intervenes culture education, and
religion, women's ignorance of their planning rights, this leads to personal
dissatisfaction , The health of women is reduced by having many children
consecutively and without saying if it is a teenager who has not yet achieved their
emotional development, or comprehensive many people are unaware of the
benefits of family planning and different types of Contraceptive methods that exist,
it being of great importance that they be investigated and given information so
that, in this way, they can appropriately guide all people and are made aware of
the methods and benefits of family planning and The right to information on the
use of contraceptive methods to adoles Of the population. By family planning you
can decide in a responsible way how many children you can have is a right of
every person and especially the woman to protect her physical and psychological
health. Through family planning, couples can decide freely and responsibly the

number of children they want to have and when is the right time to have them.

Key words: Family planning, contraceptive methods, adolescent, right to

information.



