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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre violencia
familiar e ideas suicidas en estudiantes de una Institucibn Educativa de
Moyobamba, 2022. La muestra estuvo conformada por 243 estudiantes del tercer
grado de secundaria. El estudio fue de tipo basica, con disefio no experimental y
se utilizaron las escalas de violencia familiar e ideacion suicida de Beck. En los
resultados se encontré6 que, si existe una relacién positiva fuerte entre las
variables violencia familiar e ideacién suicida, dada a que el coeficiente de
correlacion Rho = .762** y siendo asi el grado de significancia menor a 0.05
(p=0.001). Esto quiere decir que los adolescentes que presentan estos niveles
de violencia familiar también estan propensos a presentar riesgo de ideaciones
suicidas, debido a las constantes discusiones dentro del circulo familiar, el
adolescente de alguna u otra manera empieza a tener estas ideas equivocadas
a raiz de estas situaciones que lo conllevan a atravesar por pensamientos que
afecta su salud emocional y social, la cual no le permite encontrar soluciones para
estos problemas provocando en ellos situaciones de desesperanza, angustia,
estrés, ansiedad siendo ahi en donde empiezan a generar ideas que pongan en

riesgo su vida.

Palabras clave: violencia familiar, ideacién suicida, adolescentes.
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ABSTRACT
This research aimed to determine the relationship between family violence and
suicidal ideation in students of an educational institution of Moyobamba, 2022.
The sample consisted of 243 students of the third grade of high school. The study
was basic, non-experimental in design and used Beck’s family violence and
suicidal ideation scales. The results showed that there is a strong positive
relationship between the variables family violence and suicidal ideation, given that
the correlation coefficient Rho =. 762** and thus the degree of significance is less
than 0. 05 (p=0. 001). This means that teenagers who have these levels of family
violence are also likely to be at risk of suicidal ideation, because of the constant
discussions within the family circle, the teenager somehow begins to have these
misconceptions as a result of these situations that lead them to go through
thoughts that affect their emotional and social health, which does not allow them
to find solutions for these problems. problems provoking in them situations of
hopelessness, anguish, stress, anxiety being where they begin to generate ideas

that put their lives at risk.

Keywords: family violence, suicidal ideation, adolescents.

Vii



INTRODUCCION

Es de conocimiento que en nuestra sociedad existen muchos casos
vinculados a la violencia familiar y las ideaciones suicidas mas aun en
adolescentes, causando asi una larga lista de manifestaciones psicoldgicas
dentro de las personas. Nufiez, Reyes, Sanchez, Alvarado, & Carmona,
(2020), nos mencionan que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
refiere que a nivel mundial se reportan anualmente un aproximado de
800.000 personas se llegan a suicidar, lo que esto significa que se tiene una
muerte cada cuarenta segundos. Nos mencionan también que la tasa
vendria a ser de 11,4 fallecidos de cada 100 mil personas habitantes,
teniendo un porcentaje de 79% en paises en las cuales existen ingresos

bajos y medianos.

Por otro lado, en Colombia en el aiflo 2018 el suicidio se vio reflejada como
la principal causa de muertes violentas en la poblacién de edades 10 y 14
afos, evidenciando asi un aumento global de suicidios del 2,58% comparado
con un afio anterior. En México en un analisis de violencia dentro de una
poblacién de 321 personas, de las cuales un 41.1% indicaron que sus
parejas nunca las violentaron ni fisica ni sexualmente, un 18.4% indican que
en ocasiones sus parejas han sido agresivos con ellas, un 18.1% indicaron
que rara vez sus parejas son violentos con ellas, un 13.1% afirman que con
frecuencia son violentadas por sus parejas en el circulo familiar y un 9.3%
seflalaron que con mucha frecuencia son agredidas sexualmente por sus

parejas (Saldafa & Gorjon, 2020).

Por otro lado, Cafion y Carmona (2018) nos mencionan que en Espafia se
ha podido determinar que los que estdn mas propensos a poder presentar
ideaciones suicidas son las personas menos optimistas, las que tienen
escasa habilidad social y un menor apoyo social detectado. Los
pensamientos suicidas son las ideas de hacer o cometer algun acto de
suicidio o el deseo de atentar contra tu propia vida, el comportamiento
suicida da conocimiento a las acciones que son concretadas por la persona

gue esta pensando en atentar contra su vida. (Pérez, M. 2015).



En Peru la violencia familiar no es un tema nuevo, la UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia), registro el aumento de la violencia dentro
de los hogares causado por la pandemia del COVID-19, un 21 % de
adolescentes que estan entre los 13 alos 17 afios de edad sufrieron violencia
dentro del hogar, el porcentaje que nos mencionan de acuerdo al sexo es de
29% en mujeres y 31% en varones que mencionaron haber sufrido violencia
en el hogar (Amézquita, A. 2021). Segun la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU 2020) menciona que un aproximado de 200.000 casos que son
por homicidio en todo el mundo, pertenece a las personas que estan entre
los 10 afios a 29 afios de edad que son ocasionadas por diferentes tipos de
violencia (Amézquita, 2021). La violencia familiar tiene una relacion directa
con el tema de la ideacion suicida en adolescentes ya que debido a ello deja
en las personas un sentimiento de dolor, tristeza, sufrimiento,
desesperacion, sentimientos de venganza es por ello que la mayoria busca

un escape a lo que les esta sucediendo (Amoroto, 2016).

La ideacion del suicidio en nuestro pais ha sido muy poco estudiada ya sea
en jovenes y estudiantes universitarios, y también poco estudiado en
estudiantes de la selva peruana. Segun algunas estadisticas dentro de
nuestro pais el 80% son de casos de suicidios los cuales estan encadenados
al animo y depresion, se debe mencionar que a raiz de ello que de cada 20
personas que presentan depresion una intenta llegar al suicidio y que de 20
intentos uno llega a consumarse, nos mencionan también que los
estudiantes tanto colegiales como universitarios que se encuentran en la
adolescencia y adultez temprana estan mas expuestos a comprometer su
salud mental ya sea de depresion, ansiedad, autoestima baja, etc., también
como factores de rupturas amorosas, violencia familiar y compromisos con

nuevas responsabilidades (Astocondor, Ruiz, & Mejia, 2019).

Frente a lo indagado anteriormente se formulara el problema general en la
cual se va a sintetizar el propésito de la presente investigacion ¢ Cudl es la
relacion entre la violencia familiar e ideaciones suicidas en estudiantes de
una Institucién Educativa de Moyobamba, 20227 Por otro lado se planted los
siguientes problemas especificos: a) ¢ Cuales son los niveles de violencia

familiar en estudiantes de una Institucion Educativa de Moyobamba, 2022?,
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b) ¢ Cudl es la relacion entre violencia familiar y actitud hacia la muerte en
estudiantes de una Institucion Educativa de Moyobamba, 2022?, c) ¢ Cual es
la relacion entre la violencia familiar y pensamiento/deseo suicida en
estudiantes de una Institucion educativa de Moyobamba, 2022?, d) ¢ Cual es
la relacion entre violencia familiar y proyecto de intento de suicidio en
estudiantes de una institucion educativa de Moyobamba, 2022? y e) ¢ Cual
es la relacion entre violencia familiar y desesperanza en estudiantes de una

Institucién Educativa de Moyobamba, 20227.

Para justificar este trabajo, se ha abordado la parte tedrica, en la cual la
investigacion permitird recolectar de forma confiable datos para una posterior
utilizacién en futuras investigaciones abordando el tema de violencia familiar
e ideaciones suicidas en estudiantes. En cuanto a la justificacion
metodoldgica, se va a utilizar instrumentos de buena confiabilidad y correcta
validez obteniendo asi resultados dentro de este estudio se podra realizar
una adaptacion al contexto social. Para su relevancia social, esta
investigacion sera presentada con sus propiedades adecuadas que estara a
disposicion de los estudiantes para estudiarla y poder ayudar en la
problematica brindada. Para cerrar, la justificacion practica radica en la
presentacion de herramientas para el estudio y consecuente a ello poder

disminuir la variable en cuestiéon: violencia familiar e ideaciones suicidas.

Como objetivos tenemos, Determinar qué relacion existe entre la violencia
familiar y las ideas suicidas en estudiantes de una Institucién Educativa de
Moyobamba, 2022. Asimismo, se planted los objetivos especificos, a)
Identificar la relacion de violencia familiar y actitud hacia la vida/muerte, b)
Identificar la relacion entre la violencia familiar y pensamiento/deseo suicida,
c) ldentificar la relacién entre violencia familiar y proyecto de intento de
suicidio, d) Identificar la relacién entre la violencia familiar y desesperanza

en estudiantes de una institucion educativa de Moyobamba, 2022.

Como hipétesis general se considera que: La violencia familiar esta
relacionada a las ideaciones suicidas en estudiantes de una Institucién
Educativa de Moyobamba, 2022. Asimismo, como hipotesis especificas se

tiene: a) Los niveles de violencia familiar en los adolescentes tiene un mayor



porcentaje a diferencia de los adultos en estudiantes de una institucién
educativa de Moyobamba, 2022, b) Existe una relacion directa entre
violencia familiar y actitud hacia la vida/muerte en estudiantes de una
institucion educativa de Moyobamba, 2022, c)Existe una relacion directa
entre violencia familiar y pensamiento/deseo hacia la muerte en estudiantes
de una institucion educativa de Moyobamba, 2022, d) Existe una relacién
directa entre violencia familiar y proyecto de intento de suicidio en
estudiantes de una institucion educativa de Moyobamba, 2022, e) Existe
relacion directe entre violencia familiar y desesperanza en estudiantes de

una institucién educativa de Moyobamba, 2022.



Il. MARCO TEORICO

De la tal forma también se revisé el estudio de Saldafia y Gorjon (2021).
Realizaron un estudio en México sobre lo que causa la violencia familiar en
Nueva Leon. El estudio fue cuantitativo no experimental, teniendo como
poblacion a 321 mujeres que han sido victimas de violencia familiar por parte
de sus parejas. Se encuesto a las damas victimas de la violencia en pareja
en la parte familiar usando la escala de Likert. Los resultados obtenidos en
este estudio revelaron que la mayoria de encuestadas por miedo, temor o
timidez, se encuentran en la situacion de no mostrar evidencias de violencia
familiar que puedan estar viviendo dentro del circulo familiar. En este estudio
se concluy6 que las personas forjan su caracter dentro del circulo familiar, en
la cual se crean personas con valores y principios, sin embargo, se encontro
gue al estar la violencia presente el nimero de familiar disfuncionales ha ido
en aumento de manera alerta, obteniendo consecuencias negativas a la

sociedad.

Por otro lado, Cafion y Carmona (2018). Realiz6 una investigacion de
Ideaciones y conductas suicidas en adolescentes y jévenes. Es experimental,
transversal y descriptivo correlacional, en la cual se tomé como muestra a
5085 jovenes estudiantes universitarios, las cuales fueron encuestados. En
base a los resultados que fueron obtenidos en esta investigacion se
encontraron que dichos estudiantes que son mMAas propensos a presentar
estas ideaciones suicidas son los personas con menos habilidades sociales
y que tienen un escaso apoyo social. Por tal motivo concluyeron que las
ideaciones suicidas son mas recurrentes en el sexo femenino y que el abuso
sexual tiene mucho que ver en ello. En general en los jovenes es de suma
importancia el vinculo parental, y los distintos papeles que se asumen dentro
de una familia ya que esto ayuda a dar sentido a la vida de las personas, 0

caso contrario los lleva a tomar decisiones que afectan sus estilos de vida.

Ademas, Amézquita (2021). Investigo sobre la violencia familiar y las formas
de crianza en adolescentes de una Institucion Educativa de Cerro Colorado
en Arequipa. Esta investigacion es de tipo basica no experimental,

transversal, descriptivo correlacional, su poblacion fueron adolescentes que
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estaban asistiendo a clases virtuales en edades que oscilan entre los 12 a
17 afios de edad del nivel secundario, conformando un total de 204
estudiantes. El instrumento utilizado en este trabajo fue el cuestionario de
Violencia Familiar (VIFA) y la escala de estilos de crianza familiar (EECF-

29). Los mostrados en esta investigacion fue de que 24 mujeres se
encontraron en un nivel alto de violencia, 24 se encuentran en un nivel
medio, 12 adolescentes se encuentran en un nivel bajo, 48 varones se
encontraban en un nivel alto de violencia familiar, 68 se encontraban en un
nivel promedio y 28 adolescentes en un nivel bajo. Concluyeron que en las
mujeres el 39.9% obtuvo el nivel alto en promedio de violencia familiar,
asimismo el 39.9% en nivel promedio. En los varones obtuvieron que el
54.9% se encuentran ubicados en un nivel promedio de violencia familiar, de
tal forma el 19.72% en un nivel bajo. Tanto en mujeres como varones el nivel
promedio es que nivel en el que obtuvieron un mayor porcentaje por ambos

Sexos.

Asimismo, Astocondor y Mejia (2019). Desarrollaron un estudio sobre cémo
influye la depresion en las ideaciones suicidas de los estudiantes de la selva
peruana. Investigacion realizada en Peru y publicada en Horiz. Dentro de
este estudio se aplicé la escala de Beck modificada y la escala de Birleson
modificada para Peru a 431 estudiantes de diferentes facultades de la
universidad Nacional de Ucayali., es una investigacion retrospectiva,
transversal y analitica. Dentro de los resultados obtenidos en este estudio se
encontré que de los 431 encuestados, el 57% corresponde al sexo femenino
entre edades de 17 a 21 afios, en dicho estudio se pudo determinar que el
42.3% de la poblacion ha presentado un cuadro depresivo y que el 15%

presento ideaciones suicidas media alta.

Asimismo, Tirado & Diaz (2022). Realizaron un estudio sobre Depresion e
ideacion suicida en adolescentes: una revision narrativa. En donde se tomé
como muestra a publicaciones literarias cientificas que pertenecen a diversas
revistas indexadas de los ultimos 5 afios, tomando, asi como instrumento una
lista de cotejo que va de la mano con saberes previos. Se encontraron como
resultados a diversos factores de riesgo que encabezan a las ideas suicidas
dentro de los adolescentes escolares, esto se basa en el tema psicolégico,
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social y en el biolégico englobando asi las relaciones interpersonales, el

género, el bullying, la edad de los adolescentes y los trastornos afectivos.

También Garza, Castro & Calderén (2019). En su investigacion sobre la
estructura familiar, ideacion suicida y desesperanza en el adolescente, de
corte cuantitativo, tipo transversal, teniendo como muestra a 185 estudiantes
gue oscilan entre los 12 a 15 afios de edad, nos muestran como resultado
que el 40% de los adolescentes han considerado que en un supuesto caso
se les presenten problemas en el hogar, puedan contar con cuatro 0 mas
personas de su circulo familiar, por otro lado el 20% refiere que no cuentan
con ningun apoyo de la familiar en caso se les presente algun problema. De
tal manera que concluyen mencionando que las caracteristicas de una buena
estructura familiar en la que deberia vivir son adolescente debe ser una
buena relacion dentro del vinculo que tiene con el padre y la madre y el resto
de personas que conformar su circulo familiar, ya que las mujeres muestran

mas signos de desesperanza que los varones.

También se reviso la investigacion de Bustamante, E. & Florindez, L. (2021).
Realizaron un estudio sobre la Ideacién suicida en adolescentes entre los
afios 2019 a 2021: una revision sistematica. Es una investigacion de tipo
tedrica, experimental, sistematica, su muestra fueron articulos tanto
nacionales como internacionales del 2019 al 2021 con adolescentes entre las
edades de 10 a 19 afos. Dentro de los resultados obtenidos por esta
investigacion se ha evidenciado algunos factores de riesgo que estan
vinculadas a las ideaciones suicidas, mencionan que de los 23 articulos que
se encontraron, evidenciaron que 12 de dichos articulos hacen mencion al
factor familiar y psicolégico como principales causas de las ideaciones
suicidas y que 8 de estos articulos sefalaron que el principal factor es el
social y de violencia como los principales causantes de los pensamientos

suicidas.

Concluyendo asi que esta muestra representa en si un indicador de alto
énfasis en el tema de la conducta en los adolescentes, caso por el cual estas
conductas podrian elevarse de forma rapida causando asi angustia o

insatisfaccion. Las investigaciones encontradas sobre las variables de



violencia familiar en ideaciones suicidas provienen de los paises de América
Latina, tales como, Peru, México y Venezuela, por otro lado, también en los
paises de Europaales como, Espafa y Portugal, siendo estos los paises
donde se encontraron mayores estudios sobre estas variables; mostrando asi
la muestra de interés que brindan por ayudar a las préximas investigaciones

e instituciones a tener informacion sobre estas probleméticas.

Estos articulos seleccionados van a permitir que los adolescentes o la
poblacién en general, conozcan mas a fondo las consecuencias graves que
desencadenan la violencia familiar e ideaciones suicidas. Asimismo, como
refiere Garza, Castro & Calderdn. (2019) que el apoyo social es de suma
importancia también dentro de las personas que muestran signos de
depresion y que tengan algunos pensamientos suicidas, ya que se afirmé
que la depresion y la desesperanza ha disminuido gracias al nivel alto de
apoyo social. Por otro, en la gran mayoria de los estudios encontrados, se
ha mostrado el alto porcentaje de adolescentes que intentan atentar contra
su vida, llevandolos asi a realizar actos violentos hacia ellos mismos. Gran
parte de las consecuencias llevadas a estos factores de riesgo, son
problemas que provienen del circulo familiar, como la violencia familiar, los

maltratos tanto fisicos como psicolégicos.

De acuerdo a nuestra primera variable sobre la violencia familiar existen
teorias fundamentadas propuesta por Bandura y Rives (1975) quienes han
identificado tres teorias psicologicas que vendria a ser sobre la agresion,
primero mencionan a la teoria del instinto, la cual esta basada sobre los actos
de violencia que se entiende como una reaccién natural a la sensacién de
estar en peligro. Como segunda teoria psicolégica mencionan a la de la
pulsion la cual identifica a la violencia por frustracion que es cuando la
persona no llega a lograr su propio objetivo de otra forma. Finalmente, como
tercera teoria psicolégica mencionan a la del aprendizaje social, la cual es
cuando el sujeto aprende las conductas que son agresivas por modelo de
otro y por ello reaccionan ante los estimulos de su entorno de acuerdo a

diferentes variables que han frenado su formacion.



Tauccaya (2019) menciona que la familia es un grupo de personas que viven
juntos dentro de un hogar, relacionadas a que estas personas comparten
sus responsabilidades, sus costumbres, sus valores y también sus
sentimientos. También menciona que la familia tiene la funcién de poder
satisfacer las necesidades o carencias que conforman su circulo familiar.
Segun Bejarano (2018), refiere que la violencia viene a ser una practica que
esta orientada hacia las personas que se sienten con mas poder y con mas
derecho sobre otras personas, ya que esta conducta violenta se presenta
mas en situaciones de familias disfuncionales siendo las mujeres y los nifios
los méas afectados. También nos menciona los tipos de violencia familiar que
existen, entre ellas esta: la Violencia fisica. La cual se basa en los dafos
directos hacia la persona, es decir, golpes, patadas, bofetadas, uso de algun
producto que cause dafo y dolor y dafios que llegan a causar incluso el
homicidio.

También menciona la Violencia psicoldgica, que esta basada en los dafios
emocionales que puede causar hacia la persona, es decir amenazas,
comentarios denigrantes, humillaciones, disminucién de autoestima causas
de las humillaciones que inestabilice asi su salud mental y emocional,
también menciona a la Violencia sexual, que refiere al intento de ejecutar un
acto sexual sin el consentimiento de la persona, este acto es mas conocido
como violacion, es decir la dominacién fisica de una persona, también
podemos definirla como las insinuaciones que son sobre indole sexual que
no son deseadas por una persona. Para Ynga (2018)nos menciona que
diariamente se observa que la violencia familiar va en aumento y se ve en
los diferentes medios de comunicas a nivel mundial, menciona que uno de
los principales factores viene a ser la situacién econdmica de la familia, la
falta de ingresos econdmicos y la falta de oportunidades laborales es una
causante de este problema social la que genera conflictos dentro del hogar
generando asi un riesgo en el bienestar de la familia y mas adn de los mas
pequenos, otra causa de la violencia familiar es la carencia de valores que
puede llegar a poner en tension el circulo familiar, al no respetar los valores
importantes que existe dentro de un nucleo familiar desencadenando asi

problemas y disfuncionalidad familiar.



De acuerdo a nuestra segunda variable sobre las ideaciones suicidas existen
teorias fundamentadas propuesta por Oliven (1951), quien ha identificado la
teoria del riesgo de suicidio: su diagndéstico y evaluacion, en la cual el declara
que el suicidio viene a ser una reaccion ordinaria a trastornos mentales que
vendrian a ser de muchos tipos. También tenemos a la teoria propuesta por
Joiner (2006) en la cual él describe varias teorias del suicidio, pero dentro
de su teoria sobre el suicidio interpersonal psicolégico tiene dentro de ella
una amplia aplicacion para poder a evaluar en los lugares que exista riesgo,
dentro de esta teoria Joiner menciona que aquellas personas que se
suicidan no solo muestran o tienen el deseo de morir, si no también han
aprendido a dominar la naturaleza de la autoconservacion, dentro de esta
teoria el autor sefiala dos experiencias psicolégicas que se forma dentro de
la persona que quiere morir: la percepcién de ser una carga para algo que
no sienta a su atura y la falta de conexién social de la persona como una

pertenencia frustrada.

De acuerdo a Ajon & Obregon (2019) definen a la ideacion suicida como
pensamientos repetitivos sobre la muerte, sobre la forma de deseo de morir
y sobre aquellas circunstancias y también aquellas condiciones en que la
persona se propone morir. Por otro lado, Campillo & Fajardo (2021) refieren
que el acto de intento de suicidio viene a ser la conducta que conlleva a
atentar contra tu vida, es una conducta autoinfligida que puedo no llevar a
producir algun tipo de dafio. También comentan que los pensamientos
suicidas vendrian a ser acciones de desesperanza de la persona que no
encuentra alguna salida hacia el problema que pueda estar pasando, que
puede ser una forma de que intente estar comunicandose o querer llamar la
atencion, o talvez una salida para descargar sus sentimientos. Para
Tauccaya (2019) menciona que el deseo de suicidio o el deseo de morir, es
una caracteristica de personas que ven la vida con poco valor, que son
personas con emociones inestables, estas personas contribuyen a tener
ideas de suicidio que lo conllevan a generar el deseo de dafar su salud o

atentar contra su vida, generando asi dafios tanto fisicos como psicolégicos.

Tauccaya (2019) nos menciona una lista de clasificacién sobre el suicidio las
cuales vendrian a ser: el suicidio egoista, que esta basada en que la persona
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toma la decisién de aislarse de los demas o de la sociedad en particular y
gue no posee en si las habilidades para poder relacionarse con las personas
y la cual esta la lleva al acto suicida, también menciona el suicidio altruista,
la cual esta basada en que la persona toma la decision de sacrificar o atentar
contra su vida por algunos fines sociales. También se menciona el suicidio
anonimo la cual se basa en que este acto es cometido por una lealtad que
es extrema a causa de integridad y fe que es impulsada por algunas
creencias que son religiosas y por ultimo esta el suicidio fatalista que esta
basada a que la persona ya no encuentra solucién hacia alguna situacion y
toma la decision de atentar contra su vida. Tauccaya (2019) también nos
menciona que existen factores de riesgo que estan asociadas al suicidio,
estas con los factores biolégicos, los factores sociodemograficos, los

factores psicosociales y los factores psiquiatricos.
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3.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacién

3.1.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion en estudio es de tipo basica, ya que se caracteriza
por afiadir mayor conocimiento cientifico a la teoria existente, ya que
en este tipo de investigacion no se encarga de resolver ningun
problema de forma inmediata, sino mas bien sirve de base teérica

para proximas investigaciones (Arias,2021).

3.1.2 Disefio de investigacion

3.2.

En este estudio se ha empleado el disefio no experimental, ya que en
este disefio no muestra estimulo o alguna condicibn que sea
experimental a las que se someten las variables de estudios, debido
a que los fenbmenos de estudio han sido evaluados en su mismo
método natural sin alterar ningun resultado y de esa misma forma sin
manipular alguna variable de estudio (Arias, 2021). Es transversal ya
gue se recogid los datos en un solo momento y una sola vez, es de
alcance correlacional ya que se encargé de medir la relacién que
existe entre dos variables, ya que esta no se encargara de definir las
causas, si no que sera de ayuda para una futura investigacion (Arias,
2021).

Variables y operacionalizaciéon

Variables

Variable 1: Violencia Familiar

Definicion conceptual: La violencia familiar viene a ser una conducta
violenta la cual se presenta mas en situaciones de disfuncionalidad
familiar siendo las mujeres y los nifios los mas afectados o més
propensos a sufrir por este problema social (Bejarano, 2018).
Definicion operacional: Se medira a través de la escala de Violencia
familiar VIFAMES, la cual nos permitira medir en nivel de violencia

familiar en estudiantes de secundaria en base a las dimensiones de:
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violencia fisica, violencia psicolégica, violencia sexual y violencia
econdmica, conformada por 27 items en total.

Indicadores: golpes con objetos, insultos, gritos, indiferencia.
Tocamientos, insinuaciones sexuales, desvalorizacion.

Escala: Ordinal

Variable 2: Ideaciones Suicidas

Definicion conceptual: La ideacién suicida son pensamientos
repetitivos sobre la muerte, sobre la forma de deseo de morir y sobre
aquellas circunstancias y también aquellas condiciones en que la
persona se propone morir (Ajén & Obregén, 2019).

Definicion operacional: Se medira a través del cuestionario de
ideacion suicida escala de Beck, la cual nos ayudara a medir el nivel
de ideaciones suicidas en base a las dimensiones que son, intento de
suicidio, pensamiento o deseos de suicidios, conformado por 19 items
en total.

Indicadores: la variable de ideaciones suicidas cuenta con
dimensiones las cuales poseen indicadores como: pufetazos,
bofetadas, homicidio, insultos, burlas, gritos, tocamientos, amenazas,
etc.

Escala: ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién
La poblacién es un grupo finito o infinito de personas que muestran
caracteristicas comunes o similares entre si (Arias, 2021).
Esta investigacion tuvo como poblacion a 243 estudiantes del tercer
grado de las secciones “A”, “B”, “C”, “D”, “E”, “F”, “G”, “H”

Criterios de inclusién:
— Alumnos de una Institucién educativa de Moyobamba
- Participan ambos sexos tanto hombres como mujeres

- Alumnos que aceptaron ser evaluados voluntariamente
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— Alumnos matriculados en la Instituciéon Educativa

- Alumnos del tercer grado de secundaria

- Alumnos que tengan firmado el consentimiento informado Criterios
de exclusion:

- Alumnos que no aceptaron ser evaluados voluntariamente
— Alumnos que no asistan ala I.E

- Estudiantes con certificado de discapacidad del CONADIS
— Alumnos de otros grados

- Alumnos que no tengan firmado el consentimiento informado

3.3.2 Muestra: Dentro de la muestra no existe en si una cantidad ya
establecida, esta sirve para realizar investigaciones que muestren las
caracteristicas comunes de la poblacion (Arias,2021). En este caso,
la muestra fue censal, es decir participaron los 243 estudiantes del

tercer grado de secundaria.

3.3.3 Muestreo: El muestreo es no probabilistico intencional, ya que
se garantizé que todas aquellas personas que acepten ser evaluados
van a ser incluidos y van a formar parte del estudio de investigacion
(Arias,2021). En este trabajo de investigacion se ha considerado el
muestreo no probabilistico intencional, ya que se consideraron los

criterios de inclusién y exclusion.
3.3.4 Unidad de analisis

Un estudiante del tercer grado del nivel secundario de una Institucion

Educativa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica

Dentro del presente estudio se utilizo la técnica de la encuesta dentro
de la cual se ha recopilado los datos, segun Arias (2021), nos
menciona que esta técnica es una herramienta mediante la cual se

procede a llevar a cabo un instrumento que es el cuestionario, la cual
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esta nos brinda informacion que esta direccionada a la informacion
sobre la opinion de las personas, tanto también como sus

comportamientos o las percepciones que muestran.

Instrumentos

Con referencia a la primera variable de violencia familiar que esta
constituida por 27 items cuyos autores son Quiroz & Hidalgo (2020),
esta escala tiene el trabajo de medir el nivel de violencia familiar en
estudiantes de secundaria, el tiempo de duracion es entre 15 a 20
minutos, esta constituida por 3 dimensiones de las cuales son:
violencia fisica, violencia psicolédgica, violencia sexual y violencia
econdémica, la escala cuenta con 5 alternativas de tipo Likert, su
administracion es de manera individual — colectiva. Su aplicacién es
a sujetos de 12 a 17 afios de edad de nivel de estudios secundarios,
dentro de los materiales tenemos el manual, hoja de preguntas ya sea
fisico o virtual, la escala puede ser resuelta de manera fisica o virtual

mediante un software de respuestas de tipo Likert.

De acuerdo a nuestra segunda variable sobre ideacion suicida se
tomé el cuestionario de la escala de Beck del afio 1979 que esta
conformada por 18 items que fueron adaptados por cuyos inter
autores son Aquino & Rosales (2021), cuenta con 4 dimensiones que
son: actitud hacia la vida/muerte de las cuales posee 4 items, también
estan los pensamientos/deseos el cual muestra 5 items, también
proyecto de intento de suicidio el cual esta conformado por 5 items y
la dimensién de desesperanza la cual esta conformada por 4 items,
el tiempo de duracion de este cuestionario es de 15 a 20 minutos, las
preguntas que estan conformando este cuestionarios son de tipo
dicotébmicas de tal forma que Sl equivale a una puntuacién de 2 y NO
a una puntuacion de 1, de tal forma que los niveles de grado de
ideacion suicida son: de 18-23 equivale a un nivel bajo, de un 24-29
equivale a un nivel medio y de 30-36 a un nivel alto de ideaciones

suicidas.
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Validez

Segun Villasis, Marquez, Zurita, Miranda & Escamilla (2018), nos
mencionan que la validez refiere a lo viene a ser verdadero o lo que
esta aproximado a la verdad, para poder determinar que un estudio
sea valido, es decir, que se debe analizar los siguientes puntos: el
disefio de la investigacion, los criterios de la seleccién y la forma de
evaluar y registrar nuestras variables de estudio. De tal modo que la
validez se ha realizado en base al juicio de cinco expertos que
cuentan con el grado de maestro y doctorado y que tienen el
conocimiento y experiencia en investigacion la cual brindaron
informacion relevante en sus investigaciones, quienes han evaluado
los items y dimensiones que conforman la investigacion. Se obtuvo
de la validacion de los jueces para la escala de violencia familiar un
puntaje de CVC = 1.0 y para ideas suicidas un puntaje de CVC = 1.0,
de manera que con estos datos obtenidos dentro de la validacién de
ambos instrumentos se observo que posee caracteristicas de validez
en las que se observa las valoraciones y evidencias tanto en el tema
metodolégico como en la parte tedrica, teniendo asi coherencia,

pertinencia y claridad.

Confiabilidad

Se aplicé la estadistica del Alfa de Cronbach con la finalidad de poder
obtener datos que sean relevantes en su aplicabilidad (Arias, 2020).
Por otro lado, se aplicé una prueba piloto para poder confiabilizar la
variable de violencia familiar e ideas suicidas, con una prueba de un
total de 80 estudiantes adolescentes de secundaria de ambos sexos.
Con respecto a la confiabilidad se obtuvo en la primera variable un
puntaje de a = .74; y para la segunda variable un puntaje de a = .75
mediante el alfa de Cronbach; por lo tanto, se encontr6 que fue

superior a a = .70, lo que demuestra que puede ser aplicable.
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimiento

Como punto de partida de esta investigacion se procedio a definir un
titulo de investigacién, en base a ello se revis6 informacion que sea
relevante para poder desarrollar la problematica a investigar, nos
centramos en la violencia familiar e ideaciones suicidas en
estudiantes de una instituciéon educativa de Moyobamba. Luego de
ello se entablaron objetivos tanto general como especificos, y
justificacion de nuestro estudio. Posteriormente se ha realizado
blusquedas de antecedentes y teorias que estén relacionados con las
variables de estudio, luego de ello se ha realizado una sintesis
metodolégica para poder especificar el disefio y el tipo de nuestra
investigacion, poblacion y muestra teniendo en cuenta los

instrumentos y las operacionalizaciones de variables.

De tal forma que se solicité a la Escuela Profesional de Psicologia el
alcance de la carta de presentacion para poder ser entregada en
dicha Institucion Educativa en el area de Direccion, de tal forma
presentar la hoja del consentimiento informado para poder trabajar
con los alumnos con el permiso de poder desarrollar el estudio de

investigacion.

Método de analisis de datos

Para poder analizar los datos recopilados del estudio se utilizé la hoja
de calculo del programa Excel, luego de ello se export6 los datos al
programa SPSS para de tal forma poder obtener un andlisis
consolidado y descriptivo, de tal forma también obtener los resultados
correspondientes de dicho estudio, las cuales van a ser mostradas en
tablas y graficos con su respectiva interpretacion, teniendo en cuenta

los objetivos planteados en la investigacion.

Aspectos Eticos

En esta presente investigacion se ha desarrollado mediante el cédigo
de conducta de las normas APA, respetando la propiedad intelectual
de dichos autores y citandolos adecuadamente como indican las

17



normas, esta investigacibn obtuvo la debida autorizacion vy
consentimiento tanto como de los estudiantes de dicha institucion, con
el principio de maleficiencia, todas las participaciones han sido de
manera anonima, es decir que fue confidencial y de forma voluntaria,
este estudio tuvo acto de beneficencia para dicha institucion. También
los instrumentos que se utilizaron fueron autorizados por los mimos
autores y estuvieron dentro de ello las normativas planteadas por la

misma universidad.
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V. RESULTADOS

Tabla 1 Prueba de normalidad
Kolmogérov-Smirnov
Estadistico al Sig.
suicidio 121 243 ,001
violencia ,118 243 ,001

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 1 se observa que el p = (001) es <0.05 la cual significa que las
variables son de distribucién anormal, por lo cual se utilizé la estadistica no
paramétrica, es decir, Spearman.

Tabla 2 Correlacién entre ideas suicidas y violencia familiar
Variables Ideacion suicida
rho 762"
p .001

Violencia familiar

N 243

En la tabla 2 se indica que existe una correlacion positiva fuerte de 0,762 entre
violencia familiar e ideacion suicida, ademas siendo el p-valor menor que 0.01.

Esto significa que la correlacion de las variables estudiadas es altamente
significativa.

19



Tabla 3 Relacién entre violencia familiar y actitud hacia la vida/
muerte

Actitud hacia la
Variables vida/muerte
rho .606
D .001
Violencia familiar
N 243

La tabla 3 muestra una correlacion positiva moderada de .606 y un p-valor de

0.01. Esto demuestra que es altamente significativo ya que se encontrd la

relacion entre violencia familiar y actitud hacia la vida/muerte.

Tabla 4 Relacion entre violencia familiar y pensamiento/deseo
suicida

Pensamiento/deseo

Variables suicida
rho 672
P .001

Violencia familiar

N 243

La tabla 4 muestra una correlacion positiva moderada de .672 y un p-valor de

0.01. Es decir que es altamente significativa ya que se encontro la relacién entre

violencia familiar y pensamiento/deseo suicida.
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Tabla b Relacién entre violencia familiar y proyecto de intento de
suicidio

Proyecto de intento de

Variables suicidio
rho .630
o] .001

Violencia familiar

N 243

La tabla 5 muestra una correlacion positiva moderada de .630 y un p-valor de
0.01. Es decir que es altamente significativa porque se encontro la relacion entre

violencia familiar y proyecto de intento suicida.

Tabla 6 Relacién entre violencia familiar y desesperanza
Variables Desesperanza
rho 513
P .001

Violencia familiar
N 243

La tabla 6 muestra que tiene un menor puntaje a diferencia de las demas
correlaciones, siendo .513 el indice de correlacion, no obstante, es considerable

ya que se encuentra dentro de una correlacion moderada.
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V. DISCUSION

Después de haber realizado el andlisis de los datos recogidos, tenemos el
analisis de ello. En cuanto al objetivo general determinar qué relacion existe
entre la violencia familiar y las ideas suicidas en estudiantes de una
Institucién Educativa de Moyobamba, 2022. Se pudo evidenciar que existe
una relacion positiva fuerte entre las variables con un p-valor menor al 0.01 y
un r=.762. Estos resultados son semejantes a lo evidenciado por Amoroto
(2016) la cual también encontré una relacion altamente significativa positiva
entre ambas variables en una poblacién de alumnos de sexo masculino y
femenino que oscilan entre los 12 y 18 afios de edad del nivel secundario de
Rio Negro — Junin. De tal forma Tauccaya (2019) mostré una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables en un grupo de
adolescentes de nivel secundaria que cursan el tercero, cuarto y quinto afio
de secundaria de Puno. Eso demuestra lo mencionado por Hernandez y
Limifiana (2005) que las ideas suicidas son consecuencias producida por la
violencia familiar ya que conlleva una serie de repercusiones que son
negativas ya sea tanto dentro de su bienestar psicoldgico y fisico para un
adecuado desarrollo socioemocional. Entonces se puede decir que la
violencia familiar tiene mucho énfasis dentro de las ideas suicidas, ya que a
raiz de ello engloba una serie de dificultades dentro del adolescente, una de
ellas viene a ser la depresiébn que abarca directamente las ideaciones

suicidas poniendo en riesgo su vida y lo mas importante su salud mental.

En cuanto al objetivo especifico 1, identificar la relacion de violencia familiar
y actitud hacia la vida/muerte en estudiantes de una institucién educativa de
Moyobamba, 2022, los resultados mostraron que existe una relacion positiva
moderada de r=.606 con un p-valor de .001, la cual demuestra que es
significativa ya que se encontr6 relacion entre ambas dimensiones. Dichos
resultados se pueden evidenciar en el trabajo realizado por Pérez (2015) la
cual mostro una relacion significativa entre ambas dimensiones en alumnos
de quinto de secundaria del distrito de San Juan de Miraflores. Por otro lado,
Nufiez (2019) indica que obtuvo una menor correlacion entre ambas

dimensiones en instituciones publicas del Callao. Rivera, Fonseca, Seris,
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Vasquez & Reynales (2018) mencionan que la conducta suicida viene a ser
un problema la cual abarca a nivel mundial, tanto por sus consecuencias
negativas ya sea a nivel escolar, familiar, social y que afecta directamente a
la salud mental de la persona. La conducta suicida es conocida como un
fendmeno complejo, mencionan que estudios realizados a adolescentes y
adultos han podido evidenciar que el consumo de sustancias dafiinas, la
depresion y el maltrato infantil son causantes de las ideas suicidas e intentos
suicidas. Es por ello, que se puede decir que los adolescentes que se
encuentran pasando por problemas familiares o ya sea otro tipo de
dificultades que abarca dentro de su circulo familiar, llegan a presentar un
nivel alto de ideas suicidas, debido a que su pensamiento no se encuentra
en un nivel estable sino mas bien confundido o exaltado por ideas que son

equivocadas.

En cuanto al objetivo especifico 2, identificar la relacion entre la violencia
familiar y pensamiento/deseo suicida en estudiantes de una institucion
educativa de Moyobamba, 2022, dentro de los resultados se pudo evidenciar
una correlacién positiva moderada de r= .672 y un p-valor de 0.01 la cual
demuestra que es significativa ya que se encontrd relacién entre ambas
dimensiones. Nufiez (2019) muestra que obtuvo una correlacion mayor
significativa entre ambas dimensiones en instituciones publicas del Callao.
Por otro lado, Mamani (2021) no encontrd relacion con la dimensién de
pensamientos/deseo suicida. Beck, Rush, Shaw y Emery (2010) refieren que
aquellas personas que presentan alguna tendencia de depresion puede
generar un desarrollo de ideaciones negativas referente a su vida, en un
principio estas personas pueden notar este tipo de pensamientos, pero segun
la gravedad de la depresion vaya avanzando estos pensamientos seran mas
fuertes, estos autores en su teoria cognitiva mencionan que la principal
alteracion para estos pensamientos es la depresion dada a que se
encuentran dentro de ellas ideas y actitudes erréneas ya que estas se
perciben incapaces de si mismos para dar solucién a conflictos de su vida y
es por ello que toman la decision de morir. Es decir, los jovenes que
presenten este riesgo de ideas suicidas, mayormente tienen el pensamiento

y el deseo de atentar en contra de su vida, y mientras el pensamiento o la
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gravedad de la situacién vaya aumentando, de tal forma estos pensamientos
negativos también iran en aumento, debido a ello es lo que causara
mayormente falta de energia, insomnio, dificultad para poder concentrarse,
falta de apetito y que a raiz de estos sintomas, se podria detectar si es

adolescente estaria pasando por una serie de situacion riesgosa.

En cuanto al objetivo especifico 3, identificar la relaciébn entre violencia
familiar y proyecto de intento de suicidio en estudiantes de una institucion
educativa de Moyobamba, 2022, se pudo encontrar dentro de los resultados
una correlacion positiva moderada de r=.630 y un p-valor de 0.01 la cual
demuestra que es significativa ya que se encontrd relaciéon entre ambas
dimensiones, sin embargo, Nufiez (2019) en un estudio que realizo en
instituciones publicas del Callao no encontrd relacion alguna entre ambas
dimensiones, también por otro lado, Mamani (2021) en un estudio realizado
a adolescentes atendidos en el hospital Carlos Monge en Puno, muestra que
no encontrd relaciones entre violencia familiar y proyecto de intento de
suicidio. Bandura (1987), propuso un paradigma dentro de la teoria del
aprendizaje social en la cual mantiene una preferencia dentro de la
investigacion que esta centrada en el desarrollo humano, el hace referencia
gue muestra mas énfasis en la parte del proceso cognitivo, autorreflexivo,
autorreguladoras y vicarios con fundamentos que son determinantes dentro
del funcionamiento psicosocial. Bandura (1987) también hace mencion que
los seres humanos muy aparte de ser conocedores y ejecutoras, son también
personas autorreactivas y con una capacidad alta de auto direccionarse
adecuadamente ya que la motivacion y la accidon actian dentro de ellos.
Teniendo en cuenta los resultados encontrados en esta investigacion y
también en la de los demas autores, cabe recalcar y mencionar que si existe
el riesgo de que los adolescentes estén pasando por situaciones en las
cuales exista dentro de sus pensamientos, las ideas de intentar realizar algun
acto riesgoso que pueda causar algun tipo de dafio su salud y su integridad

fisica.

En cuanto al objetivo especifico 4, identificar la relacion entre la violencia
familiar y desesperanza en estudiantes de una instituciébn educativa de

Moyobamba, 2022, se pudo encontrar dentro de los resultados un menor
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puntaje a diferencia de las demas correlaciones, siendo .513 el indice de
correlacién, no obstante, es considerable ya que se encuentra dentro de una
correlacion moderada y un p-valor de .001. Sin embargo, Diaz & Henriquez
(2022) encontré en sus resultados una relacion directa altamente significativa
y de efecto grande la cual fue aplicada en estudiantes de nivel secundario de
ambos sexos de la ciudad de Trujillo. Por otro lado, Mamani (2021) menciona
gue no encontro relacion alguna con ambas dimensiones de violencia familiar
y desesperanza ya que obtuvo un valor de p>.05. Beck, Rush, Shaw y Gary
(1983) mencionan que la persona con este problema de desesperanza
piensa que nunca habré solucion para ello, piensa que nunca podra salir de
ese circulo en el que se encuentra encerrado y no le da solucién a sus
problemas, que no podra alcanzar sus objetivos propuestos en la vida y no
podra afrontar dichos problemas, dentro de la medicion de constructo de
desesperanza que fue dado inicio por Beck y sus colaboradores, indican que
evallan tres indicadores, las cuales son el afectivo, el motivacional y el
cognitivo. De acuerdo a lo evidenciado, se puede dar mencién que en una
gran parte si estd reflejada la desesperanza dentro de los adolescentes que
pasan por problemas de violencia familiar, ya que la desesperanza guarda
relacion con las ideas suicidas ya que en su gran mayoria se ha visto reflejado
dentro de los adolescentes un nivel alto de desolacion, desequilibrio
emocional, falta de afecto por parte de los padres, es por ello que no tienen
la ayuda necesaria para poder de alguna u otra forma salir de algun problema

gue este afectando su salud, tanto emocional como fisica.

Finalmente, a través del andlisis de los resultados se pudo evidencia que
existe relacion entre la violencia familiar y las dimensiones de las ideaciones
suicidas, siendo esto de suma importancia dentro del circulo familiar, para
una mejor ensefianza y preocupacion por los menores del hogar, ya que es
el hogar en el cual las personas en pleno crecimiento actian de acuerdo a
las acciones violentas que observan en ello, causando asi problemas dentro
de la salud mental de cada uno de los integrantes de la familia, tanto

problemas psicoldgicos, fisicos o sexuales.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1. Existe una relacion positiva fuerte entre las variables con un p-valor
menor al 0.01 y un r=.762.

6.2. Existe una relacion positiva modera y significativa entre la dimension
de violencia familiar y actitud hacia la vida/muerte en estudiantes de
una institucién educativa de Moyobamba.

6.3. Existe una relacion positiva moderada y significativa entre la
dimensién de violencia familiar y pensamiento/deseo suicida en
estudiantes de una institucién educativa de Moyobamba.

6.4. Existe una relacion positiva moderada y significativa entre la
dimension de violencia familiar y proyecto de intento de suicidio en
estudiantes de una institucién educativa de Moyobamba.

6.5. Se encontré una puntuacién menor y significativa entre la dimension
de violencia familiar y desesperanza a diferencia de las otras
dimensiones en estudiantes de una institucion educativa de

Moyobamba.
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VILI.

RECOMENDACIONES

7.1. Se recomienda al director de la institucidén educativa, realizar talleres

de promocidn y prevencion relacionado al tema de las ideas suicidas
en jovenes adolescentes, para informar y dar de conocimiento la

importancia de ello.

7.2. Se sugiere al director de la institucién educativa, realizar convenios

con universidades o instituciones para contar con profesionales de
psicologia que apoyen en la orientacion de los estudiantes, de tal
forma también contar con internos de psicologia para un mejor apoyo

dentro de los talleres y charlas que se realizaran.

7.3. De tal forma también se recomienda al director de la institucion

educativa realizar charlas y talleres que estén dirigidas a los padres
de familia, dada la importancia que es dentro del circulo familiar en el
gue se crea este conflicto ya sea directa o indirectamente afectando
la salud social y emocional de los hijos.

7.4. Por ultimo, se recomienda a los futuros investigadores y estudiantes

de la carrera de psicologia seguir investigando el tema de violencia
familiar e ideas suicidas en los estudiantes, dado a que dentro de la
sociedad este tema ha ido aumentando y siendo de suma importancia
al pasar los afos, debido al alto indice en la tasa registrada dentro de
varias estadisticas encontradas en los estudios sobre esta

problemética.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXOS

DEFINICION . .
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
La violencia familiar viene a | Se medira a través de la escala de Golpes con objetos
ser una conducta violenta la | Violencia familiar VIFAMES, la cual Violencia fisica - .
cual se presenta mas en|nos permitira medir en nivel de Golpes sin objetos
situaciones de | violencia familiar en estudiantes de -
. . . . . Insultos y gritos
disfuncionalidad familiar | secundaria en base a las
siendo las mujeres y los |dimensiones de: violencia fisica, | .. . S Desvalorizacion
- . . . AT . .| Violencia psicolégica
Vi : nifios los més afectados o |violencia psicolégica, violencia
iolencia . : ; ; Ami Indiferencia i
familiar mas propensos a sufrir por | sexual y violencia econdmica, nai I Likert
este problema social. conformada por 27 items en total. -
(Bejarano, 2018). Tocamientos
Violencia sexual - -
Insinuaciones sexuales
Violencia econémica Privacién de recursos
Actitud hacia la . .
. Comportamientos inadecuados
vida/muerte
Comportamientos inadecuados
o . . . | Pensamiento/deseo
La ideacién suicida son Se medira a través del cuestionario temores
pensamientos repetitivos :je |de|ac:|on suu(:jlda,escalz(ij_de IBe'Cki —
sobr a muere sobrel |12 €4 108 yuderé 2 med o e e de eres
Ideaciones forl;na de dchseo de moriry dimensiones que son, intento de Proyecto de ||_1tento ket
suicidas sobre aquelias B suicidio, pensamiento o deseos de de suicidio Cansancio Iker
circunstancias y tambien suicidios, conformado por 19 ftems
aquellas condiciones en que | gn total.
la persona se propone morir.
(Ajén & Obregon, 2019) Pensamiento intento suicida
Desesperanza

sentimiento de culpa




Anexo 2. Matriz de consistencia

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Técnicae
Instrumentos

Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
¢ Cudl es la relacion entre la violencia familiar e ideaciones suicidas | Determinar qué relacion existe entre la violencia familiar y las | Existe relacién significativa entre la violencia familiar y | Encuesta
en estudiantes de una Institucion Educativa de Moyobamba, 20227 | ideas suicidas en estudiantes de una Institucion Educativa de | las ideaciones suicidas en estudiantes de una Cuestionario
Problemas especificos: Moyobamba, 2022 Institucion Educativa de Moyobamba, 2022.
¢, Cudles son los niveles de violencia familiar en estudiantes de una| Objetivos especificos
Institucién Educativa de Moyobamba, 2022? Identificar el nivel de violencia familiar e ideaciones suicidas.

Instrumentos
¢Cudles son los niveles de ideaciones suicidas en estudiantes de| |dentificar la relacién entre la violencia familiar y el deseo de Escala de
una Institucion Educativa de Moyobamba, 2022? suicidio. Violencia

Familiar en

¢ Cudl es la relacion entre la violencia familiar y el deseo de suicidio
en estudiantes de una Institucion educativa de Moyobamba, 2022?

¢, Cual es la relacion entre violencia familiar y proyecto de intento de
suicidio en estudiantes de wuna institucion educativa de
Moyobamba, 20227

¢Cuél es la relacion entre violencia familiar y pensamientos
suicidas en estudiantes de una Institucion Educativa de
Moyobamba, 2022?

Identificar la relacién entre violencia familiar y proyecto de
intento de suicidio.

Identificar la relacién entre la violencia familiar y pensamientos
suicidas en estudiantes de una institucion educativa de
Moyobamba, 2022

Tipo y disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Tipo
Tipo basica

Disefio disefio no experimental, transversal, alcance
correlacional.

Poblacién
Estara conformada por 243 estudiantes del tercer grado de
secundaria de las secciones “A”, “B”, “C”, “D”, “E”, “F”, “G”, “H”

Muestra
243 estudiantes del tercer grado de secundaria.

Variables

Dimensiones

Violencia familiar

Violencia familiar

Deseo de suicidio

Ideaciones
suicidas

Proyecto de intento de suicidio

Pensamientos suicidas

estudiantes
de

secundaria

(VIFAMES).

de

Ideaciéon Suicida
de Beck.

Escala




Anexo 3. Instrumentos

Edad:

Escala de Ideaciéon Suicida

Grado: Seccion:

Instrucciones: Los siguientes items contienen una lista de preguntas las cuales

tendra que leer detenidamente y marcar con un aspa (X) la alternativa que crea

conveniente. Trate de ser lo mas honesto y serio al momento de responder las

interrogantes. Recuerde contestar todas las preguntas y sin emplear mucho

tiempo en cada una de ellas.

Ejemplo: - ¢ Tiene deseos de ser feliz? Sl NO
N° | ITEM Sl NO
1 ¢ Tiene deseos de morir?

2 ¢ Tiene razones para querer morir?

3 ¢ Siente que su vida ha perdido sentido?

4 ¢ Se siente Util en esta vida?

5 ¢, Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

6 ¢ Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?

7 ¢ Ha tenido deseos de acabar con su vida?

8 ¢ Tiene pensamiento suicida con frecuencia?

9 ¢Logra resistir a esos pensamientos?

10 | ¢Ha pensado en algun método especifico?

11 | ¢(El método es accesible a usted?

12 | ¢Ha comentado con alguien sobre algiin método de suicidio?
13 | ¢Harealizado algun intento de suicidio?

14 | ¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio?
15 | ¢Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16 | ¢Siente que tiene control sobre su vida?

17 | ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18 | ¢Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?




Escala de Violencia Familiar en estudiantes de secundaria (VIFAMES)

Grado: Edad:

Sexo:

A continuacion, se presentaran distintos enunciados que estaran asociados con tu vida
diaria, por favor responde con la mayor sinceridad y honestidad posible. Marque con una

X la alternativa que te identifique.

DIMENSIONES/ items

nunca

casi
nunca

a veces

casi
siempre

siempre

Si no obedeces a tus padres, ellos te castigan con cachetadas o jalones de
cabello

Si tienes bajas notas tus padres te golpean

w

Tus padres suelen corregirte con golpes

Tus padres te han castigado usando algun objeto contundente (correa.
Chancleta, palo de escoba, etc)

Te han dejado marcas de algun golpe con algun objeto

Si en casa estan molestos suelen tirar objetos

Tu familia suele insultarte constantemente

Tus padres suelen insultarte si tienes notas bajas o examenes desaprobados

O |0 (N (U |H

Tus padres te amenazan con hacerte dafo

10

Tu familia te compara con otras personas y dicen que son mejores que tu

11

A menudo tu familia dice cosas que te hacen sentir mal

12

Algin miembro de tu familia suele hacerte pasa verglienza

13

Sientes que tus padres no tienen tiempo para ti

14

Tu opinidn no es tomada en cuenta por tu familia

15

Tus padres no se interesan en las cosas que haces en casa o en el colegio

16

Alguien de tu familia te ha acariciado sin tu consentimiento (padre, madre,
padrastro, tio, primos, hermanos, etc)

17

Algun familiar te ha tocado de una forma que te hizo sentir incomoda(o)

18

Por medio de amenazas algun familiar te ha hecho tener relaciones sexuales

19

Algun familiar te hace bromas de tono sexual

20

Algin miembro de tu familia te ha mirado de una forma que te ha hecho sentir
incomoda(o)

21

Alguien de tu familia te ha ofrecido dinero o regalos para poder tocarte

22

Escondes tus cosas por miedo a que te los quiten en casa

23

Rompen tus cosas cuando estdn molestos contigo

24

Cuando necesitas dinero para un trabajo escolar no te lo dan

25

Cuando pides utiles escolares te los niegan sin ninguna explicacion

26

En casa constantemente se pelean por dinero

27

Uno de tus padres te ha abandonado y no te pasa dinero




Anexo 4. Estadistica de fiabilidad de la prueba piloto

Variable. Ideas Suicidas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

(57

Estadisticas de elemento

18

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8
S9
S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18

Media

1,20
1,21
1,30
1,64
1,26
1,44
1,36
1,11
1,81
1,36
1,36
1,15
1,20
1,16
191
1,71
151
1,41

Desviacion estandar

403
412
461
484
443
499
484
318
393
484
484
359
/403
371
284
/455
503
495

80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80




Variable. Violencia Familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

, 748 27
Estadisticas de elemento
Media Desviacion estandar
V1 1,30 ,818 80
V2 1,73 1,169 80
V3 1,70 1,152 80
\VZ} 2,40 ,922 80
V5 2,00 1,212 80
3 1,43 ,868 80
V7 1,98 1,222 80
V8 2,17 1,123 80
V9 1,35 1,092 80
V10 2,33 1,339 80
Vi1 2,68 1,041 80
V12 2,23 1,222 80
V13 2,17 1,077 80
V14 2,83 1,421 80
V15 3,13 1,479 80
V16 1,43 1,053 80
V17 1,27 551 80
V18 1,00 ,000 80
V19 1,27 ,595 80
V20 1,48 746 80
v21 1,00 ,000 80
V22 2,63 1,435 80
V23 1,15 ,530 80
V24 3,33 1,690 80
V25 1,20 ,644 80
V26 1,10 ,302 80
V27 233 1,705 80
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Anexo 5. Autorizacién para la aplicacion de pruebas en la |L.E

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
INVESTIGACION

Seiior:

Jorge Cieza Rodrigo

Director de la I.E SERAFIN FILOMENO
Presente. -

Yo ALLISON MILAGROS TUESTA MONTOYA, identificada con DNI N°
74153121, con domicilio en Jirén Miguel Grau 520, estudiante del Xl ciclo de la carrera
de psicologia de la universidad Cesar Vallejo. Ante usted me presento y expongo:

Que actualmente estoy estudiando para obtener mi grado de titulo en psicologia
en la Universidad César Vallejo, acudo a su despacho para solicitar permiso para
realizar mi investigacion titulada: Violencia Familiar e Ideaciones Suicidas en
estudiantes de una Institucion Educativa de Moyobamba, 2022; |a cual me servira
para obtener mi titulo profesional. Con la autorizacién, mi persona podréa aplicar una
encuesta andénima a los estudiantes sobre las dos variables en estudio, cuyos
resultados se publicaran en el repositorio de la Universidad César Vallejo y en una
revista internacional de manera general, sin mencionar el nombre de ningun
estudiante. Por ello adjunto el documento para ser firnado lo que acreditara la
autorizacion.

Por lo expuesto, ruego a usted acceder a mi solicitud.

Moyobamba, 26 de septiembre del 2022.

Atentamente, [1.E. "SERAFIN FILOMENO"
SUB DIRECCION
66

! 5
LE. SERAFIN FILOMENO MOYOBAMEA %”_ Fecha: 2=
DIRECCICN

L2 Horam. =
N° RECISTRO. . - iy
PASEA_,MM, “¢ o Allison Milagros Tuesta Montoy: o Reeeeasosses .
o= - - DNI N° 7415312‘1'“: SERAFIM [ \OYOBAMSA

O
SUB DIRECGION

Celular: 971185863
CUETRO i ammrmerme "

i QC_L-*_QLLQ—-——""‘"—'——

;um;tb/°-‘l‘x de coc




Anexo 6. Permiso de uso de instrumentos

Permiso del instrumento de Violencia Familiar

10:54 o0 @

<~

T

B NEA R 33%8
Anthony
) L]
1 Activo(a) hace \ . 0
de secundaria VIFAMES,
en la cual visualizo que

eres el autor, quisiera
saber si me das la

autorizacion de poder
utilizar tu cuestionario
para mi investigacion

Buen dia estimada, de mi
parte te autorizo para
utilizar la prueba con los
fines de investigacion que
mencionas, sin embargo te
sugiero también contactar
con mi colega Alely Quiroz
ya que también es autora de
esta prueba. Si logras
conseguir también su
autorizacién puedes
enviarnos el documento
para firmarlo de acuerdo a
la normativa de la
universidad.

Gracias por considerarnos y

muchos éxitos en la
investigacior ,

O @ ¢ Al ® b

10:54 a0 ® o N = R

& , Alely

@® Activo(a) ahora

- o cromeiomre
escala de violencia

Wl 33%&

familiar en estudiantes de
secundaria de colegios
publicos del distrito La

Victoria, 2020

Estoy realizando mi

trabajo de investigacion
titulada Violencia Familiar
e ideaciones suicidas en

estudiantes de una

Instituciéon Educativa de

Moyobamba, 2022

Encontré en tu trabajo la

escala de violencia

Familiar en estudiantes
de secundaria VIFAMES,
en la cual visualizo que

eres el autor, quisiera

saber si me das la

autorizacion de poder
utilizar tu cuestionario
para mi investigacion

Buenas tardes estimada,
esta bien, puede utilizarla

Permiso del instrumento de Ideacién Suicida
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Buenos dias estimada Elizabeth Aquino, mi

nombre es Allison Tuesta Montoya,
estudiante del X ciclo de la universidad
Cesar Vallejo - Tarapoto, hacerle mencion
que he leido su trabajo denominado:

Violencia familiar e ideaciones suicidas en
adolescentes del distrito de Ate, 2020, en el
cual encontré su instrumento de escala de
Ideacion Suicida la cual seria de gran ayuda
poder utilizarla y que me pueda brindar su
instrumento de medicion para poder
utilizarlo en Mmi trabajo de investigacion
denominado: Violencia familiar e ideas
suicidas en estudiantes de una Institucion
Educativa de Moyobamba, 2022,

Agradeceré mucho su gentil respuesta.
Atte

Allison Milagros Tuesta Montoya

Elizabeth Agquino 2 jul.
para mi ~

Buenas tardes, puedes utilizar el
instrumento de de escala de
Ideacidén Suicida.
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Anexo 7. Criterio de jueces

Criterio de jueces de la escala de violencia familiar VIFAMES

VIOLENCIA FAMILIAR
N | DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia?® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA Si No Si No Si No
1 Si no obedeces a tus padres, ellos te castigan con cachetadas o X X X
jalones de cabello
2 | Sitienes bajas notas tus padres te golpean X X X
3 | Tus padres suelen corregirte con golpes X X X
4 Tus padres te han castigado usando algun objeto contundente (correa, | X X X
chancleta, palo de escoba, efc.)
5§ | Te han dejado marcas de algun golpe con algin objeto X X
6 | Si en casa estan molestos suelen tirar objetos X X
DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA Si No Si No Si No
7 | Tu familia suele insultarte constantemente X X X
8 | Tus padres suelen insultarte si tienes notas bajas o examenes X X X
desaprobados
9 | Tus padres te amenazan con hacerte dafio X X X
10 | Tu familia te compara con otras personas y dicen que son mejores que | X X X
t
11 | A menudo tu familia dice cosas que te hacen sentir mal X X X
12 | Algiin miembro de tu familia suele hacerte pasa verglenza X X X
13 | Sientes que tus padres no tienen tiempo para ti X X X
14 | Tu opinién no es tomada en cuenta por tu familia X X X
15 | Tus padres no se interesan en las cosas que haces en casa o en el X X X
colegio
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si No Si No
16 Alguien de tu familia te ha acariciado sin tu consentimiento (padre, X X X
madre, padrastro, tio, primos, h efc)
17 [ Algan familiar te ha tocado de una forma que te hizo sentir X X X
incomoda(o)
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
18 | Por medio de amenazas algun familiar te ha hecho tener relaciones X X X
sexuales
19 | Algin familiar te hace bromas de tono sexual X X
20 Algun miembro de tu familia te ha mirado de una forma que te ha X X
hecho sentir incomoda(o)
21 | Alguien de tu familia te ha ofrecido dinero o regalos para poder tocarte X X X
DIMENSION 4: VIOLENCIA ECONOMICA Si No Si No Si No
22 | Escondes tus cosas por miedo a que te los quiten en casa X X X
23 | Rompen tus cosas cuando estan molestos contigo X X X
24 | Cuando necesitas dinero para un trabajo escolar no te lo dan X X X
25 | Cuando pides Utiles escolares te los niegan sin ninguna explicacion X X X
26 | En casa constantemente se pelean por dinero X X X
27 | Uno de tus padres te ha abandonado y no te pasa dinero X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_El instrumento Si presenta Suficiencia

Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Mgtr. Hernandez Barrientos Valeria Milagros

Especialidad del validador: Mgatr. En Psicologia Educativa y eqresada de maestria en Gestion del talento humano.

Aplicable [ X ]

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para rep itar al ponente o di
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Aplicable después de corregir [ ]

ion especifica del constructo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Firma y sello del Experto
Informante.

No aplicable[ ]

DNI: 71646185

13 de Octubre del 2022




VIOLENCIA FAMILIAR

N° DIMENSIONES | items Pertinencia’ | Relevancia’ Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA Si No Si No Si No
1 | Sino obedeces a fus padres. ellos te castigan con cachetadas o jalones de cabello | X X x
2 | Sitienes bajas notas tus padres te golpean X X X
3 [ Tus padres suelen corregirte con golpes X X X
4 Tus padres te han casfigado usando algun objeto contundenie (correa. Chancleta, | X X X
palo de escoba, efc)
5 | Te han dejado marcas de algin golpe con algin objeio X X X
6 | Sien casa estan molestos suelen tirar objetos X X X
DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA Si No Si No Si No
7 | Tufamilia suele insultarte constantemente X X X
8 | Tus padres suelen insultarie si tienes notas bajas o exdmenes desaprobados X X X
9 | Tus padres fe amenazan con hacerte dafio X X X
10 | Tu familia te compara con otras personas y dicen que son mejores que i X X X
11 | Amenudo tu familia dice cosas que te hacen sentir mal X X X
12 | Algin miembro de tu familia suele hacerte pasa vergienza X X X
13 | Sientes que fus padres no tienen tiempo para i X X X
14 | Tu opinion no es tomada en cuenta por tu familia X X X
15 | Tus padres no se interesan en las cosas que haces en casa o en el colegio X X X
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si No Si No
1 Alguien de tu familia te ha acariciado sin tu consentimiento (padre, madre, | X X X
padrastro, tio, primos, hermanos, etc)
17 | Algin familiar te ha tocado de una forma que te hizo sentir incomoda(o) X X X
18 | Por medio de amenazas algun familiar le ha hecho tener relaciones sexuales X X X
19 | Algun familiar te hace bromas de tono sexual X X X
2 Algiin miembro de fu familia te ha mirado de una forma que te ha hecho sentir | X X X
incomodalo)
21 | Alguien de fu familia te ha ofrecido dinero o regalos para poder tocarte X X X
DIMENSION 4: VIOLENCIA ECONOMICA Si No Si No Si No
22 | Escondes fus cosas por miedo a que te los quiten en casa X X X
23 | Rompen tus cosas cuando estan molestos contigo X X X
24 | Cuando necesiias dinero para un frabajo escolar no te lo dan X X X
25 | Cuando pides utiles escolares te los niegan sin ninguna explicacion X X X
26 | En casa constantemente se pelean por dinero X X X
27 | Uno de lus padres te ha abandonado y no te pasa dinero X X X
ﬁ UnIVERSIDAD CESAR VALLEIO
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Oscar Manuel Vela Miranda C.Ps.P 3351 DNI:18215051

Especialidad del validador:

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. e
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 15 de octubre del 2022 o -y
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Semsams
" menn g,

o™

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension
Firma y sello del Experto Informante.



VIOLENCIA FAMILIAR

N DIMENSIONES | items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA Si No Si No Si No

1 [ Sino obedeces a tus padres, ellos te castigan con cachetadas o jalones de cabelle | x X b

2 | Sitienes bajas notas tus padres te golpean X X X

3 | Tus padres suelen coregirte con golpes X X x

4 Tus padres te han castigado usando algun objeto contundente (correa. Chancleta, | x X %

palo de escoba, eic)

5 [ Te han dejado marcas de algin golpe con algin objeto x X X

6 | Sien casa estan molestos suelen tirar objgetos X X X
DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA Si No Si No Si No

7 | Tufamilia suele insultare constantemente

8 | Tus padres suelen insultare si tienes notas bajas o examenes desaprobados

9 [ Tus padres le amenazan con hacerle dafio

10 | Tufamilia te compara con otras personas y dicen que son mejores que t0

11 | A menudo fu familia dice cosas gue te hacen sentir mal

12 | Algin miembro de tu familia suele hacerte pasa verglenza

13 | Sientes que tus padres no tienen tiempo para fi

14 | Tu opinién no es tomada en cuenta por tu familia

LB Bl Bl Bl Bl Kol Bl B
LR R R R o
3¢ |3 |2 |3e | [ [3e 5e [><

15 | Tus padres no se interesan en las cosas que haces en o en el colegio

DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si No Si No

1 Alguien de tu famiia te ha acanciado sin tu consentimiento (padre, madre, | x X X
padrastro, tio, primos, hermanos, etc)
17 | Algin familiar te ha tocado de una forma que e hizo sentir incomoda(o) X X X
18 | Por medio de amenazas algun familiar te ha hecho tener relaciones sexuales X X X
19 | Algin familiar te hace bromas de tono sexual X X X
2 Algun miembro de tu familia te ha mirado de una forma que te ha hecho sentir | x X X
incomoda(o)
21 | Alguien de tu familia fe ha ofrecido dinero o regalos para poder tocarte X X X
DIMENSION 4: VIOLENCIA ECONOMICA Si No Si No Si No
22 | Esocondes tus cosas por miedo a que te los quiten en casa X X X
23 | Rompen tus cosas cuando estan molestos contigo X X X
24 | Cuando necesilas dinero para un frabajo escolar no te lo dan X X X
25 | Cuando pides (tiles escolares te los niegan sin ninguna explicacion X X X
26 | En casa constantemente se pelean por dinero X X %
27 | Uno de tus padres te ha abandonado y no te pasa dinero X X X

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/Mg: SARA DEL CARMEN GARCIA ARCE DNI: 45495762

Especialidad del validador: Psi. Clinica - Psicoterapia

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. .

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 14 de setiembre del 2022
dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

h
1



VIOLENCIA FAMILIAR

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’' | Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA Si No Si | No [ Si No
1 | Sino obedeces a tus padres, ellos te castigan con cachetadas o jalones de cabello | X X X
2 | Sitienes bajas notas tus padres te golpean X X X
3 | Tus padres suelen corregirie con golpes X X X
4 Tus padres te han castigado usando algln objeto contundente (correa. Chancleta, | X X X
palo de escoba, etc)
§ | Te han dejado marcas de alqun golpe con algin objeto X X X
6 | Sien casa estdn molestos suelen tirar objetos X X X
DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA Si No Si_ | No [ Si No
7| Tu familia suele insultarte constantemente X X X
8 | Tus padres suelen insultarte si tienes notas bajas o examenes desaprobados X X X
9 | Tus padres te amenazan con hacerte dafio X X X
10 | Tu familia te compara con otras personas y dicen que son mejores que ti X X X
11| A menudo tu familia dice cosas que te hacen sentir mal X X X
12 | Algin miembro de tu familia suele hacerte pasa vergienza X X X
13 | Sientes que tus padres no tienen tiempo para ti X X X
14 | Tu opinién no es tomada en cuenta por tu familia X X X
15 | Tus padres no se interesan en las cosas que haces en casa o en el colegio X X X
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL Si No Si_ | No [ Si No
1 Alguien de tu famila te ha acariciado sin tu consentimiento (padre, madre, [ X X X
padrastro, tio, primos, hermanos, etc)
17 | Algin familiar te ha tocado de una forma que te hizo sentir incomoda(o) X X X
18 | Por medio de amenazas algin familiar te ha hecho tener relaciones sexuales X X X
19 | Algin familiar te hace bromas de tono sexual X X X
2 Algin miembro de tu familia te ha mirado de una forma que te ha hecho sentir [ X X X
incomoda(o)
21 | Alguien de tu familia te ha ofrecido dinero o regalos para poder tocarte X X X
DIMENSION 4: VIOLENCIA ECONOMICA Si No Si [ No [ Si No
22 | Escondes tus cosas por miedo a que te los quiten en casa X X X
23 | Rompen tus cosas cuando estén molestos contigo X X X
24 | Cuando necesitas dinero para un trabajo escolar no te lo dan X X X
25 | Cuando pides tiles escolares te los niegan sin ninguna explicacion X X X
26 | En casa constantemente se pelean por dinero X X X
27 | Uno de tus padres te ha abandonado y no te pasa dinero X X X
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Ricardo Alberto Gomez Paredes DNI: 06050170

Especialidad del validador:
12 de setiembre del 2022
'Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o — p
dimension especifica del constucto e
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES
conciso, exacto y directo psicoLoGo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension
Firma y sello del Experto Informante.
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Opinion de aplicabliida;  Aplicable [4] Aplicable después de carregir [ ] Noaplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez vaidador, Dn!gs‘u:in Eopaioad 2D DNI: “ihzh3is

Especialidad del validador: Hg, €hig. Auiics « Paiabeentsem @EniHud  caunouonl,
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Criterio de jueces de la escala de Ideas Suicidad de Beck

UnivErsinan CEsan VaiLejo

IDEACIONES SUICIDAS

[ DIMENSIONES / [tems Pertlnencla! [Relevancla? | Clarldad? Sugerencias

DIMENSION 1: ACTITUD HACIA LA VIDAMUERTE No No | Sl | No

4 Tiena deseos de morir?

4 Tiene razones para querer morr?

{Siente que su vda ha perdido sentido?

£ R0 L B

;Se siente flen esta vida?

Dhe be | X |2
Do b < | < |22

DIMENSION 2: PENSAMIENTOS/DESEQS No No No

(Crea que ks muerts trae alivio a los suffimientos?

4 Ha tenido peasamientos de terminar con su vida?

{Ha tenido dessos de acabar con su vida?

 Tiene pensamiento suicida con frecuencia?

“w o | ~a o un

Logra resistr a esos pensamientos?

Do [ o e o

DIMENSION 3: PROYECTO DE INTENTO DE SUICIDIO No No No

10_| ;Ha pensado en alaln método especifico?

11 | ;EI método es accesble a usted?

12 | ;Ha comentado con alguien sobre algiin método de suicidio?

13 | ¢Ha realzado alyin interto de suicdio?

14_| ;Pensaria en levar a cabo algin infenlo de suicdio?

@ | [ < |2

DIMENSION 4: DESESPERANZA No

No No

15 | ;Tiene posiblidades para ser feliz en el futurn?

16 | 4 Siente que fene control sobre su vida?

17 _| ;Pierde las esperanzas cuando le pasa alge?

KK |sclx |82 [= | |>< |=< |2 (> P< |o< < <[22 |> [ |

< b [x |=< |2 < [=P<|><|22|> = b< b< =

¥ | X% |>|<

18 | ;Piensa que su familia rara vez Je toma en cuenta?

Observaciones (precisar si hay suficiencla);__Ray Sufi &iGueid

Opinion de aplicabllidad: ~ Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Drl Mg SAvD24 €SHWORA BARKA DN Y2604 31S

Especlalidad del valldador: Ylg. Geshicn fublics - Psitotees teumd (oadiviuo (DUeruAl

{Pertinencia; El tem comesponde al concepto tebrico formulado. Pl 10 —
"Relevancia: El flem es apropiado para representar al componen's 0 e {. ]
dimension especifica del constructo (

Clardad: Se entende sn difiutad akuna f enciado el fem,es Mg, Sande Expinoza Borci

conciso, exacloy declo PS(%_QL &P (arcia

Nota: Sufcenci, se ¢ios sufcienciacuand o8 kems planteados C.Ps.P. 21955

1o st e ned s ensin Firma y sello del Experto Informante,



IDEACIONES SUICIDAS

N | DIMENSIONES | items Pertinencia! Relevancia?

(laridad? Sugerencias

DIMENSION 1: ACTITUD HACIA LA VIDAMUERTE Si Mo i N

1 | Tiene desens de mor?

1 | {Tiene razones para querer morir?

3 | Siente que su vida ha perdido senlido?

4 | /Sesientz (] en esta vida?

DIMENSION 2 PENSAMIENTOSIDESEOS §i | No | §i | No

No

§ | (Cree quela muerte rae aiivo a los sufimientos?

§ | 4Ha tenido pensamienios de lerminar con su vida?

§ | {Tiene pensamignio suicida con recusncia?

X X
X X
T | ¢Ha tenido deseos de acabar con s vida? X X
X X
X X

9 | glLeqra resistr 2 esos pensamientos?

DIMENSION 3: PROYECTO DE INTENTO DE SUICIDIO Si | No | S| Ne

No

10| ¢Ha pensach en aiin mélod espeiic?

11 | 4EI metodo &3 accesble 3 usked?

13 | ¢Harealzado algin intento ds suicidio?

X X
X X
12 | ¢Hacomentadocenalgdien ot agin mélodo e sicidio? X X
X X
X X

44 | ¢Pensaria en levar a cabo algin intento d suicidic?

DIMENSION 4; DESESPERANZA §i | No | §i | No

No

15 | ;Tieng posiblidades para ser feliz en el fulure?

16 | ;Sients que fiene conlol sobre su vids?

17| | Perde las esperanzas cuando ke pasa algo?

18 | Piensa que su famili rara vez I toma en cugnla?

Observaciones (precisar si hay suficlencia);

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ |
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Ricardo Alberto Gomez Paredes

Especialidad del validador: Psicologia clinica y Educativa

"Petingncia: £l flem comesponds al concaplo ledrico formulado.
Relevancia: E ftem es apropiado para representar al componente 0

dimension especifica del consfucto
YClaridad: Se entiende sin diicutad aiguna el enunciado de! lem,

conciso, exacioyy directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planleados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ |

DNI: 06050170

12 de setiembre del 2022

Mg, RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDLES
PRICOLOGO
C.Pa.P. N*Lil0G

Firma y sello del Experto Informante.




IDEACIONES SUICIDAS

N | DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: ACTITUD HACIA LA VIDAIMUERTE Si | No | Si | No| Si | No

1 | ¢ Tiene deseos de morir? X X X

2| ¢ Tiene razones para querer morir? X X X

3 | ¢Siente que su vida ha perdido sentido? X X X

4 | ;Sesiente fl en esta vida? X X X
DIMENSION 2: PENSAMIENTOS/DESEQS Si | No | Si | No| Si | No

5 | ;Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos? X X X

6 | ¢Ha tenido pensamientos de terminar con su vida? X X X

7 | 4Ha tenido deseos de acabar con su vida? X X X

8 | ;Tiene pensamiento suicida con frecuencia? X X X

9 | Logra resistir a esos pensamientos? X X X
DIMENSION 3: PROYECTO DE INTENTO DE SUICIDIO Si | No | Si [ No| Si | No

m +Ha pensado en algin método especifico? X X X Completar la frase “...método especifico para

suicidarse”

11 | El método es accesible a usted? X X X

12 | ;Ha comentado con alguien sobre algin método de suicidio? X X X

13 | ;Ha realizado algin intento de suicidio? X X X

14 | Pensaria en llevar a cabo algin intento de suicidio? X X X

DIMENSION 4: DESESPERANZA Si | No | Si | No| Si | No

15 | 4 Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16 | ¢Siente que fiene control sobre su vida?

17 | ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa algo? Completar la frase “...algo negativo”

Bl Bl Bl B
Bl Bl B
Bl Bl B B

18 | ¢Piensa que su familia rara vez le foma en cuenta?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg. SARA DEL CARMEN GARCIA ARCE DNI: 45495762

Especialidad del validador: Psicologia Clinica - Psicoterapia

'Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.

HRelevancia: EI item es apropiado para representar al componente 0 14 de setiembre del 2022
dimension especifica del constructo

YClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo @9’9’.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ifems planteados t o Cmen G

son suficientes para medir fa dimension .. CPsP 18619




IDEACIONES SUICIDAS

N | DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? |  Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: ACTITUD HACIA LA VIDAMUERTE Si | No | Si | No| Si | No

1 | ;Tiene deseos de morir? X X X

2 |y Tiene razones para querer morir? X X X

3 [ ¢Siente que su vida ha perdido sentido? X X X

4 | ;Se siente Util en esta vida? X X X
DIMENSION 2: PENSAMIENTOS/DESEOS Si| No | Si|No| Si | No

5 | (Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos? X X X

6 |(Ha tenido pensamientos de terminar con su vida? X X X

7 |¢Hatenido deseos de acabar con su vida? X X X

8 | Tiene pensamiento suicida con frecuencia? X X X

9 |¢Logra resistir a esos pensamientos? X X X
DIMENSION 3: PROYECTO DE INTENTO DE SUICIDIO Si| No | Si | No| Si | No
10 | Ha pensado en algin método especifico? X X X

11 | Elmétodo es accesible a usted? X X X

12 |, Ha comentado con alguien sobre algin método de suicidio? X X X

13 | Ha realizado algun intento de suicidio? X X X

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

14 | ¢ Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio? X X X
DIMENSION 4: DESESPERANZA Si| No | Si | No| Si | No
15 | (Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro? X X X

16 | ¢Siente que tiene control sobre su vida? X X X

17 | ¢ Pierde las esperanzas cuando le pasa algo? X X X

18 | Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento Si presenta Suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mgtr. Hernandez Barrientos Valeria Milagros DNI: 71646185

Especialidad del validador: Mgtr. En Psicologia Educativa y earesada de maestria en Gestion del talento humano.
13 de Octubre del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Relevancia: E item es apropiado para representar
al componente o dimension especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ltems planteados son suficientes para medir la dimensién
Firma y sello del Experto Informante.



IDEACIONES SUICIDAS

N | DIMENSIONES / items

DIMENSION 1: ACTITUD HACIA LA VIDAMUERTE

Pertinencia! [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
Si | No | S [ No| S | Neo

1 | ;Tiene desaos de morir?

2 | ;Tiene razones para querer morir?

3| ;Siente que s vida ha perdido senfido?

4 | ;e siente Ufl en esta vida?

DIMENSION 2: PENSAMIENTOSIDESEQS

St | No | Si [ No | Si | No

5| jCre que la muerte frae livio a los sufrimientos?

6 | ;Hatenido pensamientos de terminar con su vida?

7 | ;Hatenido deseos de acabar con su vida?

8 | ;Tiene pensamienio suicida con frecuendia?

§ | jLogra resisfir a es0s pensamienios?

DIMENSION 3: PROYECTO DE INTENTO DE SUICIDIO

Si | No | S [ No| §i | No

10 | ;Ha pensado en algin método especific?

11 | ;£ método es accesible a usted?

12 | ;Ha comeniado con alquien sobre alqun méfodo de suicdio?

13 | ;Ha realizado algin infento de suicidio?

14 | ;Pensaria en llevar a cabo algin intenio de suicidio?

DIMENSION 4: DESESPERANZA

5| No | Si|No| Si | No

15 | ; Tiene posibilidades para ser faiz en el fuluro?

16 | ; Siente que fiene conirol sobre su vida?

A7 | ;Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18 | ;Piensa que su familia rara vez le foma en cuenta?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable| ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Oscar Manuel Vela Miranda C.Ps.P 3351

Especialidad del validador:

1Pertinencia: EI item comesponde al concepto tedrico formutado.
PRelevancia: E| tem a5 apropiado para represantar &l companente o
timansion especifica del consfrucio

YClaridad: Se entiende sin dificutad alguna el enunciado del item, es
conciso, exact y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientss para medir la dmension

DNI:18215051

750
16 de octubre del 2022 a_/“éb“

Firma y sello del Experto Informante.
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