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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación que existe entre los estilos de crianza y la 

agresividad en los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa 

Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

Metodología: Estudio de tipo básica, trasversal, descriptivo correlacional, la 

muestra fue de 787 estudiantes. Los resultados fueron presentados 

descriptivamente y se utilizó la prueba Rho de Spearman.   

Resultados: De los participantes el 53.1% sexo masculino, 50.3% edades entre 12 

a 14 años, 21.3% de 1er grado. El 52,7% muestran una crianza con padres 

democráticos, el 20,2% indulgentes, el 19.2% mixtos, el 5.2% autoritarios y el 2.7% 

negligentes; la dimensión compromiso el 52.5% nivel alto; la dimensión control el 

57.4% y la dimensión autonomía, el 65.7% nivel medio. La variable agresividad, el 

35.1% tuvieron un nivel medio, el 28.6% alto, el 22.7% bajo, el 11.2% muy alto y el 

2.4% muy bajo, la dimensión física, el 34.8% fue medio, la dimensión verbal el 

31.6% alto, la dimensión ira el 31.3% fue medio y la dimensión hostilidad el 31.1% 

fue medio. 

Conclusión: sí, existe relación entre estilos de crianza y la agresividad en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica 

– 2022.

Palabras clave: estilos de crianza, agresividad, estudiantes. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship that exists between parenting styles and 

aggressiveness in secondary level students of the Daniel Merino Ruiz educational 

institution, Ica - 2022. 

Methodology: Basic, cross-sectional, descriptive correlational type study, the 

sample was 787 students. The results were presented descriptively and Spearman's 

Rho test was used. 

Results: Of the participants, 53.1% were male, 50.3% between the ages of 12 and 

14, 21.3% in 1st grade. 52.7% show upbringing with democratic parents, 20.2% 

indulgent, 19.2% mixed, 5.2% authoritarian and 2.7% negligent; the commitment 

dimension 52.5% high level; the control dimension 57.4% and the autonomy 

dimension, 65.7% medium level. The aggressiveness variable, 35.1% had a 

medium level, 28.6% high, 22.7% low, 11.2% very high and 2.4% very low, the 

physical dimension, 34.8% was medium, the verbal dimension 31.6% high, the 

anger dimension 31.3% was medium and the hostility dimension 31.1% was 

medium. 

Conclusion: yes, there is a relationship between parenting styles and 

aggressiveness in secondary level students of the Daniel Merino Ruiz educational 

institution, Ica - 2022. 

Keywords: parenting styles, aggressiveness, students. 
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I. INTRODUCCIÓN

En todas las partes del mundo, desde una idea sociocultural, es muy común 

el tema acerca de formas de crianza y lo importante que es ello, para la 

buena formación de los niños, a pesar de esto, son pocos los hogares que 

dan relevancia a la buena práctica educativa. Dicho esto, ocurre lo 

contrario, que es la práctica de conductas negativas acompañadas con 

violencia, siendo un problema para varias familias, donde se ve pocos los 

casos donde se imparten respeto mediante los actos violentos dentro de 

los estilos de crianza; se le agrega a ello, que son solo 60 naciones, las que 

implantan reglas y sanciones para las personas que practican violencia 

familiar (MIMP, 2017). 

Los estilos de crianza son prácticas habituales que son asumidas por los 

progenitores o cualquier persona adulta o tutor del niño, por ende, se debe 

considerar varios estereotipos y modelos con los han sido criados, ya que 

son los mismos con los que se usaran para la formación del niño, de lo que 

se está haciendo cargo. De este, se puede determinar si estos modelos son 

los más adecuados para lograr que el menor se forme como una persona 

integral, basado en valores, con el respeto para sí mismo y para con los 

demás, por lo contrario, si dichos modelos o estereotipos viene 

acompañados con violencia sin considerar los valores, podrá formar 

personas sin valores sin respeto por los demás, que perjudiquen el 

bienestar emocional del niño, dando por afectadas las conductas 

intrapersonales e interpersonales. (OPS 2020) 

Según la OMS, en el 2020, se reportó que 2 de cada 10 niños, con edades 

de 2 a 17 años,  son víctimas de algún tipo de violencia intrafamiliar; dando 

como consecuencia que haya mayor posibilidades de desarrollar mayor 

desorden mental, ansiedad e incluso que tengan mayor vulnerabilidad al 

consumo de sustancias psicoactivas, teniendo conductas de violencia, 

agresividad y delincuencia; ellos e vio reflejado en un estudio realizado en 

casi un 79% entre niños y adolescentes las que sufrieron o fueron víctimas 

de violencia, intimidación y agresividad por sus progenitores; donde el 

modo de crianza es sin tener algún cuidado o que sin que supervisen a sus 
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niños, donde la carencia afectiva es más predominante y la manera de 

corregirlos resulta ser más rígida.  

En México, en los últimos años, se ha podido precisar que existe un 

aumento de las conductas violentas; en los infantes y jóvenes, que es la 

causa del poco cuidado  y el despejo de los progenitores por pasar el mayor 

tiempo del día en su trabajo que con sus menores hijos o con su familia, 

como respuesta a sus necesidades económicas, sobreponiendo las 

necesidades de facto dentro de la familia, conllevando a que los niños 

crezcan como personas inseguras y rebeldes, justo en el momento de 

desarrollo y formación de su personalidad y desenvolvimiento en su medio 

social. (Arenas, 2016) 

En nuestro país, la violencia en contra de un menor ha sido más recurrente 

en los últimos años, según lo referido por el (CEM, 2021) en el año 2021 

hasta mediados de este mismo año, se lograron atender cerca de 29 203 

casos de violencia infantil y de adolescentes, tan solo en la capital se 

registraron más de 8000 casos de violencia física, psicológica y sexual. 

Así mismo, INEI, 2019, se pudo registrar que casi el 66.2% de niños con 

edades de 9 a 11 años,  padeció de violencia psicológica y física en la 

institución educativa a la que asistían, dando como resultados que, el 41,0 

% tuvo violencia psicológica (bullying escolar y en el hogar) el 3% de 

violencia física (golpes físicos en el cuerpo y en la cara) y el 22,3% ambos 

tipos de violencia física y psicológica; de ello, el 78% de adolescentes con 

edades entre los 12 a 17 años presentaron agresión de todo tipo. 

Para Dávila (2019) tener una convivencia dentro de un hogar donde se 

ejerce violencia, podría lograr que los actos que se observan a diario logren 

un efecto replicativo en las personas, puesto que se convierte en actos 

comunes y naturales, el hecho de golpear, amenazar, intimidar a los que 

son más sumisos o indefensos, estos personajes son los compañeros de 

los centros educativos que asisten. La mayoría de adolescentes aprenden 

comportamientos con agresividad como producto de la imitación que es 

recurrente a esta edad, donde el primer círculo social que perciben son sus 
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progenitores, quienes bajo el estilo de crianza incorrecta resultan ser 

dañinas para el adolescente.   

Lo afirmado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 

2019) que desde el mes de enero a abril en la capital de Perú, se registraron 

más de 5000 casos de violencia física, psicológica y sexual en contra de 

menores, teniendo como contexto habitual el hogar, siendo reflejadas en 

sus acciones y conductas (golpear, discriminar, insultar muestra de 

frustración dentro del hogar y en la escuela), lo que incrementa los niveles 

de violencia, convirtiendo ello en un círculo vicioso de padres a hijos, y para 

sociedad, siendo un problema de índole social. 

Por otro lado, el Ministerio de educación (2018) tiene en sus registros casos 

de agresividad entre sus alumnos, siendo casi 14 215 casos, que 

representa que el 80%, de estudiantes convive con su agresor a diario 

siendo de su misma edad, el 14% nos muestra que el agresor es un 

estudiante de mayor grado, y el 5%, el agresor es un niño/estudiante, de 

menor grado educativo.  

En Ica, a partir de lo dicho por el director regional de Educación, Carlos 

Medina en el diario el Correo, se reportaron hasta la esa fecha, 15 casos 

de violencia física entre los alumnos, de los cuales, solo pocos lo 

manifestaron en una Intendencia Publica.  

En la institución educativa Daniel Merino Ruiz, se ha podido observar que 

existen constantes actos de violencia física entre los alumnos al momento 

de egreso de la Institución Educativa y en los recesos entre clase y clase.  

Por ello, la relevancia de hablar del estilo de crianza que proviene del hogar, 

relacionándolo con la agresividad del adolescente.   

Según World Visión Perú, (2018) en su modo de dar un giro a esta realidad 

de maltrato infantil, teniendo la idea de un trabajo en conjunto, donde se 

planteen estilos de crianza correctos para mejorar las conductas de los 

papas con sus hijos y excluyendo a la agresividad, y practicando el respeto, 

y se deje de pensar que sus progenitores tienen el derecho a maltratarlos.  
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Planteándose la siguiente pregunta: ¿Cuál es la relación que existe entre 

los estilos de crianza y la agresividad en los estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022? 

La realización del trabajo de investigación presente, se justifica por la 

cantidad de agresiones, que se registran en contra de los niños menores y 

que son evidenciadas en los hogares. Un ambiente que debería ser solo un 

contexto basado en implantar valores, respeto y amor, para que la 

formación a futuro de este niño sea de un hombre de bien que aporte a la 

sociedad, que sea seguro de sí mismo, y que por lo contrario no sea 

agresivo con problemas psicológicos y emocionales.  

Por ello el objetivo general será: Determinar la relación que existe entre los 

estilos de crianza y la agresividad en los estudiantes del nivel secundario 

de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022; y dentro de los 

objetivos específicos se buscará los siguiente: a) identificar la relación que 

existe entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad verbal en  

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 2022; b) identificar la relación que existe entre los estilos de 

crianza y la dimensión agresividad física en estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022; c) 

identificar la relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión 

hostilidad en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa 

Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022; d) identificar la relación que existe entre los 

estilos de crianza y la dimensión ira en estudiantes del nivel secundario de 

la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. Como hipótesis se 

plantean 2 alternativas: la hipótesis Alterna en la que se plantea que, si 

existe relación entre los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 

2022 y una hipótesis Nula. en la que se plantea que no existe relación entre 

los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del nivel secundario 

de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

En la búsqueda de antecedentes nacionales, tenemos la investigación 

realizada por Castañeda y Candela (2022) cuyo objetivo fue “determinar la 

relación entre estilos de crianza y agresividad en chicos del 4° y 5° en la 

ciudad de Lima” siendo un estudio de enfoque cuantitativo con un diseño 

no experimental y de corte transversal, En los resultados: los estilos de 

crianza fueron negligentes, autoritario y permisivo los que estuvieron en 

mayor relación con el grado de agresividad; mientras que el estilo mixto y 

el estilo autoritativo, no guardaron relación con el nivel de agresividad. 

Conclusión, en caso de la crianza donde se muestra un mayor compromiso 

por los progenitores frente a las necesidades de sus hijos, se tiende a 

desarrollar comportamientos negativos acompañados con agresividad.   

Conislla y Romero (2022) en su investigación plantearon como objetivo 

determinar la relación entre los estilos de crianza y conductas agresivas en 

los adolescentes de un colegio en el Callao. El diseño que presentó el 

estudio fue no experimental, correlacional y de cohorte trasversal, se dio a 

conocer que los estilos de crianza y las conductas agresivas, tenían 

relación inversa entre las variables, un 97.9% de los estudiantes tienen un 

estilo de crianza autoritativo 1.4% permisivo; en cuanto al nivel de 

agresividad se observó que el 51.1% sufren de agresividad física, 33% de 

fue agredido verbalmente, 53.2% de hostilidad y un 36% ira. 

Deza y Rebolledo (2022) plantearon como objetivo de estudio “determinar 

la relación entre estilos de crianza y agresividad en estudiantes de un 

colegio de Florencia de Mora, Trujillo”. La investigación planteo un enfoque 

cuantitativo, de un diseño no experimental y de tipo correlacional, 

comparativo, como muestra de estudio la conformaron 339 estudiantes del 

nivel secundario. En los resultados encontraron que correlación 

significativa directa, en cuanto a los “estilos autoritario, indulgente y 

sobreprotector y el nivel de agresividad. Así mismo se mostró algunas 

diferencias significativas con la crianza autoritaria y democrático en razón 

al sexo masculino. 
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Hernández (2022) cuyo objetivo fue determinar la “relación entre los estilos 

de crianza familiar y la agresividad en adolescentes” El estudio tuvo un 

enfoque cuantitativo, de diseño no experimental y de tipo correlacional en 

el que participaron 315 estudiantes del nivel secundario. En los resultados 

existe relación significativa para crianza autoritario, indulgente y 

sobreprotector con la agresividad, frente al estilo democrático (rho= -0.478). 

Asto (2021) buscó “determinar la relación entre los estilos de crianza y la 

agresividad en estudiantes de una institución educativa de Huancayo”. El 

estudio tuvo un enfoque cuantitativo, y un diseño no experimental de nivel 

correlacional, en la que participaron 191 alumnos de 12 a 18 años.“En sus 

resultados revelo que el 53% son de sexo masculino, gran parte eran del 

2do grado en un 25%, el 73% son criados por ambos padres, en cuanto al 

estilo de crianza se revelo que fue negligente fue el mayoritario con 26 % y 

el nivel de agresividad mayoritario fue medio en un 69 %. En cuanto a la 

relación tenemos que existe una relación entre ambas variables. 

Ortiz y Pacheco (2022) plantearon como objetivo “determinar la relación 

entre estilos de crianza y la agresividad en adolescentes de 3º, 4º y 5º 

secundaria en Arequipa”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de diseño 

no experimental y de tipo correlacional, en la que participaron 82 

estudiantes con edades entre 12 a18 años; a quienes se les aplicó la 

“escala de estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario de agresividad 

de Buss y Perry”. Resultados: “se pudo observar que los resultados no 

fueron los esperados, ya que el valor de significancia fue elevado, pasando 

el valor deseado, por lo tanto, no hallaron relación entre las variables, pero 

si encontraron que los estilos de crianza que más sobresalieron fueron el 

permisivo y el negligente en el 29%, el nivel de agresividad 99%, la ira el 

59%. 

En relación a las investigaciones internacionales del tema, podemos 

resaltar el estudio de Avci y Sak (2021) en el que plantearon como objetivo 

determinar la relación entre los estilos de crianza, la empatía, y la 

agresividad en estudiantes adolescentes del colegio público de la ciudad 

de Van – Turquía”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, la muestra de 
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634 estudiantes. Encontrando en los resultados que existe relación entre 

ambas variables de tendencia débil. 

Zhang et al. (2021) Plantearon como objetivo “analizar la relación entre el 

estilo de crianza y agresividad en estudiantes chinos con experiencia de 

abandono”. El estudio fue no experimental, de tipo descriptivo correlacional, 

la muestra estuvo constituido por 296 estudiantes chinos, en sus resultados 

de frecuencia tenemos que el nivel de agresividad fue alto y estilos de 

crianza negligentes, a su vez se demostró una correlación negativa entre 

la inferioridad y agresión T1 y T2. La autonomía alentadora paterna y 

materna se correlaciono de manera inversa con la agresión T1 y T2.  

Pérez y col. (2020) plantearon como objetivo de su investigación 

“determinar la relación entre los estilos de crianza parentales y las 

conductas agresivas en España”. La investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo, no experimental, con una muestra de 969 estudiantes entre 12 

– 17 años, Resultados: encontraron que hubo “relación débil entre

agresividad y estilo de crianza negligente”, indulgentes y autoritario, pero 

no fue igual ya que con el estilo democrático reconocieron relación inversa, 

para los datos de frecuencia tenemos que el estilo de crianza indulgente 

(28%) y autoritativo (25%); no se encontró relación con el sexo. 

Sarmiento (2019) planteó como objetivo analizar la influencia entre los 

estilos de crianza y los niveles de agresividad, Madrid”. El estudio tuvo un 

enfoque cuantitativo y un diseño no experimental, de tipo relacional, en la 

que participaron 38 adolescentes. Los resultados mostraron que el estilo 

de crianza predominante fue el estilo autoritativo (44%), así mismo, un 50% 

tuvo un nivel de agresividad alto. Dando lugar a la existencia de correlación 

entre los estilos de crianza y agresividad. 

Velastegui (2018) tuvo como objetivo “determinar la relación de los estilos 

de socialización parental y agresividad en adolescentes”. Siendo un estudio 

no experimental, descriptivo correlacional; con una muestra de 40 

caballeros”, encontrándose que la variable “socialización” de estudio no han 

evidenciado influencia con respecto a los tipos de agresividad, en la cual 

se ha evidenciado que más del 40% de los padres y un 58% de las madres 
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han demostrado tener un estilo de crianza autoritativo, a su vez existe un 

48% de adolescentes que no tienen un perfil agresivo y el 43% si tienen 

agresividad impulsiva. 

Respecto a los fundamentos teóricos es importante resaltar algunas teorías 

que mencionan los autores con respecto a la variable estilos de crianza que 

servirán de apoyo en el presente estudio: 

Para Garcia y Col., (2014), ellos hacen mención que una formación de 

valores es exclusiva de la familia y su entorno, ya que con ello los 

adolescentes pueden tener una mejor relación y desenvolvimiento en su 

entorno, pudiendo resolver cualquier obstáculo que la vida le presenta, en 

lo laboral, en lo académico, social. (García et al., 2014). 

Para Papalia y Col., (2009) los “estilos de crianza”, son aquellas reglas que 

están implantadas por los progenitores en un ambiente familiar, donde se 

desarrolla el aprendizaje de principios y valores que ellos deben tener, y 

sobre aquellos conocimientos esenciales de las conductas apropiadas que 

deberían emplear sus hijos con el entorno que los rodea. 

De igual manera Solís y Díaz (2008) señala que son aquellas pautas, 

conductas y herramientas que implementan los padres para criar a sus 

hijos, las cuales pueden llegar a ser buenas en algunos casos mientras que 

en otros resultan desfavorables para la formación del menor.  

Por su parte Darling y Steinberg (1993) definen los estilos de crianza como 

aquellas acciones que son realizadas por los padres buscando establecer 

un vínculo afectivo, de seguridad y de equilibrio emocional que ayuden a 

los hijos a tener una mejor formación para su futuro. 

Según la teoría de este mismo autor los estilos de crianza de los padres no 

es más que la actitud que toman hacia los hijos durante la convivencia con 

ellos, las cuales pueden llegar a ser muy positivo para mejorar sus 

habilidades sociales en un futuro o pueden ser perjudiciales creando 

actitudes y comportamientos inadecuados que afecten sus relaciones 

interpersonales.  
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Algunos de los estilos de crianza que se pueden llegar a presentar en 

algunas familias son el estilo de crianza autoritativa; en este los padres 

muestran interés en el comportamiento del hijo y que este pueda sentirse 

valorado y amado por su familia.  

El estilo de crianza autoritaria, se atribuyen a los padres establecer mayor 

control sobre los hijos, utilizan los golpes como castigo por algo que no les 

gusta y exigen el respeto y la obediencia, ante todo, además de no 

mostrarle afecto hacia los hijos.  

Por el contrario, el estilo de crianza permisivo se caracteriza por que los 

padres no les imponen normas a sus hijos y dejan que ellos sean quienes 

tomen sus propias decisiones.  

El estilo de crianza negligente, se caracteriza porque los padres no 

muestran interés por la crianza de sus hijos, nunca les ponen límites y dejan 

que ellos hagan lo que quieran; además los hijos de padres negligentes 

suelen presentar baja autoestima y problemas de identidad.  

Y por último el estilo de crianza mixta, el cual se caracteriza porque los 

padres tienden a ser impredecibles e inestables.  

Darling y Steinberg (1993) dividen estos estilos de crianza en 3 grupos o 

dimensiones.  

La primera dimensión es el compromiso; en esta dimensión predomina el 

interés que tienen los padres acerca de las cosas de sus hijos, mostrando 

en todo momento una preocupación por el desarrollo personal y emocional 

de los hijos. 

En la dimensión autonomía psicológica hace referencia a las estrategias 

democráticas que tienen los padres sobre los hijos, impulsando los valores 

y la autoestima en altos niveles en su vida diaria.  

Y ya para la dimensión control conductual, en el que los padres establecen 

cierto grado de control sobre las acciones que realizan sus hijos y ellos 

logran percibir el nivel de control que se establece, en algunos casos suele 

ser exagerado mientras que en otras muy escasas.   
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Con respecto a la variable agresividad diversos autores como Bushman y 

Anderson (2001) la definen como aquella acción violenta cuyo fin es causar 

daño a cualquier persona produciéndole una enfermedad o dolencia de 

manera inmediata. 

Para Penado (2012) la agresividad es aquella acción que se inicia con los 

gestos y palabras que dañan llegando en la gran mayoría de los casos a 

los golpes. 

Matalinares y col., (2012) refiere que la agresividad es un acto violento, ya 

sea en cualquier situación mostrándose amenazantes e hirientes ya sea de 

forma verbal o física.   

Otra definición de agresividad, son aquellos actos en la cual una persona 

ejerce ofensa hacia otra, con falta de respeto o amenazas negativas 

(Gálvez & Vargas, 2020). 

Dentro de ellos se señalan unos factores para la agresividad: 

La primera es la familia, es uno de los pilares de gran fundación para la 

sociedad, en la cual deben predominar las prácticas de cuidado hacia los 

hijos, de lo contrario generaría inseguridad y miedo e ira.  

Así mismo la escuela, es otro de los espacios que más valores pueden 

fomentar en las personas desde la niñez, siendo los maestros los primeros 

en detectar si se presentan casos de violencia y reportarlos para que estos 

sean atenidos a tiempo con el propósito de descender y terminar con la 

agresividad en las escuelas. 

Por último, se presenta la sociedad y la cultura, ya que el adolescente esta 

propenso a observar acciones a su alrededor que pueden llegar a ser un 

buen ejemplo o por el contrario pueden resultar perjudicial para su 

desarrollo psico- social.   

A pesar que años a tras las culturas creían que la agresividad servía para 

una adecuada adaptación al mundo externo y la protección de la familia, a 

medida que las culturas se iban desarrollando y había una mayor 

sociabilización entre las personas, esta idea paso a convertirse en un 

comportamiento inadecuado, ya que se llegó a comprender que la agresión 
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generaba más agresión entre las personas causándoles daños e incluso la 

muerte. (DeWall et al., 2011). 

Dentro de las diversas teorías que se relacionan a la agresividad se 

menciona: 

La teoría del aprendizaje social: Según (Ruiz, 2020) refiere acerca de esta 

teoría que los individuos suelen repetir las conductas agresivas que 

observan de manera diaria, sobre todo cuando estas son observadas desde 

la niñez en los principales ambientes en donde se va desarrollando como 

son la familia y la escuela. Es decir, para este autor el niño es capaz de 

observar y repetir las conductas aprendidas sean estas malas o buenas a 

través de acciones observadas a diario, mediante imágenes televisivas 

fotografías u otros medios.  

Por otro lado, también suele influir mucho el ambiente en el que se 

desarrolle o crezca una persona. Considerándose al ambiente familiar 

como el principal medio influyente para el desarrollo de la agresividad, 

teniendo como actores principales a los padres de familia hermanos 

mayores, tíos, abuelos y quienes vivan con ellos. Todas estas personas 

forman parte importante del desarrollo personal de cada individuo en 

cuanto a los valores y ejemplos que reciban de ellos para afianzar su 

formación. (Huerta, 2018). 

Otra de los ambientes que suelen tener gran influencia en los más 

pequeños es la cultura en la que se desenvuelva, en esta se enmarca las 

ideas, tradiciones y actitudes que suelen impartir la sociedad, si la persona 

se enmarca en una cultura en donde predomina la violencia, este seguirá 

bajo esta misma cultura y adquirirá conductas agresivas (Idrogo & Medina, 

2016).  

Sin embargo, otra de las grandes influencias de conductas de agresividad 

se da a través de las publicidades que están siendo trasmitidas en la 

televisión o el internet y generan violencia (Huerta, 2018). 

En la teoría neurobiológica; Chapí (2012) menciona que la agresividad nace 

en el interior de cada persona por lo que este autor lo considera como un 
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aspecto biológico propio de cada individuo. Así mismo este autor menciona 

a las hormonas como agentes principales en la agresividad que suelen 

tener las personas como resultado de la conexión del sistema nervioso y 

endocrino, con la elevación de la hormona epinefrina y noradrenalina dando 

como resultado una serie de respuestas producto a los cambios que se 

genera por presencia de una conducta de agresividad. 

Según la teoría de Buss y Perry Buss (1961) menciona el comportamiento 

airado como la acción que genera el impulso de agredir a un ser humano, 

dividiendo la agresión en diferentes modelos como la agresión verbal, 

física, hostilidad y la ira.   

La agresión verbal, está constituida por todas aquellas discusiones en las 

que predominan los gritos, amenazas, insultos y criticas (Buss y Perry 

1992).  

De igual manera Penado (2012) también hace mención a la agresividad 

verbal, que consiste en palabras ofensivas hacia otra persona cuya 

finalidad es dañar las emociones de esta como insultos.  

La agresión física a diferencia de la verbal se basa en el contacto directo 

que tiene 2 personas que pueden llegar a producir daño en el cuerpo a 

través de puñetes, patadas o cualquier otro tipo de golpe (Penado, 2012). 

En cuanto a la hostilidad, se refiere a una forma de agresión pesimista en 

la que predomina el pesimismo que puede tener una persona hacia los 

demás o frente a alguna situación. Cuyo propósito es causarle daño a otra 

persona, de forma intensional (Bus 1961). 

En ese sentido, Buss y Perry (1992) refieren que la actitud no positiva hacia 

una o varias personas manifestando el rechazo y deseando que todo le 

vaya mal.  

Por último, la Ira, considerada como la activación interna, emocional y 

psicológica, que se genera en una persona producto de una agresión. 

Muchas veces estas personas son aquellas que han sido víctimas de 

agresiones, lo que les genera sentimientos negativos con intensidad 

variable. (Buss y Perry 1992) 
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De igual manera Berkowitz (1996) señala la ira como un conjunto de 

sentimientos que se generan después que otra persona lo haya maltratado 

emocionalmente. A diferencia de la agresión, la ira no presenta una meta 

concreta, sino que se manifiesta como el acumulo de sentimientos y que se 

manifiestan de manera involuntaria. 

Suele ser medida por niveles; en el primer nivel de ira, estas suelen 

presentar altos niveles de agresividad, teniendo contacto físico como 

peleas, insultos verbales de forma duraderas.  

A diferencia de la agresividad de nivel medio, cuya intensidad es moderada 

a través de insultos, empujones y no suelen causar tanta afección como la 

agresión de nivel alto.  

Todo lo diferente al nivel de agresividad bajo, en donde este es el único 

nivel que puede ser controlada, no haciendo uso de los golpes, ni hacen 

daño frente a un estímulo. Buss (1996) 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo: 

Básica: nos dirige a la exploración de nuevas sapiencias y campos de 

investigación, a su vez se buscará obtener información de la realidad y 

así engrandecer el conocimiento científico (Sánchez & Reyes, 2017). 

Diseño de investigación: 

Diseño no experimental: Ya que el investigador no manipulará las 

variables de estudio, o alterará los resultados; sino que se basará en 

interpretar lo que se observa para establecer una conclusión 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

Transversal: los datos serán recolectados en un tiempo establecido 

por la investigadora y en una sola ocasión (Hernández & Mendoza, 

2018). 

Descriptivo: Ya que las variables del estudio serán descritas tal cual 

su naturaleza.  (Hernández & Mendoza, 2018). 

Correlacional: Ya que posee 2 variables de estudio, en las que se 

usará técnicas de análisis estadísticos para poder comprobar si existe 

correlación entre ambas variables. (Sánchez & Reyes, 2017, p.124). 

En dónde: 

M  = Estudiantes del nivel secundario de la institución educativa 

Daniel Merino Ruiz  

Ox = Estilos de crianza 

Oy = Agresividad 

 r   = Relación entre las variables, estilos de crianza y agresividad  

 Ox 

M   r   Relación 

  Oy 
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3.2. Variables y Operacionalización 

Variable Independiente: 

Estilos de crianza  

Variable dependiente:  

Agresividad de los estudiantes 

Operacionalización de variables: 

VARIABLE DE 

ESTUDIO  

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Variable 

Independiente: 

Estilos de 

crianza 

El estilo de 

crianza es 

definido como 

un compuesto 

que los padres 

disponen a sus 

hijos. (Darling y 

Steinberg 1993). 

Será medida a 

través del 

cuestionario de 

Estilos de 

Crianza de 

Steinberg. 

Compromiso - Interés

- Sensibilidad

- Aproximación

emocional

- Estrategias

democráticas

- Individualidad

- Proactividad

- Protección

- Supervisión

- Protección

Ordinal Autonomía 

psicológica 

Control 

conductual 

Variable 

Dependiente: 

Agresividad 

“La agresión es 

una reacción 

que produce 

daño a otro 

individuo”. Buss 

(1961) 

Será medida a 

través del 

cuestionario de 

Agresividad de 

Buss y Perry.    

Agresividad 

verbal 

Discusiones, 

insultos, 

desacuerdos, 

desprecios y 

humillaciones. 

Ordinal 

Agresividad 

Física 

Peleas, golpes y 

romper cosas 

Hostilidad Resentimiento, 

desconfianza, 

disgusto por los 

demás. 

Ira Irritación, furia, 

cólera y falta de 

control de 

impulso. 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: 

De acuerdo con (Hernández et al., 2018), lo constituye el universo de 

estudio; para esta investigación la población la conformaran 1329 

estudiantes del nivel secundario de 1 a 5 año de la institución educativa 

Daniel Merino Ruiz.  

Tabla 1:  

Población de estudiantes de 1° a 5° de secundaria matriculados en la 

institución educativa Daniel Merino Ruiz, 2022.  

Año de estudio Cantidad de estudiantes 

1° 298 

2° 261 

3° 239 

4° 270 

5° 261 

Total 1329 

      Fuente: Nómina de matriculados 2022 brindado por la institución 
Educativa.  

Además, se precisa los siguientes criterios: 

Criterios de inclusión:  

- Estudiantes con edades entre 11 a 17 años.

- Estudiantes de secundaria matriculados en la Institución Educativa

Daniel Merino Ruiz, periodo 2022.

Criterios de exclusión: 

- Estudiantes con edades menores de 11 y mayores de 17 años.

- Estudiantes de secundaria no matriculados en la Institución

Educativa Daniel Merino Ruiz, periodo 2022.

Muestra: Es la representación significativa de la población de estudio, lo 

que correspondería a un subconjunto de representación del total de la 

población que será estudiada. Para esta investigación se trabajará con una 
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muestra de 787 estudiantes de la institución educativa Daniel Merino Ruiz 

tal como se muestra.  

Tabla 2: 

Muestra de estudiantes de 1° a 5° de secundaria.  

luego de aplicar la fórmula para poblaciones finitas por grado en la 

institución educativa Daniel Merino Ruiz, 2022. 

Año de estudio Cantidad de estudiantes 

1° 168 

2° 156 

3° 148 

4° 159 

5° 156 

Total 787 

Fuente: Lista de matriculados 2022, que participarán activamente. 

Muestreo: se utilizará será el muestreo probabilístico estratificado porque 

tiene mayor rigor científico y cumple con los principios de probabilidad que 

tiene cada uno de los participantes para ser elegido para formar parte del 

estudio. (Hernández & Mendoza, 2018).  

Unidad de análisis: 

Estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 

Ruiz. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica será la encuesta 

Los instrumentos que se utilizarán son 2 cuestionarios; para la primera 

variable se utilizó el cuestionario de la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg, elaborado en 1991, compuesto por 26 ítems, teniendo una 

confiabilidad para compromiso α=0.72, control conductual α=0.76 y 

autonomía psicológica α=0.86.  
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Para aquel instrumento con autores peruanos como Merino y Arndt 

(2004) su fiabilidad fue α=0.74, la segunda α=0.62 y la tercera escala 

de α=0.69.  

      Ficha técnica de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg 

Autor: Laurence Steinberg (1993) 

Adaptación peruana: Merino y Arndt (2004) 

Administración: Individual y colectiva. 

Edad de aplicación: Adolescentes de 11 a 19 años 

Objetivo: Evaluar los estilos de crianza 

Dimensiones: Compromiso – Autonomía

Psicológica – Control Conductual. 

Número de ítems: 26 ítems. 

Por consiguiente, en el 2do cuestionario de Arnold Buss y Mark Perry 

en 1992, con 29 ítems, aplicando la escala Likert de 5 opciones, que 

tiene como puntuación: 1 al 5, excepto en los ítems 15 y 24 por ser 

inversos. 

Para la validación de la versión original, trabajaron con 1253 colegiales 

estadounidenses, obteniendo una confiabilidad de 0.89 y las 

dimensiones entre 0.72 hasta 0.85, lo que demuestra su validez y 

confiabilidad. 

Mientras que el instrumento adaptado en el Perú por los autores 

Matalinares et al. (2012)  
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Ficha técnica del cuestionario de Agresión (AQ) 

Autor Arnold Buss y Mark Perry (1992) 

Adaptación peruana: Matalinares et al. (2012). 

Administración: Individual y colectiva. 

Edad de aplicación: Adolescentes 11 a 25 años 

Objetivo: Evaluar los niveles de 

agresividad. 

Dimensiones: Agresión física - Agresión verbal 

– Ira – Hostilidad.

Número de ítems: 29 ítems. 

3.5.  Procedimientos 

Una vez aprobado el proyecto se procederá a solicitar el permiso 

correspondiente al director de la Institución Educativa Daniel Merino 

Ruiz, y realizar las coordinaciones correspondientes para ingresar a los 

salones a recolectar los datos durante el horario de tutoría para no 

interferir con las clases que ya estaban programadas.  

El segundo paso será ingresar a cada salón para realizar las encuestas 

a los estudiantes del nivel secundario, previamente a ello se les explica 

acerca de lo que trata la investigación y las instrucciones que deben 

tener en cuenta para llenar los 2 cuestionarios de manera correcta.  

3.6. Método de análisis de datos 

La metodología que se utilizará para realizar los análisis estadísticos 

será el programa SPPS versión 25. Con respecto a los resultados 

descriptivos estos serán presentados en tablas de frecuencia, con 

ayuda del programa EXCEL, con ayuda de las medidas de tendencia 

central y dispersión (promedio y desviación estándar), con lo que 

concierne a la relación de variables esta será por medio de 



20 

estadísticos de prueba de Pearson tenido un nivel de significancia del 

5%, y un valor p < 0.05 para que sea considerado significativo. 

3.7. Aspectos éticos 

Garantizando que se haga una investigación verídica, se hará todo 

concerniente a las normas APA (2020), evitando mentir en los datos 

obtenidos o falsear estos, haciendo uso de la veracidad en todo 

momento.  

Para las normativas del Colegio de Psicólogos del Perú (2017), se ha 

tomado en cuenta aquellos procedimientos que respaldan la 

integridad y derechos de privacidad del participante. 

De acuerdo a la declaración de Helsinki; en primera instancia, 

tenemos a la autonomía; lo cual se defiende la integridad del 

encuestado  

Para la segunda instancia tenemos a la beneficencia, en la cual dicho 

estudio no pondrá en riesgo la vulnerabilidad del participante. 

Como tercera instancia el principio de justicia, lo cual hace referencia 

a la imparcialidad que se tendrá con toda la muestra, teniendo un 

mismo trato igual y el tiempo que se indica en el estudio.  
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IV. RESULTADOS

Tabla 3  

Características generales de los estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa Daniel Merino Ruiz, periodo 2022. 

EDADES N Porcentaje 
12 a 14 años 396 50.3 

15 a 18 años 391 49.7 

SEXO 
FEMENINO 369 46.9 

MASCULINO 418 53.1 

GRADO 
1er grado 168 21.3 

2do grado 156 19.8 

3er grado 148 18.8 

4to grado 159 20.2 

5to grado 156 19.8 

Total 787 100.0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 3  

Porcentaje de las características generales de los estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa Daniel Merino Ruiz, periodo 2022. 
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En la tabla se observa, las edades de los estudiantes, donde el 50.3% 

pertenecen a las edades de 12 y 14 años y un 49.7% edades de 15 a 18 años 

Por otro lado, el sexo de los estudiantes, quien predomina fue el masculino con 

el 53.1% y el 46.9% femenino. 

Finalmente, con respecto al grado, predomina el 1er grado con un 21.3%, 

seguido del 20.2% 4to grado y un mínimo porcentaje fue el 3er grado con un 

18.8%. 

Tabla 4  

Niveles de estilos de crianza. 

 NIVELES N Porcentaje 

Padres autoritarios 41 5,2 

Padres democráticos 415 52,7 

Padres indulgentes 159 20,2 

Padres negligentes 21 2,7 

Padres mixtos 151 19,2 

Total 787 100,0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 4  

Porcentaje de los niveles de estilos de crianza. 
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Interpretación: 

En la tabla 4 se muestra que, de forma predominante, el 52,7% de los 

estudiantes muestran una crianza de padres democráticos. Le continúa el 20,2% 

con padres indulgentes. 

Tabla 5  

Niveles de la dimensión 1 Compromiso. 

NIVELES N Porcentaje 

Nivel bajo 58 7.4 

Nivel medio 316 40.2 

Nivel alto 413 52.5 

Total 787 100.0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 5  

Porcentaje niveles de la dimensión 1 Compromiso. 

Interpretación: 

En la tabla 5 se muestra que, de forma predominante, el 52,5% de los 

estudiantes tienen niveles altos de compromiso. Le continúa el 40,2% que tienen 

nivel medio. 
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Tabla 6  

Niveles de la dimensión 2 control conductual.

 NIVELES N Porcentaje 

 Nivel bajo 53 6.7 

 Nivel medio 452 57.4 

 Nivel alto 282 35.8 

 Total 787 100.0 

 Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 6  

Porcentaje niveles de la dimensión 2 control conductual. 

Interpretación: 

En la tabla 6 se muestra que, de forma predominante, el 57,4% de los 

estudiantes tienen niveles medio de control conductual. Le continúa el 35.8% 

que tienen nivel alto. 
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Tabla 7  

Niveles de la dimensión 3 Autonomía psicológica. 

 NIVELES N Porcentaje 

Nivel bajo 120 15.2 

Nivel medio 517 65.7 

Nivel alto 150 19.1 

Total 787 100.0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 7  

Porcentaje de los niveles de la dimensión 3 Autonomía psicológica. 

Interpretación: 

En la tabla 7 se muestra que, de forma predominante, el 65,7% de los 

estudiantes tienen niveles medio de autonomía psicológica. Le continúa el 19.1% 

que tienen nivel alto. 
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Tabla 8  

Niveles de la variable agresividad. 

 NIVELES N Porcentaje 

Muy alto 88 11.2 

Alto 225 28.6 

Medio 276 35.1 

Bajo 179 22.7 

Muy bajo 19 2.4 

Total 787 100.0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 8  

Porcentaje de los niveles de la variable agresividad. 

Interpretación: 

En la tabla 8 se muestra que, de forma predominante, el 35.1% de los 

estudiantes tienen niveles medio de la variable agresividad. Le continúa el 28.6% 

que tienen nivel alto. 
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Tabla 9 

Niveles de la dimensión 1 Física de agresividad. 

 NIVELES N Porcentaje 

Muy alto 104 13.2 

Alto 222 28.2 

Medio 274 34.8 

Bajo 164 20.8 

Muy bajo 23 2.9 

Total 787 100.0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 9  

Porcentaje de los niveles de la dimensión 1 Física de agresividad. 

Interpretación: 

En la tabla 9 se muestra que, de forma predominante, el 34.8% de los 

estudiantes tienen niveles medio de la dimensión física de agresividad. Le 

continúa el 28.2% que tienen nivel alto. 
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Tabla 10  

Niveles de la dimensión 2 verbal de agresividad. 

 NIVELES N Porcentaje 

Muy alto 78 9.9 

Alto 249 31.6 

Medio 236 30.0 

Bajo 202 25.7 

Muy bajo 22 2.8 

Total 787 100.0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 10  

Porcentaje de los niveles de la dimensión 2 verbal de agresividad. 

Interpretación: 

En la tabla 10 se muestra que, de forma predominante, el 31.6% de los 

estudiantes tienen niveles altos de la dimensión verbal de agresividad. Le 

continúa el 30% que tienen nivel medio. 
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Tabla 11  

Niveles de la dimensión 3 Ira de agresividad. 

 NIVELES N Porcentaje 

Muy alto 70 8.9 

Alto 178 22.6 

Medio 246 31.3 

Bajo 240 30.5 

Muy bajo 53 6.7 

Total 787 100.0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 11  

Porcentaje de los niveles de la dimensión 3 Ira de agresividad. 

Interpretación: 

En la tabla 11 se muestra que, de forma predominante, el 31.3% de los 

estudiantes tienen niveles medios de la dimensión Ira de agresividad. Le 

continúa el 30.5% que tienen nivel bajo. 
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Tabla 12  

Niveles de la dimensión 4 Hostilidad de agresividad. 

NIVELES N Porcentaje 

Muy alto 104 13.2 

Alto 242 30.7 

Medio 245 31.1 

Bajo 163 20.7 

Muy bajo 33 4.2 

Total 787 100.0 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 12 

Porcentaje de los niveles de la dimensión 4 Hostilidad de agresividad. 

Interpretación: 

En la tabla 12 se muestra que, de forma predominante, el 31.1% de los 

estudiantes tienen niveles medios de la dimensión Hostilidad de agresividad. Le 

continúa el 30.7% que tienen nivel alto. 
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Tabla 13 

Relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad verbal 

en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 2022. 

DIMENSIÓN VERBAL Total 

Muy alto Alto Medio Bajo 
Muy 
bajo 

ESTILOS 
DE 
CRIANZA 

Padres 
autoritarios 

Recuento 7 16 14 4 0 41 

% del total 0,9% 2,0% 1,8% 0,5% 0,0% 5,2% 

Padres 
democráticos 

Recuento 38 152 108 107 10 415 

% del total 4,8% 19,3% 13,7% 13,6% 1,3% 52,7% 

Padres 
indulgentes 

Recuento 12 38 52 50 7 159 

% del total 1,5% 4,8% 6,6% 6,4% 0,9% 20,2% 

Padres 
negligentes 

Recuento 2 4 9 4 2 21 

% del total 0,3% 0,5% 1,1% 0,5% 0,3% 2,7% 

Padres mixtos Recuento 19 39 53 37 3 151 

% del total 2,4% 5,0% 6,7% 4,7% 0,4% 19,2% 

Total Recuento 78 249 236 202 22 787 

% del total 9,9% 31,6% 30,0% 25,7% 2,8% 100,0
% 

Fuente: Elaboración propia. 
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Ilustración 13 

porcentaje de la relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión 

agresividad verbal en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa 

Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

INTERPRETACIÓN 

En la tabla se observa que, del total de los estudiantes, el 52.7% tienen padres 

democráticos, de las cuales ese mismo grupo, el 19.3% tienen un nivel alto de la 

dimensión verbal de agresividad, el 13.7% un nivel medio, el 13.6% nivel bajo, el 

4.8% muy alto y un 1.3% nivel muy bajo. 

Por otro lado, el 20.2% cuyos padres son indulgentes, el 6.6% obtuvo un nivel 

de medio, el 6.4% bajo, el 4.8% alto, el 1.5%muy alto y un 0.9% muy bajo. 
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Tabla 14 

Relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad física 

en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 2022. 

DIMENSIÓN FÍSICA 

Total Muy alto Alto Medio Bajo 
Muy 
bajo 

ESTILOS 
DE 
CRIANZA 

Padres 
autoritarios 

Recuento 12 13 14 2 0 41 

% del total 1,5% 1,7% 1,8% 0,3% 0,0% 5,2% 

Padres 
democráticos 

Recuento 48 117 145 90 15 415 

% del total 6,1% 14,9% 18,4% 11,4% 1,9% 52,7% 

Padres 
indulgentes 

Recuento 15 39 49 50 6 159 

% del total 1,9% 5,0% 6,2% 6,4% 0,8% 20,2% 

Padres 
negligentes 

Recuento 5 6 5 4 1 21 

% del total 0,6% 0,8% 0,6% 0,5% 0,1% 2,7% 

Padres mixtos Recuento 24 47 61 18 1 151 

% del total 3,0% 6,0% 7,8% 2,3% 0,1% 19,2% 

Total Recuento 104 222 274 164 23 787 

% del total 13,2% 28,2% 34,8% 20,8% 2,9% 100,0
% 

Fuente: Elaboración propia. 
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Ilustración 14 

Porcentaje de la relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión 

agresividad física en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa 

Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

INTERPRETACIÓN 

En la tabla se observa que, del total de los estudiantes, el 52.7% tienen padres 

democráticos, de las cuales ese mismo grupo, el 18.4% tienen un nivel medio de 

la dimensión física de agresividad, el 14.9% un nivel alto, el 11.4% nivel bajo, el 

6.1% muy alto y un 1.9% nivel muy bajo. 

Por otro lado, el 20.2% cuyos padres son indulgentes, el 6.4% obtuvo un nivel 

de bajo, el 6.2% medio, el 5% alto, el 1.9%muy alto y un 0.8% muy bajo. 
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Tabla 15 

Relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión hostilidad en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, 

Ica – 2022. 

DIMENSIÓN HOSTILIDAD 

Total 
Muy 
alto Alto Medio Bajo 

Muy 
bajo 

ESTILOS DE 
CRIANZA 

Padres 
autoritarios 

Recuento 12 11 12 6 0 41 

% del total 1,5% 1,4% 1,5% 0,8% 0,0% 5,2% 

Padres 
democráticos 

Recuento 58 146 126 72 13 415 

% del total 7,4% 18,6% 16,0% 9,1% 1,7% 52,7% 

Padres 
indulgentes 

Recuento 15 42 53 40 9 159 

% del total 1,9% 5,3% 6,7% 5,1% 1,1% 20,2% 

Padres 
negligentes 

Recuento 6 6 3 6 0 21 

% del total 0,8% 0,8% 0,4% 0,8% 0,0% 2,7% 

Padres mixtos Recuento 13 37 51 39 11 151 

% del total 1,7% 4,7% 6,5% 5,0% 1,4% 19,2% 

Total Recuento 104 242 245 163 33 787 

% del total 13,2% 30,7% 31,1% 20,7% 4,2% 100,0
% 

Fuente: Elaboración propia. 
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Ilustración 15 

Porcentaje de la relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión 

hostilidad en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel 

Merino Ruiz, Ica – 2022. 

INTERPRETACIÓN 

En la tabla se observa que, del total de los estudiantes, el 52.7% tienen padres 

democráticos, de las cuales ese mismo grupo, el 18.6% tienen un nivel alto de la 

dimensión Hostilidad de agresividad, el 16% un nivel medio, el 9.1% nivel bajo, 

el 7.4% muy alto y un 1.7% nivel muy bajo. 

Por otro lado, el 20.2% cuyos padres son indulgentes, el 6.7% obtuvo un nivel 

de medio, el 5.3% alto, el 5.1% bajo, el 1.9%muy alto y un 1.1% muy bajo. 
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Tabla 16 

Relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión ira en estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022 

DIMENSIÓN IRA 

Total Muy alto Alto Medio Bajo 
Muy 
bajo 

ESTILOS DE 
CRIANZA 

Padres 
autoritarios 

Recuento 12 9 10 9 1 41 

% del total 1,5% 1,1% 1,3% 1,1% 0,1% 5,2% 

Padres 
democráticos 

Recuento 36 107 133 112 27 415 

% del total 4,6% 13,6% 16,9% 14,2% 3,4% 52,7% 

Padres 
indulgentes 

Recuento 8 26 46 62 17 159 

% del total 1,0% 3,3% 5,8% 7,9% 2,2% 20,2% 

Padres 
negligentes 

Recuento 2 5 6 7 1 21 

% del total 0,3% 0,6% 0,8% 0,9% 0,1% 2,7% 

Padres mixtos Recuento 12 31 51 50 7 151 

% del total 1,5% 3,9% 6,5% 6,4% 0,9% 19,2% 

Total Recuento 70 178 246 240 53 787 

% del total 8,9% 22,6% 31,3% 30,5% 6,7% 100,0
% 

Fuente: Elaboración propia. 
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Ilustración 16 

Porcentaje de la relación que existe entre los estilos de crianza y la dimensión 

Ira en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 2022. 

INTERPRETACIÓN 

En la tabla se observa que, del total de los estudiantes, el 52.7% tienen padres 

democráticos, de las cuales ese mismo grupo, el 16.9% tienen un nivel medio de 

la dimensión ira de agresividad, el 14.2% un nivel bajo, el 13.6% nivel alto, el 

4.6% muy alto y un 3.4% nivel muy bajo. 

Por otro lado, el 20.2% cuyos padres son indulgentes, el 7.9% obtuvo un nivel 

de bajo, el 5.8% medio, el 3.3% alto, el 2.2%muy bajo y un 1% muy alto. 
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Interpretación de los resultados 

Con el propósito de evaluar las hipótesis de investigación, en primer lugar, se 

analizó si existe distribución normal en las sumas de las respuestas de las variables 

y dimensiones. Para ello se utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Si existiera 

normalidad en la variable o dimensión analizada se estaría utilizando la prueba de 

Pearson. Al no existir en al menos una de las variables o dimensiones normalidad, 

se utilizó la prueba de Spearman. Con el objetivo de medir la intensidad de la 

correlación hallada y se empleó los siguientes criterios de evaluación. 

Tabla 17  

Criterios para interpretar las correlaciones. 

    Valor   Significado 

-0,91 a -1,00
Correlación negativa perfecta 

-0,76 a -0,90 Correlación negativa muy fuerte 

-0,51 a -0,75 Correlación negativa considerable 

-0,26 a -0,50 Correlación negativa media 

-0,11 a -0,25 Correlación negativa débil 

-0,01 a -0,1 Correlación negativa muy débil 

0,00 No existe correlación alguna entre las variables 

0,01 a 0,1 Correlación positiva muy débil 

0,11 a 0,25 Correlación positiva débil 

0,26 a 0,50 Correlación positiva media 

0,51 a 0,75 Correlación positiva considerable 

0,76 a 0,90 Correlación positiva muy fuerte 

0,91 a 1,00 Correlación positiva perfecta 

Fuente: Hernández-Sampieri et al. (2017) 
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PRUEBAS DE NORMALIDAD 

Tabla 18  

Pruebas de normalidad de las variables de estudio (n =787). 

Fuente: Elaboración propia. 

En la tabla se muestra las pruebas de Kolmogorov-Smirnov. Por lo cual se pudo 

determinar que tanto la variable estilos de crianza como la variable agresividad 

no tienen distribución normal (p<.05), por lo cual se trabajara con la correlación 

de Rho de Spearman. 

PRUEBAS DE CORRELACIÓN 

HIPÓTESIS GENERAL 

Ha: Si existe relación entre los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

H0: No existe relación entre los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

Z p 

Variable: Estilos de crianza 0.210 .000 

Variable: Agresividad  0.135 .023 

Nota: Z de Kolmogorov-Smirnov 
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Tabla 19 

Correlación entre estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

Correlaciones 

Estilos de 

crianza Agresividad 

Rho de 

Spearman 

Estilos de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,116** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 787 787 

Agresividad Coeficiente de 

correlación 

,116** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 787 787 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

La significancia dio un valor de 0,001, que es menor que 0,05. Lo cual indicó que la 

hipótesis alterna fue aceptada. Por tanto, estadísticamente existe relación entre 

estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del nivel secundario de la 

institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. Por otro lado, se interpretó que 

la relación correlación positiva débil al tener un coeficiente Rho de Spearman de 

0,116. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

ESPECÍFICA 1 

Ha: Si existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad 

verbal en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel 

Merino Ruiz, Ica – 2022.  

H0: No existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad 

verbal en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel 

Merino Ruiz, Ica – 2022.  
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Tabla 20 

Correlación entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad verbal en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, 

Ica – 2022. 

Correlaciones 

Estilos de 

crianza Verbal 

Rho de 

Spearman 

ESTILOS DE 

CRIANZA 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,088* 

Sig. (bilateral) . ,014 

N 787 787 

VERBAL Coeficiente de 

correlación 

,088* 1,000 

Sig. (bilateral) ,014 . 

N 787 787 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Interpretación 

La significancia dio un valor de 0,014, que es menor que 0,05. Lo cual indicó que la 

hipótesis alterna fue aceptada. Por tanto, estadísticamente existe relación entre 

estilos de crianza y la dimensión agresividad verbal en estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. Por otro lado, 

se interpretó que la relación correlación positiva muy débil al tener un coeficiente 

Rho de Spearman de 0,088. 

ESPECÍFICA 2 

Ha: Si existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad física 

en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 2022. 

H0: No existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad 

física en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel 

Merino Ruiz, Ica – 2022. 
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Tabla 21 

Correlación entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad física en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, 

Ica – 2022. 

Correlaciones 

Estilos de 

crianza 

Dimensi

ón 

Física 

Rho de 

Spearman 

Estilos de crianza Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,112 

Sig. (bilateral) . ,002 

N 787 787 

Dimensión Física Coeficiente de 

correlación 

,112 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 

N 787 787 

Interpretación 

La significancia dio un valor de 0,002, que es menor que 0,05. Lo cual indicó que la 

hipótesis alterna fue aceptada. Por tanto, estadísticamente existe relación entre 

estilos de crianza y la dimensión agresividad física en estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. Por otro lado, 

se interpretó que la relación correlación positiva débil al tener un coeficiente Rho 

de Spearman de 0,112. 

ESPECÍFICA 3 

Ha: Si existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión hostilidad en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, 

Ica – 2022. 

H0: No existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión hostilidad en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, 

Ica – 2022. 
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Tabla 22 

Correlación entre los estilos de crianza y la dimensión hostilidad en estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

Correlaciones 

Estilos de 

crianza 

Dimensión 

Hostilidad 

Rho de 

Spearman 

Estilos de crianza Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,166** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 787 787 

Dimensión 

Hostilidad 

Coeficiente de 

correlación 

,166** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 787 787 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

La significancia dio un valor de 0,000, que es menor que 0,05. Lo cual indicó que la 

hipótesis alterna fue aceptada. Por tanto, estadísticamente existe relación entre 

estilos de crianza y la dimensión agresividad hostilidad en estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. Por otro lado, 

se interpretó que la relación correlación positiva débil al tener un coeficiente Rho 

de Spearman de 0,116. 

ESPECÍFICA 4 

Ha: Si existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión ira en estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

H0: No existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión ira en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, 

Ica – 2022. 
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Tabla 23 

Correlación entre los estilos de crianza y la dimensión ira en estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. 

Correlaciones 

Estilos de 

crianza 

Dimensi

ón Ira 

Rho de 

Spearman 

Estilos de crianza Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,117** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 787 787 

Dimensión Ira Coeficiente de 

correlación 

,117** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 787 787 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

La significancia dio un valor de 0,001, que es menor que 0,05. Lo cual indicó que la 

hipótesis alterna fue aceptada. Por tanto, estadísticamente existe relación entre 

estilos de crianza y la dimensión agresividad ira en estudiantes del nivel secundario 

de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022. Por otro lado, se 

interpretó que la relación correlación positiva débil al tener un coeficiente Rho de 

Spearman de 0,117. 

V. DISCUSIÓN

En el siguiente estudio se tuvo como resultados que si existe relación (p-valor: 

0,001) entre los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022, para lo 

cual dichos resultados fueron similares al estudio de Deza y Rebolledo (2022) 

cuyos resultados encontrados refiere que existe correlación significativa 

directa, en cuanto a los “entre estilos de crianza y el nivel de agresividad”, de 

igual manera en el estudio de Hernández (2022) en sus resultados existe 

relación significativa para estilos de crianza y sobreprotector con la 

agresividad, de la misma forma en el estudio de Asto (2021) en sus resultados 



46 

se pudo evidenciar que existe relación significativa entre ambas variables, de 

tal manera en el estudio de Avci y Sak (2021) en sus  resultados se encontró 

que existe relación entre ambas variables de tendencia débil. En el estudio de 

Sarmiento (2019) en sus resultados mostraron la existencia de correlación 

entre los estilos de crianza y agresividad, según lo mencionado anteriormente 

tenemos que tener en cuenta que una familia es el pilar de gran fundación 

para la sociedad, en la cual deben predominar las prácticas de cuidado hacia 

los hijos, de lo contrario generaría inseguridad y miedo e ira, los padres que 

son autoritativos o democráticos, por  lo que son considerados como los más 

racionales, ya que no solo se enfocan a que el niño debe tener un buen 

comportamiento, sino que también se encuentre en un clima armonioso y 

afectuoso. es por ello que la manera en que se trabaja en ellos es de forma 

diferente, ya que proponen normas claras y apropiadas a la edad del menor; 

no dejan de mantener altas expectativas de sus hijos, por lo tanto, los apoyan 

y animan en sus decisiones. Asimismo, mantienen una constante 

comunicación basándose en la comunicación asertiva”, sin embargo, los 

resultados evidenciados en el estudio dan a conocer que el nivel de 

agresividad es medio con una leve tendencia hacer alta, lo cual nos indica que 

la relación que se está dando entre padres e hijos no debe ser la adecuada, 

ya que en algo se está fallando con respecto a lo percibido por los estudiantes 

de sus padres o son los estudiantes los que no respondieron correctamente 

con la verdad. 

Con respecto al objetivo específico 1 tenemos que existe relación (p-valor: 

0,014) entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad verbal en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 2022, cuyos resultados fueron similares al estudio realizado por 

Conislla y Romero (2022) en sus resultados se dio a conocer que los estilos 

de crianza y las conductas agresivas, tenían relación entre las variables, 

dentro de las cuales en nivel de agresividad verbal era de un 33%, esto nos 

lleva a pensar que los adolescentes hacen uso de una agresividad donde 

predominan los gritos, amenazas, insultos y críticas, en la actualidad los 

avances tecnológicos se han visto muy relacionados, ya que muchos autores 

exponen  que dichas herramientas están facilitando la presencia de conductas 
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agresivas, como el envío de mensajes ofensivos, increpaciones, 

ridiculizaciones, amenazas y coacciones, difusión entre terceros de rumores 

difamatorios, exclusión deliberada de la víctima en redes sociales; lo que 

suma mucho a la agresión verbal por parte de los adolescentes cuyas 

conductas luego la reflejan con los padres.  

Con respecto al objetivo específico 2 tenemos que existe relación (p-valor: 

0,002) entre los estilos de crianza y la dimensión agresividad física en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 2022, estos resultados fueron similares al estudio de Conislla y 

Romero (2022) en sus resultados se observó que existe relación entre sus 

variables, se observó que el 51.1% sufren de agresividad física, si bien la 

agresión física a diferencia de la verbal se basa en el contacto directo que 

tiene 2 personas que pueden llegar a producir daño en el cuerpo a través de 

puñetes, patadas o cualquier otro tipo de golpe (Penado, 2012), tienen como 

dirección dañar el organismo de otra persona. 

Con respecto al objetivo específico 3 tenemos que existe relación (p-valor: 

0,000) entre los estilos de crianza y la dimensión hostilidad en estudiantes del 

nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022, 

estos resultados fueron similares al estudio de Conislla y Romero (2022) en 

sus resultados se observó que existe relación entre sus variables, teniendo un 

nivel de agresividad, se observó que el 53.2% sufren de agresividad hostil, lo 

cual se tiene por entendido que se expresa o descarga sobre el organismo de 

referencia, en forma indirecta o pasiva, incluye el negativismo, con un silencio 

rencoroso, cuando una persona cuenta con niveles altos de hostilidad tienden 

a tener comportamientos camuflados que a simple vista no se observa, pero 

si le está generando en la persona angustia , incomodidad y ansiedad. 

Con respecto al objetivo específico 4 tenemos existe relación (p-valor: 0,001) 

entre los estilos de crianza y la dimensión ira en estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022, estos 

resultados fueron similares al estudio de Conislla y Romero (2022) en sus 
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resultados se observó que existe relación entre sus variables, teniendo un 

nivel de agresividad se observó que el 36% sufren de agresividad ira, de igual 

manera en el estudio de Ortiz y Pacheco (2022) en sus Resultados: se pudo 

observar que el nivel de agresividad fue de un 99%, destacando la ira el 59%, 

si bien la Ira, es considerada como la activación interna, emocional y 

psicológica, que se genera en una persona producto de una agresión. Muchas 

veces estas personas son aquellas que han sido víctimas de agresiones, lo 

que les genera sentimientos negativos con intensidad, y tiende a explotarlas 

ante estímulos leves, las cusas pueden ser diversas a los que es expuesto el 

adolescente, generándose en él una visión distorsionada de la realidad, 

percibiendo pequeños estímulos como tendientes a generar conflictos ya sea 

con sus padres o sus amigos. 
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VI. CONCLUSIONES

• Existe relación (p-valor: 0,001) entre los estilos de crianza y la agresividad

en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel

Merino Ruiz, Ica – 2022.

• Existe relación (p-valor: 0,014) entre los estilos de crianza y la dimensión

agresividad verbal en estudiantes del nivel secundario de la institución

educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022.

• Existe relación (p-valor: 0,002) entre los estilos de crianza y la dimensión

agresividad física en estudiantes del nivel secundario de la institución

educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022.

• Existe relación (p-valor: 0,000) entre los estilos de crianza y la dimensión

hostilidad en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa

Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022.

• Existe relación (p-valor: 0,001) entre los estilos de crianza y la dimensión

ira en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel

Merino Ruiz, Ica – 2022.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Promover talleres, charlas, videos informativos donde asistan los padres

de familia, y tratar sobre la agresividad en los alumnos, lo cual les permitan 

afrontar situaciones de agresividad en su ámbito, generando conciencia en 

los padres ya que dichos comportamientos agresivos pueden verse 

relacionados en la personalidad de sus hijos y su comportamiento a futuro. 

2. Es importante capacitar a los docentes para que así puedan controlar las

conductas agresivas físicas en los estudiantes, y así pueda existir un clima 

de tranquilidad en las aulas.  

3. Unir a los docentes y padres de familia, para proponer que no se puede

tolerar agresividad verbal, en la escuela o en casa, cuyo propósito es que el 

adolescente pueda autocontrolarse aun así se encuentren en ambientes 

donde se perciban o situaciones con mucho estrés. 

4. Es importante que los padres de familia puedan controlar los tiempos con

el uso de tecnologías, por sus altos contenidos violentos que aparecen, ya 

que son considerados como fuentes relacionadas para la hostilidad en los 

estudiantes, es así que los padres deben monitorear, educar y controlar el 

uso de la tecnología en sus hijos. 

5. Se recomienda implementar estrategias y técnicas de intervención cuya

finalidad es reducir los índices de agresividad como es la ira en los 

adolescentes, donde los programas con orientación cognitiva conductual, 

brindan efectos muy positivos en los adolescentes y así puedan tener un 

buen manejo de sus emociones. 
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ANEXOS 

ANEXO 01: Matriz de Consistencia 

TÍTULO FORMULACIÓN 

DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVO 

GENERAL 

OBJETIVO 

ESPECÍFICO 

 HIPÓTESIS VARIABL

ES 

DIMENSIONES INDICADORES POBLACIÓN 

 Y MUESTRA 

TIPO 

DE 

  INVESTIGACIÓN 

Estilos de 

crianza y 

agresividad 

en 

estudiantes 

del nivel 

secundario 

de una 

institución 

educativa, 

Ica - 2022 

¿Cuál es la 

relación que 

existe entre los 

estilos de 

crianza y la 

agresividad en 

estudiantes del 

nivel secundario 

de la institución 

educativa Daniel 

Merino Ruiz, Ica 

– 2022?

Determinar la 

relación que 

existe entre los 

estilos de 

crianza y la 

agresividad en 

estudiantes del 

nivel secundario 

de la institución 

educativa Daniel 

Merino Ruiz, Ica 

– 2022

Identificar la 

relación que 

existe entre los 

estilos de 

crianza y la 

dimensión 

agresividad 

verbal en 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la institución 

educativa 

Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 

2022.  

Identificar la 

relación que 

existe entre los 

Ha: si 

existe 

relación 

entre los 

estilos de 

crianza y la 

agresividad 

en 

estudiantes 

del nivel 

secundario 

de la 

institución 

educativa 

Daniel 

Merino 

Ruiz, Ica – 

2022 

Estilos de 

crianza 

Compromiso 

Autonomía 

psicológica 

Control 

conductual 

- Interés

- Sensibilidad

- Aproximació

n emocional

- Estrategias

democrática

s

- Individualida

d

- Proactividad

- Protección

- Supervisión

- Protección

P: Todos 

los 

estudiant

es del 

nivel 

secundari

o de la

institució

n

educativa

Daniel

Merino

Ruiz,

conforma

do por

1329.

Correlacional 
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estilos de 

crianza y la 

dimensión 

agresividad 

física en 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la institución 

educativa 

Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 

2022. 

Identificar la 

relación que 

existe entre los 

estilos de 

crianza y la 

dimensión 

hostilidad en 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

la institución 

educativa 

Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 

2022. 

H0: no 

existe 

relación 

entre los 

estilos de 

crianza y la 

agresividad 

en 

estudiantes 

del nivel 

secundario 

de la 

institución 

educativa 

Daniel 

Merino 

Ruiz, Ica – 

2022. 

Agresivid

ad 

Agresividad 

verbal 

Agresividad 

Física 

Hostilidad 

Ira 

Discusiones, 

insultos, 

desacuerdos, 

desprecios y 

humillaciones. 

Peleas, golpes y 

romper cosas 

Resentimiento, 

desconfianza, 

disgusto por los 

demás. 

Irritación, furia, 

cólera y falta de 

control de 

impulso 

M: 787 

estudiant

es de la 

institución 

educativa 

Daniel 

Merino 

Ruiz. 
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Identificar la 

relación que 

existe entre los 

estilos de 

crianza y la 

dimensión ira 

en estudiantes 

del nivel 

secundario de 

la institución 

educativa 

Daniel Merino 

Ruiz, Ica – 

2022. 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DE 

ESTUDIO  

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Variable 

Independiente: 

Estilos de 

crianza 

El estilo de 

crianza es 

definido como 

un compuesto 

de disposiciones 

que los padres 

manifiestan a 

sus hijos 

formando un 

ambiente 

sensitivo 

(Darling y 

Steinberg 1993). 

Será medida a 

través del 

cuestionario de 

Estilos de 

Crianza de 

Steinberg. 

Compromiso - Interés

- Sensibilidad

- Aproximación

emocional

- Estrategias

democráticas

- Individualidad

- Proactividad

- Protección

- Supervisión

- Protección

Ordinal 

Autonomía 

psicológica 

Control 

conductual 

Variable 

Dependiente: 

Agresividad 

“La agresión es 

una reacción 

que produce 

daño a otro 

individuo”. Buss 

(1961) 

Será medida a 

través del 

cuestionario de 

Agresividad de 

Buss y Perry.   

Agresividad 

verbal 

Discusiones, 

insultos, 

desacuerdos, 

desprecios y 

humillaciones. 

Ordinal 

Agresividad 

Física 

Peleas, golpes y 

romper cosas 

Hostilidad Resentimiento, 

desconfianza, 

disgusto por los 

demás. 

Ira Irritación, furia, 

cólera y falta de 

control de 

impulso. 
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ANEXO 03: Instrumentos de Recolección de datos 

Escala de estilos de crianza  

Laurence Steinberg (1993) 

Adaptado por Merino y Arndt (2004). 

Grado de instrucción secundaria:.................................... Sección:............... 

Edad:.................  Sexo:........................... 

Por favor, responde a TODAS las preguntas sobre los padres (o apoderados) 

con los que tú vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, responde las 

preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que 

respondas con absoluta sinceridad.  

Si estás MUY DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (MA). 

Si estás ALGO DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna 

(AA). Si estás ALGO EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la 

columna (AD). Si estás MUY EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro 

de la columna (MD). 

MUY DE 

ACUERDO 

(MA) 

ALGO DE 

ACUERDO 

(AA) 

ALGO EN 

DESACUERDO 

(AD) 

MUY EN 

DESACUERDO 

(MD) 

1. Puedo contar con la ayuda

de mis padres si tengo algún

tipo de problema

2. Mis padres dicen o piensan

que uno(a) no debería discutir

con los adultos

3. Mis padres me animan para

que haga lo mejor que pueda

en las cosas que yo haga.

4. Mis padres dicen que uno(a)

debería no seguir discutiendo y

ceder, en vez de hacer que la

gente se moleste con uno.

5. Mis padres me animan para

que piense por mí mismo.

6. Cuando saco una baja nota

en el colegio, mis padres me

hacen la vida “difícil”
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7. Mis padres me ayudan con

mis tareas escolares si hay

algo que no entiendo.

8. Mis padres me dicen que sus

ideas son correctas y que yo no

debería contradecirlas.

9. Cuando mis padres quieren

que haga algo, me explican por

qué.

10. Siempre que discuto con

mis padres, me dicen cosas

como, “Lo comprenderás mejor

cuando seas mayor”.

11. Cuando saco una baja nota

en el colegio, mis padres me

animan a tratar de esforzarme.

12. Mis padres me dejan hacer

mis propios planes y

decisiones para las cosas que

quiero hacer.

13. Mis padres conocen 

quiénes son mis amigos.

14. Mis padres actúan de una

manera fría y poco amigable si

yo hago algo que no les gusta.

15. Mis padres dan de su

tiempo para hablar conmigo

16. Cuando saco una baja nota

en el colegio, mis padres me

hacen sentir culpable.

17. En mi familia hacemos

cosas para divertirnos o

pasarla bien juntos.

18. Mis padres no me dejan

hacer algo o estar con ellos

cuando hago algo que a ellos

no les gusta.

No estoy 

permitido 

Antes 

de 

las 

8:00 

8:00 

a 

8.59 

9:00 

a 

9:59 

10:00 

a 

10.59 

11:00 

a 

mas 

tan 

tarde 

como 

yo 

decida 

19. En una semana

normal, ¿cuál es la

última hora hasta donde

puedes quedarte fuera
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de la casa de LUNES A 

JUEVES? 

No estoy 

permitido 

Antes 

de 

las 

8:00 

8:00 

a 

8.59 

9:00 

a 

9:59 

10:00 

a 

10.59 

11:00 

a 

mas 

tan 

tarde 

como 

yo 

decida 

20. En una semana

normal, ¿cuál es la

última hora hasta donde

puedes quedarte fuera

de la casa en un

VIERNES O SÁBADO

POR LA NOCHE?

21. ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber… No 

tratan 

Tratan 

un 

poco 

Tratan 

Mucho 

a. Dónde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. Dónde estás mayormente en las tardes después del

colegio?

22. ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben… No 

saben  

Saben 

un 

poco 

Saben 

mucho 

a. Dónde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. Dónde estás mayormente en las tardes después del

colegio?



64 

Cuestionario de Agresión (AQ) 

Arnold Buss y Mark Perry (1992) 

Adaptada por Matalinares et al., (2012) 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a las 

situaciones que te podrían ocurrir. Marque en el espacio que corresponda, según 

su respuesta. Tendrá 5 opciones de respuesta las cuales son: 

1) Completamente falso de mí

2) Bastante falso de mí

3) Ni verdadero, ni falso

4) Bastante verdadero para mí

5) Completamente verdadero de mí

Ítems 
CF 

1 

BF 

2 

VF 

3 

BV 

4 

CV 

5 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso 

de golpear a otra persona. 

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, 

discuto abiertamente con ellos 

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa 

enseguida. 

4 A veces soy bastante envidioso. 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a 

otra persona 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que 

tengo 

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado 

injustamente. 
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9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole 

también. 

     

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.      

11 Algunas veces me siento tan enojado como si 

estuviera a punto de estallar. 

     

12 Parece que siempre son otros los que consiguen 

las oportunidades. 

     

13 Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo 

normal. 

     

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no 

puedo evitar discutir con ellos. 

     

15 Soy una persona apacible.      

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan 

resentido por algunas cosas. 

     

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger 

mis derechos, lo hago. 

     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una 

persona impulsiva. 

     

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.      

21 Hay gente que me provoca a tal punto que 

llegamos a pegarnos. 

     

22 Algunas veces pierdo el control sin razón.      

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables.      

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a 

una persona. 

     

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.      

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo 

de mí a mis espaldas. 

     

27 He amenazado a gente que conozco.      

28 Cuando la gente se muestra especialmente 

amigable, me pregunto qué querrán. 

     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas      
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Anexo 04: Delimitación de la muestra 

 

Para la obtención de la muestra se aplicará la fórmula de poblaciones finitas, por 

cada grado. 

 

𝑛 =
𝑧2𝑝𝑞𝑁

𝐸2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝𝑞
 

 

n= muestra 

Z= nivel de confianza 

p= probabilidad de éxito 

q= probabilidad de fracaso 

E= nivel de error 

N= población  
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Anexo 05: Validación de instrumentos de medición 

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN A 

TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTOS 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Señor: Mgtr. José Carlos Medina Bolo 

Presente 

Asunto: Validación de instrumentos a través de juicio de experto 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así 
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de titulación 
en Psicología Humana de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, 
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la información necesaria para 
poder desarrollar mi trabajo de investigación. 

El título nombre del proyecto de investigación es: Estilos de crianza y la 
Agresividad en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel 
Merino Ruiz, Ica – 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobación de 
licenciados especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he 
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas 
educativos y/o investigación educativa. 

El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

- Carta de presentación.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalización de las variables.

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, 
no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente 

……………………
… 

WENDY ARACELI 
HUAMANI 
PACHECO 

 DNI: 75187485
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DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES 

 
 

Variable 1: Estilos de Crianza 

 
El estilo de crianza es definido como un compuesto de disposiciones que los padres 

manifiestan a sus hijos formando un ambiente sensitivo (Darling y Steinberg 1993). 

 
Dimensiones de las variables: 

 

• Compromiso: En esta dimensión predomina el interés que tienen los padres acerca 

de las cosas de sus hijos, mostrando en todo momento una preocupación por el 

desarrollo personal y emocional de los hijos. 

 

• Control conductual: Los padres establecen cierto grado de control sobre las 

acciones que realizan sus hijos y ellos logran percibir el nivel de control que se 

establece, en algunos casos suele ser exagerado mientras que en otras muy 

escasas. 

 

• Autonomía psicológica: hace referencia a las estrategias democráticas que tienen 

los padres sobre los hijos, impulsando los valores y la autoestima en altos niveles en 

su vida diaria. 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable: Estilos de crianza 

Dimensiones indicadores ítems Niveles o rangos 

Compromiso 

• Interés

• Sensibilidad

• Aproximación

emocional

1, 3, 5, 7, 9, 

11, 13, 15 y 

17 

Nivel bajo:   De 9 - 18 
Nivel medio:    De19 -28 
Nivel alto:   De 29 -36 

Control conductual 

• Estrategias

democráticas

• Individualidad

• Proactividad

2, 4, 6, 8, 10, 

12, 14, 16 y 

18 

Nivel bajo: De 9 - 18 

Nivel medio: De 19 -28 

Nivel alto: De 29 -36 

Autonomía 
psicológica 

• Protección

• Supervisión

• Protección

19, 20, 21a, 

21b, 21c, 

22a, 22b y 

22c 

Nivel bajo: De 8 - 16 

Nivel medio: De 17 - 24 

Nivel alto: De 25 - 32 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: ESTILOS DE CRIANZA 

N DIMENSIONES / Ítems 

1Pertinencia 2Relevancia 3Claridad Sugerencias 

Si No Si No Si No 

DIMENSION 1: Compromiso 

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algún tipo de 

problema 
X X X 

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas 

que yo haga. 
X X X 

5 Mis padres me animan para que piense por mí mismo. 
X X X 

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no 

entiendo. 
X X X 

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué. X X X 

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar 

de esforzarme. 
X X X 

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos. X X X 

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. X X X 

17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos. X X X 

DIMENSION 2: Control conductual SI NO SI NO SI NO 

2 
Mis padres dicen o piensan que uno(a) no debería discutir con los 

adultos 
X X X 

4 Mis padres dicen que uno(a) debería no seguir discutiendo y ceder, en 

vez de hacer que la gente se moleste con uno. 
X X X 

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida 

“difícil” 
X X X 

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no debería 

contradecirlas. 
X X X 

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo 

comprenderás mejor cuando seas mayor”. 
X X X 
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12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las 

cosas que quiero hacer. 
X X X 

14 Mis padres actúan de una manera fría y poco amigable si yo hago algo 

que no les gusta. 
X X X 

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir 

culpable. 
X X X 

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo 

que a ellos no les gusta. 
X X X 

DIMENSION 3: Autonomía psicológica SI NO SI NO SI NO 

19 En una semana normal, ¿cuál es la última hora hasta donde puedes 

quedarte fuera de la casa de LUNES A JUEVES? 
X X X 

  20 En una semana normal, ¿cuál es la última hora hasta donde puedes 

quedarte fuera de la casa en un VIERNES O SÁBADO POR LA 

NOCHE? 

X X X 

21a ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde vas en la noche? X X X 

21b ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber Lo que haces con tu tiempo 

libre? 
X X X 

21c ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde estás mayormente en 

las tardes después del colegio? 
X X X 

22a ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde vas en la noche? X X X 

22b ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Lo que haces con tu tiempo 

libre? 
X X X 

22c ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde estás mayormente 

en las tardes después del colegio? 
X X X 
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Observaciones: Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador:  Mg. José Carlos Medina Bolo

DNI: 07598660 

Especialidad del validador: Psicología 

Ica, 12 de noviembre del 2022 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión 
------------------------------------------------
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Cuestionario para medir la Escala de estilos de crianza  

 
Por favor, responde a TODAS las preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que tú 
vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las 
personas que te conocen mejor.  
Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuación con 
absoluta seriedad y sinceridad. 
Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la información que usted 
proporcione, es estrictamente confidencial. 
Se agradece su gentil colaboración. 

 
 

Muy de 
acuerdo (MA) 

 

Algo de acuerdo 
(AA) 

 

Algo en 
desacuerdo (AD) 

 

Muy en 
desacuerdo (MD) 

4 3 2 1 
 

N.º Ítems 
ESCALA DE VALORACIÓN 

Dimensión 1: Compromiso MA AA AD MD 

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algún tipo de problema 4 3 2 1 

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que 
yo haga. 

4 3 2 1 

5 Mis padres me animan para que piense por mí mismo. 4 3 2 1 

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo. 4 3 2 1 

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué. 4 3 2 1 

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de 
esforzarme. 

4 3 2 1 

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos. 4 3 2 1 

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. 4 3 2 1 

17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos. 4 3 2 1 

Dimensión 2: Control conductual     

 
2 

Mis padres dicen o piensan que uno(a) no debería discutir con los adultos 4 3 2 1 

4 Mis padres dicen que uno(a) debería no seguir discutiendo y ceder, en vez de 
hacer que la gente se moleste con uno. 

4 3 2 1 

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida 
“difícil” 

4 3 2 1 

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no debería 
contradecirlas. 

4 3 2 1 

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo 
comprenderás mejor cuando seas mayor”. 

4 3 2 1 

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas 
que quiero hacer. 

4 3 2 1 
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14 Mis padres actúan de una manera fría y poco amigable si yo hago algo que 
no les gusta. 

4 3 2 1 

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir 
culpable. 

4 3 2 1 

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a 
ellos no les gusta. 

4 3 2 1 

No estoy 
permitido 

Antes de 
las 8:00 

8:00 a 8.59 
9:00 a 9:59 

10:00 a 10.59 11:00 a mas 

Tan tarde 
como yo 
decida 

7 6 5 4 3 2 1 

Dimensión 3: Autonomía psicológica No estoy 
permitido 

Antes de 
las 8:00 
p.m

8:00 a 
8.59 p.m 

9:00 a 
9:59 
p.m

10:00 
a 
10.59 
p.m

11:00 
a mas 
p.m

tan tarde 
como yo 
decida 

19 En una semana normal, ¿cuál es la 
última hora hasta donde puedes 
quedarte fuera de la casa de LUNES A 
JUEVES?  

7 6 5 4 3 2 1 

20 En una semana normal, ¿cuál es la 
última hora hasta donde puedes 
quedarte fuera de la casa en un 
VIERNES O SÁBADO POR LA 
NOCHE? 

7 6 5 4 3 2 1 

21a  ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde vas en la noche? 1 2 3 

21b ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con tu tiempo 
libre? 

1 2 3 

21c ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde estás mayormente 
en las tardes después del colegio? 

1 2 3 

No tratan Tratan un poco Tratan mucho 

1 2 3 
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22a ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde vas en la noche? 1 2 3 

22b ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Lo que haces con tu 
tiempo libre? 

1 2 3 

22c ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde estás mayormente 
en las tardes después del colegio? 

1 2 3 

No saben Saben un poco Saben mucho 

1 2 3 
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CARTA DE PRESENTACIÓN 
 
 

Señor: Mgtr. José Carlos Medina Bolo 
 

 

Presente 
 

Asunto: Validación de instrumentos a través de juicio de experto 
 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, 
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de titulación en 
Psicología Humana de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, requiero 
validar el instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder 
desarrollar mi trabajo de investigación. 

 
El título nombre del proyecto de investigación es: Estilos de crianza y la 

Agresividad en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino 
Ruiz, Ica – 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobación de licenciados 
especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he considerado 
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o 
investigación educativa. 

 
El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

 
- Carta de presentación. 
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 
- Matriz de operacionalización de las variables. 

 
 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no 
sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

 
 

Atentamente 

 
 
 
 
 
 

  
………………………………… 
 WENDY ARACELI HUAMANI 

PACHECO 
 DNI: 75187485 
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DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES 

 
 

Variable 2: Agresividad  

 
La agresión es una reacción que produce daño a otro individuo”. Buss (1961). 

 
Dimensiones de las variables: 

 
• Agresividad verbal: La agresión verbal se da a través del lenguaje en forma de 

respuesta dañina; como los son las amenazas y los insultos.  

 

• Agresividad física: Se basa en el contacto directo que tiene 2 personas que pueden 

llegar a producir daño en el cuerpo a través de puñetes, patadas o cualquier otro tipo 

de golpe. 

 

• Hostilidad: Una forma de agresión pesimista en la que predomina el pesimismo que 

puede tener una persona hacia los demás o frente a alguna situación. Generalmente 

están acompañadas por una fuerte aspiración de causarles daño. 

 

• Ira: Considerada como la activación interna, emocional y psicológica, que siente una 

persona frente a una agresión. Muchas veces estas personas son aquellas que han 

sido víctimas de agresiones, lo que les genera sentimientos de frustración, enojo, 

irritabilidad con intensidad variable. 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable: Agresividad 

 
 

Dimensiones indicadores ítems Niveles o rangos 

 

Agresividad verbal 

• Discusiones 
• Insultos 
• Desacuerdos 
• desprecios 
• humillaciones. 

 

2,6,10, 14, 18 

Muy alto    18 a mas  
Alto           14 - 17  
Medio 11 - 13 
Bajo            7- 10  
Muy bajo    Menos de 6 

 
Agresividad física • Peleas 

• golpes 
• romper cosas. 

 

1,5,9,13,17,21, 
24,27 y 29 

Muy alto     30 a mas  
Alto            24 - 29  
Medio 18 - 23 
Bajo            12- 17  

   Muy bajo    Menos de 11  

 

Hostilidad 
• Resentimiento 
• Desconfianza 
• disgusto por los demás. 

 
4,8,12,16,20,23, 

26, 28 

Muy alto     32 a mas  
Alto            26 - 31  
Medio          21 - 25 
Bajo            15 - 20 
Muy bajo     Menos de 14 

 

 
 

Ira 
• Irritación 
• Furia 
• cólera 
• falta de control de impulso 

 

 
3,7,11,15, 19, 

22, 25 

Muy alto    27 a mas  

Alto          22 - 26  

Medio       18 - 21 

Bajo          13 - 17 

Muy bajo    Menos de 12 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AGRESIVIDAD 
 

 
 

N.º 

 
 

DIMENSIONES / Ítems 

 
1Pertinencia 

 
2Relevancia 

 
3Claridad 

 

Sugerencias 

Si No Si No Si No  

DIMENSION 1: Agresividad verbal        

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos 
X  X  X 

  

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. X  X  X 
  

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. X  X  X 
  

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 

discutir con ellos. 
X  X  X 

  

18 Mis amigos dicen que discuto mucho X  X  X 
  

DIMENSION 2: Agresividad física SI NO SI NO SI NO  

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona. 
X  X  X  

 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona X  X  X  
 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también. X  X  X  
 

13 Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal. X  X  X  
 

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 

hago. 
X  X  X  

 

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. X  X  X  
 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona. X  X  X  
 

27 He amenazado a gente que conozco. X  X  X  
 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas X  X  X  
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DIMENSION 3: Hostilidad SI NO SI NO SI NO  

4 A veces soy bastante envidioso. X  X  X   

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. X  X  X   

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 
X  X  X 

  

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas. 
X  X  X 

  

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas. X  X  X   

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables. X  X  X   

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas. 
X  X  X 

  

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán. 
X  X  X 

  

DIMENSION 4: Ira SI NO SI NO SI NO  

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa enseguida. X  X  X 
  

  7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo. X  X  X 
  

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 

estallar. 
X  X  X 

  

15 Soy una persona apacible. X  X  X   

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. X  X  X 
  

22 Algunas veces pierdo el control sin razón. X  X  X 
  

25 Tengo dificultades para controlar mi genio. X  X  X 
  



 

81 
 

 

 
 
 

 
Observaciones: Hay suficiencia 

 
Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: José Carlos Medina Bolo 

DNI: 07598660 

 

Especialidad del validador: Psicología 

 

 
 
 
 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la 
dimensión. 

Ica, 12 de noviembre del 2022 
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Cuestionario para medir la Escala de Agresividad 

Estimados estudiantes, A continuación, se presentan una serie de 
afirmaciones con respecto a las situaciones que te podrían ocurrir. 
Marque en el espacio que corresponda, según su respuesta. Tendrá 5 
opciones de respuesta las cuales son: 

Completamente 
falso de mí (CF) 

Bastante falso 
de mí (BF) 

Ni verdadero, ni 
falso (VF) 

Bastante 
verdadero para mí 

(BV) 

Completament
e verdadero de 

mí (CV) 

1 2 3 4 5 

N.º

Preguntas 

Escala de valoración 

CF BF VF BV CV 

Dimensión 1: Agresividad verbal 

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos 
1 2 3 4 5 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 4 5 

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5 

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 

discutir con ellos. 
1 2 3 4 5 

   18 

Mis amigos dicen que discuto mucho 1 2 3 4 5 

Dimensión 2: Agresividad física 

1 
De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona. 
1 2 3 4 5 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 1 2 3 4 5 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también. 1 2 3 4 5 

13 Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal. 1 2 3 4 5 

17 
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 

hago. 
1 2 3 4 5 

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. 1 2 3 4 5 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona. 1 2 3 4 5 

27 He amenazado a gente que conozco. 1 2 3 4 5 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas 1 2 3 4 5 
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 Dimensión 3: Hostilidad      

4 A veces soy bastante envidioso. 1 2 3 4 5 

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 1 2 3 4 5 

12 
Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 
1 2 3 4 5 

16 
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas. 
1 2 3 4 5 

   20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas. 1 2 3 4 5 

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables. 1 2 3 4 5 

 26 
Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas. 
1 2 3 4 5 

 28 
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán. 
1 2 3 4 5 

 Dimensión 4: Ira      

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5 

    7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo. 1 2 3 4 5 

 11 
Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto 

de estallar. 
1 2 3 4 5 

 15 Soy una persona apacible. 1 2 3 4 5 

 19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 1 2 3 4 5 

 22 Algunas veces pierdo el control sin razón. 1 2 3 4 5 

 25 Tengo dificultades para controlar mi genio. 1 2 3 4 5 
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN A TRAVÉS DE 

JUICIO DE EXPERTOS 

 

CARTA DE PRESENTACIÓN 
 
 
Señor: Lic. Maricela Janeth Salome Canchumani 

 
 

Presente 
 

Asunto: Validación de instrumentos a través de juicio de experto 
 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, 
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de titulación en Psicología 
Humana de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, requiero validar el 
instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder desarrollar mi trabajo 
de investigación. 

 
El título nombre del proyecto de investigación es: Estilos de crianza y la Agresividad 

en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022 
y siendo imprescindible contar con la aprobación de licenciados especializados para poder 
aplicar los instrumentos en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su 
connotada experiencia en temas educativos y/o investigación educativa. 

 
El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

 
- Carta de presentación. 
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 
- Matriz de operacionalización de las variables. 

 
 
Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no 
sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

 
 

Atentamente 

 
  
  

…………………………… 
WENDY ARACELI 

HUAMANI PACHECO 
 DNI: 75187485
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DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES 

 
 

Variable 1: Estilos de Crianza 

El estilo de crianza es definido como un compuesto de disposiciones que los padres 

manifiestan a sus hijos formando un ambiente sensitivo (Darling y Steinberg 1993). 

 
Dimensiones de las variables: 

 
• Compromiso: En esta dimensión predomina el interés que tienen los padres acerca de 

las cosas de sus hijos, mostrando en todo momento una preocupación por el desarrollo 

personal y emocional de los hijos. 

 

• Control conductual: Los padres establecen cierto grado de control sobre las acciones 

que realizan sus hijos y ellos logran percibir el nivel de control que se establece, en algunos 

casos suele ser exagerado mientras que en otras muy escasas. 

 

• Autonomía psicológica: hace referencia a las estrategias democráticas que tienen los 

padres sobre los hijos, impulsando los valores y la autoestima en altos niveles en su vida 

diaria. 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable: Estilos de crianza 

 
 

 

Dimensiones 
 

indicadores 
 

ítems 
 

Niveles o rangos 

 
Compromiso 

• Interés 

• Sensibilidad 

• Aproximación 

emocional 

 

 
1, 3, 5, 7, 9, 

11, 13, 15 y 

17 

 
Nivel bajo:   De 9 - 18 
Nivel medio:    De19 -28 
Nivel alto:   De 29 -36 

 
 

Control conductual 

 

• Estrategias 

democráticas 

• Individualidad 

• Proactividad 

 

2, 4, 6, 8, 10, 

12, 14, 16 y 

18 

Nivel bajo: De 9 - 18 

Nivel medio: De 19 -28 

Nivel alto: De 29 -36 

 
Autonomía 
psicológica 

• Protección 

• Supervisión 

• Protección 

 
 

19, 20, 21a, 

21b, 21c, 

22a, 22b y 

22c 

 

 

 

 

Nivel bajo: De 8 - 16 

Nivel medio: De 17 - 24 

Nivel alto: De 25 - 32 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: ESTILOS DE CRIANZA 
 

 
 

N 

 
 

DIMENSIONES / Ítems 

 
1Pertinencia 

 
2Relevancia 

 
3Claridad 

 

Sugerencias 

Si No Si No Si No  

DIMENSION 1: Compromiso        

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algún tipo de 

problema 
X  X  X 

  

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas 

que yo haga. 
X  X  X 

  

5 Mis padres me animan para que piense por mí mismo. 
X  X  X 

  

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no 

entiendo. 
X  X  X 

  

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué. X  X  X 
  

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar 

de esforzarme. 
X  X  X 

  

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos. X  X  X 
  

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. X  X  X 
  

17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos. X  X  X 
  

DIMENSION 2: Control conductual SI NO SI NO SI NO  

 

2 
Mis padres dicen o piensan que uno(a) no debería discutir con los 

adultos 
X  X  X 

  

4 Mis padres dicen que uno(a) debería no seguir discutiendo y ceder, en 

vez de hacer que la gente se moleste con uno. 
X  X  X 

  

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida 

“difícil” 
X  X  X 

  

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no debería 

contradecirlas. 
X  X  X 

  

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo 

comprenderás mejor cuando seas mayor”. 
X  X  X 
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12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las 

cosas que quiero hacer. 
X  X  X 

  

14 Mis padres actúan de una manera fría y poco amigable si yo hago algo 

que no les gusta. 
X  X  X 

  

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir 

culpable. 
X  X  X 

  

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo 

que a ellos no les gusta. 
X  X  X 

  

DIMENSION 3: Autonomía psicológica SI NO SI NO SI NO  

19 En una semana normal, ¿cuál es la última hora hasta donde puedes 

quedarte fuera de la casa de LUNES A JUEVES? 
X 

 
X 

 
X 

  

  20 En una semana normal, ¿cuál es la última hora hasta donde puedes 

quedarte fuera de la casa en un VIERNES O SÁBADO POR LA 

NOCHE? 

X 

 

X 

 

X 

  

21a ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde vas en la noche? X 
 

X 
 

X 
  

21b ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber Lo que haces con tu tiempo 

libre? 
X 

 
X 

 
X 

  

21c ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde estás mayormente en 

las tardes después del colegio? 
X 

 
X 

 
X 

  

22a ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde vas en la noche? X 
 

X 
 

X 
  

22b ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Lo que haces con tu tiempo 

libre? 
X 

 
X 

 
X 

  

22c ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde estás mayormente 

en las tardes después del colegio? 
X 

 
X 

 
X 
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Observaciones: Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador:  Lic. Maricela Janeth Salome Canchumani 

 

DNI: 75724076 

Especialidad del validador: Psicología 

 

Ica, 12 de noviembre del 2022 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo  

  

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión 
------------------------------------------------
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Cuestionario para medir la Escala de estilos de crianza  

 
Por favor, responde a TODAS las preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que tú 
vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las 
personas que te conocen mejor.  
Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuación con 
absoluta seriedad y sinceridad. 
Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la información que usted 
proporcione, es estrictamente confidencial. 
Se agradece su gentil colaboración. 

 
 

Muy de 
acuerdo (MA) 

 

Algo de acuerdo 
(AA) 

 

Algo en 
desacuerdo (AD) 

 

Muy en 
desacuerdo (MD) 

4 3 2 1 
 

N.º Ítems 
ESCALA DE VALORACIÓN 

Dimensión 1: Compromiso MA AA AD MD 

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algún tipo de problema 4 3 2 1 

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que 
yo haga. 

4 3 2 1 

5 Mis padres me animan para que piense por mí mismo. 4 3 2 1 

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo. 4 3 2 1 

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué. 4 3 2 1 

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de 
esforzarme. 

4 3 2 1 

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos. 4 3 2 1 

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. 4 3 2 1 

17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos. 4 3 2 1 

Dimensión 2: Control conductual     

 
2 

Mis padres dicen o piensan que uno(a) no debería discutir con los adultos 4 3 2 1 

4 Mis padres dicen que uno(a) debería no seguir discutiendo y ceder, en vez de 
hacer que la gente se moleste con uno. 

4 3 2 1 

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida 
“difícil” 

4 3 2 1 

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no debería 
contradecirlas. 

4 3 2 1 

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo 
comprenderás mejor cuando seas mayor”. 

4 3 2 1 

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas 
que quiero hacer. 

4 3 2 1 
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14 Mis padres actúan de una manera fría y poco amigable si yo hago algo que 
no les gusta. 

4 3 2 1 

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir 
culpable. 

4 3 2 1 

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a 
ellos no les gusta. 

4 3 2 1 

 

 
No estoy 
permitido 

Antes de 
las 8:00 

8:00 a 8.59 
9:00 a 9:59 

 
10:00 a 10.59 11:00 a mas 

Tan tarde 
como yo 
decida 

 

7 6 5 4 3 2 1 
 

 

Dimensión 3: Autonomía psicológica No estoy 
permitido 

Antes de 
las 8:00 
p.m 

8:00 a 
8.59 p.m 

9:00 a 
9:59 
p.m 

 

10:00 
a 
10.59 
p.m 

11:00 
a mas 
p.m 

tan tarde 
como yo 
decida 

 

19 En una semana normal, ¿cuál es la 
última hora hasta donde puedes 
quedarte fuera de la casa de LUNES A 
JUEVES?  

7 6 5 4 3 2 1 

20 En una semana normal, ¿cuál es la 
última hora hasta donde puedes 
quedarte fuera de la casa en un 
VIERNES O SÁBADO POR LA 
NOCHE? 

7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

21a  ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde vas en la noche? 1 2 3 

21b ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con tu tiempo 
libre? 

1 2 3 

21c ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde estás mayormente 
en las tardes después del colegio? 

1 2 3 

 

 

 

 

 

 

No tratan Tratan un poco Tratan mucho 

1 2 3 
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22a ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde vas en la noche? 1 2 3 

22b ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Lo que haces con tu 
tiempo libre? 

1 2 3 

22c ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde estás mayormente 
en las tardes después del colegio? 

1 2 3 

No saben Saben un poco Saben mucho 

1 2 3 
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CARTA DE PRESENTACIÓN 
 
 

Señor: Lic. Maricela Janeth Salome Canchumani 
 

 

Presente 
 

Asunto: Validación de instrumentos a través de juicio de experto 
 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, 
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de titulación en Psicología 
Humana de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, requiero validar el 
instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder desarrollar mi trabajo 
de investigación. 

 
El título nombre del proyecto de investigación es: Estilos de crianza y la Agresividad 

en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 
2022 y siendo imprescindible contar con la aprobación de licenciados especializados para 
poder aplicar los instrumentos en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, 
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigación educativa. 

 
El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

 
- Carta de presentación. 
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 
- Matriz de operacionalización de las variables. 

 
 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no sin 
antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

 
 

Atentamente 

 
 
 
 
 
 

  
…………………………………… 

 WENDY ARACELI HUAMANI 
PACHECO 

 DNI: 75187485 
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DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES 

 
 

Variable 2: Agresividad  

 
La agresión es una reacción que produce daño a otro individuo”. Buss (1961). 

 
Dimensiones de las variables: 

 

• Agresividad verbal: La agresión verbal se da a través del lenguaje en forma de 

respuesta dañina; como los son las amenazas y los insultos.  

 

• Agresividad física: Se basa en el contacto directo que tiene 2 personas que pueden 

llegar a producir daño en el cuerpo a través de puñetes, patadas o cualquier otro tipo de 

golpe. 

 

• Hostilidad: Una forma de agresión pesimista en la que predomina el pesimismo que 

puede tener una persona hacia los demás o frente a alguna situación. Generalmente 

están acompañadas por una fuerte aspiración de causarles daño. 

 

• Ira: Considerada como la activación interna, emocional y psicológica, que siente una 

persona frente a una agresión. Muchas veces estas personas son aquellas que han sido 

víctimas de agresiones, lo que les genera sentimientos de frustración, enojo, irritabilidad 

con intensidad variable. 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable: Agresividad 

 
 

Dimensiones indicadores ítems Niveles o rangos 

 

Agresividad verbal 

• Discusiones 
• Insultos 
• Desacuerdos 
• desprecios 
• humillaciones. 

 

2,6,10, 14, 18 

Muy alto    18 a mas  
Alto           14 - 17  
Medio 11 - 13 
Bajo            7- 10  
Muy bajo    Menos de 6 

 
Agresividad física • Peleas 

• golpes 
• romper cosas. 

 

1,5,9,13,17,21, 
24,27 y 29 

Muy alto     30 a mas  
Alto            24 - 29  
Medio 18 - 23 
Bajo            12- 17  

   Muy bajo    Menos de 11  

 

Hostilidad 
• Resentimiento 
• Desconfianza 
• disgusto por los demás. 

 
4,8,12,16,20,23, 

26, 28 

Muy alto     32 a mas  
Alto            26 - 31  
Medio          21 - 25 
Bajo            15 - 20 
Muy bajo     Menos de 14 

 

 
 

Ira 
• Irritación 
• Furia 
• cólera 
• falta de control de impulso 

 

 
3,7,11,15, 19, 

22, 25 

Muy alto    27 a mas  

Alto          22 - 26  

Medio       18 - 21 

Bajo          13 - 17 

Muy bajo    Menos de 12 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AGRESIVIDAD 
 

 
 

N.º 

 
 

DIMENSIONES / Ítems 

 
1Pertinencia 

 
2Relevancia 

 
3Claridad 

 

Sugerencias 

Si No Si No Si No  

DIMENSION 1: Agresividad verbal        

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos 
X  X  X 

  

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. X  X  X 
  

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. X  X  X 
  

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 

discutir con ellos. 
X  X  X 

  

18 Mis amigos dicen que discuto mucho X  X  X 
  

DIMENSION 2: Agresividad física SI NO SI NO SI NO  

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona. 
X  X  X  

 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona X  X  X  
 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también. X  X  X  
 

13 Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal. X  X  X  
 

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 

hago. 
X  X  X  

 

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. X  X  X  
 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona. X  X  X  
 

27 He amenazado a gente que conozco. X  X  X  
 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas X  X  X  
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DIMENSION 3: Hostilidad SI NO SI NO SI NO  

4 A veces soy bastante envidioso. X  X  X   

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. X  X  X   

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 
X  X  X 

  

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas. 
X  X  X 

  

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas. X  X  X   

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables. X  X  X   

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas. 
X  X  X 

  

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán. 
X  X  X 

  

DIMENSION 4: Ira SI NO SI NO SI NO  

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa enseguida. X  X  X 
  

  7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo. X  X  X 
  

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 

estallar. 
X  X  X 

  

15 Soy una persona apacible. X  X  X   

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. X  X  X 
  

22 Algunas veces pierdo el control sin razón. X  X  X 
  

25 Tengo dificultades para controlar mi genio. X  X  X 
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Observaciones: Hay suficiencia 

 
Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Maricela Janeth Salome Canchumani 

DNI: 75724076 

 

Especialidad del validador: Psicología 

 

 
 
 
 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la 
dimensión. 

Ica, 12 de noviembre del 2022 
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Cuestionario para medir la Escala de Agresividad 

 
Estimados estudiantes, A continuación, se presentan una serie de 
afirmaciones con respecto a las situaciones que te podrían ocurrir. 
Marque en el espacio que corresponda, según su respuesta. Tendrá 5 
opciones de respuesta las cuales son: 

 

Completamente 
falso de mí (CF) 

Bastante falso 
de mí (BF) 

Ni verdadero, ni 
falso (VF) 

Bastante 
verdadero para mí 

(BV) 

Completament
e verdadero de 

mí (CV) 

1 2 3 4 5 

 
 

 
N.º  

Preguntas 

Escala de valoración 

CF BF VF BV CV 

 
Dimensión 1: Agresividad verbal 

     

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos 
1 2 3 4 5 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 4 5 

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5 

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 

discutir con ellos. 
1 2 3 4 5 

   18 

Mis amigos dicen que discuto mucho 1 2 3 4 5 

 

Dimensión 2: Agresividad física  
     

1 
De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona. 
1 2 3 4 5 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 1 2 3 4 5 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también. 1 2 3 4 5 

13 Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal. 1 2 3 4 5 

17 
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 

hago. 
1 2 3 4 5 

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. 1 2 3 4 5 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona. 1 2 3 4 5 

27 He amenazado a gente que conozco. 1 2 3 4 5 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas 1 2 3 4 5 
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 Dimensión 3: Hostilidad      

4 A veces soy bastante envidioso. 1 2 3 4 5 

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 1 2 3 4 5 

12 
Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 
1 2 3 4 5 

16 
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas. 
1 2 3 4 5 

   20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas. 1 2 3 4 5 

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables. 1 2 3 4 5 

 26 
Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas. 
1 2 3 4 5 

 28 
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán. 
1 2 3 4 5 

 Dimensión 4: Ira      

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5 

    7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo. 1 2 3 4 5 

 11 
Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto 

de estallar. 
1 2 3 4 5 

 15 Soy una persona apacible. 1 2 3 4 5 

 19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 1 2 3 4 5 

 22 Algunas veces pierdo el control sin razón. 1 2 3 4 5 

 25 Tengo dificultades para controlar mi genio. 1 2 3 4 5 
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN A TRAVÉS DE 

JUICIO DE EXPERTOS 

 

CARTA DE PRESENTACIÓN 
 
 
Señora: Lic. Karen Anabel Yupanqui Pacheco 

 
 

Presente 
 

Asunto: Validación de instrumentos a través de juicio de experto 
 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, 
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de titulación en Psicología 
Humana de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, requiero validar el 
instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder desarrollar mi trabajo 
de investigación. 

 
El título nombre del proyecto de investigación es: Estilos de crianza y la Agresividad 

en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 2022 
y siendo imprescindible contar con la aprobación de licenciados especializados para poder 
aplicar los instrumentos en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su 
connotada experiencia en temas educativos y/o investigación educativa. 

 
El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

 
- Carta de presentación. 
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 
- Matriz de operacionalización de las variables. 

 
 
Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no 
sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

 
 

Atentamente 

 
 

………………………… 
WENDY ARACELI 

HUAMANI PACHECO 
 DNI: 75187485
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DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES 

 

 

Variable 1: Estilos de Crianza 

 

El estilo de crianza es definido como un compuesto de disposiciones que los padres 

manifiestan a sus hijos formando un ambiente sensitivo (Darling y Steinberg 1993). 

 

 Dimensiones de las variables: 

 
• Compromiso: En esta dimensión predomina el interés que tienen los padres acerca de las 

cosas de sus hijos, mostrando en todo momento una preocupación por el desarrollo 

personal y emocional de los hijos. 

 

• Control conductual: Los padres establecen cierto grado de control sobre las acciones que 

realizan sus hijos y ellos logran percibir el nivel de control que se establece, en algunos 

casos suele ser exagerado mientras que en otras muy escasas. 

 

• Autonomía psicológica: hace referencia a las estrategias democráticas que tienen los 

padres sobre los hijos, impulsando los valores y la autoestima en altos niveles en su vida 

diaria. 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable: Estilos de crianza 

 
 

 

Dimensiones 
 

indicadores 
 

ítems 
 

Niveles o rangos 

 
Compromiso 

• Interés 

• Sensibilidad 

• Aproximación 

emocional 

 

 
1, 3, 5, 7, 9, 

11, 13, 15 y 

17 

 
Nivel bajo:   De 9 - 18 
Nivel medio:    De19 -28 
Nivel alto:   De 29 -36 

 
 

Control conductual 

 

• Estrategias 

democráticas 

• Individualidad 

• Proactividad 

 

2, 4, 6, 8, 10, 

12, 14, 16 y 

18 

Nivel bajo: De 9 - 18 

Nivel medio: De 19 -28 

Nivel alto: De 29 -36 

 
Autonomía 
psicológica 

• Protección 

• Supervisión 

• Protección 

 
 

19, 20, 21a, 

21b, 21c, 

22a, 22b y 

22c 

 

 

 

 

Nivel bajo: De 8 - 16 

Nivel medio: De 17 - 24 

Nivel alto: De 25 - 32 
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ESTILOS DE CRIANZA 
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PSICOLOGÍA 
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Cuestionario para medir la Escala de estilos de crianza  

 
Por favor, responde a TODAS las preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que tú 
vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las 
personas que te conocen mejor.  
Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuación con 
absoluta seriedad y sinceridad. 
Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la información que usted 
proporcione, es estrictamente confidencial. 
Se agradece su gentil colaboración. 

 
 

Muy de 
acuerdo (MA) 

 

Algo de acuerdo 
(AA) 

 

Algo en 
desacuerdo (AD) 

 

Muy en 
desacuerdo (MD) 

4 3 2 1 
 

N.º Ítems 
ESCALA DE VALORACIÓN 

Dimensión 1: Compromiso MA AA AD MD 

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algún tipo de problema 4 3 2 1 

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que 
yo haga. 

4 3 2 1 

5 Mis padres me animan para que piense por mí mismo. 4 3 2 1 

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo. 4 3 2 1 

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué. 4 3 2 1 

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de 
esforzarme. 

4 3 2 1 

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos. 4 3 2 1 

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. 4 3 2 1 

17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos. 4 3 2 1 

Dimensión 2: Control conductual     

 
2 

Mis padres dicen o piensan que uno(a) no debería discutir con los adultos 4 3 2 1 

4 Mis padres dicen que uno(a) debería no seguir discutiendo y ceder, en vez de 
hacer que la gente se moleste con uno. 

4 3 2 1 

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida 
“difícil” 

4 3 2 1 

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no debería 
contradecirlas. 

4 3 2 1 

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo 
comprenderás mejor cuando seas mayor”. 

4 3 2 1 

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas 
que quiero hacer. 

4 3 2 1 
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14 Mis padres actúan de una manera fría y poco amigable si yo hago algo que 
no les gusta. 

4 3 2 1 

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir 
culpable. 

4 3 2 1 

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a 
ellos no les gusta. 

4 3 2 1 

 

 

 
No estoy 
permitido 

Antes de 
las 8:00 

8:00 a 8.59 
9:00 a 9:59 

 
10:00 a 10.59 11:00 a mas 

Tan tarde 
como yo 
decida 

 

7 6 5 4 3 2 1 
 

 

Dimensión 3: Autonomía psicológica No estoy 
permitido 

Antes de 
las 8:00 
p.m 

8:00 a 
8.59 p.m 

9:00 a 
9:59 
p.m 

 

10:00 
a 
10.59 
p.m 

11:00 
a mas 
p.m 

tan tarde 
como yo 
decida 

 

19 En una semana normal, ¿cuál es la 
última hora hasta donde puedes 
quedarte fuera de la casa de LUNES A 
JUEVES?  

7 6 5 4 3 2 1 

20 En una semana normal, ¿cuál es la 
última hora hasta donde puedes 
quedarte fuera de la casa en un 
VIERNES O SÁBADO POR LA 
NOCHE? 

7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

21a  ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde vas en la noche? 1 2 3 

21b ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con tu tiempo 
libre? 

1 2 3 

21c ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber dónde estás mayormente 
en las tardes después del colegio? 

1 2 3 

 

 

 

 

 

No tratan Tratan un poco Tratan mucho 

1 2 3 
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22a ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde vas en la noche? 1 2 3 

22b ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Lo que haces con tu 
tiempo libre? 

1 2 3 

22c ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben Dónde estás mayormente 
en las tardes después del colegio? 

1 2 3 

No saben Saben un poco Saben mucho 

1 2 3 
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CARTA DE PRESENTACIÓN 
 
 

Señora: Lic. Karen Anabel Yupanqui Pacheco 
   

 

 
Presente 

 

Asunto: Validación de instrumentos a través de juicio de experto 
 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, 
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de titulación en Psicología 
Humana de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, requiero validar el 
instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder desarrollar mi trabajo 
de investigación. 

 
El título nombre del proyecto de investigación es: Estilos de crianza y la Agresividad 

en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa Daniel Merino Ruiz, Ica – 
2022 y siendo imprescindible contar con la aprobación de licenciados especializados para 
poder aplicar los instrumentos en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, 
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigación educativa. 

 
El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

 
- Carta de presentación. 
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 
- Matriz de operacionalización de las variables. 

 
 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no sin 
antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

 
 

Atentamente 

 
 
 
 
 
 

  
…………………………………… 

 WENDY ARACELI HUAMANI 
PACHECO 

 DNI: 75187485 
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DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES 

 
 

Variable 2: Agresividad  

 
La agresión es una reacción que produce daño a otro individuo”. Buss (1961). 

 
Dimensiones de las variables: 

 
• Agresividad verbal: La agresión verbal se da a través del lenguaje en forma de 

respuesta dañina; como los son las amenazas y los insultos.  

 

• Agresividad física: Se basa en el contacto directo que tiene 2 personas que pueden 

llegar a producir daño en el cuerpo a través de puñetes, patadas o cualquier otro tipo 

de golpe. 

 

• Hostilidad: Una forma de agresión pesimista en la que predomina el pesimismo que 

puede tener una persona hacia los demás o frente a alguna situación. Generalmente 

están acompañadas por una fuerte aspiración de causarles daño. 

 

• Ira: Considerada como la activación interna, emocional y psicológica, que siente una 

persona frente a una agresión. Muchas veces estas personas son aquellas que han 

sido víctimas de agresiones, lo que les genera sentimientos de frustración, enojo, 

irritabilidad con intensidad variable. 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable: Agresividad 

 
 

Dimensiones indicadores ítems Niveles o rangos 

 
Agresividad verbal 

• Discusiones 
• Insultos 
• Desacuerdos 
• desprecios 
• humillaciones. 

 
2,6,10, 14, 18 

Muy alto    18 a mas  

Alto           14 - 17  

Medio 11 - 13 

Bajo            7- 10  

Muy bajo    Menos de 6 

 
Agresividad física • Peleas 

• golpes 
• romper cosas. 

 

1,5,9,13,17,21, 
24,27 y 29 

Muy alto     30 a mas  
Alto            24 - 29  
Medio 18 - 23 
Bajo            12- 17  

   Muy bajo    Menos de 11  

 

Hostilidad • Resentimiento 
• Desconfianza 
• disgusto por los demás. 

 
4,8,12,16,20,23, 

26, 28 

Muy alto     32 a mas  
Alto            26 - 31  
Medio          21 - 25 
Bajo            15 - 20 
Muy bajo     Menos de 14 

 
 

Ira 
• Irritación 
• Furia 
• cólera 
• falta de control de impulso 

 

 
3,7,11,15, 19, 

22, 25 

Muy alto    27 a mas  

Alto          22 - 26  

Medio       18 - 21 

Bajo          13 - 17 

Muy bajo    Menos de 12 
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AGRESIVIDAD 
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PSICOLOGÍA 
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Cuestionario para medir la Escala de Agresividad 

 
Estimados estudiantes, A continuación, se presentan una serie de 
afirmaciones con respecto a las situaciones que te podrían ocurrir. 
Marque en el espacio que corresponda, según su respuesta. Tendrá 5 
opciones de respuesta las cuales son: 

 

Completamente 
falso de mí (CF) 

Bastante falso 
de mí (BF) 

Ni verdadero, ni 
falso (VF) 

Bastante 
verdadero para mí 

(BV) 

Completament
e verdadero de 

mí (CV) 

1 2 3 4 5 

 
 

 
N.º  

Preguntas 

Escala de valoración 

CF BF VF BV CV 

 
Dimensión 1: Agresividad verbal 

     

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos 
1 2 3 4 5 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 4 5 

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5 

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 

discutir con ellos. 
1 2 3 4 5 

   18 
Mis amigos dicen que discuto mucho 1 2 3 4 5 

 

Dimensión 2: Agresividad física  
     

1 
De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona. 
1 2 3 4 5 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 1 2 3 4 5 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también. 1 2 3 4 5 

13 Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal. 1 2 3 4 5 

17 
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 

hago. 
1 2 3 4 5 

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. 1 2 3 4 5 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona. 1 2 3 4 5 

27 He amenazado a gente que conozco. 1 2 3 4 5 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas 1 2 3 4 5 
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 Dimensión 3: Hostilidad      

4 A veces soy bastante envidioso. 1 2 3 4 5 

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 1 2 3 4 5 

12 
Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 
1 2 3 4 5 

16 
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas. 
1 2 3 4 5 

   20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas. 1 2 3 4 5 

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables. 1 2 3 4 5 

 26 
Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas. 
1 2 3 4 5 

 28 
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán. 
1 2 3 4 5 

 Dimensión 4: Ira      

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5 

    7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo. 1 2 3 4 5 

 11 
Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto 

de estallar. 
1 2 3 4 5 

 15 Soy una persona apacible. 1 2 3 4 5 

 19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 1 2 3 4 5 

 22 Algunas veces pierdo el control sin razón. 1 2 3 4 5 

 25 Tengo dificultades para controlar mi genio. 1 2 3 4 5 
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Anexo 06: Solicitud para realizar trabajo de investigación 
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Anexo 07: Base de datos del test de Agresividad 
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Anexo 08: Base de datos del test de Estilos de Crianza 
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