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RESUMEN

La investigacion denominada “Violencia familiar y depresién en victimas de
agresion que acuden al Centro de Salud Curgos — Truijillo 2022” tuvo como objetivo
general determinar la relacién entre violencia familiar y depresién, asimismo, como
objetivos especificos identificar el nivel de violencia familiar en victimas de agresion,
identificar el nivel de dimensiones de violencia familiar, describir el nivel de
depresion y, por ultimo, identificar la correlacién entre las dimensiones de violencia

familiar con depresion.

Es una investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, ya que se examiné
relacionar dos variables sin tener que interceptar o manejar su naturaleza. Con un

disefio fue no experimental ya que no interfiere en la naturaleza de las variables.

Los resultados de la investigacion demuestran que no hay una relacion significativa

entre las variables violencia familiar y depresion.
Concluyendo que en la poblacion no se correlacionan las variables de estudio.

Palabras clave: violencia familiar, depresion, victimas de agresion.
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ABSTRACT

The research called "Family violence and depression in victims of aggression who
attend the Curgos Health Center - Trujillo 2022" had as its general objective to
determine the relationship between family violence and depression, likewise, as
specific objectives, to identify the level of family violence in victims of aggression.
aggression, identify the level of dimensions of family violence, describe the level of
depression and, finally, identify the correlation between the dimensions of family

violence with depression.

It is a descriptive correlational research, since it was examined to relate two
variables without having to intercept or manage their nature. With a design it was

non-experimental since it does not interfere in the nature of the variables.

The results of the research show that there is no significant relationship between

the variables family violence and depression.
Concluding that the study variables are not correlated in the population.

Keywords: domestic violence, depression, victims of aggression.
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I. INTRODUCCION:

Hoy en dia, la violencia familiar es un conflicto comunitario de manifestacion muy
frecuente en los tiempos actuales. Entre la poblacion afectada por la problematica

de la violencia familiar se encuentran las mujeres, adultos mayores y nifios.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2019), entre los
meses de enero y mayo, se han inscrito 117 mil 493 acusaciones por violencia
familiar, siendo Lima el departamento que tuvo mas victimas y en el departamento

de Lambayeque se registraron 5 mil 586 denuncias por el mismo.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP] (2021), reportd que,
hasta el mes de mayo, registraron 2.460 casos de violencia familiar, sexual y otros
de alto peligro, de los cuales 1.924 casos son de mujeres y 536 casos son de

varones.

Segun, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021), en muchas ocasiones
la pareja suele ser el que agrede. A nivel mundial, un 30% de las mujeres han
soportado violencia por parte de algun integrante de su familia y un 27% de las
féminas con edades de 15 a 49 afos que hayan tenido una relacion amorosa
manifestaron haber padecido de un tipo de maltrato por parte de su conyuge. La
violencia puede perjudicar de manera negativa la salud mental, sexual, fisica de las
mujeres y en determinados ambientes, puede incrementar el peligro de adquirir el
VIH.

El Instituto Nacional de Salud Mental [INSM] (2019), mencion6 que la depresién se
considera el trastorno mental mas evidenciado en el Perd. En ese afio, tuvieron
13,877 atenciones, en el 2020 atendieron 14,606 y en lo que va del afio 2021, ha

atendido 4,740 casos con este mal.

Segun la OMS (2021), la depresiéon es un padecimiento comdn a nivel mundial,
pues se considera que aflige a un 3,8% de los habitantes, incorporando un 5% de
las personas adultas y un 5,7% de las personas mayores de 60 afios. En el mundo,
un aproximado de 280 millones de los habitantes sufren de este mal. La depresion
es muy diferente de los cambios normales del estado emocional y de las diversas

reacciones que se pueda tener a las situaciones conflictivas de la vida habitual.



Puede llegar a ser una complicacion grave de salud, fundamentalmente cuando es
reiterado y de magnitud moderado a grave. Puede llegar a producir un considerable
sufrimiento a la persona que lo padece y afectar en las labores tanto del ambito
profesional, en la escuela o familia. Situacién que puede llevar al suicidio, es asi,

gue anualmente se reportan mas de 700 mil casos.

Hablar de violencia contra la mujer, es un asunto que viene siendo muy
controversial desde hace muchos afos, ya que anteriormente el hombre trataba a
la mujer como un elemento, como si le perteneciera y creia que tenia derecho hacia

ella y decidia por ella.

La depresion es un mal que afecta a todo el mundo y genera que las personas se
sientan incapaces de continuar con los diversos ambitos de su vida como el laboral,
escolar o personal y se considera como una de las secuelas mas comunes de la

violencia familiar.

Se plante6 la siguiente formulacion del problema, ¢Cudl es la relacion entre
violencia familiar y depresion en victimas de agresion que acuden al centro de salud
Curgos — Trujillo 20217

Esta investigacion se justificd teGricamente, porque la informacién que se obtuvo
en el marco tedérico permite conocer mas a fondo sobre los temas expuestos porque
se supo diferenciar los tipos de violencia que se dan dentro del hogar, también, los
niveles de depresion que se presenta en las personas que han soportado violencia.
Asimismo, la justificacion social, las variables de estudio son un conflicto de interés
social y comunitario que se propaga a nivel mundial. Es por eso que la sociedad,
autoridades y asociaciones publicas y privadas tienen que aceptar
responsabilidades legales, morales con fin de establecerse y hacer frente a esta
situacion problemética. Y por ultimo se considero la justificacién metodoldgica, que
presentd un disefio descriptivo correlacional de corte transversal, ademas, se tomé
en cuenta el cuestionario de violencia familiar (Zavaleta) y el cuestionario de

depresion (Zung).

Se tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre violencia familiar y
depresion, asimismo, como objetivos especificos identificar el nivel de violencia

familiar en victimas de agresion, identificar el nivel de dimensiones de violencia



familiar, describir el nivel de depresion y, por ultimo, identificar la correlacion entre

las dimensiones de violencia familiar con depresion.

Se planteé como hipoétesis alterna, si existe relacion significativa entre violencia
familiar y depresion en personas victimas de agresion que acuden al centro de
Salud Curgos — Trujillo 2022. Y como hipétesis nula, no existe relacion significativa
entre violencia familiar y depresion en personas victimas de agresion que acuden

al centro de Salud Curgos — Trujillo 2022.



II. MARCO TEORICO:

En los antecedentes internacionales, se encontr6 a Amanta y Estrada (2019)
analizaron el nivel y tipo de violencia mas relevante en el centro de salud “Santa
Rosa”. Donde la muestra fue formada por 30 féminas ecuatorianas que asisten a
dicho centro. Concluyendo que se evidencié un nivel moderado de violencia, donde
las afectadas presentan moretones, son celadas, reciben humillaciones, gritos y

son restringidas por sus parejas.

Lara, Aranda, Zapata, Bretones, Alarcon (2019), quienes evaluaron que las mujeres
gue fueron perjudicadas mostraron sintomatologia mas severa de depresion y
ansiedad que las que no sufrieron de violencia. Contaron con una muestra de 340,
de las que 170 fueron victimas y la diferencia de esto manifesté no haber sido

danadas.

Gonzalez, Pineda, Gaxiola (2018), quienes calcularon la consecuencia de las
particularidades contextuales perjudiciales del ambiente del individuo y episddicos
de vida con la depresion, asi como el rol defensor de la ayuda social. quienes, con
una muestra de 113 estudiantes, hallaron que las caracteristicas negativas
contextuales, y los sucesos de vida componen elementos de riesgo para la

depresion

Arroyo, Lépez, Zufiga (2017), encontraron que el 68% de la muestra utilizada
fueron expuestos a violencia familiar durante la infancia, asimismo el 84% sufrieron
de un tipo de violencia por lo que ahora presentan un nivel de depresién. La muestra
fue de 50 adultos con edades de 19 y 25 afios. Deduciendo que las secuelas
psicoldgicas que deja la violencia llegan a extenderse a futuro y altera la capacidad

gue tienen las personas de desenvolverse.

Dentro de los antecedentes nacionales, se encontrd a Valenzuela (2020), quien en
Su investigacion consideré como objetivo determinar los tipos de violencia familiar
en el adulto mayor. Cuya muestra fue conformada por 68 adultos mayores que
asisten al centro de atencion en Villa Maria del Triunfo. Llegando a la conclusion
gue el tipo de violencia familiar mas frecuente en el adulto mayor es la psicolégica

seguido de la negligencia y/o abandono.



Asimismo, Gil y Espinoza (2020), en su indagacion describieron las peculiaridades
de la violencia familiar a partir de la expectativa de las mujeres afectadas del
Juzgado Mixto en Chupaca; con una muestra de 100 mujeres victimas mayores de
edad. En donde lograron diagnosticar que la violencia familiar continGa en distintas
dimensiones como agresiones con algun objeto; humillaciones, amenazas e
insultos; siendo forzadas a tener relaciones sexuales sin su consentimiento y

agresiones por control de ingresos econémicos por parte de su pareja.

Pimentel (2019), quien determind los factores que se vinculan a la violencia en las
familias del Cercado de Lima, en donde la muestra se conformé por el 80% de
mujeres que acudieron a los centros de atencion, de conciliacion y comisarias del
distrito mencionado anteriormente, concluyendo que los factores que predomina en
la comisién de la violencia familiar son los factores econémicos, educativos y

psicolégicos.

Siguas y Torre (2018), quien investigd el tratamiento que se da al deterioro
psicolégico hacia las personas de sexo femenino y los hijos fruto de la violencia
familiar que se vienen surgiendo en el distrito judicial de Junin, siendo la muestra
de 77 casos de los cuales 72 son mujeres y 5 son menores agredidos. Concluyendo
gue el procedimiento al deterioro psicologico producido que se da en dicha
localidad, no es el oportuno ya que no determina con precision el peligro de los

danos.

Choquehuanca (2021), en su investigacion establecio la relacion entre depresiony
violencia contra la mujer en el hogar durante el afio 2020. Dicha investigacion
estuvo conformada por 170 mujeres del distrito de Catacaos. En donde concluyé
gue no existe relacion entre las variables de estudio mostrando solamente el 8% de

la muestra escogida.

Gutiérrez (2020), tuvo como objetivo establecer si existe repercusiones entre la
depresion y la violencia familiar contra la mujer. Consideré como muestra a 36.760
viviendas entre capitales del departamento, distritos de la provincia de Lima, areas
urbanas y areas rurales. Concluyendo con que si se encuentra union entre la

depresion y la violacion contra la mujer en el ambito familiar con edades abarcadas



entre los 15 a 49 afnos en el departamento de Lima, se constaté que el 81.2% del

conjunto de mujeres perjudicadas han padecido de depresion.

Saldafia (2019), investigoé el nexo entre violencia de pareja y depresion de un
conjunto de mujeres de la localidad de Cajamarca. Cuya poblacion estuvo
constituida por 144 féminas que acuden y se encuentran inscritas a diferentes
asistencias sociales de la municipalidad de la ciudad de Cajamarca. Concluyendo
gue si existio relacién significativa entre violencia de pareja y depresion, en donde
el grado de depresibn con mas proporcion hallado fue la categoria grave,

continuamente de la categoria depresién minima.

Sobrado (2017), en su tesis determind la relacion entre los factores de depresion y
de autoestima que evidencian las mujeres que son violentadas. Estando formada
por 140 féminas en edades comprendidas de 18 a 50 afios que son asistidas en el
centro de emergencia mujer. Llegd a la conclusién que se encuentra un vinculo

moderado negativo entre depresion y autoestima y es muy relevante.

En los antecedentes locales, se encontr6 a Peralta (2020) quien determiné los
niveles de violencia familiar. Us6 una muestra de 414 adolescentes tanto de sexo
femenino como masculino cuyas edades oscilan entre los 12 y 16 afios, en donde
finalizé que un 45% de adolescentes evidenciaron un nivel alto de violencia familiar,

para lo que disefié un programa con un enfoque de psicologia positiva.

Tedricamente tenemos a Esplugues (2015) quien manifesté que la violencia es una
agresion alterada, especialmente, por diferentes tipos de circunstancias
(especificamente, de la cultura de una sociedad) quitandole lo involuntario y

convirtiendo en comportamientos intencionales y perjudicial.

Ministerio de Salud [MINSA] (2000) definié violencia familiar a las diversas maneras
de abuso que se vincula entre los individuos que conforman una familia. Agrede
contra los derechos del sujeto, la dignidad e integridad; impide el crecimiento
personal generando deterioros psicologicos y fisicos; incluso en el ambito
educativo, familiar, social y laboral. Aqueja tanto a mujeres y varones de diferentes

edades, clase socioeconOmica y nivel instructivo.

Corsi (2004) comento que la violencia familiar, tiene efectos en los sujetos que la

padecen como la debilidad de sus esfuerzos fisicos y psicoldgicos, esto en que



aumentan los problemas de salud, disminuye la produccion en el ambito laboral,
escolar; por otra parte, los nifios crecen con una idea de violencia en su hogar y

suelen imitar en su vida futura.

Zavaleta (2016) con respecto a violencia familiar, aseguré que es todo hecho u
omisién ejecutado por uno de los integrantes en el seno familiar, que reduce la
integridad psicologica, fisica e inclusive la vida y libertad de los demas individuos
de la familia y que ocasiona una grave afeccion al avance personal, en que se hace
uso del esfuerzo fisico o la superioridad para ejercer toma de control de

comportamientos de una persona.

Zavaleta (2016), manifiesta que la violencia psicoldgica también llamada violencia
emocional, es un modo de maltratar, que tiene como propdsito humillar, haciendo
sentir mal e inseguro a una persona, manifestando palabras hirientes, gritos,
humillaciones. Asimismo, la violencia fisica, es toda accion permanente que existe
entre los miembros de una familia, que genere dafio fisico mediante golpes; es
manifestado por lesiones como hematomas, fracturas, golpes en la cabeza,
guemaduras, etc.; la persona maltratada usualmente presenta un comportamiento
depresivo, bajando su rendimiento escolar, suele volverse agresivo y adoptar
conductas antisociales. También la violencia sexual, sucede cuando una persona
exige a otra a efectuar un hecho sexual sin su aprobacién, extorsionandola o
amenazandola; en donde la victima aguanta tocamientos indebidos,
manipulaciones, acto sexual indeseado, etc. Por ultimo, la violencia econémica, se
refiere a las necesidades basicas que no son satisfechas como habitacion, vestido
y asistencia médica debido al escaso sustento econémico, en donde uno de los

padres huye de sus responsabilidades.

Pomahuali y Rojas (2016) describieron que existen cuatro dimensiones, la primera
es la violencia fisica que son hechos que agreden a una persona, pueden ser
pufietazos, patadas, cachetadas, empujones. Segun un calculo, la mayor parte de
las personas han padecido este tipo de violencia en alguna ocasién, presentandose
en varios lugares, tanto que se nos hace normal ver a sujetos pegandose o ver a
padres que insulten y golpeen a sus menores hijos. La segunda dimension es la
violencia psicoldgica, son conductas que tienen como fin producir miedo, atemorizar

y dominar las actitudes, lo que pueda llegar a pensar o sentir la persona a quien se



esta atacando usando insultos, humillando y teniendo control sobre ella. La tercera
es la violencia sexual, que se precisa como la obligacién de episodios de caracter
sexuales contra el consentimiento de otro ser humano, por ejemplo, exhibicion a
acciones sexuales no deseadas, ejecutar mediante la sexualidad, tocamientos,
halagos o contacto que la persona que la percibe no las quiere. Por ultimo, la
violencia econdémica, que describe al hecho de no atender las necesidades
esenciales del ser y actuar mediante los recursos econémicos; mayormente se da
en aquellas personas mayores de 60 afios, quienes no llegan a sustentar su
economia por ellos mismos, sino que requieren de otra persona que pague sus

gastos.

Ocampo (2016) comento que la violencia familiar aflige a todos los grupos sociales
y se observa mucho en el entorno privado como en el publico, y deja una marca de
corto, mediano y largo plazo en los sujetos, familias y sociedad, y deja
consecuencias en lo laboral, social, escolar y la salud. A través de las agresiones,
genera dafos psicoldgicos y fisicos; a través de los insultos o advertencias, produce

dafios emocionales.

Por otro lado, en cuanto a depresion la autora Aranda (2020), la describi6 como
una dificultad emocional determinado por una idea alterada que se fija en la critica

de uno mismo y el fracaso, acerca de las manifestaciones psicoldgicas y fisicas.

Zung, W. (1965), citado por Campoverde, M. (2016), menciona que la depresion es
un trastorno mental que sufren aquellas personas que carecen de proteccion,
asimismo, tienen afectos de inutilidad, sienten culpa, tristeza y desesperacion
intensa. A comparacion de la tristeza normal, existe una depresion por duelo, que
consiste en seguir adelante sin un ser querido, ademas esta la depresién con
patologias la cual es una pena inexplicable, y por dltimo esta la depresion grave y
persistente que aparece asociada a distintos sintomas, como son las
perturbaciones del suefio, carencia o abundante apetito, poca valoracion por sus

decisiones, el autocastigo, el abandono y la ineptitud para el placer.

Beck (1967), quien indicé que la depresion es una respuesta del ser humano fragil
frente a la opresion del estrés, pues bajo este resumen se impulsan las ideaciones

negativas, esto es que aumenta de manera perjudicial en como el sujeto recibe la



informacion transformandola en un momento poco conveniente, esto en que, el
sujeto nota la realidad desde una posicion pesimista desatando la depresién. Beck
estim6 que la depresion es originada por la alteracion de la impresion de las

condiciones que experimenta el individuo.

Zumaran (2022), sostiene que la depresién es un padecimiento que predomina en
una persona y es caracterizada por una actitud negativa la cual produce una gran

angustia, destruyendo algunos aspectos de la vida cotidiana del ser humano.

MINSA (2019), manifestd que las personas que padecen de depresion severa,
manifiestan reduccién de su estado animico, desesperacion, se sienten vacios,
irritables, tristeza duradera y esto muchas veces no las perciben las personas que

los rodean.

OMS (2018), la depresion se expresa con diferentes sintomas, entre los cuales
estan las sensaciones de tristeza, falta de interés por vivir hechos que le generen
placer, sienten culpa, conflictos para descansar o, por el contrario, exageracion de
suefio, inapetencia o0 mucho deseo por comer, carencia de atencion y falta de
concentracion. Asimismo, se representa por exhibir un visible cansancio corporal
(el cuerpo se agota), asi como perjudicar directamente la apariencia social, laboral,
escolar, etc. Teniendo en cuenta todo esto, es muy sustancial nombrar que la

depresion puede tener como desenlace un suicidio.

CIE-10 (2013), explic6 que el conjunto de sintomas depresivos depende de la
extension del tiempo y de la proporcidon en que se muestran, ya que se puede
determinar el nivel de depresion, como leve, moderado y grave. Puede producir que
el individuo que la sufre, viva experiencias complicadas en cuanto a sus habitos
diarios a la que esté acostumbrado (siendo en el nivel de depresion leve), un
acontecimiento de depresion puede manifestarse desde las dos semanas y

extenderse hasta los dos afios.

Zung (1965) manifestd tres niveles de depresion las cuales son depresion leve,
moderada y severa. Teniendo en cuenta que la depresién leve se identifica porque
presentan sintomatologia como la tristeza, baja autoestima, cansancio, desinterés
personal, pero de una manera que no perturbes sus funciones diarias afectando los

ambitos familiares, sociales y profesionales; es por ello que si no se atiende a



tiempo puede convertirse en una depresion cronica. Por otro lado, tenemos el nivel
moderado que es un grado mayor, arruina la firmeza de las personas que lo
padecen, reduciendo fuerzas e impidiendo que contindien con las labores habituales
en los diversos ambitos. Por ultimo, tenemos el nivel severo llamado también
cronico cuyas secuelas son notorias, es caracterizado por la pérdida definitiva del
interés por continuar con la vida, presentan ideas suicidas. Esta depresion es mas
complicada de reponerse ya que las secuelas y los sintomas que presentan pueden

causar en la persona a que busque una solucion de inmediato.
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lIl. METODOLOGIA:
3.1.Tipo y disefio de investigacion:

Hernandez, et al. (2014), el disefio fue no experimental ya que no interfirio en
la naturaleza de las variables, pues la medicion de ambas se dio respetando
su indole sin practicar ningun tipo de manipulacién sobre ellas. Por otro lado,
es de corte transversal, ya que, se aplicaron las pruebas y se reunieron los

datos en un determinado momento.

Sanchez y Reyes (2015), esta investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional, ya que se examind relacionar dos variables sin tener que

interceptar o manejar su naturaleza.
3.2.Variables y operacionalizacion:

Variable de violencia familiar, segun Zavaleta, V. (2016) mencion6 que la
violencia familiar, es todo hecho u omision ejecutado por uno de los
integrantes en el seno familiar, que reduce la integridad psicoldgica, fisica e
inclusive la vida y libertad de los demas individuos de la familia y que ocasiona
una grave afeccion al avance personal, en que se hace uso del esfuerzo fisico
o la superioridad para ejercer toma de control de comportamientos de una
persona. Teniendo como dimensiones: violencia fisica, violencia sexual,

violencia psicolégica, violencia econémica.

Variable de depresion, segun Zung (1965), es un trastorno de estado de animo
donde se muestran los sentimientos de profundo dolor, frustracion, ira y
soledad teniendo como consecuencia que las personas continden con su
estilo de vida de manera normal durante un tiempo largo. Dicho cuestionario
de depresion tiene como dimensiones al aspecto afectivo, fisiolégicos,

psicomotor y psicolégico. (Ver Anexo 01)

3.3.Poblaciéon, muestra y muestreo:

Herndndez, et al. (2014), sefialbé que una poblacion es la agrupacion de casos
gue coinciden en una serie de distinciones. Por ello dicha investigacion estuvo
conformada por todas las victimas de violencia familiar que acudian al centro

de salud “Dr. Walter Velarde Arteaga” distrito de Curgos en el afio 2021 hasta
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los primeros meses del afio 2022, llegando a un promedio de 150 personas
de sexo femenino. Asi mismo se tuvo como muestra a las mujeres victimas
de violencia familiar, dicha muestra de estudio se obtuvo por la férmula
estadistica poblacidn finita la cual dio 75 personas, pero esta investigacion se
realiz6 con 100 personas, ademas para su eleccién se uso la técnica de

muestreo no probabilistico por interés del investigador.

Criterios de inclusién y exclusién.

En cuanto a los criterios de inclusion para la presente investigacion se
considero al género femenino y que tienen atencion médica en dicho centro
de salud; con estados civiles casadas, separadas, convivientes o solteras; por

altimo, con grado de instruccion de nivel primario, secundario y nivel superior.

Ademads, se evalu6 como criterios de exclusion a las mujeres que no tengan
ningun nivel académico, también que presenten incapacidades fisicas y
mentales para ser encuestadas y a las mujeres que no son examinadas por
violencia familiar del centro de salud “Dr. Walter Velarde Arteaga” distrito de

Curgos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Como técnica se tuvo la encuesta la cual sirvié para reunir y examinar los
datos obtenidos de manera objetiva sistematica y cuantitativa y hacer
deducciones validadas y confiables de la informacion en relacibn a su
contexto. Para esto, se tomo en cuenta dos cuestionarios tanto para la variable

de violencia familiar como para la variable depresion.

En cuanto a la primera variable se utilizé el cuestionario de violencia familiar,
cuyo autor es Zavaleta Orbegoso Violeta Elizabeth (2016), el cual se evalué
de manera individual, teniendo una duracion de 15 minutos (aprox.), dicho
instrumento estuvo compuesto por 24 items que son de tipo cerrado de
eleccion de respuesta variada, el cual permitié6 saber el nivel de violencia
familiar mediante la evaluacion de cuatro dimensiones: violencia fisica,
violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia econdémica, teniendo una

calificacion basada en escala de Likert, que van desde los valores 1 al 4 en
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donde la alternativa no tiene un puntaje de 1, una vez por semana tiene un
puntaje de 2, algunas veces durante la semana tiene un puntaje de 3 y por
altimo la alternativa durante la semana tiene un puntaje de 4, después de
haber respondido satisfactoriamente el cuestionario se continué a realizar la
suma de los puntajes obtenidos y es ahi donde se determind la categoria a
la que pertenece segun el baremo este cuestionario se evalia de manera
general y por dimensiones, lo cual de manera general se considera de 24 —
47 el nivel bajo, 48 — 71 el nivel moderado y de 72 — 96 el nivel alto; en cuanto
a las dimensiones se considera en violencia fisica de 7-13 nivel bajo, 14-20
nivel moderado y de 21-28 nivel alto, en violencia sexual se considera de 4-7
nivel bajo, 8-11 nivel moderado y de 12-16 nivel alto, en violencia psicoldgica
se considera de 9-17 nivel bajo, 18-26 nivel moderado y 27-36 nivel alto y por
altimo en violencia econdmica se considera de 4-7 se considera el nivel bajo,
de 8-11 el nivel moderado y de 12-16 el nivel alto. Dicho instrumento fue
validado por tres jueces expertos quienes evaluaron bajo los criterios de
intencionalidad, suficiencia, consistencia, coherencia, pertinencia y claridad,
otorgando el 98% de valor de aprobacion, representando un 4% de margen
de error, siendo altamente valido. En cuanto a la confiabilidad se aplicé la
formula de alfa de Cronbach, donde se obtuvo como resultado un coeficiente
de ,981 indicando altamente confiable.

Asimismo, se ejecutd una prueba piloto en 30 personas, teniendo como
resultado ,989 en el alfa de Cronbach, sefialando también un nivel alto de

confiabilidad.

Por otro lado, para la segunda variable se usé la escala de autoevaluacion de
depresion la cual fue disefiada por W. W. Zung (1965), bajo la modificacion
de la autora Zumaran Malca Kyara Lissétte (2022), la cual es una encuesta
breve que se auto aplica para evaluar qué tan deprimido esta el examinado,
consta de 20 items que son de tipo cerrado de opcién de respuesta variada,
donde las interrogantes se dividen en 4 categorias: afectiva, fisioldgica,
psicomotor y psicolégica, lo que accede a delinear en sus diferentes aspectos
sintomaticos el sindrome depresivo. En cuanto a su calificacion el instrumento

consta de diez preguntas de manera positiva y otras diez de manera negativa,
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lo cual cada pregunta se evalud en la escala de Likert de 1-4 en donde la
alternativa muy pocas veces tiene un puntaje de 1, algunas veces con un
puntaje de 2, muchas veces con un puntaje de 3y por ultimo la alternativa casi
siempre que tiene un puntaje de 4 después de haber respondido
satisfactoriamente el cuestionario se prosiguié a realizar la suma de los
puntajes obtenidos y es ahi donde se determiné la categoria a la que
pertenece segun el baremo donde un indice menor de 50 propone una
impresion clinica normal, sin psicopatologia; de 50 — 59: depresion minima o
leve; de 60-69: depresidon moderada o notoria; 70 o mas: depresion severa a
extrema o cronica. Dicho instrumento fue validado por dos jueces expertos
quienes evaluaron bajo los criterios de pertinencia, claridad y relevancia,
donde se obtuvo como resultado en el V de Aiken=1 indicando que el
instrumento es valido. En cuanto a la confiabilidad se aplicé la formula de alfa
de Cronbach, donde se obtuvo como resultado un coeficiente de ,979

indicando un nivel alto de confiabilidad.

Asimismo, se llevé a cabo la prueba piloto en 30 personas donde se obtuvo
como resultado ,891 en el alfa de Cronbach, indicando un nivel alto de

confiabilidad.

3.5.Procedimiento:

Para la ejecucion de dicho proyecto de investigacion se conocié en primer
lugar las probleméticas que presenta la poblacion a trabajar, seguido de ello
se determin0 las variables de estudio, asimismo, se realiz6 una solicitud para
poder tener acceso a los datos de las pacientes que son atendidas en dicho
centro de salud. Con dichos datos se tuvo acceso a aquellas personas que
cumplen con los criterios de inclusion, para después aplicar los instrumentos
de violencia familiar y depresion, los cuales fueron creados mediante el
formulario de Google. Por ultimo, se analiz6 los datos obtenidos para su

correspondiente procesamiento y obtencion de resultados.

3.6.Método y analisis de datos:

Fernandez y Baptista (2014), en cuanto a la metodologia que se realiz6 para

la investigacion presentada fue el método cuantitativo, mediante este
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procedimiento se realizé el llenado de datos en el programa Microsoft Excel,
lo cual nos ayudo a evaluar las dimensiones. Seguidamente, se procedié a
analizar los datos en el programa Software Andlisis Estadistico (SPSS),
utilizando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov ya que la muestra es
superior a 50 encuestados, en donde se tuvo como resultado 0.63 esto indica
un nivel de significancia mayor a 0,05 en el cuestionario de violencia familiar;
mientras en el cuestionario de depresion se obtuvo 0.00 indicando un nivel de
significancia normal. Este proceso permitié precisar si los valores tienen una
distribucion normal, con el objetivo de calcularlo con estadisticos paramétricos

0 no paramétricos. (Ver Anexo 04).

3.7.Aspectos éticos:

Se realizé el asentimiento informado para establecer la intervencion de las
mujeres victimas de violencia familiar, explicando el procedimiento de la
evaluacion, donde se les pidié marcar si desean participar voluntariamente o

no quieren participar dejando de lado la participacion.

Asimismo, citando al CODIGO DE ETICA DEL PSICOLOGO PERUANO, el
investigador tiene que respetar la libertad de la persona, la cual pueden
renunciar a la colaboracion o para que se retire de la investigacion. Se elaboro
un consentimiento informado presentado en el cuestionario donde se les
manifesto la metodologia de la investigacion asimismo mencionando que los

datos fueron anénimos y confidenciales por parte del investigador.

Asimismo, la informacion que se consiguid por los colaboradores de la
investigacion durante la obtencion de datos fue totalmente confidencial, a
menos que hayan tenido un acuerdo contrario previo. Si existe la probabilidad
de que otras personas lleguen a acceder a dicha indagacién, este suceso, asi
como las medidas para cuidar la confidencialidad, deben ser manifestadas a
los colaboradores como parte del procedimiento para adquirir el

consentimiento.
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IV. RESULTADOS:

Tabla 1.

Relacion entre violencia familiar y depresion en victimas de agresion que acuden al
Centro de Salud Curgos — Trujillo 2022.

Violencia

Familiar Depresion
Coeficiente de correlacion 1,000 ,165
\Qg'rfﬂgf Sig. (bilateral) . 101
N 100 100
Coeficiente de correlacion ,165 1,000
Depresion Sig. (bilateral) ,101
N 100 100

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1, se observa que el valor obtenido de Rho de Spearman es de ,165,
con un nivel de significancia de ,101, indica que no hay una relacion significativa
entre las variables violencia familiar y depresion, rechazando nuestra hipétesis y

aceptando la hipétesis nula.
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Tabla 2.

Nivel de violencia familiar en victimas de agresion que acuden al Centro de Salud

Curgos - Trujillo 2022.

Variable Niveles Porcentaje
Bajo 0%
Violencia Familiar Moderado 1%
Alto 99%

Fuente: Elaboracion propia.

En latabla 2, se observa que el nivel que predomina en la variable violencia familiar,

es el nivel alto con un 99%, mientras que el nivel moderado con un 1% y el nivel

bajo con un 0%.
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Tabla 3.

Nivel de dimensiones de violencia familiar en victimas de agresion que acuden al

Centro de Salud Curgos — Truijillo 2022.

Variable Dimensiones Niveles Porcentaje
Bajo 0%
Violencia Fisica | Moderado 6%
Alto 94%
Bajo 0%
Violencia Sexual | Moderado 9%
Alto 91%
Violencia Familiar :

_ _ Bajo 0%

Violencia
o Moderado 4%

Psicoldgica
Alto 96%
_ _ Bajo 0%

Violencia
o Moderado 36%

Economica
Alto 64%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, se evidencia que en la dimension de violencia fisica el nivel que

predomina es alto con un 94% y nivel moderado con un 6%. En la dimension

violencia sexual el nivel que predomina es alto con un 91% y nivel moderado con

un 9%. En la dimensién violencia psicoldgica el nivel que predomina es alto con un

96% Yy nivel moderado con un 4%. Finalmente, en la dimension violencia econémica

el nivel que predomina es alto con un 64% y nivel moderado con un 36%.

18



Tabla 4.

Nivel de depresion en victimas de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos
— Trujillo 2022.

Variable Niveles Porcentaje
Normal 0%
_ Minima 0%
Depresion
Moderada 40%
Severa 60%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se observa que el nivel que predomina en la variable depresion, es el
nivel severo con un 60%, mientras que el nivel moderado con un 40% y los niveles

minimo y normal con un 0%.
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Tabla 5.

Correlacion entre la dimension violencia fisica con la variable depresion en victimas
de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos — Truijillo 2022.

Viqlgncia Depresion
fisica
Coeficiente de correlacion 1,000 ,084
Violencia fisica Sig. (bilateral) : ,408
N 100 100
Coeficiente de correlacion ,084 1,000
Depresion Sig. (bilateral) ,408
N 100 100

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 5, se observa el coeficiente de correlacion .084 con un nivel de
significancia de ,408 lo cual indica que no hay un grado de correlacion significativa

entre la dimension violencia fisica con la variable depresion.
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Tabla 6.

Correlacion entre la dimension violencia sexual con la variable depresién en

victimas de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos — Trujillo 2022.

Violencia g
Depresion
sexual

Coeficiente de correlacion 1,000 ,249

Violencia . )
sexual Sig. (bilateral) : ,012

N 100 100

Coeficiente de correlacion ,249 1,000
Depresion Sig. (bilateral) ,012

N 100 100

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 6, se observa el coeficiente de correlacion ,249 con un nivel de
significancia de .012 lo cual indica un grado de correlacion significativa entre la
dimension violencia sexual con la variable depresion.
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Tabla 7.

Correlacion entre la dimension violencia psicolégica con la variable depresion en

victimas de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos — Truijillo 2022.

Violencia g
NP Depresion
psicoldgica

Coeficiente de correlacion 1,000 ,020
Violencia . )
psicolgica Sig. (bilateral) : ,847

N 100 100

Coeficiente de correlacion ,020 1,000
Depresion Sig. (bilateral) ,847

N 100 100

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 7, se observa el coeficiente de correlaciéon ,020 con un nivel de
significancia de ,847 lo cual indica que no hay un grado de correlacion significativa

entre la dimension violencia psicoldgica con la variable depresion.
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Tabla 8.

Correlacion entre la dimension violencia econémica con la variable depresion en

victimas de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos — Truijillo 2022.

Violencia g
. Depresion
econémica

Coeficiente de correlacion 1,000 , 162
Violencia . )
econémica Sig. (bilateral) : ,107

N 100 100

Coeficiente de correlacion , 162 1,000
Depresion Sig. (bilateral) ,107

N 100 100

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 8, se observa el coeficiente de correlaciéon ,162 con un nivel de
significancia de ,107 lo cual indica que no hay un grado de correlacion significativa

entre la dimension violencia econdémica con la variable depresion.
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V. DISCUSION:

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante la aplicacién de cuestionarios,
podemos decir que:

En cuanto al objetivo general, el cual fue determinar la relacion entre violencia
familiar y depresion en victimas de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos
— Trujillo 2022, se observa que el valor obtenido de Rho de Spearman es de 0,165,
con un nivel de significancia de 0.101, indicando que no hay una relacion
significativa entre las variables violencia familiar y depresion, rechazando nuestra
hipotesis y aceptando la hipétesis nula. Este resultado se asemeja a los resultados
de Choquehuanca (2021), quien establecié que no existe relacién entre la
depresion y violencia doméstica contra la mujer en un distrito de Catacaos. Y difiere
con la tesis de Gutiérrez (2020), quien si encontré unién entre las variables
depresion con violencia contra la mujer en el ambito familiar; asimismo, lo
encontrado por Saldafia (2019), quien investigd que también existe relaciéon
significativa entre violencia y depresion. Es por ello de acuerdo a nuestro marco
tedrico tuvimos a Corsi (2004) quien comento que la violencia familiar, tiene efectos
en los sujetos que la padecen como la debilidad de sus esfuerzos fisicos y
psicolégicos, esto en que aumentan los problemas de salud, disminuye la
produccion en el ambito laboral, escolar; por otra parte, los nifios crecen con una
idea de violencia en su hogar y suelen imitar en su vida futura. De acuerdo a lo
brindado llegamos a la conclusién que en la poblacién de estudio no se encontro

correlaciéon entre las variables de estudio.

Referente al primer objetivo especifico, el cual fue identificar el nivel de violencia
familiar en victimas de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos — Truijillo
2022, se observa que el nivel que predomina en la variable violencia familiar, es el
nivel alto con un 99%, mientras que el nivel moderado con un 1% y el nivel bajo con
un 0%. Este resultado coincide con la investigacion de Peralta (2020) quien
determind que un 45% de adolescentes de la ciudad de Chiclayo evidenciaron un
nivel alto, mientras un 31% nivel moderado y un 24% nivel bajo de violencia familiar.
Y difiere con la tesis de Amanta y Estrada (2019) quienes determinaron que el nivel
moderado es el nivel mas predominante con un 53.3%, mientras que un 26.7% un

nivel alto y un 20% un nivel bajo de violencia familiar. Segun Esplugues (2015)
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manifestd que la violencia es una agresion alterada, especialmente, por diferentes
tipos de circunstancias (especificamente, de la cultura de una sociedad) quitandole
lo involuntario y convirtiendo en comportamientos intencionales y perjudicial. De
acuerdo a lo mencionado llegamos a lo establecido que en nuestra poblacion

predomina la violencia familiar.

En el segundo objetivo especifico, el cual fue identificar el nivel de dimensiones de
violencia familiar en victimas de agresién que acuden al Centro de Salud Curgos —
Trujillo 2022, se evidencia que en la dimension de violencia psicolégica el nivel que
predomina es alto con un 96% y nivel moderado con un 4%. En la dimension de
violencia fisica el nivel que predomina es alto con un 94% y nivel moderado con un
6%. En la dimension violencia sexual el nivel que predomina es alto con un 91% y
nivel moderado con un 9%. En la dimensién violencia fisica el nivel que predomina
es alto con un 94% vy nivel moderado con un 6%. Finalmente, en la dimensién
violencia economica el nivel que predomina es alto con un 64% y nivel moderado
con un 36%. Estos datos coinciden con la tesis de Valenzuela (2020) quien
determiné que el tipo de violencia familiar més frecuente es la violencia psicolégica.
Teniendo a Zavaleta (2016), quien manifiesta que la violencia psicoldgica, es
conocida también como violencia emocional, la cual es una forma de maltrato, que
tiene como propdsito humillar, haciendo sentir mal e inseguro a una persona,
manifestando palabras hirientes, gritos, humillaciones. Asimismo, la violencia fisica,
es toda accion permanente que existe entre los miembros de una familia, que
genere dafio fisico mediante golpes; es manifestado por lesiones como
hematomas, fracturas, golpes en la cabeza, quemaduras, etc.; la persona
maltratada usualmente presenta un comportamiento depresivo, bajando su
rendimiento escolar, suele volverse agresivo y adoptar conductas antisociales.
También la violencia sexual, sucede cuando una persona manipula a otra persona
a realizar una actividad sexual sin su consentimiento, extorsionandola o
amenazandola; en donde la victima aguanta tocamientos indebidos,
manipulaciones, acto sexual indeseado, etc. Por ultimo, la violencia econdmica, se
refiere a las necesidades basicas que no son satisfechas como habitacién, vestido
y asistencia médica debido al escaso sustento econdémico, en donde uno de los

padres huye de sus responsabilidades. Es por ello de acuerdo a lo establecido
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llegamos a la conclusion que la violencia que mas predomina en la poblacién es la

violencia psicoldgica.

En cuanto al tercer objetivo especifico, el cual fue describir el nivel de depresién en
victimas de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos — Trujillo 2022, se
observa que el nivel que predomina en la variable depresion, es el nivel severo con
un 60%, mientras que el nivel moderado con un 40% y los niveles minimo y normal
con un 0%. Este resultado concuerda con la investigacion de Lara, et al. (2019)
quienes evaluaron que el nivel que mas predomina es el nivel severo de depresion
en aquellas mujeres que sufrieron violencia. Teniendo como marco teérico a Zung
(1965) quien manifestd tres niveles de depresion las cuales son depresion leve,
moderada y severa. Teniendo en cuenta que la depresion leve se identifica porque
presentan sintomatologia como la tristeza, baja autoestima, cansancio, desinterés
personal, pero de una manera que no perturbes sus funciones diarias afectando los
ambitos familiares, sociales y profesionales; es por ello que si no se atiende a
tiempo puede convertirse en una depresion cronica. Por otro lado, tenemos el nivel
moderado que es un grado mayor, arruina la firmeza de las personas que lo
padecen, reduciendo fuerzas e impidiendo que continten con las labores habituales
en los diversos ambitos. Por ultimo, tenemos el nivel severo llamado también
cronico cuyas secuelas son notorias, es caracterizado por la pérdida definitiva del
interés por continuar con la vida, presentan ideas suicidas. Esta depresion es mas
complicada de reponerse ya que las secuelas y los sintomas que presentan pueden
causar en la persona a que busque una solucion de inmediato. De acuerdo a lo
establecido llegamos a la conclusion que en nuestra poblacion el nivel de depresién
gue predomina es el nivel severo, lo cual no indica que en dicha poblacidén existe

depresion.

Finalmente, referente al cuarto objetivo especifico, el cual fue identificar la
correlacion entre las dimensiones de violencia familiar con depresion en victimas
de agresion que acuden al Centro de Salud Curgos — Trujillo 2022, se evidencia
gue en cuanto a la dimension violencia fisica con la variable depresién no hay un
grado de correlacioén significativa ya que se observa el coeficiente de correlacion
0.084 con un nivel de significancia de 0.408; en cuanto a la dimensién violencia

sexual con la variable depresion si existe un grado de correlacién significativa ya
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gue se observa el coeficiente de correlacion 0.249 con un nivel de significancia de
0.012; en cuanto a la dimension violencia psicolégica con la variable depresién no
hay un grado de correlacion significativa ya que se observa el coeficiente de
correlacion 0.020 con un nivel de significancia de 0.847; por ultimo en cuanto a la
dimensién violencia econdmica con la variable depresion no hay un grado de
correlacioén significativa ya que se observa el coeficiente de correlacién 0.162 con
un nivel de significancia de 0.107; no se encuentran investigaciones que se
asemejen a estos resultados. Por lo expuesto, Pomahuali y Rojas (2016)
describieron que existen cuatro dimensiones, la primera es la violencia fisica que
son hechos que agreden a una persona, pueden ser pufietazos, patadas,
cachetadas, empujones. Segun un célculo, la mayor parte de las personas han
padecido este tipo de violencia en alguna ocasién, presentandose en varios
lugares, tanto que se nos hace normal ver a sujetos pegandose o ver a padres que
insulten y golpeen a sus menores hijos. La segunda dimension es la violencia
psicologica, son conductas que tienen como fin producir miedo, atemorizar y
dominar las actitudes, lo que pueda llegar a pensar o sentir la persona a quien se
esté atacando usando insultos, humillando y teniendo control sobre ella. La tercera
es la violencia sexual, que se precisa como la obligacion de episodios de caracter
sexuales contra el consentimiento de otro ser humano, por ejemplo, exhibicion a
acciones sexuales no deseadas, ejecutar mediante la sexualidad, tocamientos,
halagos o contacto que la persona que la percibe no las quiere. Por dltimo, la
violencia economica, que describe al hecho de no atender las necesidades
esenciales del ser y actuar mediante los recursos econémicos; mayormente se da
en aquellas personas mayores de 60 afos, quienes no llegan a sustentar su
economia por ellos mismos, sino que requieren de otra persona que pague Sus
gastos. Es por ello que llegamos a la conclusion que en nuestra poblaciéon la

violencia sexual se correlaciona con la depresion.
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VI.

CONCLUSIONES:

Al finalizar el estudio de la relacion entre las variables violencia familiar y

depresion, se logré determinar:

1.

No se hall6 correlacion entre las variables de estudio en un centro de salud
en Curgos, por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.

En la poblacion de estudio, el nivel de violencia familiar que sobresale es el
nivel alto con un 99%.

Se hall6é predominancia de la dimensidn violencia psicoldgica en la poblacién
estudiada, con un nivel alto de 96% y con un nivel moderado de 4%.

Se hallé predominancia del nivel severo de depresion en la poblacion de
estudio con un 60%, mientras que en el nivel moderado se obtuvo un 40%.
Se hallé relacion significativa entre la dimension violencia sexual vy

depresion con un nivel de significancia de .012.
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VIl. RECOMENDACIONES:

e El personal del area de psicologia debe ser capacitado sobre el tema de
violencia familiar para que puedan realizar consejeria a la poblacion
afectada.

e EIl personal del area de psicologia, debe llevar a cabo programas de
intervencion para impulsar el respeto por la integridad de la mujer.

e El personal de salud debe reportar cualquier acto de violencia, para prevenir
consecuencias graves que pongan en riesgo su bienestar tanto fisico como
psicolégico.

e La poblacién victima de violencia, debe recibir por parte del equipo de
psicologia del centro de salud, terapias psicolédgicas que les ayude en cuanto
a los conflictos que genera la violencia que padecen.
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ANEXOS:

Anexo 01. Matriz de operacionalizacién de variables:

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items

La violencia familiar son | Zavaleta, V. (2016) La Empujones
todos los actos de agresion | violencia es el uso intencional Bofetadas
que se producen en el seno | de la fuerza fisica, amenazas Violencia Patadas
de un hogar, es decir, la | contra uno mismo, otra fisica Arrojo de 1,2,3,4,5,6,7.
violencia ejercida en el | persona, 0 un grupo que tiene objetos
terreno de la convivencia | como  consecuencia  muy Pufietazos
familiar, por parte de unode | probable un traumatismo,

VIOLENCIA los miembros contra otros, | dafios psicolégicos, problemas Violacién

EAMILIAR contra alguno o contra | de desarrollo o la muerte. La Chantajes
todos ellos. Incluye casos | violencia  familiar Oocurre | \/islencia sexual Insinuaciones 8.9.10.11.

de violencia contra lamujer,
maltrato infantil o violencia

contra el hombre.

cuando hay maltrato entre los

miembros de una familia.

Tocamientos

indebidos
Grito
Violencia Humillacion 12,13,14,15,16,17
psicologica Amenaza de ,18,19,20.
dafo
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Insulto

Aislamiento
social

Violencia

econdmica.

Negacion de
dinero para
estudios
Negacion de
pasajes
Negaciéon de
atencion para la
salud
Negacion de
alimentacion y
vestimenta
Exigencia a
trabajar

21,22,23,24.

DEPRESION

La depresion es uno de los
trastornos psiquiatricos mas
comunes en la poblacién

mundial. No se trata de un

Zung (1965): La depresion es
un trastorno de estado de
animo donde aparecen

sentimiento de profundo dolor,

Afectivos

Deprimido,
Triste
Abatido

Descorazonado

1,2
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estado de animo pasajero
de tristeza, ni de una
emocién que pueda
detenerse voluntariamente,
tampoco es un defecto de
caracter o una sefal de
debilidad de una persona
que puede superarse con
esfuerzo. Esta es una
enfermedad que afecta
distintos entornos en la
persona, como su estado de
animo, su mente, la vida
personal, laboral, la
alimentacion, sus horas de
suefio, la opinion de si
mismo, y sSu vida en

general.

frustracion, colera y soledad
teniendo como consecuencia
que las personas continden
con su estilo de vida de forma
normal durante un tiempo

prolongado

Melancoélico

Lloroso

Fisiol6gicos

Variacion
diurna: Exceso
de sintomas en
la mafiana y un
poco de alivio al
transcurrir el
dia.

Suefio:
Despertar
frecuente 0
temprano
Apetito:
Disminucion de
la ingestion de
alimentos
Reduccion de

peso

3,4,5,6, 7, 8,9,10
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Sexo: Libido
disminuido
Cardiovascular:
Taquicardia
Osteomuscular:
Aumento
inexplicable de

fatiga

Psicomotor

Agitacion

Atraso Mental

12, 13

Psicolégicos

Confusion
Soledad
Desesperacion
Indecision
Irritabilidad
Insatisfaccion
Devaluacion
Personal
Pensamientos

de Suicidio

11, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20.
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Anexo 02. Cuestionario de violencia familiar:

; Una vez por Algunas veces Muchas veces
ltems No
semana durante la semana | durante la semana

1. ¢Su pareja le abofete6 o le tird
cosas?

2. ¢Su pareja le empujd, lo
arrincono?

3. ¢Su pareja le golpeaba conel
pufio o con algun otro objeto?

4. ¢Su pareja le pateaba vy
arrastraba?

5. ¢Su pareja lo ha intentado
estrangular?

6. ¢Su pareja ha intentado
quemarlo?

7. ¢Han usado una pistola, cuchillo
u otra arma en su contra?

8. ¢Ha sido victima detocamientos
indebidos?

9. ¢Elagresor lo ha humillado
sexualmente con palabras o
gestos?

10. ;¢Ha mantenido relaciones
sexuales con el agresor por
presion o miedo?

11. ¢ El agresor lo ha forzado a tener
relaciones sexuales de cualquier
forma?

12. ¢ Su pareja tratoé de impedir que
viera a sus amistades?

13. ¢ Su pareja trat6é de impedir que

viera a sus familiares?
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14.

¢,Su  pareja controlaba sus

movimientos continuamente?

15.

,Su  pareja le trataba con

indiferencia o lo ignoraba?

16.

Si el agresor fue su pareja, ¢lo

acuso de que usted le erainfiel?

17.

¢, Su pareja le insultaba o lo
hacia sentirse mal consigo

mismo?

18.

cSu  pareja lo humillaba o
menospreciaba delante de otras

personas?

19.

¢,Su  pareja le asustaba o
atemorizaba a propoésito de

cualquier forma?

20.

¢, Su pareja le amenaz6 con

hacerle dafio?

21.

¢, Ha contribuido con el sustento
econdmico de su familia a

temprana edad?

22.

¢,Ha sido presionado a trabajar,

por su pareja?

23.

¢En el lugar donde trabajas,
tuviste diferencias econémicas

con tus comparieros?

24,

¢ Ha habido alguna denuncia por

omisién a la asistencia familiar?
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Anexo 03. Cuestionario de depresion:

items

Muy pocas

veces

Algunas

veces

Muchas

veces

Casi

siempre

Me siento triste y decaido.

Por las mafianas me siento mejor.

Tengo ganas de llorar y a veces lloro

Me cuesta mucho dormir en la noche.

Como igual que antes.

Aln tengo deseos sexuales.

Noto que estoy adelgazando.

Estoy estrefiido(a).

© © N o g A W N e

El corazon me late mas rapido que antes.

[EY
o

. Me canso sin motivo.

[EEN
=

. Mi mente esta tan despejada como antes.

=
N

. Hago las cosas con la misma facilidad.

[EEN
w

. Me siento intranquilo y no puedo respirar.

H
o

. Tengo confianza en el futuro.

[EY
a1

. Estoy mas irritable que antes.

[EEN
[*2]

. Encuentro facil tomar decisiones.

H
\l

. Siento que soy util y necesario(a).

=
(0]

. Encuentro agradable vivir.

[EEN
O

. Creo que seria mejor para los demas si estuviera

muerto(a).

N
o

. Me gustan las mismas cosas que antes.
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Anexo 04. Prueba de normalidad:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VIOLENCIA ,086 100 ,063 ,982 100 ,202
DEPRESION ,149 100 ,000 ,957 100 ,003

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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