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Resumen

Por la presente nuestra investigacién es denominada Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la |.E
Sagrada Familia, Lima,2022 el cual como objetivo general Determinar el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5°
grado de secundaria de la |.E Sagrada Familia, Lima, 2022. El presente estudio es de
tipo: Basica, aplicada, cuantitativo con disefio no experimental. Se emple6 como
técnica una encuesta y como instrumento un cuestionario. La muestra fueron 60
adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la |.E Sagrada Familia. Los
resultados demostraron que respecto al nivel del conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se evidencia que el 73.33% (n=44) de los jévenes encuestados
tiene un conocimiento regular, mientras el 16.67% (n=10) un nivel alto y el 10%
(n=6) presenta un nivel bajo de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Por
ello se concluye que la gran mayoria de adolescentes del 3° al 5 ° de secundaria
de la |.E Sagrada Familia encuestados presenta un nivel regular con referencia al

conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Palabras claves: Métodos, Conocimientos, Anticonceptivos.

vii



Abstract

Hereby our research is called Level of knowledge about contraceptive methods in
adolescents from 3rd to 5th grade of secondary school of the |.E Sagrada Familia,
Lima, 2022 whose general objective is to determine the level of knowledge about
contraceptive methods in adolescents. from 3rd to 5th grade of secondary school of
the |.LE Sagrada Familia, Lima, 2022. The present study is of type: Basic, applied,
quantitative with non-experimental design. A survey was used as a technique and a
questionnaire as an instrument. The sample was 60 adolescents from 3rd to 5th
grade of secondary school of the |.E Sagrada Familia. The results showed that
regarding the level of knowledge about contraceptive methods, it is evident that
73.33% (n=44) of the young people surveyed have regular knowledge, while
16.67% (n=10) have a high level and 10% ( n=6) presents a low level of knowledge
about contraceptive methods. For this reason, it is concluded that the vast majority
of adolescents from 3rd to 5th grade of secondary school of the |.E Sagrada Familia
surveyed present a regular level with reference to knowledge about contraceptive

methods.

Keywords: methods, knowledge, contraceptives.
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. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afio tras afio calcula, sobre los ingresos
bajos y medios de todos los paises de, aproximadamente hay una cifra de un millon
de jovenes con edad inferior a 15 afios que se vuelven madres a muy temprana
edad. El resultado dice que se dificulta el embarazo y seguidamente el parto. Esto
quiere decir que a nivel mundial es uno de los principios de muerte de las mujeres
joévenes de 15 a 19 anos, y tres millones de adolescentes abortan en condiciones
de riesgo cada afo (1). Teniendo asi que actualmente, el uso de anticonceptivos
ha crecido significativamente en todo el mundo, mas que todo en América Latina'y
Asia. la utilizacion de anticonceptivos modernos creci6 del 54% al 57,4% a nivel
mundial entre 1990 y 2014 (2).

Segun la Organizacion panamericana de la salud (OPS) informo que, han
disminuido marginalmente las tasas de fecundidad de las adolescentes, la
fecundidad general -la cantidad de hijos — se ha degradado en los ultimos 30 afios
en toda América Latina y el Caribe. Ademas, segun UNFPA, los embarazos de
adolescentes en el mundo aumentan antes de los 15 afos. En la region, se prevé
que cada afo nazcan 2 millones de bebés de madres con la edad de 15y 19 afnos,

lo cual determina un 15% de los embarazos (3).

A nivel nacional el Peru segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) y la ultima encuesta de salud familiar demogréafica, la tasa de embarazos de
adolescentes entre mujeres de 15 a 19 afos aument6 en el 2016, en 12,7%, y
14,3% en el 2017. El alza también se visualizo en el sector urbano, donde aumenté
el 10,7%, y en el area rural, donde crecio un 23,2%. Segun estos resultados, el
numero de adolescentes embarazadas en nuestro pais no se ha modificado. Esta
condicion también se visualiza en los departamentos ubicados en Loreto, donde los
embarazos ocurren a un 30,4% alli, y en Libertad, donde el porcentaje subié de
14,8% a 16,8%. Por otro lado, nuestra nacién tiene uno de los indices mas bajos

en el uso de técnicas anticonceptivas (4).
Asimismo, en el Peru, a nivel local segun la Encuesta Demografica y Salud Familiar

(ENDES) 2016 indica que los embarazos siguen en incremento, ya que, en el 2017
las adolescentes embarazadas aumentaron en un 14,4 % y este se ha presenta

tanto en zonas urbana en (11,8%), como en zonas rurales de (24%). Es por ello



donde lima metropolitana se encuentra como una de las regiones mas vulnerables
con un (12,2%) (5).

Teniendo en cuenta estos resultados para la poblacién adolescente de nuestro
entorno, es fundamental estudiar el conocimiento que tienen los jévenes en el uso
de técnicas anticonceptivas. Por lo que se genera la siguiente pregunta de
investigacion ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
en los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la I.E.P. Sagrada Familia,
Lima, 20227 y como problemas especificos tenemos: ¢;Cual es el nivel de
conocimiento del concepto de los métodos anticonceptivos que tienen los
adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la |.LE.P. Sagrada Familia,
Lima,20227? ;Cual es el nivel de conocimiento del uso de los métodos
anticonceptivos que tienen los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la
|.E.P. Sagrada Familia, Lima, 20227

Se ha recomendado, con el fin de equiparar una justificacion tedrica, que nuestra
investigacion se dirija a la posibilidad de que exista un conocimiento incompleto.
Por ello, la realizacion de una investigacion sobre los comportamientos sexuales de
los jévenes que es de suma importancia. En este sentido, los resultados de nuestro
estudio podran determinar el nivel de conocimiento respecto a la aplicacion de
diversos métodos anticonceptivos. Utilizamos la informacion obtenida, que serviria
de punto de inicio para futuras investigaciones, para evaluar el nivel de
conocimientos y la actitud hacia la utilizacién de diversos métodos anticonceptivos.
Esto sirvio de base metodoldgica para nuestro estudio. En conclusion, como
justificacién practica, se mostrara que, a partir de los resultados obtenidos, es
posible promocionar estrategias educativas para la prevencion de la salud que
informen sobre el nivel de conocimientos y actitudes hacia el uso de anticonceptivos
entre los jévenes estudiantes de las instituciones educativas de promocion y
prevencion de la salud mencionadas. Para ello se demostrara que es posible

promover estrategias educativas para la prevencion de la salud.

Por lo tanto, se plantea como objetivo general del estudio fue: Determinar el nivel
de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5°
grado de secundaria de la I.E.P. Sagrada Familia, Lima, 2022 y como objetivos

especificos: Determinar el nivel de conocimiento del concepto de los métodos



anticonceptivos que tienen los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la
I.E.P. Sagrada Familia, Lima,2022. Determinar el nivel de conocimiento del uso de
los métodos anticonceptivos que tienen los adolescentes del 3° al 5° grado de

secundaria de la |.E.P. Sagrada Familia, Lima,2022.

Finalmente se plantea una hipotesis descriptiva: Existe un nivel regular de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5° grado

de secundaria de la |.E.P. Sagrada Familia, Lima,2022.
Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes nacionales tenemos a Cusiquispe et al., en el 2019 en Lima.
Utilizando un disefio descriptivo, no experimental y transversal, el propdsito de este
estudio fue establecer el nivel de conocimiento y uso de técnicas anticonceptivas
en adolescentes de 4° y 5° de secundaria. Una muestra total de 132 jévenes
participo en el estudio. Por otro lado, el 45,5% otorgaba una gran importancia a los
métodos anticonceptivos, mientras que el 42,4% soélo tenia un conocimiento
moderado de los mismos. Se demostrd que el 68,2% de la poblacién tenia un grado
de conocimiento moderado sobre los diversos procedimientos que pueden
utilizarse para prevenir el embarazo. Se descubri6 que la falta de informacion y de
utilizacién de métodos anticonceptivos por parte de estos jovenes contribuye a la

aparicion de embarazos no deseados (6).

Ademas, tenemos Sandoval, 2018. La investigacion tuvo como objetivo
fundamental determinar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de 3 y 4 afo de secundaria del colegio Juan de Mori Catacaos —
Piura mayo 2018. La metodologia fue de enfoque cuantitativo y descriptivo.
Asimismo, la muestra estaba constituida en 210 preadolescentes. Se encontré que
un 40,48 por ciento de la muestra tenia conocimiento regular de métodos
hormonales, el 39,05 por ciento tenia conocimiento regular de métodos
intrauterinos, el 44,29 por ciento tenia conocimiento regular de métodos definitivos
y el 40,48 por ciento tenia conocimiento regular de métodos de barrera. Esto llevo
a la conclusion general que un 42,86 por ciento tenia conocimientos regulares

referido a métodos anticonceptivos. (7).



Alvarado J. en el 2018. Investigo el conocimiento de los adolescentes sobre los
métodos de barrera y las actitudes preventivas relacionadas con la infeccion por
ITS, y los resultados mostraron que tienen un buen conocimiento (55.6%),
unconocimiento regular (28.5%) y un conocimiento bajo (15.6%). Por otro lado, las
actitudes de los estudiantes se expresan favorablemente en un 68,6 por ciento y
desfavorablemente en un 31,4 por ciento. Se llega a una conclusion afirmando que

se evidencio una correlacion relativa entre las variables en estudio (8).

Mamani en el 2018. Tuvo como objetivo en su investigacion determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en jovenes de 4 y
5 grado de la IES Maria auxiliadora 2018, se utilizé una encuesta validada para
recolectar los datos de este estudio descriptivo-correlacional y un disefio no
experimental, que tuvo un tamano de muestra de 194 jévenes. Los hallazgos
indican una correlacién entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos; El 20% de los joévenes reportaron usarlos. En cuanto al
conocimiento sobre anticonceptivos, el 9,9 por ciento demostré un nivel alto, el 7,9
por ciento un nivel medio y el 2,65 por ciento un nivel bajo. Se demostré un grado
de conocimiento medio en un 61%, un grado alto en un 22% y un nivel bajo en un
18%. Se concluyo que las adolescentes que demostraron un alto grado de
conocimiento fueron las que usaron métodos anticonceptivos con mayor frecuencia

a pesar de que el 80% no usaba ningun método de cuidado y el 20% si (9).

Fabian en el 2019. En su tesis busco correlacionar ambas variables, asimismo fue
un estudio transversal cuantitativo de 132 jévenes que se dividieron en partes
iguales entre mujeres y hombres. Un alto nivel de conocimiento fue demostrado por
el 33,3% de los encuestados, un grado regular por el 27,3% y un grado bajo por el
16,7% de los encuestados, se descubrié. En cuanto al uso de estas técnicas, el 71
por ciento dijo que lo habia hecho en algun momento, el 22 por ciento dijo que lo
habia hecho continuamente y el 6 por ciento dijo que nunca las usaria. El 91,7% de
las personas que conocen algun método anticonceptivo lo utilizan habitualmente,
segun la correlacién entre ambas variables. Como resultado se determiné que las

variables en el objeto que se estudio estan asociadas (10).

A nivel internacional tenemos Méndez et al., 2021. en su tesis buscaron probar la



hipdtesis de que existe una conexion de las dos variables. Tuvieron una
metodologia correlacional y no experimental. En los resultados se evidencio una
relacion de Pearson con una negativa asociacion de las dos variables, y también
notaron que el aspecto social y los valores (numero 38) tienen una influencia
positiva en los participantes del estudio. Para garantizar una mayor colaboracion
de los expertos de la salud en las escuelas, se concluyé y aconsejo que se

establezcan metas razonables y factibles. (11)

Ademes Alvarez en 2020. Tuvo como objetico describir la fecundidad en esta etapa
y los diversos factores que se relacionan. Se realizé un estudio transversal
exploratorio. Segun los hallazgos, aquellas que dicen estar familiarizadas con MAC
como el DIU (6%), el condon (21,5%) y la ampolla hormonal (22%) tienen una baja
probabilidad de quedar embarazadas que las adolescentes que no las conocen. En
cambio, aquellas que afirman haber usado un (22%) DIU, una (5-11%) en ampolla
hormonal, (6,5-9,8%) en implantes o un (26-52%) en anillo vaginal tienen baja
probabilidad que la mujer que no los usé. Se concluy6 finalmente en el estudio hay
pruebas de que gran mayoria de seforitas conoce y utiliza alguin método de

anticoncepcion. (12).

Waako, 2021.En su tesis tuvo como objetivo determinar los factores asociados con
el uso de anticonceptivos por parte de las nifias y las mujeres. La metodologia fue
de un enfoque mixto y transversal, Asimismo estuvo constituido por 336
adolescentes VIH positivas. En los resultados se mostro: a) los grupos de edad con
mayor prevalencia eran de 39 a 24 afos, b) el 86% utilizaba anticonceptivos, de los
cuales Depo Provera (38%) y preservativos (31%) son los mas utilizados. En el
analisis incluyo ser musulman o anglicana, sexualmente activa, discutir de
anticoncepcion con la pareja y recibir capacitacion en salud y prevencion se
asociaron significativamente con el uso de anticonceptivos. Se concluyé que
Mayuge tenia altas tasas de uso de anticonceptivos entre las mujeres jovenes y las
nifas seropositivas. Su uso se correlaciond significativamente con ser musulman o
anglicano, participar en actividades sexuales, comunicarse con una pareja y recibir

educacion para la salud. (13)

Dado que Villalobos et al., 2017, su estudio titulado Anticoncepcidén en adolescentes



mexicanos de colegios del nivel medio superior. Su metodologia fue cuantitativa,
no experimental, permitio la aplicacion de una encuesta en escuelas secundarias,
lo que ayudd a identificar factores relacionados con el uso y necesidades
descontentas. En sus hallazgos, se demostré que los hombres no usaban
anticonceptivos durante su iniciacion sexual y que también afirmaban no tener
conocimiento sobre anticonceptivos eficaces. Se descubrid que ninguna de las
mujeres usé un método anticonceptivo o un conddén durante su contacto sexual
inicial. Se concluyo que es importante poner en practica estrategias que prevengan
y promuevan las relaciones sexuales seguras entre los adolescentes. Estas
estrategias deben garantizar que los métodos de anticoncepcién funcionen

correctamente desde el inicio de una relacion sexual (14).

A sitambién Hernandez et al. 2017, en su estudio titulado Conocimientos, Actitudes
y Practicas en Anticoncepcion en Adolescentes de la Comuna de Villavicencio. La
metodologia fue descriptiva y de corte transversal, donde indican: que jovenes
Adolescentes mencionan un bajo conocimiento de 66,7%. En Conclusién: El uso
de condones es ineficaz para el 79,2% de los hombres, el 43,2 % de las mujeres y
el 14,8% de las personas que usan anticonceptivos inyectables. El preservativo es
el mejor método, segun la mayoria de los adolescentes (61%), por ser el mas

sencillo de utilizar y obtener (15).

Para cambiar la salud de los adolescentes, los profesionales de enfermeria utilizan
el modelo de Nola P. para la atencién primaria, que no sélo hace hincapié en el
extremo conductual, sino que también tiene en cuenta la experiencia y las
creencias. 18 Nola P., que modificd el modelo de promocion y prevencion, afirma
que hay una serie de variables en juego a lo largo del periodo de progreso del

adolescente que contribuyen a aumentar los problemas de salud (16).

Segun Posada M. y Mora B., el conocimiento se define como el crecimiento mental
que se representa en la existencia y percepciéon de una persona, que tiene un
componente historico y social que se conecta con la practica (17).Es importante
indicar que la conducta de los adolescentes hacia temas como su salud sexual y
productiva esta relacionada con su conocimiento previo; sin embargo, esto no

implica que el hecho de tener una buena informacion lleve a una buena conducta



aceptable como el uso de anticonceptivos (18).

Como variable de estudio tenemos al nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos el cual segun Cruzado en el 2020 indico que se divide en dos
dimensiones los cuales son métodos tradicionales y métodos modernos los cuales se
detallan a continuacion (19). Considerando que segun la Organizacion mundial de la
salud los métodos anticonceptivos son aquellos procedimientos y técnicas que deben
ser consideradas tanto para el hombre como para una dama con el propésito de

establecer una prevencion de un embarazo no ansiado (20).

Asi mismo se dividen en dos importantes grupos: Como métodos tradicionales se
observa el ciclo menstrual para establecer los dias fértiles e infértiles para la actividad
sexual sin utilizar proteccion. Este proceso igualmente se conoce como método del
ritmo o método del calendario. Si se utiliza a la medida, este método tiene una tasa
de eficacia del 91% (21).

También tenemos al coitus interruptus, radica de sacar el miembro el hombre antes
de eyacular en la vagina. Asegurarse de que los genitales externos no
permanezcan cerca del semen durante la eyaculacién. Si se utiliza correctamente,

este procedimiento tiene una tasa de éxito del 96% (22).

Aunque existe cierto debate sobre si se debe 0 no animar a los adolescentes a
utilizar métodos anticonceptivos modernos (MAC), los datos son contundentes a
favor de aumentar la disponibilidad de dichas técnicas para los adolescentes y
animarlos a usarlo (23). No existe ningun método anticonceptivo que sea el mas
adecuado para los adolescentes, ni tampoco hay motivos clinicos para
desaconsejar el uso de cualquiera de los métodos disponibles por el mero hecho
de la edad (24).

Es imperativo que los adolescentes tengan acceso a la gama mas extensa posible
de técnicas de prevencion del embarazo, incluida la anticoncepcidon de emergencia
(AE), y que cada uno de estos métodos se evalue en relacion con las caracteristicas

bioldgicas, socioecondmicas y los valores del entorno en el que viven (25).

La OMS indica que hay un gran numero de mujeres que tienen interés en concebir

un hijo, y se calcula que aproximadamente 140 millones de manera anual (26).



Asimismo, cuarenta y seis millones de estos embarazos culminan en abortos
provocados. Aproximadamente el cuarenta por ciento de estos abortos se realizan
en entornos peligrosos, lo que los convierte en un problema de salud publica que
contribuye a las altas tasas de morbilidad y mortalidad materna, y fetal en los paises
pobres (27).

Ademas, existe una categoria de practicas conocidas como métodos de barrera,
que implican el uso de dispositivos fisicos y/o quimicos en el aparato genital
femenino o masculino para impedir el intercambio de fluidos genitales durante la

actividad sexual (28).

Los preservativos son dm de latex que, colocados sobre el pene erecto, impiden
que los espermatozoides ingresen en el canal vaginal durante la eyaculacion. Esto
se consigue impidiendo el paso de los espermatozoides en su recorrido por el canal
vaginal (29).

El preservativo femenino de poliuretano esta constituido de una funda con dos
anillos fijados a cada extremo del dispositivo. La region perineal esta parcialmente
cubierta por el anillo exterior, que tiene una abertura hacia el mundo exterior,

mientras que el anillo interior se ajusta al férnix vaginal posterior (30

. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: Tipo basica, aplicada pretende abordar un tema
particular, concreto y practico. En este sentido, la investigacion adoptara un
enfoque cuantitativo, lo que significa que se recopilaran con el fin de

comparar diversas teorias y poner a prueba las hipétesis (31).
3.1.2. Disefo de investigacion

e Lainvestigacion es de nivel correlacional porque Hernandez, et al. es la
relacion entre 2 o mas variables, en términos de causa y efecto o de

correlacion, y también puede reflejar la naturaleza de dicha relacion (32).

e La investigacion es un disefio no experimental porque las variables

investigadas no se manipularan a propdsito en esta investigacion y se



llevara a cabo en un entorno natural. Ademas, la investigacion es un
estudio transeccional porque la informacion se recogera en un periodo

de tiempo propenso (33).

N » O

Donde:
N: Muestra de estudio (Adolescentes 3° al 5° grado de secundaria).

O: Informacidn recogida de la muestra.
3.2. Variables y operacionalizaciéon

¢ Definiciéon conceptual: Los niveles de conocimiento se fundamentan
en técnicas tanto cientificas como filosoficas. Estos estadios pueden
explicarse en funcion del grado de abstraccién y profundidad que
alcanza el conocimiento, con una clara separacién entre ambos

netamente abocado sobre los MA (34).

¢ Definicion operacional: nivel de conocimiento de los MA que
presentan los jovenes adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria
de la |.LE.P. Sagrada Familia,Lima,2022.

¢ Indicadores: Método del calendario o metodo de ritmo, Coito
Interrumpido, Tipos de métodos anticonceptivos, Uso de métodos

anticonceptivos, Frecuencia.
¢ Escala de mediciéon: nominal
3.3 Poblacién, muestra y muestreo
Poblacién

Estara costituida en 60 adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria. Es
aquella que representa a la totalidad de lo que se estudiara en el presente
trabajo de investigacion (35). Mientras que en la muestra es aquella parte

representativa de la poblacion, esta sera de tipo censal ya que se utilizara

a toda la poblacion como objeto de estudio estando conformada por 60



adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria (36).
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Como técnica principal del presente trabajo tenemos a la encuesta.
Instrumento

El instrumento es aquella herramienta empleada para obtener informacion conjunta
sobre un determinado objeto de estudio (37). Se empleé como instrumento al
cuestionario el cual fue elaborado por el autor Cruzado et al 2020 (38); ademas la
confiabilidad se dio mediante una prueba piloto. El cuestionario se volvié a validar
por cuatro juicios de expertos. Se empleo este instrumento porque estaba acorde
con la poblacion a encuestar y era preciso y concreto en las preguntas donde la
poblacion iba a comprender; El cuestionario estara constituido por 20 preguntas,
los cual se dividieron en datos generales y 4 dimensiones que a continuacién se
detalla: Datos generales 3 interrogantes, reflexiones sobre MA: 6 interrogantes,
tipos de métodos anticonceptivos: 2 interrogantes, 16 sub preguntas, uso de
métodos anticonceptivos: 5 interrogantes, frecuencia de uso de métodos

anticonceptivos: 4 interrogantes.
Validez

En ese caso se realizé la validacion mediante 4 expertos en la disciplina de
enfermeria, medicina. ademas, el autor cruzado et al. (2020) también realizo su

validacion por siete expertos.
Confiabilidad

Segun Carballido et al. es la precision que se orienta en cuantificar la variable que
pretende evaluar (39). Se realizd una prueba piloto en un grupo de doce
adolescentes piloteados que no formaban parte de la muestra de estudio.
Adicionalmente, se aplico el Coeficiente de Kuder-Richardson es aquella prueba
paramétrica que sirve para establecer la confiabilidad del instrumento, arrojando un
resultado total de 0.86 (40)
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3.5 Procedimientos

Como primer paso se requirié una carta de presentacion emitida por la universidad
Cesar Vallejo el cual sirve como sustento para la presentacion ante una institucion
esta fue dirigida al director de la |.E.P. Sagrada Familia, con el objetivo de encuestar
a estudiantes de 3 y 5 secundaria. Ademas, se adjunté el consentimiento informado
el cual deberia ser llenado por los apoderados de los estudiantes que estuvieran
conformes de poder participar en la investigacidn esto consentira ademas de
proteger sus datos e informacién brindada. Cabe resaltar que antes de la aplicacion
de la encuesta se realizé una breve explicacion sobre como llenar la encuesta de

manera correcta.

3.6 Método de analisis de datos
Luego de recolectar todas las encuestas se realizé un vaciado de datos en una
matriz la cual fue procesada en Microsoft Excel 2019, la cual fue ingresado y

analizado por el programa estadistico de SPSS V 25.

3.7 Aspectos éticos

El presente estudio se tiene a la Autonomia la cual nos orienta a que todos los
adolescentes encuestados debidamente autorizados deberan ser considerados y
tratados de manera respetuosa por toda aquella informacion brindada para el
presente trabajo ademas de considerar su privacidad la cual no debe ser expuesta.
Ademas, también tenemos a la beneficencia la cual nos permite que los
adolescentes del 3° al 5° de secundaria, tendran la oportunidad de poder conocer
y tener una mejor orientacién sobre el uso de los métodos anticonceptivos. El
principio de veracidad nunca tratara a los estudiantes con engafo y nunca tratara
a los estudiantes con otra cosa que no sea la verdad, todo ello sin comprometer la
autenticidad del trabajo. Nunca se facilitara informacion engafiosa sobre los
alumnos. El principio de no maleficencia establece que los adolescentes objeto de
la encuesta no correran ningun tipo de peligro, ya sea psicolégico o fisico, porque
se mantendra su confidencialidad a lo largo de todo el estudio. De acuerdo con la
idea de justicia, que nos dice que todo adolescente merece respeto y debe ser
tratado con justicia, podemos ver que el acoso es inaceptable. El ultimo concepto
que trataremos es el principio de confidencialidad, donde la investigacion

proporcionada se mantendra de manera confidencia
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Distribucién de frecuencias del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la I.E.P.
Sagrada Familia, Lima 2022.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia % valido acumulado
Alto 10 16,7 16,7 16,7
Bajo 6 10,0 10,0 26,7
Regular 44 73,3 73,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

En la tabla N 1. que respecta al nivel del conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se mostré que el 73.33% (n=44) de jovenes que han participado en
la encuesta tienen un regular conocimiento, mientras el 16.67% (n=10) un alto nivel
y el 10% (n=6) presenta un bajo nivel de conocimientos los diferentes métodos

anticonceptivos.

Grafico 1. Distribucién de frecuencias del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la I|.E.P.

Sagrada Familia, Lima 2022.
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Tabla N 2. Distribucion de frecuencias del nivel de conocimiento del concepto sobre

los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria

de la I.LE.P. Sagrada Familia, Lima 2022.

Conocimiento del concepto de métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje

¢, Sabes que se usa para impedir el embarazo evitando la
relacion sexual durante el 1° dia fértil?

¢ Es cuando se retira el pene de la vagina antes de la
eyaculacion?

¢ Sabes si las pildoras anticonceptivas evitan la liberacién de
Ovulos de la mujer para prevenir el embarazo?

¢.Son los que se colocan debajo de la piel del brazo y hacen
mas espeso el moco cervical Io que impide el encuentro del
espermatozoide con el ovulo?

¢ Se inyectan por via intramuscular e impide que los ovarios
liberen 6vulos, para la concepcion del nuevo ser?

¢ Es un dispositivo plastico y flexible pequefio que tiene una
asa y cubierta de cobre como barrera de ingreso de los
espermatozoides e impide que se junte con el ovulo?

36

36

35

34

31

33

60.0%

60.0%

58.3%

56.7%

51.7%

55.0%

En la Tabla N°2, en lo que se refiere al nivel del conocimiento sobre concepto de

utilizacion de métodos anticonceptivos se muestra que el 41.67% (n=25) de los

jévenes encuestados presenta un regular conocimiento, mientras que un 35%

(n=21) un alto nivel y un 23.33% (n=14) representa un bajo nivel de conocimiento

del concepto del método anticonceptivo.

Grafico 2. Distribucion de frecuencias del nivel de conocimiento del concepto sobre

los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria

de la I.E.P. Sagrada Familia, Lima 2022
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias del nivel de conocimiento del uso de los

meétodos anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de

la I.LE.P. Sagrada Familia, Lima 2022.

Conocimiento del uso de métodos anticonceptivos Frecuencia Porcentaje
¢,Los métodos anticonceptivos sirven para evitar un 59 98.3%
embarazo?
¢Algunos métodos anticonceptivos evitan enfermedades de o
o 52 86.7%
transmisién sexual?
¢ El uso del método anticonceptivo de la ligadura de trompas o
25 41.7%
es de manera permanente?
¢ El dispositivo intrauterino conocido como DIU es de uso o
7 11.7%
permanente?
¢ El procedimiento de la vasectomia es un método 31 51.7%

anticonceptivo que evita el embarazo definitivo?

En la Tabla 3, de acuerdo al nivel del conocimiento en la utilizacion de métodos

anticonceptivos se muestra que el 66.67% (n=40) de jévenes encuestados tiene

un regular conocimiento, mientras que un 26.67% (n=17) tiene un alto nivel y el

6.67% (n=4) presenta un bajo nivel de conocimientos de la utilizacion del método

anticonceptivo.

Grafico 3. Distribucion de frecuencias del nivel de conocimiento del uso de los

meétodos anticonceptivos en los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de

la I.LE.P. Sagrada Familia, Lima 2022.
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Tabla N 4. Distribucion de frecuencias del nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos segun tipos de metodos anticonceptivos

Tipos de métodos anticonceptivos Frecuencia  Porcentaje

Método del calendario o del ritmo 43 71.7%
Marchas atras o Coito interrumpido 29 48.3%
Pildoras 51 85.0%
Implantes 25 41.7%
Inyectables 37 61.7%
Parches 24 40.0%
DIU 19 31.7%
Condon 60 100.0%
Vasectomia 38 63.3%
Ligadura de trompas 33 55.0%
Método de la amenorrea del amamantamiento 2 3.3%

Pildora de emergencia 51 85.0%
Métodos de dias fijos 16 26.7%
Métodos de la temperatura basal 1 1.7%

Métodos de los dos dias 2 3.3%

Método sintotérmico 1 1.7%

En la Tabla 4, de acuerdo al nivel del conocimiento de los métodos
anticonceptivos respecto al tipo de anticonceptivos, se demostrd que un 51.67%
(n=31) de jovenes encuestados tiene un regular conocimiento, mientras que un
25.00% (n=15) un alto nivel y el 23.33% (n=14) presenta un nivel bajo en

informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos.

Grafico 4. Distribucion de frecuencias del nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos segun tipos de métodos anticonceptivos
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Tabla 5. Distribuciéon de frecuencias del nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos segun frecuencia de uso de métodos anticonceptivos

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos Frecuencia Porcentaje
¢ Sabes si las inyecciones como método anticonceptivo se deben
de inyectar en algunos casos al mes y en otros casos a los tres 21 35.0%
meses?
¢, El condoén es un método anticonceptivo que puede utilizarse 51 85.0%
. (o]

solo una vez (es descartable)?

g?:’?es si la pildora del dia siguiente se utiliza 2 0 3 veces al 23 38.3%

En la Tabla N°5, respecto al nivel del conocimiento de métodos anticonceptivos
segun la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos, se evidencia que el 40%
(n=24) de los encuestados tiene un conocimiento regular, mientras el 16.67%
(n=10) un nivel alto y el 43.33% (n=26) presenta un nivel bajo de conocimiento

sobre la frecuencia de métodos anticonceptivos.

Grafico 5. Distribucion de frecuencias del nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos segun frecuencia de uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 6. Métodos anticonceptivos

segun frecuencia de uso de métodos

anticonceptivos
Método Anticonceptivo Frecuencia Porcentaje
Preservativo o condon 15 25.0%
Pildora de emergencia 9 15.0%
Otros 4 6.7%
Ninguna 32 53.3%
Total 60 100.0%

En la Tabla N°6, de acuerdo a los métodos anticonceptivos utilizados

generalmente por jovenes de Institucion Educativa son los preservativos o el

condon en 25% (15), seguidamente otro de los métodos es la pildora o pastilla del
dia siguiente 15% (9), otros métodos 6.7% (4) y un total de 53.3% (32) que

mencionan no haber utilizado ningun tipo de métodos.
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V. DISCUSION

Hay muchos cambios que ocurren durante la adolescencia complicados para
desarrollar la autonomia vy instituir relaciones emocionalmente significativas con
los miembros familiares y otros miembros de las comunidades en general, los
adolescentes deben prepararse para sus futuros roles adquiriendo conocimientos
y habilidades que les permitan funcionar socialmente. Esto es asi porque, a pesar
de los importantes desarrollos técnicos y cientificos que exhibe la sociedad actual,
resulta muy contrario que sigan existiendo tabues sociales de larga data y temores

muy arraigados.

Mientras que la OMS afirma que, al evitar los embarazos no planificados y de alto
riesgo, las técnicas anticonceptivas minimizan la mortalidad materna y mejoran
el bienestar de las mujeres, por lo que disminuye el recurso al aborto inseguro.
La propagacion de las ITS, incluido el VIH, se detiene con el uso regular de
preservativos. Cualquier técnica que evite la fecundacion o la concepcion a través
de la actividad sexual se denomina método anticonceptivo. También puede
denominarse anticoncepcion. Los métodos de control de la natalidad contienen
la anticoncepcion. El estudio cita al MINSA, la OMS y otras organizaciones que
caracterizan las técnicas anticonceptivas como una ayuda para que hombres y

mujeres planifiquen sus familias y reduzcan los nacimientos no deseados.

En lo que respecta a la sexualidad, la adolescencia suele ser una época de
confusion y malentendidos. Por ello, algunos adolescentes pueden pensar
erroneamente que son capaces de concebir. Segun la OMS, ésta es la etapa de
la vida en la que una persona desarrolla la capacidad de reproducirse, cambia la
infancia a la madurez, los patrones psicolégicos se fortalece su libertad

socioecondmica.

En la tabla 1 de acuerdo al nivel del conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se demostré un 73.33% (n=44) de jévenes encuestados tiene un

regular conocimiento, mientras el 16.67% (n=10) un nivel alto y el 10% (n=6)
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presenta un bajo nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Lo cual
se asocia con Sandoval (8) los resultados mostraron que tienen un buen
conocimiento (55.6%), un conocimiento regular (28.5%) y un conocimiento bajo
(15.6%). Por otro lado, las actitudes de los estudiantes se expresan
favorablemente en un 68,6 por ciento y desfavorablemente en un 31,4 por ciento.
Se llega a una conclusion destacando que existe una relacion demostrativa de las

variables de investigacion.

A su vez en la Tabla N°2, de acuerdo al nivel del conocimiento sobre concepto de
métodos anticonceptivos visualizamos que un 41.67% (n=25) de jovenes
encuestados tiene un regular conocimiento, mientras el 35% (n=21) un nivel alto
y el 23.33% (n=14) presenta un grado bajo de conocimiento del concepto sobre
métodos anticonceptivos. Lo cual se asocia con Mamani (9) mostro que el
conocimiento sobre anticonceptivos, el 9,9 por ciento demostré un nivel alto, el 7,9
por ciento un nivel medio y el 2,65 por ciento un nivel bajo. Se demostré un grado
de conocimiento medio en un 61%, un nivel alto en un 22% y un nivel bajo en un
18%. De igual forma concuerda con Fabian (10) quien encontr6é que 132 jévenes
que se dividieron en partes iguales entre mujeres y hombres constan con un alto
grado de conocimiento, fue demostrado por el 33,3% de los encuestados, un

grado regular por el 27,3% y un grado bajo por el 16,7%.

Sin embargo, segun el Cuadro N°3, la mayoria de las encuestadas (66,67 %, n=40)
tienen un nivel normal de conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos,
mientras que 26,67%, n=17), tienen un nivel alto de conocimientos, y 6,67%, n=4,
presentaron un nivel bajo de conocimientos, en correlacion con Waako (13). El
86% de la muestra utilizaba algun método anticonceptivo, siendo el Depo Provera
(38% de las usuarias) y el preservativo (31% de las usuarias) los métodos mas
populares. En el analisis, los factores que se relacionaron sustancialmente con el
uso de anticonceptivos fueron ser sexualmente activo, hablar de anticoncepcion

con la pareja y tener formacion en salud y prevencion.

El uso de técnicas anticonceptivas es incluso mas crucial que su conocimiento, ya

que la abstinencia, los métodos de barrera y la anticoncepcidon de emergencia
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reducen el riesgo de embarazo y de ETS en poblaciones vulnerables como los

adolescentes.

Es asi que en la Tabla N°4, de acuerdo al nivel del conocimiento de métodos
anticonceptivos mediante el tipo de métodos anticonceptivos, visualizamos que un
51.67% (n=31) de jovenes que fueron encuestados tiene un regular conocimiento,
mientras el 25.00% (n=15) un nivel alto y el 23.33% (n=14) presenta un grado bajo
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Por tanto, concuerda con lo
presentado por Hernandez (15) quien menciona que el 79,2% de los hombres, el
43,2% de las mujeres y el 14,8% de las personas que usan anticonceptivos
inyectables. El preservativo es el mejor método, segun la mayoria de los
adolescentes (61%), por ser el mas sencillo de utilizar y obtener. Ademas, Alvarez
(12) Se concluyd en la seccion final del estudio que hay pruebas de que los

adolescentes conocen y utilizan al menos una forma de anticoncepcion.

En la tabla N°5, de acuerdo al nivel del conocimiento de métodos anticonceptivos
segun el uso frecuente de métodos anticonceptivos, visualizamos que un 40%
(n=24) de los encuestados tiene un regular conocimiento, mientras un 16.67%
(n=10) un grado alto y el 43.33% (n=26) presenta un grado bajo de conocimiento
sobre la frecuencia de métodos anticonceptivo lo cual hace relevante que se
mencione a Villalobos (14) En sus hallazgos, se demostré que los hombres no
usaban anticonceptivos durante su iniciacion sexual y que también afirmaban no
tener conocimiento sobre anticonceptivos eficaces. Se descubridé que ninguna de
las mujeres us6 un método anticonceptivo o un condén durante su contacto sexual
inicial. Se concluyo que es importante implementar estrategias que prevengan y
promuevan las relaciones sexuales seguras entre los adolescentes. Estas
estrategias deben garantizar que los métodos anticonceptivos funcionen

correctamente desde el inicio de una relacion sexual.

En la Tabla N°6, de acuerdo a los métodos anticonceptivos utilizados por los
jovenes de la Institucion Educativa son el preservativo en 25% (15), continuo de
las pastillas de emergencia 15% (9), otros métodos 6.7% (4) y 53.3% (32) no

usaron ningun meétodo anticonceptivo.
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VL.

-_—

CONCLUSIONES

. Nivel del conocimiento de los MA se demostré que un 73.33% (n=44) de

joévenes encuestados tienen un regular conocimiento, mientras el 16.67%
(n=10) un nivel alto y el 10% (n=6) muestra un nivel bajo de conocimiento

de los métodos anticonceptivos.

Nivel del conocimiento en cuanto a conceptos de MA se demostré que un
41.67% (n=25) de los encuestados tiene un regular conocimiento, mientras
que un 35% (n=21) un alto nivel y 23.33% (n=14) muestra un bajo nivel de

conocimiento sobre conceptos de métodos anticonceptivos.

Nivel del conocimiento sobre la utilizacion de MA se demostré que un
66.67% (n=40) de encuestados presenta un regular conocimiento,
mientras un 26.67% (n=17) un alto nivel y un 6.67% (n=4) presenta un bajo

nivel de conocimiento en la utilizacion de métodos anticonceptivos.

Los MA frecuentemente utilizados por los jévenes de la Institucion
Educativa son en un 25% (15) preservativo o condén, mientras que el 15%
(9) utiliza pildora del dia siguiente, otros métodos 6.7% (4) y 53.3% (32)

representan el porcentaje de lo que no han utilizado ningun método.
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VIL.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades del centro educativo en fomentar la
prevencion y utilizacion adecuado de métodos anticonceptivos en jovenes

de las instituciones Educativas.

La informacién presentada en este estudio se utilizara como fuente para
futuras investigaciones sobre el nivel de conocimientos que tienen los

jovenes sobre diversos métodos anticonceptivos.

Sobre el personal de salud en especial los licenciados en enfermeria
deberan fomentar en las diversas instituciones la utilizacion adecuada

sobre los diferentes métodos anticonceptivos.

Finalmente recomendamos que padres de familia del colegio formen parte
de los diversos programas que pueden ser propuestos por el personal del

area de salud.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO
Problema general: Objetivo general Tipo de Estudio: Basica,aplicada,
¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre los | Determinar el nivel de | Hipétesis general Nivel de cuantitativo
métodos anticonceptivos en los | conocimiento sobre los conocimientos | Disefio: No experimental-descriptivo-

adolescentes del 3° al 5°
I.LE.P.

grado de
secundaria de Ila
Familia,Lima,20227?
Problemas especificos:

Sagrada

¢Cual es el nivel de conocimiento del
concepto de los métodos anticonceptivos
que tienen los adolescentes del 3° al 5°
grado de secundaria de la |.E.P. Sagrada
Familia,Lima,2022 7.

¢, Cudl es el nivel de conocimiento del uso
de los métodos anticonceptivos que tienen
los adolescentes del 3° al 5° grado de
secundaria de la LE.P.

Familia,Lima,2022?

Sagrada

métodos anticonceptivos
en los adolescentes del 3°
al 5° grado de secundaria
I.LE.P. Sagrada
Familia, Lima, 2022.

Objetivos especificos:

de la

Determinar el nivel de
conocimiento del concepto
de los métodos
anticonceptivos que tienen
los adolescentes del 3° al
5° grado de secundaria de
la I.LE.P. Sagrada
Familia,Lima,2022.

Determinar el nivel de
conocimiento del uso de
los métodos
anticonceptivos que tienen
los adolescentes del 3° al 5°
grado de secundaria de la
LE.P.

Familia,Lima,2022.

Sagrada

Existe un nivel regular de conocimientos
sobre los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 3° al 5°
I.LE.P.

grado de
secundaria de la
Familia,Lima,2022.

Sagrada

sobre métodos

anticonceptivos

correlacional

Poblacion de estudio: La poblacion del
estudio estara constituida por 60
adolescentes del 3° al 5° grado de
secundaria de la |.E.P. Sagrada Familia.
Muestra: Esta conformada por 60
adolescentes del 3° al 5° grado de
secundaria.

Técnica: La técnica de recoleccion de
datos sera encuesta.

Instrumento:

El instrumento es cuestionario validado

por expertos.
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ANEXO 2. Tabla de operacionalizaciéon de variables

Esterilizacion femenina
Esterilizacion masculina
-Tipos

-Uso

-Frecuencia

Variable de Definiciéon Definicién Dimensién Indicadores Escala de
estudio Conceptual Operacional medicién
Los niveles de Es aquel nivel de -Método del ritmo o calendario: evitar
Variable 1 conocimiento se conocimiento sobre los relaciones sexuales durante el 1° dia fértil.
fundamentan en técnicas métodos anticonceptivos -Coito Interrumpido: retirar el pene de la
Nivel de tanto cientificas como que presentan los vagina antes de la eyaculacion.
conocimiento sobre filosoficas. Estos estadios adolescentes del 3° al 5° -Tipos de métodos anticonceptivos: Método
los métodos pueden explicarse en grado de secundaria de la del ritmo o calendario. Coito Interrumpido.
anticonceptivos funcién del grado de I.E.P. Sagrada -Uso de métodos anticonceptivos: Evitar el
abstraccion y profundidad Familia,Lima,2022 Métodos embarazo.
que alcanza el tradicionales -Frecuencia: En cada relacion sexual.
conocimiento, con una
clara separacién entre
ambos netamente
orientado sobre los
métodos anticonceptivos.
- Concepto: Nominal
Las pildoras
El implante
Métodos Las ampollas
modernos DIU
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Anexo 3. Carta presentacion

Universidad
Ceésar Vallejo

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Trujillo, 29 de agosto de 2022

Sefior:

RODOLFO VIDAL SOLDEVILLA

DIRECTOR DE LA LE.P SAGRADA FAMILIA
Calle 21 Payet - Independencia, LIMA-PERU.

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Enfermeria
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la

Universidad Cesar Vallejo Filial Trujillo y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos
en la gestion que viene desempefiando.
A suvez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que los Bach. RIOS
MEZA ELIZABETH PIERINA, con DNI 46328825 y PONCE ROCHA MELISSA ANDREA,
con DNI 70288882, del Programa de Titulacin para universidades no licenciadas, Taller de
Elaboracién de Tesis de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria, pueda ejecutar su
investigacidn titulada: “Nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos
en los adolescentes del 3° al 5* grado de secundaria de la L.E Sagrada Familia,
Lima, 2022", en la institucidn que pertenece su digna Direccidn; agradecerle y brindarle las
facilidades comespondientes.

Sin ofra mencidn, me despido de Usted, no sin antes expresar agradecimiento demi
especial consideracién personal.

ce: Archivo PTUN.

COURD. HACIDKAL DE INVESTIGA
FSCUELA DE EMFERMERTA L]
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Anexo 4. Carta de aceptaciéon

al { [EILm

SAGRADAVFANILIA

(I

Lima, D8 de setiembire de 2022
MG, LEYDH SLSAN FALARDO VIPOLERA
COORDEMADORA NACIOMAL DE INVESTIGACION
FSCUELA DE ENFERMERIA-UNIVERSIDAD OFSAR VALLEIOD

REFERENCHA : Dificio de fecha 23 de agosio de
207 2- Autnrizacion para ejecucion de proyecto de
Investigaciin de enfermeria
Presenie.-
Tengn a bien dirigirmne a usted para expresar un cordial saludo v a la vez dar respuesta
al oficio de la referencia. Sobre & misma cumpls con auorizar la Evestigacion que
desasrillardn 105 bachillenes PONCE RDCHA MELISSA ANDREA ¥ RIOS MEZA CLUZABITH
PIERINA, por tanto, cumplo ton extender mi autarizacion para gue los estudiantes on
mencion desarrollen sus protesos de enosestas, Evestigacones v sondeos en el
_ universo de estudiantes y padres de Faenilia de la Institucidn Educativa que dirija,
nliss lak facilidades gue correspandan a dicho procesa.

Local: Calle 11 N® 141 Urb. Tpac Amaru - Independencia Telf.: 526-6690



Anexo 5. Cuestionario
Cruzado et al (2020)

Por la presente gustos de saludarlos somos bachilleres de la Universidad Cesar
Vallejo y estamos efectuando una investigacién, para ello estamos aplicando una
encuesta la cual nos servira para recopilar datos acerca del “Nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 3° al 5° grado
de secundaria de la I.E.P. Sagrada Familia,Lima,2022”. Objetivo: Determinar el
nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes del
3° al 5° grado de secundaria de la |.E.P. Sagrada Familia,Lima,2022.Determinar
el nivel de conocimiento de conceptos de los métodos anticonceptivos que tienen
los adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la |.E.P. Sagrada
Familia,Lima,2022. Determinar el nivel de conocimiento del uso de los métodos
anticonceptivos mas utilizados entre los adolescentes del 3° al 5° grado de
secundaria de la |.E.P. Sagrada Familia,Lima,2022. Los datos recogidos seran
estrictamente confidenciales y andénimo para uso exclusivo de la investigacion.
Les agradecemos de antemano cada minuto de su tiempo para responder a las
siguientes preguntas del cuestionario: Instrucciones: Marcar con un aspa (X) la
alternativa que creas conveniente. Se le recomienda responder con la mayor

sinceridad posible.

|. DATOS GENERALES:
Edad Sexo: Femenino Masculino
Si No

1. ¢ Has tenido alguna vez relaciones sexuales?

2. ¢ Usas algun método anticonceptivo?
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3. ¢Has escuchado hablar acerca de algun método

anticonceptivo?

I.CONCEPTOS

Método del ritmo o calendario 1.
. Sabes que se usa para impedir el embarazo evitando la

relacion sexual durante el 1° dia fértil?

Coito Interrumpido 2.
¢.Es cuando se retira el pene de la vagina antes de la

eyaculacion?

Anticonceptivos orales 3.
¢, Sabes si las pildoras anticonceptivas evitan la liberacién de

ovulos de la mujer para prevenir el embarazo?

Implantes 4
¢,Son los que se colocan debajo de la piel del brazo y hacen
mas espeso el moco cervical lo que impide el encuentro del

espermatozoide con el ovulo?

Inyectable 5.
¢,Se inyectan por via intramuscular e impide que los ovarios

liberen 6vulos, para la concepcion del nuevo ser?

Dispositivo intrauterino de cobre (DIU) 6.
¢ Es un dispositivo plastico y flexible pequefio que tiene una

asa y cubierta de cobre como barrera de ingreso de los

espermatozoides e impide que se junte con el ovulo
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Il TIPOS.

1 ;Cudl de estos métodos anticonceptivos tradicionales
conoces?

hétodo del
calendario o del
ritmo

Miarcha atris o Coito
interrumpido

2 :Cudl de estos métodos anticonceptivos modernos
conoces?

Pildoras

Implantes

Invectables

Parches

DIy

Condon

YWasectomia

Ligadura de trompas

MMétodo de la
amenorrea del
amamantamiesnto

Pildora de
emergencia

Métodos de dias
fijos

Método de la
temperatura basal

Método de los dos
dias

MMétodo sintotérmico

IV.USO

1. ¢ Los métodos anticonceptivos sirven para evitar un embarazo?

2. ¢Algunos métodos anticonceptivos evitan enfermedades de

transmision sexual?
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3. ¢El uso del método anticonceptivo de la ligadura de trompas es de

manera permanente?

4. El dispositivo intrauterino conocido como DIU es de uso

permanente?

5. ¢ El procedimiento de la vasectomia es un método anticonceptivo

que evita el embarazo definitivo?

V. Frecuencia

1. ¢ Sabes si las inyecciones como método anticonceptivo se deben
de inyectar en algunos casos al mes y en otros casos a los tres

meses?

2. ¢ El conddén es un método anticonceptivo que puede utilizarse solo

una vez (es descartable)?

3. ¢ Sabes si la pildora del dia siguiente se utiliza 2 o 3 veces al afio?

ESPECITIQUE. ...

4.;Si Ud. a tenido relaciones sexuales que método anticonceptivo ha utilizado
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Anexo 6. Validacion

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): HexTHe CHY Ugax
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de curso de titulacién con mencién
de la facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede lima norte,
promocién 2022, aula 234T requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la
informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacién es: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la L.LE.P. Sagrada Familia,Lima,2022 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

. XE

e

Firma :
Elteabeth Crecina (&ias Tlega

D.N.I:4c323225
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Ealﬂ'f(‘!cx Le QCFSCA Cck“e
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de curso de titulacién con mencién
de la facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede lima norte,
promocion 2022, aula 234T requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la
informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la |.E.P. Sagrada Familia,Lima,2022 y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

=

Firma_ i :
E"\.‘g-,l;.jt. Pietine (Cies Meze

D.N.I:4t315%25
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CESAR VALLEJD

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable (1): Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

DEFINICION CONCEPTUAL
Los niveles de conocimiento se fundamentan en técnicas tanto cientificas como filosoficas.
Estos estadios pueden explicarse en funcién del grado de abstraccion y profundidad que
alcanza el conocimiento, con una clara separacién entre ambos netamente orientado sobre
los métodos anticonceptivos.

DEFINICION OPERACIONAL

Es aqguel nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos que presentan los adolescentes
del 3° al 5° grado de secundaria de la |.E.P. Sagrada Familia,Lima,2022

Dimensiones de la variable:

Dimension 1

(1) Métodos tradicionales: Consiste en abstenerse de la relacién sexual en un periodo de tiempo
(dias fertiles). La fecha del periodo de fertilidad se calcula mediante la cuantificacién del ciclo
menstrual, su eficacia es del 75%.

Dimension 2
(2) Métodos modernos: comprenden anticonceptivos orales combinados ("la pildora"),

anticonceptivos con progesterona sola ("la mini-pildora"), implantes, inyectables, parches, anillo
vaginal, dispositivos intrauterinos, condones masculinos y femeninos.
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CARTA DE PRESENTACION

Sefora: Fﬁ:{.‘_?’(‘r'_r;fﬂ }ﬁ‘;f.(‘r)\(';’\/r‘- [?(_JFQJ‘\._"_\.
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de curso de titulacion con mencién
de la facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede lima norte,
promocién 2022, aula 234, requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la
informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de la |.LE.P. Sagrada Familia,Lima,2022 y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencioén, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

/’. )
o
“Firma
Melissa Andrea Ponce Rocha
D.N.I: 70288882
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UNIVERSIDAD
CEsar VaLLEID

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable (1): Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

DEFINICION CONCEPTUAL
Los niveles de conocimiento se fundamentan en técnicas tanto cientificas como filosoficas.
Estos estadios pueden explicarse en funcion del grado de abstraccion y profundidad que
alcanza el conocimiento, con una clara separacion entre ambos netamente orientado sobre
los métodos anticonceptivos.

DEFINICION OPERACIONAL

Es aquel nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos que presentan los adolescentes
del 3° al 5° grado de secundaria de la |.E.P Sagrada Familia, Lima,2022

Dimensiones de la variable:

Dimension 1

(1) Métodos tradicionales: Consiste en abstenerse de la relacion sexual en un periodo de tiempo
(dias fértiles). La fecha del periodo de fertilidad se calcula mediante la cuantificacion del ciclo
menstrual, su eficacia es del 75%.

Dimension 2

(2) Métodos modemos: comprenden anticonceptivos orales combinados (‘la pildora”),

anticonceptivos con progesterona sola (“la mini-pildora”), implantes, inyectables, parches, anillo
vaginal, dispositivos intrauterinos, condones masculinos y femeninos.

50



eidosd ugioeloqe|3 :sjuen4

[EUILLON EJeosT

(€TDA
(SP€TAL
(@
(9's'y'e) Il

Blouanoal4-
osn-

sodi)-

BUI|NOSELW UOIOBZI|UB)ST
BUJUSLUSY UOIDEZIILB)ST
nia

sejjodwe seq

sjuedw |3

sesop|id se

: o)daouo) -

souJapou
SOPOJO

A
(‘D) A
(D1
(Zon

‘[BNX8S UQIoe[eJ BPED UJ (Blousndal4-
‘0zZelequis

[ Je)IAT :soAndaouodljue SopojaL ap 0s()-
‘opidwnueiu| 00D “OUBPUSIED O oW

op OpOIRW :SoAdeoLcaluE SopojeLy ap sodij-
‘ugioejnoefa e| ep sejue

euiben e| ap auad |9 Jesijal ‘opldwinusjuj 0)i0D-
‘(la} BIP .| [@ SjUBINP SB|BNX8S SaUoIde|8)
1BjIA® 0LIBPUS[ED O OWU |9p OPOIRIN-

Sa|BUOIDIPE))
SOpoje

sobues o sajeaIN

Sy

salopeojpul

souoisuawiq

SOANd8oUODIUE SOPOJEUI SO| 2GOS OJUBIWIDOUOD 3P [SAIN :9|qeueA

$31aYI¥VA SY1 30 NOIDVZITYNOIOVYI4O 30 ZINLVIN

OFIIVA ¥YS3)
avaISHIAIND

AN

51



SOPEPAULIDJUD UR}IAD soanideouoonue sopojatu soundy?

(0ZBIEqUIS
un 1eyiad ered uaagrs soapdasuoonue sopow so7?

ON

ON

ON

0sN

(,Sa00U0D
souapowr SoANdaouodNUE SOPOJR S0S3 ap [en)?

ON

oN

ON

(S900U0D
SO[BUOIDIPEL) S0ANdoIU0IUE SOPOIPUI S0ISA op [en)?

sodig,

{O[NAO [2 uod syl 3s anb apidwir o sapiozojetwiadsa

SO] 9p 0S2.3ul 9P BIDLIBG OWOD 21GOO 3 BUAIGND A

ese gun auan) anb oyanbad ajqrxayy A conseyd oanisodsip
un sq7? ‘9 (N[(1) 21qoo ap ouLrnenur oAnisodsiq

(4as oAanu
[9p ug1odaouod e ered ‘SO[NAQ U1 SOLIBAO SO anb
opidu 2 Jepnosnuwrenjul el Jod ueoeAur 257 ¢ 9jqeidaku]

{O[NAO [ U0J 2p10ZOJeULIDdS? [op ONULNOUD [
opiduu onb of [eo1A120 000wt |2 osadsa sew udeY A 0ZRIq
[op [o1d e op ofeqap uedojod as anb sof uog? ¢ sajuejdury

,0zeIequd [ nuaAdid eied
I e] op SONAQ 2p UOIORIAGI] B] UBJIAS Seandoouoonjue
sesopid sej 1s saqeg? “¢ sae10 soandaouoonuy

X

LUoIoRNoRAS B[ 9p SoJUB BUIFEA
] op auad |2 v1na1 as opuend s7? 'z opidumueiuy 03100

CIHRFBIPp o[ 2
JJUEIND [ENXDS UQIDR[2I B] OPUB}AD OZEIRqUID [ aipadul
ered esn os anb saqeq? orrepua[Eo 0 ounLI 9P OPOIN

ON

ON

ON

IS

0ydasuo)

X

PRANITs ERTITVT TN
opojaw ungje ap Ba1208 IB[qRY OPRYINISS Se]?

A

=)

(,0Andaouodijue 0pojaw Und[e sesn)?

X

X

X
X

(S9[BNXaS SAUOIOR[I ZoA BUNS[R OpIua) sey?

ON

IS

ON

IS

oN

IS

sajesauab sojeq

seiouasabng

sPepLie|)

;BDUBAJ[IY| (BUUNIA]

Sw3j! / SINOISNIWIT

N

SOAILdIONOIILN

v

SOQOL3IN 3FHYFOS SOINIINIDONOD 30 T3AIN 30N 3ND OINIWNYLSNI 730 OAN3LNOD 3@ Z3dIMYA 30 OavIldIL¥3D

52



‘ajueuLIoju] opadx3 |ep euuly

09¢.01 d30
A.OJ BlAWIRJUT UB 31

220z 19p QAT 8P 5], seun-

Q9 .0} dad b0 62264 ING

[ 1eigeayde oN

uosUBWIP ] Jipaly eied SejUsIYNS Uos
sopesjue|d swey SO] OPUEND BIOUBIYNS BOIP 8S 'BIDUBIOYNG EION

opoalip A ojoexa ‘osIouco

s ‘wej [ep opejounua |@ eunble pejnoyip us apusiiue 83 :PepPUEID.
OpPNIISUOD [8p Bdyjoadse UgisusLIp

0 sjusuodwoo [e Jejuesaidas ered opeidoide se Wajl |3 (eloURAR|OY,
‘ope|nuLIo) CoLoa) 0)deoucd (B apuodsaliod Wajl [3:ejousugad,

:iopepljeA jop pepljelsads3

~Q o ADYOL ~0Z0u1d%S 7) iopepiea zonf Pp seaquiou & sopypdy
Py smslny xadrsg

[ ]1n6a.u09 ap sandsap ajqesijdy [ 1a1qeoydy :pepligesljde ap uoiuido

U QASTR~NTDH Jc_ Jy g2 0 L..Ow eloualoyns Aey mrv.?m,_.ut_z_v w_{wq_ :(e1ouaioyns Aey Is sesioaad) sauoideasasqO

A o = opezinn ey oandasuosnue
opojow anb safenxas souoioe|ax oprud) € pn 157
X X X : Joue e
% S909A € O 7 BZI[NN 35 uaIngis vip [op eiopyid ej 1s saqes?
o N g ((91qBLIRISIp $3) ZOA BUN O[OS dSIBZI[IN
3 : apand anb oAndasuoonue opopui un s UOpuod [4?
(SOSoUl Sa1) SO B SOSBD
X X A SOLO U A SUI [B SOSBD Soungdje ud IejdaAul 9p uaqop
3s 0ANdooUOONIUE OPOIPU OO SIUOIIOIAUL SB IS QRS ?

ON| S| oN| 1 ON| I8 BRDUINIALL | )
{OADIULAP OZBIRQUID
o X A [@ v11A9 anb oAndasuoonue
OpOJQUI UN S3 BIUIO}DASEA B[ p ojuaruipasold 157
X w #, (ouaueuLdnd osn
3P $9 (] OW0d OPI2OUOI oULMENUL 0ARIsodsIp (97
Jaupueuad
X g A eIdURW 3p $2 seduwon
ap eanpedi| e] ap oandaouoonue opojaur [op osn [7?
A X X o[enxes

UQISIWSURL) 9P

53



Anexo 7. Confiabilidad

9.4, Coeficiente Kuder — Richardson

Anilisis de confiabilidad

Coeficiente Kuder-Richardson

20

N de elementos

{items)

0,86

20

Considerando la escala sugenida por De Vellis {en Garcia, 2005), plantea la escala de

valoracion siguiente:

Por debajo de .60 es inaceptable.

e De .60 a .65 es indescable.

e Entre .65 a 70 es minimamente aceptable.
e De .70 a 80 es respetable.

e De .80 a 90 es muy buena.

Se evidencia que de acuerdo al valor Kuder-Richardson 20 de (1,86, la confiabilidad del

instrumento es muy buena respecto a los valores de las respuestas. Por tanto, es apropiado

para ¢l estudio desarrollado.
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Anexo 8. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE ENFERMERIA

1. Informacion

El presente trabajo de investigaciéon se titula “Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del 3° al 5° grado de secundaria de
la I.E Sagrada Familia,Lima,2022”, la cual es conducida por las bachilleres de
la escuela de Enfermeria de la Universidad Cesar vallejo con la finalidad de
aplicar un cuestionario por escrito y asi conocer el nivel de conocimiento sobre
los Métodos anticonceptivos en el centro educativo, permitiendo ampliar el
conocimiento con respecto a los métodos anticonceptivos que tienen los
adolescentes, por lo que es importante la realizaciéon de este trabajo de
investigacion, durante el aino 2022. Se mantendra la confidencialidad absoluta
de sus datos consignados en el cuestionario respectivo, asi como Usted podra
decidir en cualquier momento su retiro del estudio. En caso de aceptar

participar, se le solicita dar su consentimiento.

2. Consentimiento

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario para
participar en este trabajo de investigacion. Asimismo, todas mis preguntas

fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:
Nombres y apellidos: ..o
DNIE o, Fecha: .................. Firma: ...
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Anexo 9. Base de datos

L T R R =

BOMOR MR R R R B R B
M EWREDDE-onksoeeE D

33
34
35
1)
37
38
a5

41
42
43

45
46
47

45

51

52

53

55

56

57

55

1. Haztenide alguna vez
relaciones sexuales
NO
sl
&l
sl
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
5l
NO
NO
NO
NO
NO

NO
MO
MO
NO
NO
=l

NO
MO
MO
NO
=l

NO
MO
MO
MO
NO
NO
NO
MO
MO
MO
NO
=l

=l

MO
=l

=l

NO

2. Usas algun metado

anticonceptivo

NO

NO

sl

sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

sl

NO

NO

NO

NO

NO
NO
NO
NO
MC
NO
NO
NO
NO
MO
MC
3l
NO
NO
NO
MO
3l
NO
NO
NO
NO
MO
NO
Sl
Sl
NO
Sl
Sl
NO

2. Has escuchade hablar sobre para impedir el embarazo evitande |a relacion

algun metodo anticonceptive | sexual durante el primer dia fertil

&l
sl
&l
sl
NO
sl
&l
sl
8l
sl
8l
sl
8l
sl
8l
sl
8l
sl
8l
sl
8l
sl
8l
sl
8l
Sl

Sl
5l
sl
5l
=l
5l
Sl
5l
Sl
5l
=l
5l
5l
5l
Sl
=l
=l
5l
5l
5l
Sl
=l
5l
5l
5l
sl
5l
=l

4. Metodo de ritmo o calendario. Sabes que usa

&l
sl
NO
NO
NO
sl
&l
sl
NO
sl
NO
sl
NO
sl
NO
NO
NO
sl
5l
sl
5l
sl
5l
NO
NO
NO

5l
=l
=l
Kl
NO
=l
5l
=l
Kl
NO
NO
=l
NC
=l
=l
=l
NO
NO
=l
=l
MO
NO
=l
=l
=l
=l
Kl
=l

5. Coito interrumpido . Es cuando
se retira el pene de la vagina
antes de la eyaculacion
&l

NO

&l

sl

NO

NO

&l

NO

8l

NO

8l

sl

8l

sl

NO

sl

8l

sl

8l

sl

8l

sl

NO

sl

8l

sl

€. Anticenceptivos orales. Sabes si las pilderas anticonceptivas evitan Ia

mujer para prevenir el embarazo.

=l
MO
NO
Sl
NO
Sl
=l
Sl
NO
Sl
Sl
Sl
Sl
MO
NO
Sl
NO
MO
NO
MO
Sl
MO
NO
Sl
NO
MO

Sl
NC
NO
Sl
NO
=l
Sl
NC
NC
Sl
=l
NO
NC
NC
=l
NO
NO
NO
Sl
NC
NC
NO
=l
=l
Sl
=l
Sl
=l

5l
=l
NC
NO
NO
NO
NO
NC
Kl
NO
NO
=l
NC
=l
NO
=l
NO
=l
NO

o

NO
=l
=l
=l
=l
Kl
=l
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Anexo 10.Fotos
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Anexo 11. Capturas de procesamiento datos

Transfoemnar  Insefar  Foarmalo  Analizar Grafices Ulidades  ampllaciones  Vendena  Ayuda

Lﬁ. e KRB 4 Me

WINR_NIVELC ONCCIMIENT O

Foreentale Foncentale
Frecusnels  Porcentaje vilide acumulade
Valles  Am 10 16,7 16,7 16,7
Bajo [ 100 10,0 2\T
Regular 4 733 733 100.0
Tatal &0 100,0 1000

FPorcentaje

Alta Bajo Regular

I GRGS Srafiatirs Processnraatdliste || liinisndeob i

s Transformar  |nsedar Formato  Analizar  Graficos  Wilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayyda

B GEkH 2 B(e

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia PleelﬂajE walido acumulado
Vildo  Alto 16 267 26,7 267
Bajp 4| 67 | 67 | 13
Regular 0 667 667 1000

Total §0 1000 100,0

Porcentaje

Alto Bajo Regular
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LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
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