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PRESENTACIÓN   

 

 

 

La presente investigación se realizó por el interés de dar a conocer el nivel 

de Victimización escolar y Alexitimia en el que se encuentran los estudiantes de 3 

Instituciones Educativas del Distrito de Ventanilla, ya que las victimas de Bullying 

han aumentado significativamente en éste entorno, y las consecuencias evidentes 

que se tienen es el bajo rendimiento escolar, repitencia o declive del año escolar. 

 

En el presente trabajo se tendrá como muestra de 315 alumnos, entre los 3 

colegios, escolares de nivel secundario, de 1ro a 4to, en primer lugar al colegio 

“Fe y Alegría N° 43 – La Salle”; Luego al colegio “5077 José Faustino Sánchez 

Carrión”, y por último la Institución Educativa “5121 Pedro Planas Silva”. 

 

El fin de esta investigación es verificar el nivel de Victimización escolar y 

Alexitimia en la que se encuentran los estudiantes de las Instituciones Educativas 

ya mencionadas, así mismo evidenciar el nivel de cada dimensión con la que 

cuenta la escala utilizada en esta investigación (Victimización relacional, Física y 

verbal); para así identificar el tipo de Victimización predominante en la Institución 

y si tiene relación con la variable de Alexitimia o no, en los escolares de dichas 

Instituciones. 

 

 

 

 



7 

 

INDICE 

 

PORTADA …………………………………………………..………………………1 

DEDICATORIA………………………………………………………………….…..3 

AGRADECIMIENTOS………………………………………………………….…..4 

DECLARACIÓN JURADA………………………………………………………....5  

PRESENTACIÓN……………………………………………………………….….6 

INDICE……………………………………………………………………………….7 

 

I. INTRODUCCIÓN………………………………………………….…………...…11 

1.1 Realidad Problemática…………………………………………………….…12 

1.2  Trabajos Previos………………………………………………….…....….…13 

1.2.1 Trabajos Internacionales………..………………………….…………13 

1.2.2 Trabajos Nacionales………...……………………………………......17 

1.3 Teorías Relacionadas al tema……….………………………………....…..18 

1.3.1 Teorías sobre Victimización Escolar……………………………….18 

1.3.1.1 Teoría de la frustración – agresión de Dollard y Miller...….18 

1.3.1.2 Enfoque etológico postulado por Lorenz……………...…....19 

1.3.2 Teorías sobre Alexitimia…………………………………………….20 

1.3.2.1 Teoría de las emociones de James – Lange……….…....20 

1.3.2.2 Teoría de Retroalimentación………………………….……20 

1.3.2.3 Teoría de la Emoción Atlántica de Cannon – Bard.…..…21 

1.4 Formulación del problema……………………………………………......…22 

1.4.1 Problema General………………………………………………...…...22 



8 

 

1.42 Problemas específicos………………………………………..…….…22 

1.5 Justificación del estudio…………………………………………...…………23 

1.6 Hipótesis……………………………………………………………………....24 

1.6.1 Hipótesis General………………………………………………..……24 

1.6.2 Hipótesis Nula…………………………………………..……………..24 

1.7 Objetivos. …………………………………………………………………..…24 

1.7.1 Objetivo General………………………………………..……..………24 

1.7.2 Objetivos específicos……………………………….……………..….24 

 

II. MÉTODO……………………………………………….……..........……..…….26 

2.1 Diseño de investigación………………………………….…….…...……….26 

2.2 Variables, operacionalidad .. ……………………………….………………26 

2.2.1 Victimización Escolar …………………………………………………26 

A)Definición conceptual ………………………………………………..26 

B) Definición Operacional ………………………………………….…..28  

2.2.2 Alexitimia ……………………………………………………….…….28 

A) Definición conceptual ……………………………………….………28 

B) Definición Operacional …………………………………….………..31 

2.3 Población y Muestra…………...………………………….…….……….......32 

2.3.1 Población de estudio………...………………………………….32 

2.3.2 Muestra………………………………………………………..….33 

 

2.4 Técnicas e Instrumentos de Recolección de datos, validez y confiabilidad 

………………………………………………………………………………………33 

2.4.1 Técnica……………..……………………...……………………..….…33 



9 

 

2.4.2 Instrumento………..……………………..……...………………..……33 

2.4.2.1 Instrumento para Variable de Victimización Escolar………33 

2.4.2.1.1 Validez del Instrumento para Variable de Victimización 

Escolar……………………………………………………………...34 

2.4.2.1.2 Confiabilidad del Instrumento para Variable de 

Victimización Escolar…………………………………………… .34 

.4.2.2.2 Instrumento para Variable de Alexitimia…………………...37 

2.4.2.2.1 Validez del Instrumento para Variable de 

Alexitimia..................................................................................37 

2.4.2.2.2 Confiabilidad del Instrumento para Variable de 

Alexitimia…………………………………………………………...38 

2.8 Métodos de Análisis de Datos………….…….…………………..…..….….41 

2.9 Aspectos Éticos……………………………………..….………….…………41 

  III.  RESULTADOS…………………………………………………………………….42 

4.1 Descripción……………………………………………………………………..42 

 

4.1.1 Análisis Descriptivo de los resultados Sociodemográficos………42 

 

4.2 Resultados de la Variable Victimización Escolar…………………………..46 

 

4.2.1 Análisis Descriptivo de los resultados de Fiabilidad de 

Victimización Escolar……………………………………….………..46 

 

4.2.2 Análisis Descriptivo de los resultados de Frecuencia de la variable 

Victimización Escolar………………………………………………...46 

4.2.3 Análisis Descriptivo de los Niveles de Frecuencia de la variable 

Victimización Escolar Según Genero………………………………48 

4.2.4 Análisis Descriptivo de los Niveles de Frecuencia de la variable 

Victimización Escolar Según Edad…………………………………48 

4.2.5 Análisis Descriptivo de los Niveles de Frecuencia de la variable 

Victimización Escolar Según Grado………………………………..48 



10 

 

4.2.6 Análisis Descriptivo de los Niveles de Frecuencia de la variable 

Victimización Escolar Según Institución Educativa……………….49 

 

4.3  Resultados de la Variable Alexitimia…………………………………………49 

4.3.1 Análisis Descriptivo de los resultados de Fiabilidad de Alexitimia.49 

4.3.2 Análisis Descriptivo de los resultados de Frecuencia de la variable 

Alexitimia……………………………………………………………..…50 

4.3.3 Análisis Descriptivo de los Niveles de Frecuencia de la variable 

Alexitimia Según Genero……………………………………………...51 

4.3.4 Análisis Descriptivo de los Niveles de Frecuencia de la variable 

Alexitimia Según Edad………………………………………………...51 

4.3.5 Análisis Descriptivo de los Niveles de Frecuencia de la variable 

Alexitimia Según Grado……………………………………………….52 

4.3.6 Análisis Descriptivo de los Niveles de Frecuencia de la variable 

Alexitimia Según Institución Educativa………………………………53 

 

4.4   Análisis Descriptivo de los resultados de Correlación entre la variable 

Victimización Escolar y Alexitimia…………………………………………...54 

 

IV. DISCUSIÓN……………………………………………………………………...55 

V. CONCLUSIONES……………………………………………………………….58 

VI. RECOMENDACIONES…………………………………………………………60 

VII. REFERENCIAS…………………………………………………………………61 

VII. ANEXOS……………………………………………………………………..64 

 

 

 
 
 
 


