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Resumen

La investigaciéon planted establecer la relacion entre clima social familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Humay-Pisco, 2022. Ademas, el estudio fue de disefio no experimental, de tipo
correlaciona, donde se tuvo 133 estudiantes del nivel secundaria. Para la
recoleccion de los datos se emple6 la Escala del Clima Social Familiar (FES) y el
Inventario del Estrés Académico (SISCO). De acuerdo a los resultados, se
evidencio en la correlacion de Spearman que el clima social familiar y el estrés
académico estan relacionados de forma inversa (r=-.234), lo cual indica que se
acepta la hipétesis alterna. Por otra parte, se encontré relacion estresores, mientras
gue no se hall6 relacibn con las dimensiones sintomas y estrategias de
afrontamiento. Se concluy6 que, a mayor clima social en las familias, hay menor

indices de estrés académico del adolescente.

Palabras clave: Clima social familiar, estrés académico, adolescentes.
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Abstract

The research proposed to establish the relationship between family social climate
and academic stress in high school students of a public educational institution in
Humay-Pisco, 2022. In addition, the study was of a non-experimental design, of the
correlation type, where 133 students of the level secondary. For data collection, the
Family Social Climate Scale (FES) and the Academic Stress Inventory (SISCO)
were used. According to the results, it was evidenced in Spearman's correlation that
family social climate and academic stress are inversely related (r=-.234), which
indicates that the alternative hypothesis is accepted. On the other hand, a
relationship was found with stressors, while no relationship was found with the
dimension’s symptoms and coping strategies. It was concluded that the higher the

social climate in families, the lower the rates of adolescent academic stress.

Keywords: Family social climate, academic stress, adolescents.
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I. INTRODUCCION

En relacion al clima social familiar, se conoce como un tipo de atmésfera en donde
se detalla las peculiaridades de un conjunto determinado que va situado sobre un
ambiente (Aquize y Nufiez, 2016). Asi también, se conoce al estrés académico
como uno de los malestares que presenta el estudiante por la demanda que
presenta el ambito educativo, ademas, describe uno de los procesos afectivos y
cognitivos lo cual el estudiante identifica el impacto que conlleva los estresores
académicos (Alfonso et al., 2015).

Por otra parte, el estrés académico surge como causa de una crisis publica,
donde las personas afectadas fueron los nifios, adolescentes y jovenes
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2014). Asimismo, a nivel global, el 70%
de los estudiantes han presentado un tipo de estrés por la carga estudiantil (Martin
y De la Villa, 2019). Sin embargo, si se evidencia un mal clima familiar, conlleva a
gue el estudiante genere ansiedad y estrés académico, esto es también debido a
los maltratos o algun tipo de violencia por los integrantes de la familia (Franco et
al., 2014).

Ademas, en Latinoamérica, se presentd que 1 de cada 4 estudiantes son
victimas de agresion por parte de sus familiares y alrededor del 23% reciben un
maltrato de tipo fisico y el 36% de tipo psicologico, es decir, ambas cifras van en
relacion al bajo nivel de su rendimiento y en mayor instancia presentan estrés a
causa de la violencia familiar (Torio et al., 2008).

A nivel nacional, se hall6 que, durante el 2021, una cantidad de peruanos,
superior a 2 millones, padecieron de estrés, ansiedad y crisis depresiva, asimismo,
el 54% de los alumnos presentaron problemas de aprendizaje y un bajo rendimiento
a causa del confinamiento (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2020).

Actualmente, en Pisco, se pudo presenciar que los hogares no presentan las
herramientas tecnolégicas adecuadas para mitigar los grados de tension
académica en el adolescente en cuanto a sus actividades, por ello, Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) afirma que las familias con

accesibilidad a internet son un 39%.



En base a lo planteado se sostiene la posterior interrogante ¢ Cual es la
relacion entre clima social familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de Humay-Pisco, 2022?. En cuanto a los
problemas especificos fueron ¢ Cudl es la relacién entre clima social familiar y la
dimension estresores en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Humay-Pisco, 20227? ¢ Cual es la relacion entre clima social familiar y la
dimension sintomas en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica de Humay-Pisco, 2022? ¢ Cual es la relacion entre clima social familiar y la
dimensién estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Humay-Pisco, 20227.

De acuerdo a la parte tedrica se considero la teoria de Bronfenbrenner, ya
gue presenta gran relevancia en cuanto al desarrollo evolutivo de los nifios y
adolescentes, ademas, en relacion al estrés académico se tendra los aportes de
Barraza, debido a que su formato nos proporciona entender la variable como una
clase de condicion mental donde la persona presenta tres componentes.
Finalmente, a nivel metodol6gico, ambas pruebas pasaran por jueces expertos y el

analisis de fiabilidad de alfa de Cronbach.

Al mismo tiempo, se tiene como objetivo general determinar la relacién entre
clima social familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Humay-Pisco, 2022. Y como objetivos especificos
fueron determinar la relacion entre clima social familiar y la dimension estresores
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Humay-Pisco,
2022. Determinar la relacion entre clima social familiar y la dimensién sintomas en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Humay-Pisco,
2022. Determinar la relacién entre clima social familiar y la dimension estrategias
de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica
de Humay-Pisco, 2022.

Con respecto a la hipotesis general es que existe relacion dentro del clima
social familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica de Humay-Pisco, 2022. Teniendo como hipétesis especificas la
existente conexidén entre clima social familiar y la dimension estresores en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Humay-Pisco,



2022. Presenta un vinculo entre clima social familiar y la dimension sintomas en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Humay-Pisco,
2022. Aparece un nexo entre clima social familiar y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de

Humay-Pisco, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En base a los estudios nacionales, Torres (2022) quien tuvo como fin relacionar el
clima familiar y el estrés en adolescentes. El estudio fue no experimental, de tipo
cuantitativo-correlacional y transversal, utilizando una muestra de 273
encuestados. Como fin nos indica un grado modesto del clima familiar (49.5%) y un
nivel normal de estrés (38.5%), ademas, se evidencié que ambas variables tienen
una relacion inversa (r=-.283). Se concluye que, a mayor clima familiar en los
adolescentes, menor sera los niveles de estrés.

Ademas, Sucari et al. (2021) tuvo como finalidad relacionar el clima familiar
y el rendimiento académico en universitarios. El estudio fue no experimental, de
tipo cuantitativo-correlacional y transversal, con una muestra de 200 encuestados.
Los resultados evidenciaron que el 50% predominé en un adecuado clima familiar,
ademds, se encontré que la dimensién relacién y el rendimiento se encuentran
correlacionados (r=.684), de igual forma con el desarrollo (r=.654) y estabilidad
(r=.669). Se concluye que, a mayor clima familiar en el estudiante, habra mayor
rendimiento académico.

Asimismo, Puitiza (2021) desarrollé como objetivo relacionar el clima familiar
y el estrés académico en estudiantes. La investigacion fue no experimental, de tipo
cuantitativo-correlacional y transversal, con una muestra de 191 encuestados.
Dando como resultante, que predominé el clima familiar (73.5%) con un grado
medio (73.5%) y un nivel leve de estrés académico (79.6%), asi también, en sus
dimensiones, se encontraron niveles moderados en los estresores (57.1%),
sintomas (49%) y un nivel leve de estrategias de afrontamiento (47%). Por otra
parte, se encontré0 que ambas variables estan correlacionadas de forma negativa
(r=-.863) y de igual manera con la dimension estresores (r=-.735), sintomas (r=-
.722) y estrategias de afrontamiento (r=-.732). Se concluye que, a mayor clima
familiar, habra menos indicadores de estrés académico.

Asi también, Cassaretto et al. (2021) tuvieron como objetivo identificar los
grados de estrés académico en estudiantes universitarios. La evaluacion fue no
experimental, de tipo cuantitativo-descriptivo y transversal, contando con 191

encuestados. Donde se identificaron que hubo un grado medio de estrés (38.3%),



seguido del nivel medianamente alto (26.3%), medianamente bajo (17.9%), bajo
(10.4%) y mucho (7.1%). Se concluye que, los universitarios presentan un nivel
medio de estrés y necesita ser atendido para mejorar su rendimiento académico.

Finalmente, Velasquez y Escobedo (2021) tuvieron como fin relacionar el
clima familiar y rendimiento académico en adolescentes. El estudio fue no
experimental, de tipo cuantitativo-correlacional y transversal, con una muestra de
260 encuestados. Los resultados dieron a conocer que resalté el nivel promedio de
clima familiar (83.1%) y un nivel bueno de rendimiento académico (41.5%), ademas,
se hall6 que ambas variables se encuentran correlacionadas (r=.484) y de igual
forma en sus dimensiones, relaciones (r=.474), desarrollo (r=.464) y estabilidad
(r=.363). Se concluye que, a mayor clima familiar en los adolescentes, habra mayor
rendimiento académico.

En relacion a las investigaciones internacionales, Avalos y Trujillo (2021)
investigaron sobre el estrés académico y el afrontamiento en universitarios. El
estudio fue no experimental, de tipo cuantitativo-correlacional y transversal, con
muestreo de 765 encuestados. El tanteo indico que predominé el grado medio de
estrés académico (65.9%) y hay un nivel medio en la dimension estresores (55%),
reacciones (52.7%) y estrategias de afrontamiento (62.5%), ademas, se encontro
gue ambas variables se encuentran correlacionadas de manera directa (p=.05). Se
concluye que, a mayor estrés académico, hay mayor afrontamiento en el
universitario.

Del mismo modo, Chavez et al. (2021) emplearon como objetivo identificar
los niveles de los factores del estrés en los universitarios. El estudio fue no
experimental, de tipo cuantitativo-descriptivo y transversal, tomando el muestrario
de 368 encuestados. Como resolucion predominé el grado muy estresante (42%) y
el 86% de los universitarios presenciaron tener un adecuado desempefio
académico. Se concluye que, los estudiantes tuvieron un nivel alto de estrés a
causa de la pandemia.

Zamora et al. (2021) tuvieron como fin relacionar el estrés académico y el
apoyo social en universitarios. El estudio fue no experimental, de tipo cuantitativo-
correlacional y transversal, con una muestra de 765 encuestados. Los resultados

indicaron un nivel alto de estrés académico (ME=59.10), ademas, se encontro que



el estrés académico y el apoyo social tienen correlacion inversa (r=-.248), de igual
manera con el apoyo familiar (r=-.252) y con el apoyo amigos (r=-.175). Se concluye
que, a mayor estrés en el universitario, menor seré el apoyo social.

Silva et al. (2020) emplearon como objetivo identificar el nivel de estrés
académico en universitarios. El estudio fue no experimental, de tipo cuantitativo-
descriptivo y transversal, muestra de 255 encuestados. Indicandonos que resalto el
grado modesto de estrés académico en los hombres (42.3%) y un nivel profundo
en las mujeres (72.4%). Se concluye que, los universitarios con mas estrés fueron
la del sexo femenino.

Por consiguiente, se tiene a la variable clima social familiar y se define como
la interaccion entre padres e hijos en un ambiente familiar, dichas interacciones
pueden presentar cambios en cuanto a calidad y cantidad, ademas, segun el tipo
de interacciones que se presente en las familias, ya sea en edades tempranas
puede presentar cierta influencia en la etapa de la vida. Sin embargo, cuando se
presenta una relacion de conflictos impide el desarrollo psicosocial de la personay
cuando la relacion es positiva puede originar una madurez emocional y el desarrollo
en el campo laboral, educacion y comunitario (Alvarez y Barreto, 2020).

Ademas, se presenta la premisa del clima social de Moos, que se conoce
como el logro de satisfaccion en las necesidades para favorecer el clima familiar,
dicha teoria tiene base a la psicologia ambientalista, lo cual presenta una seria
amplia de estudios que van en relacion a los efectos e influencia del ambiente hacia
la persona, ademas, se puede decir que es una de las areas que tienen relacion
entre el comportamiento y la experiencia del sujeto. Asi también, no solo se basa
en el contexto corporal que perjudican la vitalidad de las personas, sino también
ellos influyen de forma activa en el ambiente. Para Moos, el ambiente es uno de los
principales determinantes para establecer el bienestar de la persona, ya que asume
el rol del ambiente por medio de la formacién de sus conductas y su relacion con
los deméas (Rosales y Espinosa, 2009).

Por otra parte, en las dimensiones del clima social familiar, teniendo a la
relacion y es la magnitud de expresion, comunicacion y la interaccion de conflictos
gue lo caracteriza, dicha dimension presenta integracion entre los miembros de la

familiar, expresion de sentimientos y el conflicto que se da dentro de un ambiente



familiar. La dimension desarrollo, se conoce como la valoracién dentro del ambiente
familiar y de los procesos del desarrollo, esto puede ser fomentado en la vida como
ser autbnomos, sociales, creativos, moral y religioso. La dimension estabilidad,
proporciona una informacion actualizada de la organizacion y estructura familiar,
ademas, se encarga del grado de supervicidon que posee uno de los integrantes de
la familia (Aquize y Nuiiez, 2016).

Por consiguiente, se presenta a la variable estrés académico y se entiende
como la descripcion de aquellos procesos afectivos y cognitivos que el estudiante
puede percibir sobre el impacto que ocasiona los estresores académicos, evalla
diferente senblantes normativos y los denomina como amenazante, demanda o reto
gue pueden o no responder de forma eficaz, dichas apreciaciones van en relacion
con las emociones anticipadas como la ansiedad, ira, tristeza, preocupaciones,
entre otros (Aguila et al., 2015).

Ademas, se tiene a la teoria del estrés de Selye, lo cual se define como la
respuesta no especificada del organismo ante altas demandas de tension y carga
emocional, es decir, es el estado que se presenta por un sindrome en especifico
gue puede indicar que el estrés no presente alguna causa en particular. De este
modo, los estresores son los agentes que ocasionan el factor de estrés lo que a su
vez afecta al organismo y puede ser presentado como un estimulo emocional,
cognitivo o fisico, no obstante, se dice que no debe de evitarse al estrés, puesto
gue puede ser asociado con experiencias o estimulos desagradables y agradables,
por tanto, privarlo total del estrés puede llevar a la muerte (Berrio y Mazo, 2011).

También, se tiene a las dimensiones del estrés académico, donde los
estresores es la circunstancia o el ambiente que se exhibe el alumno con una fila
de carga académica lo que hace que la percepcion del escolar sea un estresor
(Barraza, 2002). Ademas, se aclara que hay clases de estresores que aumentan
segun el volumen de las implicancias, es decir, los estresores que se manifiestan
en altos grados de conminacion en virtud del escolar son los que generan una
percepcion personal del sujeto, asi como los estresores que van en relacion a la
valoracion (Aguila et al., 2015). La dimensién sintomas, se da en los estudiantes
con los indicadores de mareos, autoeficacia negativa, cefaleas y disomnias, asi

también, se encuentra una gama de experiencias como el agobio, situaciones de



temor, nerviosismo, presion escolar, entre otros (Castro, 2019).

Finalmente, la dimension estrategias de afrontamiento, son utilizadas en
resolver los conflictos, reevaluacion positiva y la reestructuracion cognitiva para
brindar estrategias méas activas cuando se origina un problema, es decir, estan

menos enlazados a la psicopatologia (Reyes et al., 2016).



lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y Disefio de investigacion

Tipo

El tipo de estudio fue aplicado, ya que tiene como caracteristica la utilizacion de
conocimientos recibidos, ademas, implementa y sistematiza la practica en base a
la investigacion, es decir, es el uso del conocimiento y los resultados brindados de
manera organizada, rigurosa y sistematica de poder conocer la realidad (Vargas,
2009).

Disefio

En cuanto al disefio fue no experimental, ya que no tiene una determinacion

aleatoria, ni una comparacion o manipulacién de variables, es decir, solo se observa

lo que ocurra de manera natural sin intervencion alguna (Sousa et al., 2007).
Ademas, el nivel del estudio fue descriptivo ya que va a describir los

trastornos psicopatoldgicos y algunos indicadores que puedan hallarse, asi también

fue correlacional, puesto que busca juntar, unir y relacionar los datos que buscan

tener coincidencias validas (Oliver, 2016).

3.2.Variable y Operacionalizacion

Variable 1 Clima social familiar

Definicion conceptual:

Se define como la interaccion entre padres e hijos en un ambiente familiar, dichas
interacciones pueden presentar cambios en cuanto a calidad y cantidad (Alvarez y
Barreto, 2020).

Definicion operacional: Lo conforma la relacién, desarrollo y estabilidad.
Dimensiones e Indicadores:

Dimension: Relaciones

Indicadores: conflicto, expresion y cohesion.

Dimension: Desarrollo

Indicadores: Moralidad, cultural, actuacion, autonomia y social.



Dimension: Estabilidad

Indicadores: Organizacion, control y tareas.

Escala: ordinal

Variable 2 Estrés académico

Definicion conceptual: se entiende como la descripcion de aquellos procesos
afectivos y cognitivos que el estudiante puede percibir sobre el impacto que
ocasiona los estresores académicos (Aguila et al., 2015).

Definicion operacional: estd representado por los estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento.

Dimensiones e Indicadores:

Dimension: Estresores

Indicadores: Aumento de actividades escolares, perfil y demandas de los
profesores, poco tiempo en hacer el trabajo y minima claridad de los maestros.
Dimension: Sintomas

Indicadores: Dolores en el cuerpo, alejamiento, insomnio, descontento y
problemas intestinales.

Dimensidn: Estrategias de afrontamiento

Indicadores: Halagos, eficacia, exploracion de datos y pensamientos buenos.

Escala: Ordinal

3.3.Poblacién, muestray muestreo

Poblacionn

Es entendido como el conjunto de elementos que guardan caracteristicas similares,
es una asociacion entre la poblacion y muestra, presentan el caracter de tipo
inductivo y lo observado debe ser representativo a la realidad (Otzen y Monterola,

2017). De esta forma, el estudio comprendi6 201 estudiantes de secundaria.
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion segun grado de instruccion

Grado de instruccion Seccién Cantidad
1ro A 26
1ro B 26
2do A 21
2do B 23
3ro A 18
3ro B 23
4to A 20
4to B 19
5to A 25

Total 201

Muestra
Para obtener una muestra final, se empleé la férmula propuesta por Aguilar (2005)
la cual se tuvo en consideraciéon la poblacion total, seguido de ello se aplicé la

férmula de poblaciones finitas de la siguiente manera:

Z2pq

d?+ (Z3(p*q))
N
1.962 (0.95*0.05)
n= =133
0.052 + (1.962(0.95*0.05))
202

En base a la formula se consider6 el nivel de confianza con el 95%, el porcentaje

gue tiene el tributo deseado con el valor de 0.95, el porcentaje que no presenta el
tributo deseado con el valor de 0.05, el tamano de la poblacion de 202 estudiantes
y el error de estimacion al 5%, lo cual dio una muestra de 133 adolescentes de una

institucion educativa de Pisco.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra

Grado de instruccion Seccion Cantidad

1ro A 25
2do A 21
3ro B 23
4to A 20
4to B 19
5to A 25

Total 133

Muestreo

En relacion al muestro corresponde al probabilistico- aleatorio simple, ya que tiene
la finalidad de garantizar que todos los sujetos que pertenecen a la poblacion tienen
las mismas oportunidades de ser elegidos en la muestra de estudio (Otzen y
Manterola, 2017).

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se empleo la encuesta como técnica en la investigacion y se dio mediante
cuestionarios, a menudo se confunde con los otros métodos de recopilacion ya que
a pesar de tener un caracter de método se considera como uno de los instrumentos
de estudio (Feria et al., 2020).

Instrumento

Se emplea como herramientas de ayuda para que el investigador pueda obtener de
forma facil la recopilacion de informacion de las variables de estudio (Manterola et
al., 2018).

12



Ficha técnica de la variable 1

Nombre de la prueba : FES-Escala del Clima Social Familiar
Autor : Moos et al.

Afo 1984

Adaptacion : Pérez

Afio : 2021

Administracién : grupal y personal

Tiempo 15 min.

Ficha técnica de la variable 2

Nombre de la prueba : Inventario del Estrés Académico (SISCO)
Autores : Barraza

Adaptacion : Navarro

Afio : 2021

Administracion : Adolescentes y jovenes

Duracion : 15 min.

Validez de los instrumentos

Se refiere al volumen de exactitudes de una prueba que pueda originar un analisis
correcto a un suceso en particular (Henrica et al., 2017).

Por consiguiente, en el piloto se considerd 5 jueces expertos de los cuales se hizo
un analisis de la validez por medio de la V de Aiken, donde dieron como resultado
(p>.90).

Confiabilidad de los instrumentos

En base a la fiabilidad se manifiesta mediante la generacion de una medicion
proxima a la realidad, con una cantidad minima de sesgos (Manterola et al., 2018).
Con respecto a la confiabilidad se realizé por medio del alfa de Cronbach lo cual
para el clima social familiar se tuvo un puntaje de .756 y para el estrés académico

el valor de .880, indicando que presentan un nivel alto de confiabilidad.

13



Tabla 3

Confiabilidad de alfa de Cronbach de la primera variable

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,756 22

Tabla 4

Confiabilidad de alfa de Cronbach de la segunda variable:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,880 21

3.5.Procedimientos

Para poder comenzar, requerimos la validacion del director para la ejecucion de
herramientas a la muestra de estudio, la cual se agrego la autorizacion informada
para los progenitores, ya que ellos autorizaron que sus hijos completen ambas
pruebas, cabe recalcar que fue de forma andnima y voluntaria. Ademas, se solicitd
algunos datos como la edad, sexo y grado de instruccion, asi también, al culminar
la aplicacion de las pruebas se pasoé al programa de Excel para ser mas especifico
a una base de datos luego se realizé la decodificacion para luego procesar su

analisis estadistico en el programa SPSS 25.0 y dar el resultado final.

3.6. Método de analisis de datos

Una vez que se concluyé la aplicacion de las pruebas, se decodificé en el programa
Excel para poder realizar el banco de informacién y luego se ejecutdé de forma
estadistica en el programa SPSS 25.0. Asimismo, se realizd percentiles para poder

identificar la frecuencia y porcentaje sobre los niveles de la muestra de estudio
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(Bologna, 2013). Seguido de ello, se identificd si los estadisticos corresponden a
los paramétricos y no parameétricos mediante la prueba de normalidad Kolmogorov
Smirnov (Guillén y Angulo, 2016). Ademas, se conocié la lectura de la significancia
estadistica considerandose al valor inferior (p<.05) y utilizandose la correlacion de
la Rho de Spearman (Supo, 2014).

3.7.Aspectos éticos

Dentro de los aspectos bioéticos se tiene a la no maleficencia y es el deber de no
causar o intencionalmente dafar, prevenir, eludir o negar, y debe hacer o defender
el bien, ademas, tiene prioridad sobre el de beneficencia, por no aceptar dafar a
otros con el fin de salvar vidas y eludir los dafios. La autonomia, constituye la
necesidad de considerar la capacidad de los individuos para la determinacion de
decisiones, es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, libre
de interrupciones externas y obstaculos que imposibilitan una hacer una eleccion.

Finalmente, la justicia, es un derecho exigible a un nivel minimo adecuado de
atencién médica dentro de un marco de prestacién que incorpore sistematicamente

estandares practicos y equitativos (Molina, 2013).
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis Inferencial

Tabla 5

Prueba de normalidad de la primera variable y la segunda variable con sus

dimensiones.
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico al Sig.
Clima social familiar 0.059 133 ,200"
Estrés académico 0.131 133 0.000
Estresores 0.200 133 0.000
Sintomas 0.138 133 0.000
Estrategias de afrontamiento 0.127 133 0.000

Nota. La presente tabla presenta la prueba de normalidad del clima social familiar

y el estrés académico con sus dimensiones.

Se encontré que en la prueba K-S (Kolmogorov Smirnov) la variable clima social
familiar presenté un valor superior (p>.200) y el estrés académico con sus
dimensiones un valor inferior (p<.05), por ende, se utilizé la correlacion de la Rho

de Spearman.
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4.2.3. Contrastacién de la hipétesis general

Tabla 6

Correlacion entre la primera variable y la segunda variable

Estrés académico

Coeficiente de

. . =7 -’234**
Rho de Clima social correlacion
Spearman familiar Sig. (bilateral) 0.007
N 133

Se evidencio en la correlacién de Spearman que el clima social familiar y el estrés
académico estan relacionados de forma inversa (r=-.234), lo cual indica que se

acepta la hipotesis alterna.

4.2.3. Contrastacion de la primera hipotesis especifica

Tabla 7

Correlacién entre la primera variable y la dimensién de la segunda variable

Estresores
Coeficiente de "
. . =7 -’266
Rho de Clima social correlacion
Spearman familiar Sig. (bilateral) 0.002
N 133

Se pudo encontrar que el clima social familiar y la dimension estresores estuvo
relacionado de forma inversa (r=-.266), lo cual indica que se acepta la hipétesis

alterna.
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4.2.3. Contrastacién de la segunda hipoétesis especifica

Tabla 8

Correlacion entre la primera variable y la dimensién de la segunda variable

Sintomas
Coeficiente de
- . - 7 -,156
Rho de Clima social correlacion
Spearman familiar Sig. (bilateral) 0.073
N 133

Se pudo hallar que el clima social familiar y la dimension sintomas no se encuentran

relacionadas (p= 0.073 > 0.05) por ende, se rechaza la hipotesis alterna.

4.2.3. Contrastacion de la tercera hipoétesis especifica

Tabla 9

Correlacién entre la primera variable y la dimensién de la tercera variable

Estrategias de

afrontamiento

Coeficiente de

_ . y -,091
Rho de Clima social correlacion
Spearman familiar Sig. (bilateral) 0.296
N 133

Se pudo evidenciar que el clima social familiar y la dimension estrategias de
afrontamiento no se encuentran relacionadas (p= 0.296 > 0.05), lo cual indica que

se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.
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V. DISCUSION

En cuanto al objetivo general del estudio se tuvo establecer la relacion entre el clima
social familiar y el estrés académico, lo cual se evidencioé una relacién inversa y
significativa, lo cual resulta que, a mas alto clima social en la familia, hay menor
estrés académico en el estudiante de secundaria, los resultantes son parecidos a
la investigacion de Torres (2022) quién identifico una conexion inversa, lo que indica
gue a mayor clima social familiar en el adolescente, hay menos estrés y de igual
manera con la investigacion de Puitiza (2021) donde se encontré una correlacion

inversa entre las variables en mencion.

Por ende, se presenta la teoria del clima social de Moos, lo cual se conoce
como el logro de satisfaccion en las necesidades para favorecer el clima familiar,
dicha teoria tiene base a la psicologia ambientalista, lo cual presenta una seria
amplia de estudios que van en relacion a los efectos e influencia del ambiente hacia
la persona, ademas, se puede decir que es una de las areas que tienen relacion
entre el comportamiento y la experiencia del sujeto. Asi también, no solo se basa
en el contexto corporal que perjudican la vitalidad de las personas, sino también
ellos influyen de forma activa en el ambiente. Para Moos, el ambiente es uno de los
principales determinantes para establecer el bienestar de la persona, ya que asume
el rol del ambiente por medio de la formacién de sus conductas y su relacion con

los demas (Rosales y Espinosa, 2009).

Por ello, la participacion en la toma de decisiones y el comportamiento
incluyendo la salud mental por parte de los padres hacia sus hijos es importante ya
gue estos el sentirse cuidados por sus progenitores, crean una motivacion para
realizar con mas esmero sus actividades escolares y otras responsabilidades que
estan fuera del &mbito académico. Asimismo, cada accién que sera realizada por
el adolescente, ya sea afable o maliciosa, estara orientada con su ambito actual,
en otras palabras, su entorno familiar, por eso al tener presente un nexo familiar,
los adolescentes pueden ser persuadidos de manera positiva por miembros de su

familia.
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De igual forma, se debe enfatizar que la interrelacion que existe entre la
inteligencia emocional de los padres, ya que esta es un factor importante en el
desarrollo al igual que la influencia del entorno social familiar, es la relacién entre
el desarrollo de las habilidades emocionales y el entorno en el que se dan los

elementos que interfieren en la atmosfera familiar.

Por consiguiente, el primer objetivo especifico fue determinar la relacion
entre el clima social familiar y la dimension estresores, donde se encontré que
ambas variables estan correlacionadas negativamente, estos resultados
concuerdan con Puitiza (2021) quien encontr6 que, a mayor clima familiar, hay
menos estresores en los adolescentes, de igual forma con el estudio de Zamora et

al. (2021) quien encontrd los mismos resultados.

De esta manera, nos muestran que los vinculos que se desarrollan en el
seno de la familia ayudan a los adolescentes a reconocer los valores y patrones
especificos que los acompafian a las diferentes relaciones interpersonales a lo
largo de su vida al igual que con ellos mismos. Estos valores pasan a formar parte
de su identidad, ya que suelen ser la base al momento de tomar una decision,
definiendo el camino de cada persona. Esto se relaciona a una practica de
comportamiento donde loo primordial es la comunicacion, la ayuda mutua, la
solidaridad y otros pilares positivos entre los miembros, actuando como aliados y

factor protector para fomentar las relaciones saludables entre los miembros.

Asi también, se tiene a la teoria del estrés de Selye, lo cual se define como
la respuesta no especificada del organismo ante altas demandas de tensién y carga
emocional, es decir, es el estado que se presenta por un sindrome en especifico
gue puede indicar que el estrés no presente alguna causa en particular. De este
modo, los estresores son los agentes que ocasionan el factor de estrés lo que a su
vez afecta al organismo y puede ser presentado como un estimulo emocional,
cognitivo o fisico, no obstante, se dice que no debe de evitarse al estrés, puesto
gue puede ser asociado con experiencias o estimulos desagradables y agradables,

por tanto, privarlo total del estrés puede llevar a la muerte (Berrio y Mazo, 2011).
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Ademas, indica que los adolescentes presentan una adecuada magnitud de
expresion, comunicacion y la interaccion de conflictos que lo caracteriza, presenta
integracion entre los miembros de la familiar, expresién de sentimientos y el

conflicto que se da dentro de un ambiente familiar (Aquize y Nufiez, 2016).

Como segundo objetivo especifico fue establecer la relacion entre el clima
social familiar y la dimension sintomas, donde se evidencié que las variables no se
encuentran relacionadas debido a su valor inferior (p>0.05), estos resultados no
guardan relacion con el estudio de Puitiza (2021) quien, si encontro relacion con la
dimensién sintomas, indicando que los estudiantes con buen clima familiar, no

presentan sintomas o indicadores de estrés académico.

De esta forma, Selye refiere que los sintomas se dan en los estudiantes con
los indicadores de mareos, autoeficacia negativa, cefaleas y disomnias, asi
también, se encuentra una gama de experiencias como el agobio, situaciones de
temor, nerviosismo, presion escolar, entre otros (Castro, 2019). También, se puede
inferir que los adolescentes deben mejorar la valoracion dentro del ambiente
familiar y de los procesos del desarrollo, esto puede ser fomentado en la vida como
ser autbnomos, sociales, creativos, moral y religioso (Aquize y Nufiez, 2016).

En este sentido, la estabilidad familiar es un patron saludable y determinante
cuando hablamos de la familia ya que este sera un factor principal al momento del
desarrollo individual. A la vez, nos precisan la existencia de técnicas para minimizar
el estrés académico y poder ejecutarlas de forma eficaz. Lo primordial, se
recomienda establecer un tiempo de estudio con horarios realistas desacuerdo a
las actividades que se realizaran también se debe establecer un espacio de reposo
y ocio ya que el descaste mental en algunos casos puedo producirnos diversas
molestias. Luego se debe aclara los objetivos que se requiere alcanzar, puede ser
en el campo académico u otro campo al que desees dedicarle el tiempo para que
tu organizacion pueda lograr los objetivos planteados y hacer frente con eficacia al
exceso de actividades que surgiran en el transcurso. Lo mas importante es ser
perseverante, ya que esto nos permitird poder continuar a pesar de las diferentes

situaciones potencialmente estresantes que se nos presenten.
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Finalmente, el tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre el
clima social familiar y la dimension estrategias de afrontamiento, donde se encontré
que las variables no estan relacionadas, estos resultados no se asemejan con
Puitiza (2021) quien, si encontré relacibn con la dimension estrategia de
afrontamiento, indicando que los estudiantes buscan soluciones para evitar el
estrés dentro de la institucion. Asi también, son utilizadas en resolver los conflictos,
reevaluacion positiva y la reestructuracién cognitiva para brindar estrategias mas
activas cuando se origina un problema, es decir, estin menos enlazados a la

psicopatologia (Reyes et al., 2016).

La vinculacion del ambito escolar y el estrés, estas dos estan relacionadas
por las responsabilidades académicas y extracurriculares que los adolescentes
deben realizar de manera repetitiva, la cual puede llegar hacer algo abrumador,
también la presion que sienten al ser juzgados por compafieros, padres y maestros.
Todos esto genera un estrés que ataca en la salud psicolégica y fisica del
adolescente. De igual forma, el perfil de sintomas que presentan los estudiantes
con altos niveles de estrés académico son jaqueca, nauseas, trastornos del suefio,

trastorno de la médula espinal y una autoestima negativa.

En este sentido, proporciona una informacién actualizada de la organizacion
y estructura familiar, ademas, se encarga del grado de supervision que posee uno

de los integrantes de la familia (Aquize y Nufiez, 2016).

Por lo tanto, se puede determinar que la fase escolar en los adolescentes
esta llena de cambios en su mayoria estresantes y deferentes emociones, producto
a su desarrollo fisico. También el clima social familiar es un punto fundamental ya
gue los padres de familia son los primeros modelos que tenemos cerca para poder
moldear nuestro comportamiento, manera de socializar, copiando muchas
conductas que en el periodo de la adolescencia nos puede conducen a la

aceptacion o rechazo de nosotros mismos y de los demas.

Por estos motivos, podemos dar por hecho que el clima familiar juega un
papel importante y no solo en la edad de vida de un joven, sino también durante los

afnos escolares que comienzan temprano en la vida: los procesos de ensefianza y
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aprendizaje subyacentes para lograr la educacion superior. La educaciéon en las
escuelas incluye teoria y practica, pero también incluye la evaluacion de los
conocimientos adquiridos. Esto crea periodos de estrés y ansiedad que son
necesarios en el plan de estudios. Esto se denomina estrés escolar normal, y en
algunos casos puede ser un estrés académico anormal provocando cambios a nivel

fisiologico y emocional.

23



VI. CONCLUSIONES

Primera: Con respecto al objetivo general, la tesis planteada busco establecer un

vinculo entre el clima social familiar y el estrés académico, donde se
encontré (r=-.234) a través de la correlacion de Spearman. Dando a
entender que ambas variables estan relacionadas, por ende, significa

gue a mayor clima social familiar habra menos estrés académico.

Segunda: Con relacion entre el clima social familiar y la dimension estresores de

la segunda variable, se hallé (r=-.266), mediante la correlacion de
Spearman. Por lo tanto, se concluye que ha mayor clima social familiar

se reducira el nivel de la dimension de estresores.

Tercera: Con relacion entre el clima social familiar y la dimension sintomas,

Cuarta:

encontro que (p=0.073 > 0.05) por medio de la correlacion de Spearman.
Donde se concluy6 que no existe relacion entre el clima social familiar y

la dimensién sintomas.

Con relacion entre el clima social familiar y la dimensidn estrategia de
afrontamiento, se hall6 que (p=0.296 > 0.05) mediante la correlacion de
Spearman. Donde se concluyd que no existe relaciéon entre el clima

social familiar y la dimensién de estrategias de Afrontamiento.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero:

Se recomienda continuar estudiando la relacion de las variables y como
se esta desarrollando durante el confinamiento, ya que puede brindar
informacion actualizada de los cambios que presentan los adolescentes
dentro de la institucion y brindar programas que puedan disminuir los

grados de estrés académico.

Segundo: Aconsejar a la plana docente junto al director establezca un programa

Tercero:

de actividades anuales, donde puedan desarrollar talleres a los
estudiantes y escuela de padres los temas de empatia, manejo de
emociones, comunicaciéon familiar con el fin de generar un adecuado clima

familiar.

Fomentar reuniones con los tutores o padres de familia y pueda
concientizar los temas de como establecer un adecuado clima familiar por
medio de dindmicas y establecer una convivencia positiva que pueda

lograr el progreso intrego del adolescente.

Cuarto: Implicar que los progenitores estimulen la escucha activa y el didlogo con

sus hijos, ya que son la pieza fundamental para que la familia pueda
desarrollar sus actividades académicas, familiar y laboral de forma

exitosa.
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ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION
Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
General: General: General: Tipo de investigacioén:

¢;Cual es la relacion entre
clima social familiar y estrés
académico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Humay-
Pisco, 20227.

Especificos:

¢Cual es la relacion entre
clima social familiar y la
dimensién estresores en
estudiantes de secundaria
de una institucion educativa
publica de Humay-Pisco,
2022?

¢Cuadl es la relacion entre
clima social familiar y la
dimensién  sintomas en
estudiantes de secundaria
de una institucion educativa
publica de Humay-Pisco,
2022?

¢;Cual es la relacion entre
clima social familiar y la
dimensién estrategias de
afrontamiento en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa publica
de Humay-Pisco, 20227?.

Determinar la Relaciéon entre clima
social familiar y estrés académico en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Humay-Pisco, 2022.

Especificos:

Determinar la relaciéon entre clima
social familiar y la dimension
estresores en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Humay-Pisco,
2022. Determinar la relacion entre
clima social familiar y la dimensién
sintomas en  estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa publica de Humay-Pisco,
2022. Determinar la relacion entre
clima social familiar y la dimensién
estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Humay-Pisco, 2022.

H1: Existe relacion entre clima social familiar y estrés académico
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica
de Humay-Pisco, 2022

HO: No existe relacion entre clima social familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Humay-Pisco, 2022

Especificas:

H1:Existe relacion entre clima social familiar y la dimensién
estresores en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Humay-Pisco, 2022.

No existe relacion entre clima social familiar y la dimension
estresores en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Humay-Pisco, 2022.

H1: Existe relaciéon entre clima social familiar y la dimension
sintomas en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Humay-Pisco, 2022.

No existe relacion entre clima social familiar y la dimensién
sintomas en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Humay-Pisco, 2022.

H1: Existe relaciéon entre clima social familiar y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Humay-Pisco, 2022.

H1: No existe relaciéon entre clima social familiar y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Humay-Pisco, 2022.

Aplicada

Disefio de investigacion:
No experimental

Muestra: Censal
Muestreo: No probabilistico
Técnicas:

Encuesta

Instrumentos:

Escala del Clima Social
Familiar

Inventario del Estrés
Académico (SISCO)




ANEXO 3:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Lo conforma la Expresividad
Se define como la -, Relaciones Cohesion
relacion, Conflicto
interaccion entre padres desarrollo y
‘. . Actuacion
hi n un ambien "
e hijos en un ambiente estabilidad. Autonomia
familiar, dichas
Variable . .
1 interacciones  pueden Desarrollo Social-recreativo Ordinal
Clima social presentar cambios en Intelectual-cultural
familiar cuanto a calidad y Moralidad - religiosa
cantidad (Alvarez vy
. ntrol
Barreto, 2020). Estabilidad Contro

Organizacion




DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Aumento de  actividades
escolares.
Perfil y demandas de los
Estresores profesor_es.
Poco tiempo en hacer el
trabajo
Minima claridad de los
maestros.
Dolores en el cuerpo
Se entiende como la ) Alejamiento
Variable 2 descripcion de aquellos Sintomas Insomio
Estrés procesos afectivos y Descontento
. " Probelmas instestinales.
academico cognitivos que el . d .
estudiante puede Esta representado por Ordinal
o los estresores, )
percibir sobre el ) Elogios
; . sintomas y estrategias . o
Impacto que ocasiona Estrategias de Asertividad

de afrontamiento. ¢
los estresores afrontamiento
académicos (Aguila et

al., 2015).

Busqueda de informacion
Mente positiva




ANEXO 3: INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Buenos Dias a todos ustedes, soy el Psicologo Yefri Flores, en esta oportunidad
realizo una investigacion de tesis titulada: Clima social familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Humay-Pisco, 2022.

Les pido porfavor que puedan marcar con toda sinceridad

La evaluacion son totalmente Anénimos.

Solo se les pide sus datos como su edad, sexo y afio académico debido a que
son indispensables para la investigacion.

Edad: Sexo: Afo de Estudio:

CUESTIONARIO DEL CLIMA SOCILA FAMILIAR

Instrucciones:

Lea detenidamente las preguntas y responda

Las preguntas tienen 5 opciones de repuesta elija la que mejor describa lo que
piensa usted.

SOLO PUEDE MARCAR UNA OPCION

N° DR Siempre | Casi A Casi Numca
(5) Siempre | veces | Numca | (1)
4) 3 2)

1 | Nos apoyamosy
ayudamos entre los
miembros de la familia.

2 | A menudo los integrantes
de la familia no expresan lo
gue siente.

3 | Conversamos sobre
problemas actuales entre
los miembros de la familia.

4 | En casa nos expresamos
libremente.

5 | Expresamos nuestros
enojos libremente.

6 | Golpeamos o tiramos
objetos en ocasiones
cuando estamos molestos.

DD

7 | Entre los miembros de la
familia existe poco espiritu
de grupo.




Se expresan los problemas
personales en casa.

En casa no nos
interesamos en las
actividades culturales

10

En casa es raro ver que
alguien se ofrezca a
ayudar en las actividades.

11

Buscamos siempre las
actividades que se
realizan.

12

Realizamos actividades
recreativas en los tiempos
libres.

13

Con frecuencia
conversamos sobre
actividades religiosas
como navidad, semana
santa entre otras

14

Es importante leer la biblia
en casa.

15

En casa los miembros de
la familia se preocupan
poco por los ascensos en
el trabajo o las notas en el
colegio.

16

En realidad, nos llevamos
bien entre los miembros de
la familia.

DE

17

Se planifican
cuidadosamente las
actividades familiares

18

El dinero es bien
administrado por mi familia.

19

En casa creemos gque debe
ser castigado el que
comete

una falta.

20

En casa las normas estan
bien establecidas y tienen
que cumplirse.

21

En mi familia uno no se
puede salirse con la suya.




22 | En casa las actividades ya
estan establecidas

INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO DE SISCO

Instrucciones:

Alumno(a) lea cada una de las preguntas y responda.
A continuacién vas a ver 6 opciones de respuesta, Marque con X la que mejor
respuesta que usted crea conveniente segun las pregunta dada : CON QUE

FRECUENCIA TE ESTRESA?
CONSIDERANDO LA ESCALA DE VALORES

1 Numca

2 Casi
nunca

3 Rara vez

4 Algunas
Veces

5 Casi
Siempre

6 Siempre

N

CN

RV

AV

CS

S

Por ejemplo:

CON QUE FRECUENCIA TE ESTRESA?

0) Los ejercicios realizados en educacion fisica:
Respuesta Marcada: AV (Algunas Veces)

CON QUE FRECUENCIA TE ESTRESA? - DR

N° N CN |RV |AV |CS |S

1 La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos
los dia

2 La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases

3 La forma de evaluacion de mis
profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion blsquedas en
Internet, etc.)

4 El nivel de exigencia de mis
profesores/as

5 El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)




6 Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que me
encargan los/as profesores/as

7 La poca claridad que tengo sobre lo que
guieren los/as profesores/as

Instrucciones:

A continuacién, se presentan una

serie de reacciones que, en mayor o menor medida, suelen presentarse en
algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X,
¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando
estas estresado?

N° | ¢ CON QUE FRECUENCIA SE TE N CN |RV |AV |CS |S
PRESENTAN CADA UNA DE
ESTAS REACCIONES CUANDO
ESTAS ESTRESADO? - DS (R)

8 Fatiga cronica (cansancio permanente)

9 Sentimientos de depresion vy tristeza
(decaido)

10 | Ansiedad, angustia o desesperacion

11 | Problemas de concentracion

12 | Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad

13 | Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

14 | Desgano (desinteres) para realizar las
labores escolares

Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de acciones que, en mayor o menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés.

Responde, Marcando con X, ¢con que frecuencia utilizas cada una de estas
acciones para enfrentar tu estrés?

¢,Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estrés:

Estrategias




NO

¢,Con qué frecuencia utilizas cada
una de estas acciones para
enfrentar tu estrés:

DE

CN

RV

AV

CS

15

Concentrarse en resolver la situacion
gue me preocupa

16

Establecer soluciones concretas para
resolver la situacidon que me preocupa

17

Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacion que me

preocupa

18

Mantener el control sobre mis emociones
para que no me afecte lo que me estresa

19

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en cdmo las
solucione

20

Elaboracion de un plan para enfrentar lo
gue me estresa y ejecucién de sus tarea

21

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de
la
situacion que preocupa

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION




ANEXO 4 CRITERIO DE JUECES DE LOS INSTRUMENTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FESS)

Especialidad del validador: Doctor suficiencia investigadora

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item es

€ONCiso, exacto y directo

Nota Sufiiencia se dice suficiencia cuando los items planteados
son sufs para medr la d O

N DIMENSIONES / items Mr:‘nd wR.l.valndo Claridad® Sugerencias
a
DIMENSION DE RELACION Si No Si | No | SI No
1_| Nos apoy y ay entre los mi de la famiha, | X X X
2 | A menudo los integrantes de la familia no expresan lo que X X X
siente.
3 sobre problemas actuales entre los miembros de | X X X
fa familia.
4 | En casa nos expresamos libremente. X X X
5 |E enojos X X X
6 | Golpeamos o liramos objetos en ocasiones cuando estamos X X X
DIMENSION DE DESARROLLO Si No Si | No | Si No
7 | Entre los de la familia existe poco espiritu de grupo. X X X
1 8| Se expresan los problemas p of case, X X X
9 | En casa no nos i en las activi X X X
10 | En casa es raro ver que alguien se ofrezca a ayudar en las X X X
actividades.
11 | B siempre las Qque se realizan. X X X
12 i en los tiempos libres. X X X
13 | Con fre L sobre activi X X X
como navidad, semana santa entre otras
14 | Es importante leer la biblia en casa. X X X
15 | En casa los miembros de la familia se preocupan poco porlos | X X X
ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.
16 | En realidad, nos llevamos bien entre los miembros de la familia. | X X X
DIMENSION DE ESTABILIDAD Si_ | No Si_|No [Si | No
17 | Se i las X X X
18 | El dinero es bien i por mi familia. X X %
19 | En casa creemos que debe ser castigado el gue comete una X X X
falta.
20 | En casa las normas estan bien establecidas y tienen que X X X
irse.
| 21 | En mi familia uno no se puede salirse con la suya. X X X
22 | En casa las acti ya estan X X X
Observaciones (precisar si hay
suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Di/ Mg: Candela Aylién, Victor Eduardo DNI: 16382082

Firma del Experto Informante.

12 de octubre del 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FESS)

DIMENSIONES | items P Sugerencias

a' 2
No No_| No

Nos yay entre 108 de fa famia.

St
X
A menudo los de la familia no lo que X

x| XX!

x|

siente.
Conversamos sobre problemas actuales entre los miembros de
la familia.

nuestros

x| x|

Golpeamos o tiramos objetos en ocasiones cuando estamos
molestos.

DIMENSION DE DESARROLLO

Entre los de la familia existe poco espintu de grupo.

Se los en casa.

En casa no nos interesamos en las actividades

N
1
2
3
4 | En casa nos expresamos libremente.
5 enojos.
6
7
18
9
10

|| (g x[[
x| x|
R AR REERN

foikel tal fai™

En casa es raro ver que aiguien se ofrezca a ayudar en las
actividades.

11 | Buscamos siempre las actividades que se realizan.

12 ivas en los tiempos libres.

x| X
x| x| x
x| Xix

13 | Con sobre
como navidad, semana santa enire otras

14 | Es importante leer Ia biblia en casa.

x|
x| x|
x|

|15 | En casa los miembros de 1a familia s Preocupan poco por 105
ascensos en el rabajo o las notas en el colegio.

16_| En realidad, nos llevamos bien entre los miembros de la familia.
DIMENSION ABILIDAD

DE EST
Se i i las

El dinero es bien por mi familia.

17

18

19 | En casa creemos que debe ser castigado el que comete una
faita.

20

Eneﬁahsnumesﬁnbbnmddasyliqmquc
cum

x[x| | ||| @x
|| x| x|x|x|@lx
x[x| x| x|x|x|@lx

21 | En mi familia uno no se puede salirse con la suya.
22 i

En casa las activic ya estan

Observaciones (precisar si hay

il iay.

-,

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Oswaldo Palacios isia DNI: 09049102

Especialidad del validador: Doctor en docencia universitaria

Perti ia:El item corresponde ai conceplo tedrico formulado

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensin especifica del constructo >
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Wkﬂf’ w
CONCISO, €Xacto y directo -‘-ffz-ifp

Nota Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficentes para medsr la dimensién

Firma del Experto Informante.

11 de octubre del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FESS)

N° DIMENSIONES | items n v p Sugerencias
a

|| DIMENSION DE RELACION Si [ No | Si [ No| Si [ Ne
1 | Nos apoyamos y ay enire los miembros de la familia. X X X
2 | A menudo los integrantes de la familia no expresan lo que X X X
|| siente.
3 | Conversamos sobre problemas actuales entre los miembros de | X X X

la familia.
4 | En casa nos expresamos libremente. X X X
5 | Expresamos nuestros encjos libremente. X X X
6 | Golpeamos o tiramos objetos en ocasiones cuando estamos X X X

molesios.
| | DIMENSION DE DESARROLLO Si No Si | No | Si No
74 nire los de la familia existe poco espiritu de grupo. X X X
8 |See: los en casa. X X (X
8 | En casa no nos interesamos en las actividades X X X
10 | En casa es raro ver que alguien se ofrezca a ayudar en las X X X

actividades.
11 siempre las que se realizan. X X X
12 en los tiempos libres. X X X
13 | Con i sobre acth L X X X

como navidad, semana santa entre olras
14 | Es imp leer la biblia en casa. X X X
™15 | En casa los miembros de fa familia e Preocupan Poco Por 103 X X X
| ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.
{ 18 | En realidad, nos llevamos bien entre los miembros de ia familia. | X X X

DIMENSION DE ESTABILIDAD S8i_| No Si_[No [Si |Ne
17 | Sep las X X X
|18 | El dinero es bien admin por mi familia. X X X
19 | En casa creemos que debe ser castigado el que comete una X X X

falta.
120 | En casa las normas esian bien establecidas y ienen que X X X
ZEnm‘fanﬂhumnosamesau.—semlawa X X X
22 | En casa las activi ya estan i X X X
Valoracién del instrumento:
ObSaIvaciones {DIaciSar SENAY SUMCIBICIRY. .. ... s s e s A R Y e o A R S i e T
Opinion de apiicabilidad Aplicable | x j Apiicable después de coiregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mag. Leslie Yajaira Melgarejo Chinchay DNI: 72266154
Especialidad del vali - Problemas de aprendizaj
Grado Académico: Maestra

Fecha: 11 de oclubre del 2022
1Pertinencia:£! item corresponde al conceplo te6rico formuads. Firma
Relevancia; E1 flem es apropiado para representar al components o 7
dimensién especifica cel constructo ) / ;
3Claridad: Se entiende sin dificultad zlguna of enunciado del tem, es
conciso, exato y drecto e oy
CRA

ficienci do los items

Nota ia, se
son suficientes para medir 1a dimensién
DNI:72266164



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FESS)

DIMENSIONES / items

a'

Pertinenci

Sugerencias

DIMENSION DE RELACION
Nos apoyamos y enlre los de la familia.

5

|
I

Si
X
X

A menudo los integrantes de la familia no expresan lo que
siente.

memmmuwmmumma X
la familia.

En casa nos expresamos libremente.

nuestros enojos i

x| xix|

Golpeamos o tiramos objetos en ocasiones cuando estamos
molestos.

DIMENSION DE DESARROLLO

&

Entre los de la familia existe poco espiritu de grupo.

| S exprésan los problemas ersonales en casa.

En casa no nos en las

XXXX!

En casa es raro ver que alguien se ofrezca a ayudar en las
actividades.

siempre las que se realizan.

en los tiempos libres.

x| x|

Con sobre
como navidad, semana santa entre otras

x| x| x| XX;(X! | x|

Es imp leer ia biblia en casa.

£n casa los miembros de la familia se
ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.

poco por los

x| x|

En realidad, nos lievamos bien entre los miembros de Ia familia.

DIMENSION DE ESTABILIDAD

F
F

Se las

El dinero es bien por mi familia.

En casa creemos que debe ser castigado el que comete una
falta.

Enciuhsmsesﬁnbiennhﬂmyﬁumm

| cumplirse.
En mi familia uno rio se puede salirse con la suya.

x[x| x| x|x|x|a@lx| x|

En casa las ya estan

X x| x| x| x| x| x| x| x| x ><><><)<2 x| x| x| x X)jln
~

x>} x| X X|X|{@®|x

Observaciones (precisar si hay
suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
aplicable | ]

Aplicable [x]

Apellidos y b

del juez validad

Especialidad del validador: Clinico educativo

'Portinencia.£| tem comesporde 3l concesto teorico formulade
Refevancia: £1 tem o5 Jprop 230 pard representar al components o
Smension especifica del constracto

IClaridad: Se entende sin dfcutad Jguns ¢ eruncado del tem &5
2OMCISO. SXICID ¥ INCID

Nota: Sfcencd se doe saficiencid cuarddo los fems pareados
son suficentes pard medr 13 dmension

Aplicable después de corregir [ ]

. Dri Mg: Llauce Vigo Chare Rocio

Ho

DHI: 16742625

% ui
5 HARQ AQCB AR E 3D
U DUA
CPSP v
Fiews ol Frperss Inboemmanse

Firma del Experto Informante.

11 de octubre del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FESS)

N DIMENSIONES | items Pertinenci Claridad® Sugerencias

1

|| DIMENSION DE RELACION

1_| Nos apoyamos y ayudamos enire fos miembros de la familia.
2 | A menudo Ios integrantes de Ia familia no expresan lo que
siente.

x| x|

x| x|l
x| )| o)

Cmmmmmmmhsmde
la familia.

mmmuqmmwﬁm

4 | En casa nos expresamos libremente.
5
6

| ¢/ x|
x| 3¢ x|

tiramos objetos en iando
MOlesios.

|| DIMENSION DE DESARROLLO

Entre jos miembros de la familia existe poco espiritu de grupo.

En casa no nos interesamos en las actividades culturales

#
x| X[ x| pf x| x>
¥

x| ¢|3¢|x
2

7
[ 8 |'Se expresan los problemas personales en cas.
(]
10 | En casa es raro ver que alguien se ofrezca a ayudar en las
actividades.

11 _| Buscamos siempre las actividades que se realizan.

2 en i0s tieipos ibres.

xpxfx| <t x|x|x| ¢

x| x| x|
x| x| >

13 | Con i ‘sobre religiosas
como navidad, semana santa entre otras

14 | Es importante leer la biblia en casa.

x|
x| x|
x|

15 | En casa ios miembros de Ia familia se preocupan poco por fos.
ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.

18 | En realidad, nos llevamos bien entre los miembros de fa familia.
DIMENSION ABILIDAD

DE EST/

17 | Se planifican las actividades famifiares

18 | £l dinero es bien administrado por mi famiia.

19 | En casa creemos que debe ser casligado el que comele una
falta.

20 &@BWWMMyWM

xp| | x|x|x|e|x
xfx| x| || e@|x
x[>| x| x[x|x|e@|x

|___|cumplirse. _
21 | En mi familia uno no se puede salirse con la suya.
22 | En casalas i ya estan establecidas

Observaciones:

Opinion de aphicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable despues de corregir | ] Noaplcable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr [ Mz] Tarazona Infante Tulia Silvia

DNT....00990304.

Formac: deanica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable ¥ problemarica de invesrigacion)
Instiracicn Especialidad

o Unuvers:dad Fensenma del Sagrado Corazon Pucologus Empresanal

P d del validador (xociado 3 su calidad de experto en la variable y problemarica de invectigacion)

Lustimcon Cargo Lugar Pennodo laboral Funcioues
Durectora de
01 | Umiversidad Cesar Vallejo Escuela Lima 2008-2010
Profesional

Gestion de Excuela Profesional. Meembro de
conuucses academicat

Caivercidad de Lana P "
02 | Uowverssdad Ricardo Palma Docete Lina 1995.cousiaio Desiiie e uior dl et oo
Unsveradad C esar Valiejo . arss

‘Pertinencis £ item comespords o concegto teonco formuiade

? Relevancia. E/ iem e3 apropaco pava representar & components © dmension especiica o
oneraty

1Claridad e emerde vn dfodtad sguns & enurcads de’ e o5 conote el y drecn

Nota Sufcenca se dee subcensa cuando ios ems pamteadds son whcenier para mede 2
amenson 11 de octubre del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DEL ESTRES ACADEMICO (SISCO)

DIMENSIONES | itams Pertinenci Relevancia | Claridad® Sugerencias

DIMENSION DE ESTRESORES Si | No No

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que lengo que
realizar todos los dia

uwsonnﬂdadydmdelm/nmwamm
i

x| x| X]E

Ln’mmwaﬂndmdemwm(amgde
ensuyoc.h‘m bisquedas en Internet, etc.)

El nivel de e; de mis

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de elc.)

x| XX

Twlﬂnpolmhdommwdnblumn-

L:pw-daﬂdnﬁqmbngumlommlodas

X

iR EEGEERIE

b4 x|
o ial’)

12 0 0 aumento de it

17 Cmmlcbsolendmﬁaamommr

14 Moummmmm

DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTOS

15 | ¢ ‘en resoiver la situacion que me

16 | Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que

x| XX @ x| x| x| x| xxxﬁ x x| x|x| x| X X]!

g
x| x> @) x| | x|x
g

|___1me preocupa
17 | Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacion que me

| preocupa .
18 | Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa

19 situaciones simil i i Yy
en como las solucione

20 Emwmumummmhrhqusmmy
de sus tarea

x| x| x| X
x| x| X} X

-
o
©

x| x| x| X XK XX x| X)X x| XXX! x| x| XX x| X Xl

21 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que

e L IO T

Observaciones (precisar si hay

)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Candela Aylion, Victor Eduardo DNI: 15382082

Especialidad del validador: Doctor suficiencia ir tigadora

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico farmulado
Elitemes para al comp 0

dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ef enunaiado del itlem es

cancrso, exacto y directo

Nota Suficencia. se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

12 e octubre del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DEL ESTRES ACADEMICO (SISCO)

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Oswaldo Palacios Isia DNI: 09049102

Especiaiidad dei validador: Doctor en docencia universitaria

'Pertinencia:E! item corresponde al concepto tedrico formulado
*Relevancia: E! item es apropiado para representar ai componente 0

dimension especifica del constructo h ;
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item._es Mk"" N
£oNciso, exacto y diecto ?{;",’{;«

Nota Suficencia se dice suficiencia cuando ios items planteados
son suficentes para meds la dimension

Firma del Experto Informante.

11 de octubre del 2022 .

N DIMENSIONES / items Perti i v & Sugerencias
a'
DIMENSION DE ESTRESORES Si No 8i | No | Si No
1 de tareas y trabajos escolares que lengo que X X X
realizar todos los dfa
2 | La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me X X X
imparten clases
3 | Laforma de evaluacion de mis profesores/as (2 través de X X
yos, trabajos de i g 0 en Internet, efc.)
4_| El nivel de exigencia de mis profesores/as X X
5 | El tipo de trabajo que me piden los profesores (consuita de X X X
temas, fichas de jo, ensa) les, etc.)
6 | Tener iempo limitado para hacer el frabajo que me X X X
los/as profe
7 | La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as X X X
s
DE SINTOMAS Si No Si | No | SI No
8 | Fatiga cronica (cansancio permanente) X X X
9 de dep y tristeza ) X X X
10 g o X X X
{
11 |F de X X X
12 de ag [ de X X X
13 1 C o 2 izar o discutir X X X
memmmm X X X
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTOS Si | No Si |[No |Si |[No
15 | C en resolver ia que me preocupa X X X
16 | Establecer soluciones concretas para resolver Ia situacion que | X X X
|| me preocupa
47 | Anglizar ko positivo y negativo de las i para | X X X
solucionar la situacién que me
|__1preocupa :
18 | Mantener el control sobre mis emociones para que no me X X X
afecte io que me estresa
19 | Recordar situaciones i i y X X X
r en como las solucione
2¢ | Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y X X X
- de sus tarea
21 | Fijarse o Iratar de obtener lo positivo de la X X X
| situacion que preocupa
Observaciones (precisar si hay
suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DEL ESTRES ACADEMICO (SISCO)

Ne DIMENSIONES | items. ; v P Sugerencias
a
DIMENSION DE ESTRESORES Si | No | Si [No| Si | No
1 | La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que X X X
|| realizar todos los dia
2 | La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me X X X
|____|imparten clases
3 | La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de X X
ensayos, trabajos de i ion busquedas en Interet, etc.)
4| Einivel de exigencia de mis profesores/as X X X
5 | Et tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de X X X
| | temas, fichas de ensa; elc.
6 | Tener tiempo limitado para hacer el frabajo que me X X X
los/as p
7 | La poca dlaridad que lengo sobre lo que quieren los/as X X X
1 DE SINTOMAS Si | No | Si | No| Si | No
| 8 | Fatiga cronica (cansancio permanente) [ X X X
9| Sentimientos de ion y tristeza (decaid X X X
10 angustia 0 X X X
11 |F de X X X
12 i de [ de i X X X
13]C o 2 o discutir X X X
14 D_oﬂopmwummm.m X X X
|| DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTOS Si_ [No [SI |No |Si |No
15 | C en resolver la situacion que me X X X
16 | Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que X X X
|| me preocupa_
17 | Analizar lo positivo y de las para | X X X
solucionar la situacion que me
L..Lireocups
18 | Mantener el control sobre mis emociones para que no me X X X
|| afecte lo que me estresa
18 situaciones y X X X
|____i pensar en como las solucione
20 | Elaboracién de un plan para enfrentar 1o que me estresa y X X X
|| sjecucion de sus tarea
21 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la X X X
L___| situacion que preocupa s
Val ion del
Obseivaciones {precisar si hay suficiencia)........................ i S R RS SR SRR AR S S RS R S SR G e AR
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mag Leslie Yajaira Melgarejo Chinchay DNI- 72266154

Especialidad dei vaiidador. Problemas de aprendizaje
Grado Académico: Maestra
. Fecha: 11 de octubre del 2022

IPertinencia:E] item corresponde al concepto tedrics formuiado. Firma
ZRelevancia: El item 25 apropiado para representar al componente o
disniension espeuiiis del vonsiruciu

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item. es
coNCiso, exacto y drecio

@ R

Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuende los items planteados
son suficientes para medw la dimension
DNI:72268154

Nota Sufizencia, se dice suficiencia cuando kos items planteados

son suficientes para medir la dimensidn
Firma del Experto Informante.

11 de octubre del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DEL ESTRES ACADEMICO (SISCO)

Esp lidad det validador: Clinico edt

'Pertinencia £1 tem comesponde ai concests teonco formulado
*Re 1 item 5 2pr0p 230 pard N 2l comg: °
Emension espacificd del constnacto

1Claridad: Se envense sin 3fcutad 3guna o eraroado del tem, e5
SONTISO. XX y INCID

Nota Sufcerca sedoe suficentis cudndo 103 tems piantesdos
50 Suficintes paed madr L dmension

N DIMENSIONES | items ¥ v P Sugerencias
a
|| DIMENSION DE ESTRESORES Si | No | Si [No [ Si [ No
1 | La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que X X X
| | realizar todos los dia
2 | La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me X X X
| imparten clases
'3 | La forma de evaluacion de mis profesores/as (a traves de 3 X X
|| ensayos, rabajos de i6n bl en Intemet, etc.)
4| Einivel de exigencia de mis X X X
5 | El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de X X X
| | temas, fichas de j les, etc.)
6 | Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me X X X
los/as profesores/as -
7 | La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as X X X
— DE SINTOMAS Si| No | S [No | Si| No
8 |F: crdnica (cansancio X X X
[@ | Sentimientos de depresion y tristeza X X X
10 i angustia i X X X
11 | Problemas de concentracién X X X
12 imii de agi idad o o de iri X X X
13 | Conflictos ¢ tendencia a polemizar o discutir X X X
| 14 | Dosgeno pera resizar las isbores eacolares ___________ | X X X
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTOS Si_| No Si [No [Si |No
15 | G en resolver la situacion que me X X X
16 | Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que X X X
|__].me preocupa
47 | Analizar lo positivo y nagativo de las soluciones pensadas para | X X X
solucionar la situacion que me
|1 preocupe
18 | Mantener el control sobre mis emociones para que no me X X X
|| afecle lo que me estresa
19 situaciones simil y X X X
L &n como las solucione
20 | Elaboracion de un pian para enfrentar Jo Gue me astresa y X X X
| | sjecucion de sus tarea
21 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la X X X
L |situacionquepreocupa
Observaciones (precisar si hay
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Ap pues de gir [ ] No
aplicable { ]
Apeliidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Liauce Vigo Charc Rocio DhI: 18742625

s
Cwiwah
Farrms fol Eagorss Inboamiace

Firma del Experto informante.

11 de octubre del 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DEL ESTRES ACADEMICO (SISCO)

DIMENSIONES / items

Claridad®

Sugerencias

| DIMENSION DE ESTRESORES

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dia

umyﬂmmwummm

x| x| e

ummmnmmumuma
m,vnnqu en Intemet, etc.)

|

El nivel de de mis

Ei tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, de

x| x|

x| x|

, elc)
Tener iempo limitade para hacer el trabajo que me
los/as profesores/as

. prowmO
La poca dlaridad que tengo sobre (o que quieren los/as

x|

Fi

atiga cronica (cansancio permanente)
Sentimientos de depresion y iristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

XXl X

x| x|
2

de
de agresividad o aumento de irritabilidad

Sentimiento
Conflicios o lendencia a polewizar o discuti

| 14 | Desgano para realizar las labores escolares.
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTOS

Concenirarse en resolves |a siluacion que me preocups

Establecer soluciones concrelas para resolver la situacion que

| me preocupd
Analizar lo posilivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar [a situacion que me

x| x| x| >

F
x| x| x| xi || x|

b f PrEOCUDSE
Mantener el control sobre mis emociones para que no me

afecte o que me estresa
19 | Recordar situaciones similares ocurridas antetormente y

pensar en como las solucione
20 | Elaboracion de un plan para enfrentar jo que me estresa y

Kl
|

| ejocucion de sus tarea
Fijarse o lratar de obtener lo positivo de la
| situacion que preocupa

x x| x| X

x| x| x| x| xI | xi@lx] x| x|x xxxn x| ol oxIx x| x| Xl!

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable | x]

Apellidos v nombres del juez validador Dr

DNE WM. miitsnsabisia s

Formacion

Aplicable despues de coregir | |

Tarazona Infante Tulia Silvia

Instimucaom

Ecpeciabdad

o Ussverssdad Femenina del Sagrado Corazon

Psicclogia Empresanial

No aplicable | |

del vabdador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemarica de investigacion)

0

E profesional del validador: (asociado a wu

Institucion Cargo

Penicdo laboral

alidad de experte en 1a variable ¥ problematica de investigacion)
Lugar

Funcsones

Durectora de

O | Universidad Cesar Vallejo Escuela

Lima

2008-2010

Geston de Escuela Professonal. Miembre de
conmssopes academucas

Ll:\emd.ddelm
versadad Ricardo Palma
Umsverdad César Vallepo

Docente

Lima

1995-contiom

Docente de carvos del Area de Pucologia
Organzacicnal

a3

Pertinencia. E/ item comesponge af concepto teonco formulads

i Relevancia, £/ sem 25 2pr0pas) pars reprecents & componene © dmensiin especifca del

AT
ICiaridad Se enmenge s SACUIBT Nguna o enuncado e e 5 CONCEY XA y SReC

Nota Scfoence. e dee sficenca cusndc ios ilems planiesdos son suosmes pars mess ‘a

dmension

e 2

CPsP

11 de octubre del 2022
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Yo, BOY BARRETO ANA MARITZA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Clima Social Familiar y Estrés Académico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Humay-Pisco, 2022.",
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el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
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LIMA, 28 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

BOY BARRETO ANA MARITZA Firmado electrénicamente
DNI: 06766507 por: ABOYB el 08-01-
ORCID: 0000-0002-0405-5952 2023 18:59:03

Caddigo documento Trilce: TRI - 0504024

oo INVESTIGA
.m.' ucv



