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Resumen

El presente estudio tiene por objetivo determinar la relacion entre adiccion a redes
sociales y el ciberbullying en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, se consider6 asi un tipo basica, de enfoque cuantitativo y con disefio no
experimental y correlacional. La muestra estuvo conformada por 189 estudiantes,
a quienes se les aplico el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el
Test Ciberbullying (TCB). De acuerdo con el andlisis de los resultados se llegé a
concluir que la adiccion a las redes sociales se encuentra relacionada con el
ciberbullying en los estudiantes de secundaria (p = .001; rho = .240); sin embargo,
manera, la necesidad u obsesion por la conexion no guarda relacion con el
ciberbullying mientras que la modificacién del estado de &nimo y el excesivo uso de
las redes sociales si guarda relacion esto debido a que el tiempo de conexion y su
abuso mismo genera una dependencia el mismo que permite perpetrar en algunas

oportunidades conductas o actitudes de violencia para con los comparieros.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, ciberbullying, adolescentes
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Abstract

The present study aims to determine the relationship between addiction to social
networks and cyberbullying in high school students of an educational institution, thus
considered a basic type, quantitative approach and non-experimental and
correlational design. The sample consisted of 189 students, who were applied the
Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and the Cyberbullying Test (TCB).
According to the analysis of the results, it was concluded that addiction to social
networks is related to cyberbullying in high school students (p = .001; rho = .240);
However, the need or obsession for connection is not related to cyberbullying while
the modification of mood and excessive use of social networks is related to this
because the time of connection and its abuse itself generates a dependence the
same that allows perpetrating in some opportunities behaviors or attitudes of

violence towards peers.

Keywords: Addiction, social networks, cyberbullying, teenagers
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INTRODUCCION

La evoluciéon de la tecnologia hizo que cada dia contemos con mejores
herramientas que permita acceder a informaciones, compatrtir y relacionarnos,
en ese sentido muchas de estas; es decir, (TIC); depende del uso del internet,
desde nuestro ordenador, teléfonos moviles, Tablet, todo esto se ha
convertido imprescindible en nuestra vida, porque usamos la TIC para
estudiar, trabajar, estar informados a nivel mundial, conectarnos con nuestros
amigos, familiares, expresar opiniones, conocer nuevas personas entre otros
beneficios mas (Sanchez et al., 2015); sin embargo, Teran (2019) menciona
que el uso excesivo e incorrecto de ello, genera adiccion a algunas
plataformas virtuales, como son las redes sociales, consecuencia de ello
reducen las interacciones con nuestro entorno (aislamiento), problemas

fisicos, como insomnio, fatiga, estrés, problemas oculares.

Segun Di etal (2017) el “Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF)”; indican que el 71% de la poblacion adolescente permanecen
conectados a internet, también mencionan que un tercio de jovenes, es decir
un 32% a nivel mundial fueron victimas del ciberbullying, sea por su situacién
econdmica, raza, religion y otras caracteristicas, debido a que no existe un
tiempo establecido sobre el uso de la tecnologia. Ayudar a la sociedad a
comprender las multiples oportunidades de la tecnologia es clave, asi como
las amenazas que existen en ella. Recibir acoso de cualquier tipo puede
conducir a graves problemas en el estado emocional y en la salud, por otra
parte, el ciberbullying se realiza con mayor facilidad porque el acosador no se
enfrenta a su victima y es mucho mas facil discriminar, avergonzar, molestar,
por algun aspecto o por solo un gusto del acosador, cuya finalidad es intimidar
y en muchas ocasiones de forma andnima a través de las diferentes redes
existentes. El acosado no es la Unica persona que sufre, porque el acosador
puede tener problemas graves, asi como legales, existen centros de
ensefianza dénde impulsan el deporte, entre otras actividades mas, asi

reducir el ciberacoso y el uso de las redes sociales (Ben y MD, 2018).



Desde un contexto nacional Ochoa y Melguiades (2022) nos mencionan el
aumento considerable de adiccion a las redes sociales; cuando nos vimos
afectados a causa del virus COVID-19, en Peru el aumento de su uso fue
evidente producto del encierro, porque por medio de ello se realizaron
compras, trabajo remoto, la necesidad de comunicarse y busqueda de
informacion, hablamos de un 61% de la poblacion a través de redes obtuvo
desinformacién, preocupacion e incluso problemas de salud, las redes
sociales integran en nuestra vida diaria; sin embargo, la forma habitual
guedaron paralizadas; es importante recalcar que en el Perl estudios
revelaron que la adiccion prevalece mas en adolescentes varones con un
55%, a diferencia de las mujeres con un 45%, y los adolescentes son mas
vulnerables al uso de las redes sociales y sufrir ciberacoso o ser el acosador
(Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”, 2018)

Segun el reporte SiseVe (2021) en la regién San Martin, se evidencio 286
casos de ciberbullying durante y después de la pandemia, asimismo, se
evidencio 179 casos de ciberacoso entre escolares y 108 casos de ciberacoso
del personal de las instituciones en contra de un escolar. Es por ello, que se
pondréa énfasis en implementar estrategias para prevenir y diagnosticar las
variables mencionadas, tanto en instituciones educativas de esta forma

mejorar el desarrollo susceptible de toda la comunidad estudiantil.

Asi mismo mediante una serie de observaciones y por reportes de los
docentes se evidencio que los alumnos de una Institucion Educativa — Banda
De Shilcayo 2022, se conectan a redes sociales durante su horario escolar el
cual causa desinterés, interrupciones en clases; por lo tanto, su rendimiento
académico viene siendo afectado, asi como realizar deportes entre otras
actividades. Los alumnos a no tener un correcto uso de redes sociales se ven
expuestos a sufrir acoso o convertirse en acosador, el cual viene siendo un
problema a nivel mundial que debemos tomar medidas que ayuden a reducir
por el bienestar de nuestra generacion, evitando asi el ciberacoso y la

cibervictimizacion, ante ello existe la necesidad de realizar el trabajo de



investigacion para comprender los componentes de variables y determinar la

particularidad de relacion que existe entre estas.

Como problema general se formul6 la siguiente interrogante: ¢ Cual es la
relacion entre adiccion a las redes sociales y el ciberbullying en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa — Banda de Shilcayo, 2022? Por
otro lado, se planted los siguientes problemas especificos: ¢Cual es la
relacion entre necesidad/obsesién por estar conectado a las redes y el
ciberbullying en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa —
Banda de Shilcayo, 20227 ¢ Cual es la relacion entre modificacion en el estado
de animo y el ciberbullying en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa — Banda de Shilcayo, 20227 ¢ Cual es la relacion entre uso excesivo
de las redes sociales y ciberbullying en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa — Banda de Shilcayo, 20227

La justificacion respecto a la investigacion sobre adiccion a las redes sociales
y ciberbullying a nivel social, el estudio ayudé al centro educativo y a la
poblacién en general saber la importancia gue es manejar con responsabilidad
para evitar las consecuencias que éste genera. Por su implicacion préactica
se determina la situacion de la poblacién investigada para conocer los niveles
de adiccion o uso excesivo de las redes sociales y Ciberbullying en los
adolescentes, por su valor tedrico se utilizé diversas teorias fundamentales
para poder realizar el estudio y asi ampliar los conocimientos de dichas
variables; asi mismo, de forma metodolégica se utilizO instrumentos con
adecuada confiabilidad y validez demostrando asi originalidad permitiendo el

estudio de variables y la relacion que existente.

Conforme a los intereses de los investigadores plantearon como objetivo
general: Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y el
ciberbullying en estudiantes de secundaria de una institucion educativa —
Banda de Shilcayo, 2022; por otra parte, plantearon los objetivos
especificos: determinar la relacion entre necesidad/obsesion por estar

conectado a las redes y el ciberbullying en estudiantes de secundaria de una



institucion educativa — Banda de Shilcayo, 2022; determinar la relacion entre
modificacion en el estado de animo y el ciberbullying en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa — Banda de Shilcayo, 2022 y
determinar la relacion del uso excesivo de las redes sociales y el ciberbullying
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa — Banda de
Shilcayo, 2022.

Como hipotesis general se responde a los problemas planteados: Existe
relacion directa y significativa entre adiccibn a las redes sociales y el
ciberbullying en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa —
Banda de Shilcayo, 2022. Como Hipotesis especificas tenemos: la
necesidad/obsesion por estar conectado a las redes y el ciberbullying se
relaciona significativamente en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa — Banda de Shilcayo, 2022; la modificacion en el estado de animo
y el ciberbullying se relaciona significativamente en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa — Banda de Shilcayo, 2022 y el uso excesivo de
redes sociales y ciberbullying se relaciona significativamente en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa — Banda de Shilcayo, 2022.



MARCO TEORICO

Para el estudio ha resultado necesario analizar investigaciones a nivel
internacional, de acuerdo con Cimke y Cerit (2021) en su estudio plantearon
como objetivo general determinar la adiccion a las redes sociales, el
ciberacoso y la ciber victimizacién en estudiantes, el tipo de investigacion fue
basica con disefio descriptivo, con una muestra constituida por 518
estudiantes a quienes se les aplicaron la escala de adiccion a redes sociales
SMAS y la escala de victima cibernética y bullying CVBS. De acuerdo con los
resultados se obtuvo que el nivel de adiccion a las redes fue mas altas en
mujeres que en varones de manera significativa (p < 0.050); sin embargo, la
ciber victimizacion y ciberacoso fue mas alta en hombres que mujeres (p <
0.050); asi, tuvieron como conclusion que la adiccidon a las redes sociales, el
ciber acoso y la ciber victimizacion alcanzé un nivel alto; ademas, existen
diversos factores sociodemogréficos que influencian siendo necesario la
sensibilizacion a fin de evitar los riesgos que estos genera. El presente estudio
aporta de manera significativa debido a que permitira comparar los resultados
a obtener con la finalidad de esclarecer si a nivel internacional la estimacion

de adiccién a redes sociales se encuentra en mismo nivel.

Kopecky et al. (2021); el estudio realizado analizo el uso del teléfono moévil en
jovenes teniendo como tipo de investigacion basica, de disefio no
experimental, con una muestra de 2711 encuestados de forma andnima,
donde se recopilaron los datos por medio de Google forms. Los principales
resultados fueron que el uso de dispositivos méviles esta ligado al de las redes
sociales, Youtube y videojuegos en mayor porcentaje y que preferian
utilizarlas en lugar de practicar actividades sociales, concluyendo asi que la
tecnologia ha traido beneficios a la sociedad, pero es importante regular el
uso de este de manera responsable aprovechando las ventajas que ofrece,
fomentando practicas sociales y deportivas favoreciendo un entorno

saludable.

Segun van Duin et al. (2021); el trabajo realizado tuvo como objetivo investigar

los predictores sobre el uso problematico de las redes sociales en



adolescentes (PSMU); con el tipo de investigacion basica y de disefio no
experimental, la muestra se aplico a 50 paises mediante una encuesta
internacional, los resultados obtenidos muestran que el estrés, la perpetracion
del ciberacoso y las quejas de salud asi como los factores sociodemograficos
son claves de PSMU. Por tanto, permiten conocer las causas que conllevan
al mal uso de redes sociales y ciberbullying con la finalidad de tratar, reducir

0 evitar que este problema siga en aumento.

De acuerdo con Zhong etal. (2021); en su trabajo de investigacion
establecieron los factores que influyen en el ciberacoso entre los
universitarios, con el tipo de investigacion descriptiva y de disefio no
experimental, la muestra se aplicO a 947 estudiantes con una serie de
encuestas, de acuerdo a los resultados tenemos antecedentes personales,
uso de internet o habitos de redes sociales, la personalidad, tiene una alta
relacion con la influencia del ciberacoso, convirtiendose en unos de los
problemas sociales mas graves de la actualidad, que conlleva al estrés
personal, preocupacion empdtica, entre otros, en conclusion asi como brinda
bienestar en las interacciones entre las personas también genera pérdida de
los valores, la familia, centro de estudios, sociedad y el entorno en general se

debera tomar medidas que permitan buscar posibles soluciones.

Mikhaylovsky et al. (2019) mencionan que el objetivo de su investigacion fue
estudiar sobre el fenbmeno de ciberacoso tanto fisiolégico, psicolégico y
médico, con el tipo de investigacion descriptiva y disefio no experimental, con
una muestra de 88 adolescentes mediante una encuesta an6nima quienes
fueron victimas del ciberacoso, el estudio a los estudiantes eran usuarios
activos que se dedican de 5 a 9 horas al dia, por otra parte la personalidad
nos permiten dar signos de comportamientos las cuales provocan baja
autoestima, ansiedad, buscando soluciones erroneas, los padres y los
docentes tienen un papel importante en ello y suelen cometer errores de
gravedad al prohibir, dar restricciones que crean una perspectiva equivocada
cuando es importante que exista una confianzay no sentir temor a ser juzgado

puesto que deberia ser visto como amigo y saber que cuentan con su apoyo,



concluyendo que; en la actualidad el estado viene trabajando para la mejora
en la familia, centro de estudios y la calidad de las relaciones en la sociedad

entre las distintas generaciones.

Segun Dominguez y Raymundo (2019) tuvieron como objetivo en su trabajo
de investigacion determinar la presencia del ciberbullying a través de redes
sociales. El tipo de estudio es descriptiva no experimental, con una muestra
conformado por 198 jovenes de ambos sexos, obteniendo como resultado que
mas del 26% fueron victimas de esta modalidad de agresiones, el 20.9%
refieren saber quién es su acosador y el 3.9% desconocen, ademas que el
94% son victimas de sexo femenino, como conclusion mencionan la
importancia que tiene este fenébmeno en la vida cotidiana y tomar las medidas
correctas favorecen para no ser vulnerable, permitiendo asi mejorar una

sociedad desde entorno familiar.

En un contexto nacional, Villalba-Condori et al. (2021) en su trabajo de
investigacion mencionan que el objetivo fue analizar el tipo de relacion
existente entre la aceptacion tecnologica y adiccion a la red social, con una
muestra de 2470 estudiantes universitarios en la ciudad de Arequipa, el tipo
de investigacion bésica con disefio no experimental, teniendo como resultado
una relacion directa y significativa entre la aceptacion y la adiccion a redes (p
<.05); la cual es importante recalcar que asi como tienen ventajas también
tiene sus desventajas, es recomendable brindar la facilidad fomentando el uso
correcto de la tecnologia teniendo asi una adecuada aceptacion tecnoldgica

permitiendo asociarse a las redes sociales y beneficiarse de ello.

Jeri-Yabar etal. (2019) plantearon como objetivo en su trabajo de
investigacion determinar la relacion existente entre dependencia de medios y
sintomas depresivos, fue un tipo de investigacion transversal analitica de
disefio descriptivo, cuya muestra est4 conformada por 212 estudiantes que
utilizan Facebook, Instagram y Twitter. Los resultados sefialan que existe una
relacion significante entre ambos (p <.05); también se demostré que el uso del

Twitter esta sobre el uso de las redes sociales ya antes mencionadas, en



conclusion, la dependencia a las redes sociales va en aumento, este
escenario podria diagnosticar y prevenir las consecuencias de estos malos

habitos.

Segun Ricalde et al. (2021) en su investigacion formulé como el objetivo
principal analizar el impacto de las redes sociales y ciberacoso, tipo de
investigacion cualitativa con disefio no experimental, teniendo una muestra de
1023 estudiantes, 2 profesores y 8 padres de familia, los resultados
mencionan que el ciberbullying y la adiccién a redes sociales es un problema
gue afectan en su mayoria a jévenes, porque actualmente estan interesados
a conectarse por redes, asi extender circulos sociales, brindando confianza y
proporcionando informaciones de diferente indole, este accionar genera
mayor vulnerabilidad, permitiendo realizar acciones negativas que afectan la

integridad de las personas.

Chiza-Lozano etal. (2021) mencionan que el objetivo de su trabajo de
investigacion fue determinar si existe relacion entre adiccion a redes sociales
y el ciberbullying, con disefio de estudio no experimental, donde se obtuvo
una muestra de 400 jovenes, utilizando cuestionarios donde los resultados
fueron que se relacionan significativamente (r = .381**, p = 0.00), donde los
participantes revelan un alto nivel de adiccion a redes sociales y tienen mayor
tendencia a realizar o ser victimas del ciberbullying, nos mencionan como
conclusion que las carencias que sufre el ser humano, permite las situaciones
antes mencionadas y la importancia de la influencia juega un rol importante

en ella.

De acuerdo con Varchetta etal. (2020) plantearon de objetivo principal
proporcionar un marco de actitudes y comportamientos que se relacionan al
uso de redes sociales, como tipo de investigacion descriptiva con disefio
transversal, donde participaron 306 estudiantes universitarios, donde
mencionan que el uso excesivo de red social tiende a reflejar que no puede
perderse de una actualizacién teniendo como resultado un 70% de ellos usan

diariamente o siempre en horarios académicos, y solo el 2% declaré no



usarlos, sin embargo mas del 70% fueron victimas de comentarios ofensivos
cuando sufrieron tropiezos al estar distraidos, y por otras caracteristicas,
consecuencia de ello perjudican su bienestar y les convierte en victimas del

bullying y ciberbullying.

En un analisis de la teoria se ha considerado su enfoque tedrico, iniciando con
la adiccién a redes sociales, donde Young (1996) “construccion de habitos”
plantea la conceptualizacion bajo la ausencia de control de uso; de esta
manera implica que representa un deterioro que esta relacionado con la
ausencia de su uso, el mismo que se evidencia en sintomas cognitivos,
comportamentales y fisioldégicos; de esta manera, el individuo presenta

problemas a nivel personal, familiar y sobre todo educativo.

De igual manera, Young (1998) en su estudio establece diversos criterios para
la determinacion del sindrome de la adiccion a internet, iniciando con un
cambio dréstico en el estilo de vida para tener mas tiempo para conectar,
pérdida del interés para realizar actividades fisicas, abandono de su propia
salud por concentrar su interés en el internet, evitar eventos importantes para
tener mas tiempo y estar conectado, privar o cambiar los patrones de suefio
para pasar mayor tiempo en linea, lo que disminuye las habilidades sociales
que trae como consigo pérdida de amistades, apatia a la afinidad que
mantenia con familia y amigos, repercusion a brindar tiempo adicional en
actividades fuera de linea, ambicion por tener mas tiempo para estar frente a

la computadora, descuido del trabajo y las obligaciones personales.

Es importante considerar que dentro del analisis teérico de las adicciones a
redes sociales Echeburtia & de Corral (2010) contempla que la existencia de
la adiccion no precisamente debe involucrar una sustancia, sino que se
consigna mediante la accion incontrolada sobre alguna actividad, como es el
caso de “uso, frecuencia de redes sociales”; de acuerdo con el DMS-5 y CIE-
11 (Carbonell & Blanquerna, 2020; Cia, 2014) estas adicciones estan

relacionados con las adicciones no relacionadas a sustancias, el internet



gaming disorder en la seccion lll del DSM-5 al igual que el gaming disorder en

la CIE-11 respectivamente.

De acuerdo con Rada et al. (2005) la adicciébn se define como el uso
incontrolable y compulsivo de una sustancia, comida, cafeina entre otros. Por
otro lado, en los ultimos afos, el término "adiccion” se ha ido desarrollado
desde la dependencia de sustancias para incluir comportamientos no
relacionados con éstas que también causan problemas y deficiencias en el ser
humano (Van y Prause, 2014). Herndndez et al (2019) sefiala que la adiccion
es una serie de conductas involuntarias, sistematicas e incontrolables
dominadas por relaciones quimicas o de compromiso social, la misma que se
realiza para evitar o escapar de una situacion desagradable y que a la larga

se vuelve adictiva.

La adiccion a internet es definida como una incapacidad por parte el individuo
para lograr desconectarse de internet, perdiendo asi el control sobre su uso y
depender de ello, consecuencia de ello se evidencia malestar, fatiga y
trastorno en actividades diarias (Estrada et al., 2021). De acuerdo con el
aporte de diversos autores la adiccion a internet se han clasificado en cinco
subtipos: adiccion ciber sexual, adiccion ciber relacional, compulsiones netas,
sobrecarga de informacion y adiccion a los equipos de cémputo (Poli, 2017)
gue desencadenan problemas de relaciones interpersonales vy

socioemocionales.

La adiccion a Internet se origin6 como un problema en la sociedad moderna
(Laura y Pantoja, 2007); debido a la creciente popularidad de internet, pronto
surgié el uso excesivo del mismo de una forma preocupante de gran
proporcion y; por lo tanto, surgié una nueva enfermedad: Navarro y Rueda
(2007) sefala que la adiccion a internet el cual ha sido estudiada en la
psicologia, la educacion y se han aceptado varios términos para definirla,

como adiccion a internet y uso patoldgico de internet (Prieto y Moreno, 2015).
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Cruzado et al. (2006) sefialan que la vulnerabilidad de los efectos negativos
que el internet posee es mas evidente en los jovenes, pues estos se
encuentran en una constante exploracion de novedades o lineamientos que
permitan obtener nuevas recompensas todo esto claro esta de acuerdo con la
edad en la que se encuentran; de esta manera se refiere que son los jovenes
MAas propensos a alcanzar problemas que se vinculan con la adiccién por su
exposicion a internet que puede promover el uso excesivo. De acuerdo con
Stevens (2021) ser adicto a las redes sociales tiene efectos significativos en
el cerebro, ya que puede conducir a calificaciones mas bajas, problemas con
las relaciones y en muchos casos, ignorar compromisos importantes en su

vida diaria, generando estrés, ansiedad y otros problemas de salud.

El uso, asi como el abuso de las redes sociales puede afectar positiva y
negativamente el desarrollo intelectual, emocional y social en los jévenes,
siendo necesario un control constante dirigida por el adulto responsable
encargado de educar, regular y controlar el acceso a todas las tecnolégicas
gue ocupan la mayor parte del tiempo en el que se forman y se desarrollan las
personas; es decir, en medida que los adultos puedan encargarse
adecuadamente de orientar al igual que educar, deben de establecer también
diversos elementos 0 mecanismos que garanticen el control de procesos
informéticos (filtros) que reduzca grandemente vinculos de afeccién social, de
esta manera, el control parental que ejerza cada uno de estos podran estar de
acuerdo con las necesidades, para alcanzar asi una impacto positivo que no
solo proteja al adolescente a cargo sino también aquellos con quienes se

relaciona tanto dentro como fuera del hogar (Arab y Diaz, 2015).

En lo que respecta al enfoque tedrico del ciberbullying se considerd lo
planteado por Bandura & Walters (1974), en su teoria del “aprendizaje vicario”
en la que se evidencia que los sujetos que estan expuestos a estimulos de
contenido violento o en la que los modelos familiares al igual que sociales
agresivos responden a escenarios frustrantes mediante la agresion tienen a

repetir este tipo de aprendizaje independiente de los diversos contextos.
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Segun Gémez (2013) en su estudio de investigacion sefiala que el bullying es
cualquier tipo de forma de abuso sea psicoldgico, verbal y fisico que se da de
manera repetida entre estudiantes durante un periodo de tiempo, enviar
mensajes amenazantes, insultos u ofensivos verbalmente a través de la
variedad de dispositivos electrénicos, donde difunden rumores en linea,
revelan informacién privada, publican fotos dafiinas, la comunicacién en linea
o el robo de identidad virtual son algunos de los comportamientos asociados

con el ciberacoso (Perren et al., 2012).

De acuerdo al aporte de diferentes autores los factores de riegos asociados
en el caso de las victimas son muchos factores pero el mas habitual es por la
ausencia de uno de los padres como elemento destacado, ésta no favorece el
autoestima ni la adaptacion interpersonal, también esta el hecho que padres
y profesores responden con indiferencia o ignoran los problemas del menor
con sus pares, por ultimo la presencia de determinadas caracteristicas sea

raza, color, sexo, religion entre otros (Joffre-Velazquez et al., 2011).

El ciberbullying es la agresién intencional de una u otra personay que persiste
en el tiempo en la que existe un desequilibrio de dominio entre el agresor y la
victima (Ortega-Ruiz et al., 2016) en la definicion se identifican tres criterios
bésicos: intencionalidad, reafirmacién y desequilibrio de poder. Por otro lado,
segun Hernandez y Solano (2007) mencionan que el ciberbullying consiste en
utilizar cualquiera de las herramientas y aplicaciones de las nuevas
tecnologias de informaciéon y de la comunicacién, para acosar brutalmente y

con ensafamiento a su victima.

El mismo autor menciona las caracteristicas del ciberbullying: requiere
dominio y uso de la TIC, es un acoso indirecto, se trata de un acto de violencia
disfrazada en el que el agresor es un completo desconocido, a menos que
haya acosado previamente a la victima cara a cara o decida después del
ciberacoso, el desconocimiento del agresor engrandece el sentimiento de
impotencia, se manifiesta de diferentes formas, estas formas de acoso estan

exentas legalmente porque a pesar de la pagina web, puede abrir
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inmediatamente otra, el acosador viola la privacidad y la seguridad
aparentemente, tal como es el hogar, tiende a desarrollar un sentimiento de
completa vulnerabilidad, el acoso es publico, abriéndose rapidamente a mas

personas.

De acuerdo con diversos autores, Marin et al. (2019) mencionan los factores
de riesgo del ciberbullying como: actitudes sociales bajas en redes sociales,
la constante necesidad o busqueda de aceptacion en las redes sociales,
sumando con la autoafirmacion de pertenencia a un grupo o0 grupos, sumada
a su identidad dentro del constructo social, deseo de pertenencia a un grupo
y la desvinculacion moral. Asi mismo se mencionan los factores protectores
para el ciberbullying: uso consciente y responsable de computadoras e
internet, la conciencia de ser observado en la red, apoyo social, prevencion
de la ciberdependencia, control de impulsos, resiliencia y empatia (Marin
et al., 2019)

Considerando a diversos autores (Redondo et al., 2017) mencionan las
consecuencias y efectos negativos del ciberacoso en las victimas, entre ellas:
prevalencia de problemas sexuales entre las mujeres que sufren ciberacoso,
baja autoestima, insomnio, ansiedad, dolores de cabeza, dolor abdominal,
trastornos emocionales, dificultades académicas; ademdas, segun una
investigacién reciente, las victimas cibernéticas se refugian en los cigarrillos,
alcohol y otras salidas erréneas generando asi trastornos, convirtiendo todo a
casos extremos, presencia de conductas delictivas, insomnio, ansiedad, falta

de empatia y ausentismo.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

En lo que respecta al estudio de la presente investigacion fue de
tipologia basica (Concytec, 2018), la cual permite recopilar datos para
los estudios correspondientes (Baena, 2017); las variables son
recursos teoricos indispensables que se abordd para el analisis de
datos durante todo el proceso (Cohen y Gomez, 2019); asi mismo el
estudio fue de enfoque cuantitativo porque busca que los datos se
exprese en numeros o porcentaje para determinar la representacion del
estudio y la correlacion existente entre las variables (Fuentes-Doria
et al., 2020).

Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, porque las variables no
fueron manipuladas, también se considerd un estudio transversal que
proporciona informacién simultanea en grupos para obtener resultados
de manera inmediata (Arias y Covinos, 2021); de igual manera
correspondioé a un estudio correlacional (Lillykutty & Samson, 2018),
debido a que se buscé establecer la relacién entre una variable y otra

siendo el esquema siguiente descrito a continuacion:

I

1

m

2

Doénde:

V1 = adiccion a las redes sociales
m = muestra

V2 = ciberbullying

r = relacion
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3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Adiccion a las redes sociales.

Definicion conceptual. Se caracteriza por estar en constante preocupacion
y el sentir desesperacion el no tener acceso a internet o estar desconectado
de las redes sociales, es una falta de autocontrol el hacer uso de las
plataformas que trae como consecuencia abandonar y descuidar ciertas

actividades afectando nuestro entorno en general (Gonzélez et al., 2021).

Definicion operacional. Para la evaluacion de la variable se utilizo la escala

de adiccion a redes sociales (ARS) adaptado por (Gonzélez et al., 2021).

Indicadores: Necesidad de estar conectado, insatisfaccion por falta de
tiempo, tolerancia, irritabilidad, ansiedad, tiempo de conexién, abuso de redes

sociales.

Escala de medicion: La escala de medicion fue ordinal, porque estuvo de
acuerdo con las clasificaciones de los siguientes rangos: alto, medio y bajo.

Variable 2: Ciberbullying

Es el bullying adaptado de manera digital, tecnolégica y cibernética que
consiste en tener una conducta agresiva que se repite constantemente a
través del uso de dispositivos electrénicos, como teléfonos méviles, pc; entre
otros, se expresa con lenguaje obsceno, burlas, insultos con objetivo de
dominar, amenazar, intimidar, controlar y dafiar a su victima. Todo esto se

realiza mediante plataformas tecnolégicas (Laca et al. 2020)

Definicion operacional: Para la evaluacion de la variable se empled el
instrumento (TCB) Test Ciberbullying disefiada por Garaigordobil en el 2013,
adaptado por Laca et al (2020) conformado por tres dimensiones las cuales

son: cibervictimizacion, ciberagresion y ciberobservacion.

Indicadores: Recibe insultos, recibe amenazas, recibe intimidacion,

ridiculizado, no responde a la agresion, no reporta la agresion, amenazador,
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intimidador, molestoso, agresor, suplantador, observa y no reporta la

agresion, complice del acosador y refuerzo del acoso.

Escala de medicién: Para la medicion se emple6 la escala ordinal por las

clasificaciones de alto, medio y bajo.

Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion
La poblacién es el conjunto de personas, objetos las cuales contienen
ciertas caracteristicas que favorecen al estudio que se pretende realizar
(Lépez, 2004), también Robles (2019) menciona que es el total de
elementos o personas de interés la cual es diferente a la muestra.
La poblacién para el trabajo de investigacion estuvo conformada por
371 estudiantes entre el 3°, 4° y 5° grado de una institucion educativa

secundaria — Banda de Shilcayo.

Tabla 1
Detalle de la poblacién de estudio
Grado Cantidad %
3° 131 35.3
40 116 31.3
50 124 33.4
Total 371 100

Criterios de inclusion

e Fueron todos los alumnos de 3°, 4° y 5° grado matriculados en el
ano 2022.

e Estudiantes de sexo femenino y masculino.

e Estudiantes que tengan el consentimiento informado y acepten

participar de forma voluntaria.
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3.3.2.

Criterios de exclusién
e Todos aquellos alumnos que abandonaron el afio lectivo.

e Estudiantes que decidieron no participar en la evaluacion de

manera voluntaria.

Muestra

Es el subconjunto o una parte de la poblacién quienes son participes
de la investigacion a realizar, existen procedimientos con la finalidad de
lograr la obtencion de la muestra (Lopez 2004); por su parte, Garcia et
al (2013) menciona la importancia que éste tiene porque permitié a los
investigadores saber cuantas personas fueran necesarias para la

realizacion de estudio.

B NZ?%pq
(N —1)e? + z2pq

n

Figura 1 Calculo de muestra
Fuente: Valderrama (2017)

Dénde:

Poblacion (N) = 371

Probabilidad de ocurrencia (p) = 0.5
Probabilidad de no ocurrencia (q) = 0.5
Margen de error (e) = 0.05

Nivel de confianza (z) = 1.96

Al reemplazar se obtuvo:

B 371(1.96)%(0.5)(0.5)
~ (371 —1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n

n =189

La muestra estuvo conformada por 189 estudiantes, el mismo que se

detalla a continuacion:
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Tabla 2

Estratificacion de la muestra

Grado Cantidad %
3° 63 33.33
40 63 33.33
50 63 33.33

Total 189 100

De acuerdo con la estratificacion se considera entre hombre y mujeres

de la institucion educativa.

3.3.3. Muestreo
El muestreo tiene por objetivo principal estudiar la relacidon existente de
una variable “y” en una poblacién “z” y la distribucién en la muestra de
estudio (Otzen y Manterola, 2017).
El trabajo se realizd por la muestra probabilistica porque se
establecieron bajo principios estadisticos y reglas aleatorias

permitiendo una mejor representacion de la poblacion (Carrasco 2007).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnicas

Se aplicé como técnica la encuesta, esto debido a que recolectan datos los
cuales comprenden procedimientos que permitieron al investigador obtener la
informacion correcta para responder a la pregunta de la investigacion (S.
Hernandez y Duana, 2020).

Instrumentos

Los instrumentos de recoleccién de datos de una investigacion se aplica de
acuerdo con su tipologia, uno de los mas usados es el cuestionario, el cual
permite obtener y registrar los datos mediante preguntas de acuerdo al interés

del estudio (Cisneros-Caicedo et al., 2022).

18



Para la evaluacion de la variable adiccion a las redes sociales se consider¢ el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) disefiado por (Escurra &
Salas, 2014) adaptado por (Gonzalez etal., 2021); constituido por tres
dimensiones (Necesidad/obsesion por estar conectado a redes sociales,
modificacion del estado de animo y uso excesivo de redes) las cuales
conforman 11 reactivos. El primer factor quedo6 constituido por los reactivos
16, 17, 18 y 21, el cual se denominé uso excesivo de redes sociales; el
segundo factor que conforman los reactivos 5, 6, 7 y 8 se nombrd modificacion
del estado de animo; y el tercer factor, Necesidad/obsesion por estar
conectado a las redes sociales esta constituido por los reactivos 1, 2 y 3. El
instrumento posee adecuadas propiedades psicométricas de acuerdo con los
siguientes indices de ajuste: x?(40) = 81.854, p < .001; x?/gl = 2.04; CFI = .98;
SRMR =.02; RMSEA = .03; GFI = .98. Los intervalos de la adiccion a redes
sociales aplican los siguientes (Bajo = 0 — 26; Medio = 27 — 75; Alto = 76 —
99).

En cuanto al ciberbullying, se evalu6 mediante el instrumento Test
Ciberbullying (TCB) disefiada por Garaigordobil en el 2013, adaptado por Laca
etal (2020) compuesto por tres dimensiones (cibervictimizacion,
ciberagresion, y ciberobservacion); cada una de ellas estuvo constituido por
15 reactivos, los cuales menciona 15 conductas diferentes, el cual ha medido
la cibervictimizacion, ciberagresién y ciberobservacion. El formato de
respuesta fue de escala tipo likert desde (0= nunca, 1= algunas veces, 2=
bastante veces y 3= siempre); para la calificacion del instrumento se sumaron
las respuestas de cada uno de los 15 reactivos de la escala, obteniendo asi
tres puntos por cada evaluado. En el estudio de la investigacion se llevéd a
cabo el analisis de componentes principales con rotacién varimax de los 45
reactivos empleados en el cuestionario, encontrando tres factores donde
expresan la varianza total. La estructura de datos, asi como los resultados del
andlisis factorial confirmatorio para el que se obtuvieron indicadores de
bondad de ajuste adecuados (x2 /gl = 4.88, Satorra—Bentler x2 /gl = 1.28, CFI
= .91, GFl = .92, RMSEA = .05, SRMR = .05), permitieron ratificar la validez
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3.5.

de constructo. La variable supone una interpretacién de baremos respecto al

riesgo del Ciberbullying (No = < 84; riesgo =85, problema 295)

Validez

Para la investigacion se considerd el analisis de juicio de 5 expertos como
procedimientos de validez de cada uno de los items en contraste con la escala
general, quienes evaluaron los items y dimensiones que conforman la
investigacion mediante el CVC (Pedrosa et al., 2014). Se obtuvo de la opinién
de jueces para la escala de adiccién a redes sociales obteniendo un valor de
CVC = .96 y para Ciberbullying CVC = .98 (Ver anexo); de esta manera de
acuerdo con los datos obtenidos en la validacion de los instrumentos se
observo que posee adecuadas caracteristicas de validez en la que se plantea

pertinencia, relevancia y coherencia respectivamente.

Confiabilidad

Mientras tanto en lo que refiere a los aspectos de confiabilidad se aplicé el
estadistico de alfa de Cronbach con la finalidad de obtener datos relevantes
para su aplicabilidad (Oviedo y Campo-Arias, 2005). Para confiabilizar las
variables (adiccion a las redes sociales y ciberbullying) se aplicd una prueba
piloto a 20 estudiantes de ambos sexos, mediante la prueba de alfa de
Cronbach se obtuvo para la primera variable a = .770; y para la segunda
variable a = .942 respectivamente; de esta manera se encontré que fue

superior a a = .70, el que demuestra su capacidad para ser replicable.

Procedimientos

Inicialmente se solicitd acceso a la institucién educativa, para el desarrollo del
estudio luego de apreciar algunas caracteristicas asociadas a las variables,
para ello se ha explorado las teorias que sustentan y lo caracterizan, luego se
presento un proyecto. Para el desarrollo de este, se solicito autorizacion a los
investigadores que evaluaron las propiedades psicométricas de los
instrumentos a utilizar que luego fueron validados mediante juicio de expertos

y confiabilizadas con una prueba piloto respectivamente.
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3.6.

3.7.

Para llevar a cabo la aplicacion de las pruebas a los estudiantes,
posteriormente se realizO0 las coordinaciones con los asesores para
determinar el horario adecuado; asi mismo, los docentes estuvieron presentes
al momento de las evaluaciones y finalmente al aplicar las evaluaciones se
procedié a la obtencién de los resultados que luego fueron procesadas

estadisticamente para presentar en los resultados.

Método de analisis de datos

Una vez obtenido todos los datos recopilados mediante la aplicacion del
instrumento, fueron procesados por un software estadistico para identificar la
relacion existente entre las variables a través de sus tres dimensiones; sin
embargo, la prueba de normalidad realizada previamente con la finalidad de

identificar con qué estadistico trabajar, alcanzo un normalidad o asimetria.

Aspectos éticos

De acuerdo con los aspectos éticos, el estudio tuvo la autorizacion y el
consentimiento de la institucion tanto como de los estudiantes, con el principio
de no maleficencia, toda participacion fue de manera andnima; es decir,
confidencial y voluntaria sin alguna retribucion econémica, con actos de

beneficencia para la institucion y fines educativos.

Los aspectos descritos estuvieron ligados a aspectos de la normativa
planteados por la Universidad César Vallejo respaldada por su comité de ética
(Vicerrectorado de Investigacion, 2020); de esta manera se contemplaron los
principios de autonomia, donde los participantes tienen la capacidad para
continuar o no formar parte del estudio si asi esta lo requiera sin ninguna
objecidn; de igual manera el aspecto de beneficencia debido a que se procura
resguardar el bienestar de los participantes en todo momento; se considero
también la justicia debido a que todos los participantes fueron tratados por
igual, finalmente se considerd los criterios de no maleficencia, debido a que el
analisis inicial desarrollada por el investigador no pone en riesgo la integridad

fisica y psicoldgicas de sus participantes.
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RESULTADOS

Tabla 3
Andlisis de la normalidad de los datos (189)

Kolmogorov-Smirnov? (K-S)

Estadistico gl Sig.
*Adiccion a las redes sociales .089 189 .001
*Ciberbullying .219 189 .001

Interpretacion: el analisis de la tabla 3 demuestra que los datos planteados
respecto a las variables (adiccion a las redes sociales y ciberbullying)
mediante la prueba de K-S al ser una muestra mayor a 50 participantes (Fau
et al., 2018; Pedrosa et al., 2015) alcanzaron una distribucién anormal debido
a que obtuvo un p <. 050 (.001; .001) respectivamente, razén por la que se
procedio6 a utilizar una prueba no paramétrica para la correlacion, es decir, se

aplico rho de spearman respectivamente.

Tabla 4
Relacion entre adiccidon a redes sociales y el ciberbullying en estudiantes de
secundaria
Estadistico Ciberbullying
o rho .240™
Adiccion a las redes
_ o <.001
sociales
N 189

**La correlacion alcanzada fue significativa (.050)

Interpretacion: se observd en la tabla 4 que existe relacion directa y baja
entre las variables adiccion a las redes sociales con el ciberbullying, debido a
que el p valor fue menor a .050 (<.001) y el indice de rho fue .240; sin
embargo, aun se logré aceptar la hipo6tesis de investigacion planteada por el

investigador inicialmente.
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Diagrama de dispersion de Ciberbullying por Adiccién alas redes sociales
R? Lineal = 0.029

100

a0

&0

Ciberbullying

40

Adiccion a las redes sociales

Figura 2 Diagrama de dispersion con tamafio de efecto

Interpretacion: el analisis de coeficiente determinante evidencia en qué
medida la adicion de redes a las redes sociales interviene para la presencia
de ciberbullying; los resultados alcanzados en la figura 2 deja en evidencia
gue la adiccion a las redes sociales en los escolares de una I|.E. en la banda
de Shilcayo solo tiene una injerencia del 2.9% en la presencia del ciberbullying

y que existen otros factores.

Tabla 5
Relacion entre necesidad/obsesion por estar conectado a las redes y el

ciberbullying en estudiantes de la IE

Estadistico Ciberbullying
Necesidad/obsesion rho 131
por estar conectado a p .073
las redes N 189
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Figura 3 Diagrama de dispersion con tamafio de efecto Necesidad/obsesion

con Ciberbullying

Interpretacion: los resultados de la tabla 5 evidencian que no existe relacion
entre la necesidad/obsesién por estar conectado a las redes con el
ciberbullying (p =.073>.050) por lo que se rechaza la hipotesis especifica
primera; que posteriormente sera explicada. Debido a la ausencia de relacion,
la estimacion del tamafia de efecto fue nula, lo que significa que existen otras

variables en su totalidad que intervienen para la presencia de ciberbullying.

Tabla 6
Relacion entre modificacion en el estado de animo y el ciberbullying en

estudiantes de la IE

Estadistico Ciberbullying
- ., rho 197**
Modificacion en el
. p .007
estado de animo
N 189

**La correlacion alcanzada fue significativa (.050)
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Figura 4 Diagrama de dispersion con tamafio de efecto Estado de animo

con Ciberbullying

Interpretacion: la tabla 6 evidencia que existe relacion entre la modificacion
del estado de animo y el ciberbullying en estudiantes de secundaria (p
=.007>.050; rho = .197), de esta manera se llegd a demostrar la hipotesis
planteada inicialmente por el investigador. De acuerdo con la figura descrita

también se evidencia que el tamafio de efecto es bajo.

Tabla 7
Relacion del uso excesivo de las redes sociales y el ciberbullying en

estudiantes de secundaria

Estadistico Ciberbullying
) rho .253**
Uso excesivo de las
) p <.001
redes sociales
N 189

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 5 Diagrama de dispersion con tamafio de efecto uso excesivo con

Ciberbullying

Interpretacién: la tabla 7 demuestra que cuando el estudiante hace un uso
excesivo de las redes sociales este se relaciona con el ciberbullying (p
=.001>.050; rho = .253) logrando de esta manera demostrar la hipétesis
planteada por el investigador; es decir, en medida que el estudiante haga uso
prolongados de redes sociales puede desencadenar en hechos de
ciberagresion o victimizacion respectivamente. En ese sentido el tamafio o
influencia encontrada fue de 3.8%, siendo asi adecuado manifestar que el uso

excesivo influye para la presencia del ciberbullying en la I.E.
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DISCUSION

En un analisis general, se ha encontrado que existe una relacion directa y baja
entre las variables de adiccion a las redes sociales y el ciberbullying (p < .050;
rho = .240); este resultado guarda relacién con lo obtenido por Ricalde et al.
(2021) quienes refieren que el ciberbullying y la adiccion a redes sociales son
un problema que afectan en su mayoria a jovenes, de igual manera Chiza-
Lozano et al. (2021) evidencian un relacién significativa (r = .381**, p = 0.00),
donde los participantes revelan un alto nivel de adiccion a redes sociales y
tienen mayor tendencia a realizar o ser victimas del ciberbullying; desde un
enfoque tedrico se sustenta bajo lo manifestado por Rada et al. (2005) como
definicion de la adiccion como el uso incontrolable y compulsivo de una
sustancia, comida, cafeina entre otros; asi junto con el ciberbullying conocida
como la agresion intencional de una u otra personay que persiste en el tempo
en la que existe un desequilibrio de dominio entre el agresor y la victima
(Ortega-Ruiz et al., 2016) presentan una vinculacién no solo por el enfoque
conductual existente que se rigen por patrones aprendidos; sino también por
la presencia de una creciente atencién a medios tecnolégicos como las redes

de comunicacion en linea.

Los datos obtenidos guardan relacion con el estudio debido a que han utilizado
un metodo similar para la correlacion; es decir, efectuaron pruebas de
normalidad donde obtuvieron resultado para prueba paramétrica,
considerando asi una interpretacion adecuada al entorno; bajo esta realidad
se evidencia que los sitios web de redes sociales como (Facebook, Twitter,
Snapchat, Instagram y LinkedIn) se estan convirtiendo en parte de la vida
diaria de las personas; estos sitios sirven como plataforma para que los
usuarios se comuniquen, coordinen, obtengan informacién y hagan amigos.
Muchos estudiantes de secundaria son usuarios activos en linea de las redes
sociales, ademas, el acoso cibernético ocurre cuando uno 0 mas
perpetradores dafian intencionalmente la reputacibn de una persona u

organizacién a través de informacion falsa.
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Internet se ha convertido en una importante fuente de informacion,
comunicacion y entretenimiento en el mundo actual; los sitios de redes
sociales se han convertido en plataformas comunes para que las personas
interactlen entre si. Facebook es el SNS mas popular con mas de 2 mil
millones de usuarios activos mensuales. Otros SNS populares incluyen
Twitter, Instagram y Snapchat. Casi la mitad de la poblacion mundial usa
Internet, lo que lo convierte en una parte esencial de la vida moderna. Internet
promueve la educacion, la comunicacién y las oportunidades comerciales en
todo el mundo. También proporciona entretenimiento a personas en diferentes

partes del mundo.

Las redes sociales son las plataformas de medios sociales en linea mas
populares utilizadas por los adolescentes. Facebook es la red social mas
popular con mas de 2 mil millones de usuarios activos mensuales a partir de
noviembre de 2018. Otras redes sociales populares incluyen Twitter e
Instagram con mas de 300 millones y 300 millones de usuarios activos
mensuales respectivamente. Snapchat es también una plataforma de redes
sociales de rapido crecimiento con mas de 250 millones de usuarios activos
diarios. Los estudiantes encuentran estas plataformas Gtiles para mantenerse
en contacto con amigos y familiares y para compartir sus experiencias diarias
con los demés. Las personas usan estas plataformas para comunicarse con
amigos, publicar videos y fotos, jugar juegos y actualizar sus estados, todo
mientras interacttan virtualmente con otros usuarios de redes sociales en todo

el mundo.

El ciberacoso ocurre con frecuencia en las redes sociales y los juegos en
linea. El ciberacoso en las redes sociales consiste en difundir rumores o
informacion negativa sobre otra persona a través de foros privados o publicos
en estos sitios web. Los jugadores en linea a menudo forman camarillas que
intimidan a otros jugadores a través de tacticas humillantes o insultos raciales.
También pueden formar alianzas para derrotar a los competidores fuertes
dentro de un juego antes de enfrentarse a los jugadores mas débiles. Las

personas deben tener cuidado al usar plataformas en linea, ya que alli
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prevalece el ciberacoso; esto puede afectar su salud mental si son atacados

con la suficiente frecuencia.

Los estudiantes de secundaria deben recibir educacién sobre la seguridad en
linea para evitar la adiccion a las redes sociales y el ciberacoso; la adiccién a
Internet afecta negativamente a las personas social y psicolégicamente, asi
como interpersonalmente cuando ocurre el ciberacoso. Los educadores
deben ensefiar a los estudiantes como usar las redes sociales de manera
efectiva para fortalecer las conexiones con los demés en lugar de dafarlos a
través de tacticas de intimidacion, la tecnologia debe usarse de manera
constructiva para que beneficie a todos en lugar de causar problemas a la

sociedad en general.

En una articulaciéon de los objetivos especificos se ha encontrado que la
necesidad/obsesion por estar conectados a diferencia de la modificacion del
estado de &nimo y el uso excesivo de las redes sociales, no guarda relacion
(p = .073; rho = .131) toda vez que esta representa mas una actitud persona
de la busqueda por estar pendiente de las diversas actualizaciones,
comentarios, reacciones u otros que no permite estar al tanto de las
manifestaciones de los demas; frente a ello la explicacién tedrica representa

factible para este escenario.

Ahora bien, en lo que refiere la modificacion del estado de &nimo, esta si forma
parte de los hechos de ciberacoso y cibervictimizacion, pues como se tiene
conocimiento estos pueden ser factores que predicen este tipo de accionar en
los adolescentes (Varchetta et al., 2020); esto hace posible la exploracion del
ciberbullying como una conducta o comportamiento reactivo en los
estudiantes que si no son controlados conlleva potenciales hechos de
violencia que pueden llegar a un punto critico cuando no se desarrollan

estrategias de intervencion.

Si bien el presente estudio ha demostrado la existencia de relacion entre las

variables, esta también posee diversas limitaciones, centradas principalmente
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en el apartado metodolégico; donde la muestra no fue homogénea en el
tamafno entre hombres y mujeres lo que imposibilitd la obtencion de datos
adecuados para estimar el tamafo de efecto respectivamente; otra de las
limitaciones encontradas estuvo relacionada con el tiempo de recopilacion de
la informacién y la certeza de las respuestas, debido a que no se utilizaron
pruebas de veracidad; finalmente se sugiere nuevas exploraciones con las
variables sociodemogréaficas.
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VI.

CONCLUSION

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

La adiccidn a las redes sociales se encuentra relacionada con el
ciberbullying en los estudiantes de secundaria (p = .001; rho = .240), lo
gue implica que el tiempo de conexion, la intolerancia, irritabilidad y el
uso excesivo de las redes pueden predecir las conductas violentas

mediante los canales digitales.

La necesidad u obsesion por la conexibn no guarda relacion con el
ciberbullying (p = .073), en ese sentido la busqueda constante por estar
conectado méas bien conduce a actitudes que pueden interferir en sus

guehaceres.

En cuanto a la modificacion del estado de animo si ha demostrado tener
relacion con el ciberbullying (p = .007; rho = .197) por cuanto las actitudes
centradas en la irritabilidad, ansiedad e intolerancia que estan presentes
durante la interaccién por las redes sociales pueden conducir a hechos

de acoso, intimidacién o amenaza.

El excesivo uso de las redes sociales guarda relacién con el ciberbullying
(p = . 001; rho = .253), esto debido a que el tiempo de conexion y su
abuso mismo genera una dependencia el mismo que permite perpetrar
en algunas oportunidades conductas o actitudes de violencia para con

los compafieros.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1

7.2

7.3.

7.4.

Al director de la institucion educativa se sugiere realizar convenios
interinstitucionales con la finalidad de disponer de mayor cantidad de
profesionales en psicologia para abordar los problemas sobre

ciberbullying, toda vez que representa un problema significativa.

Se recomienda a los padres de familia monitorear constantemente el
tiempo de uso de las redes sociales por parte sus hijos, a fin de que
puedan establecer horario u otras estrategias para reducir el impacto

negativo a nivel académico y social.

A los docentes y padres de familia se recomienda orientar a los
adolescentes sobre la gestion del tiempo, que permita desarrollar
actividades con una contribucién significativa en su bienestar fisico y
mental; es decir, hacer uso de su tiempo en la practica de deportes en

distinta naturaleza.

A futuros investigadores contemplar una muestra con mayor numero de
colegios dentro de la ciudad, a fin de obtener resultados que puedan ser
generalizables y de importancia para la implementacion de estrategias

educativas en bienestar psicolégico del estudiante.
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Tabla de operacionalizacién de las variables

Variables Definicién conceptual Deflnlc_zlon Dimensiones Indicadores items Escala
operacional
Necesidad de estar
Se caracteriza por estar en conectado
i6 i Necesidad/obsesion . . 1,2,3
constante preocupacion 'y sentir Para la evaluacién p Insatisfaccion por falta de
desesperacion al no tener accesoa | (o | POr estar conectado tiempo
internet o estar desconectado de prese a las redes
L X se utilizé la escala i
Adiccién a | las redes sociales, es una falta de S Tolerancia
redes control el hacer uso de las de Adiccion a redes Py ordinal
sociales lataformas ue trae como sociales (ARS) | Modificacion en el Irritabilidad 4,5,6,7
P _ adaptado por| estado de animo i
consecuencia  abandonar y/o (Gonzélez et al Ansiedad
descuidar  ciertas  actividades 2021) . nsieda
afectando nuestro entorno en ' . Tiempo de conexién
general (Gonzélez et al., 2021). Uso excesivo de las ) 8,9, 10,11
redes sociales Abuso de redes sociales
Recibe insultos
Es el bullying adaptado de manera | Para el estudio se )
digital, tecnolégica y cibernética | empleé el Recibe amenazas
gue consiste en tener una conducta | instrumento  (TCB)
agresiva que se repite | Test  Ciberbullying Recibe intimidacién 1,2,3,4,5,
constantemente a través del uso de | disefiado por | cibervictimizacién 6,7,8,9, 10,
dispositivos  electronicos, como | Garaigordobil en el T 11,12, 13,
) o Ridiculizado 4 15
. . teléfonos maviles, pc; entre otros, | 2013, adaptado por , .
Ciberbullying . ordinal
se expresa con lenguaje obsceno, |Laca et al. (2020) .,
burlas, insultos con objetivo de |conformado por tres No responde a la agresion
dominar, amenazar, intimidar, | dimensiones las
controlar y dafiar a su victima. Todo | cuales son: No reporta la agresion
esto se realiza mediante | cibervictimizacion,
plataformas tecnoldgicas (Laca et | ciberagresién y Amenazador 1,2,3,4,5,
al. 2020) ciberobservacion . i 6,7,8,9, 10,
Ciberagresién
imidad 11, 12, 13,
Intimidador 14, 15




Molestoso

Agresor

Suplantador

Ciberobservacion

Observa y no reporta la
agresion

Cémplice del acosador

Refuerzo del acoso




Matriz de consistencia

- . T Técnicae
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
¢Cudl es la relacién entre Adiccion a las redes . - Lo . Existe relacion directa y significativa entre adiccién a las
sociales y el ciberbullying en estudiantes de Determmar la r‘elamon entre‘ad|CC|onaredes Soc.'ales redes sociales y el ciberbullying en los estudiantes de
. P, : y el ciberbullying en estudiantes de secundaria de : Y . Encuesta
secundaria de una institucion educativa — Banda de N . . secundaria de una institucion educativa — Banda de
- una institucion educativa — Banda de Shilcayo, 2022 ;
Shilcayo, 2022? Shilcayo, 2022
Problemas especificos Objetivos especificos Hipoétesis especificas Instrumento

¢Cudl es la relacion entre necesidad/obsesion por
estar conectado a las redes y el ciberbullying en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa — Banda de Shilcayo, 20227

Determinar la relacién entre necesidad/obsesion por
estar conectado a las redes y el ciberbullying en
estudiantes de secundaria de wuna institucion
educativa — Banda de Shilcayo, 2022

La necesidad/obsesién por estar conectado a las redes y
el ciberbullying se relaciona significativamente en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa —
Banda de Shilcayo, 2022

¢ Cudl es la relacion entre modificacién en el estado
de animo y el ciberbullying en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa — Banda de
Shilcayo, 2022?

Determinar la relacién entre modificacion en el estado
de animo y el ciberbullying en estudiantes de
secundaria de una instituciéon educativa — Banda de
Shilcayo, 2022

La modificacion en el estado de animo y el ciberbullying
se relaciona significativamente en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa — Banda de
Shilcayo, 2022

¢ Cudl es la relacion entre uso excesivo de las redes
sociales y ciberbullying en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa — Banda de Shilcayo,
2022?

Determinar la relacion del uso excesivo de las redes
sociales y el ciberbullying en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa — Banda de
Shilcayo, 2022

El uso excesivo de redes sociales y ciberbullying se
relaciona significativamente en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa — Banda de Shilcayo, 2022

Cuestionario

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Poblacién

Variables Dimensiones

La investigacion fue de disefio no experimental,
porgue las variables no fueron manipuladas, también
se considerd un estudio transversal que proporciona
informacién simultanea en grupos para obtener
resultados de manera inmediata (Arias y Covinos,
2021), estudio correlacional.

La poblacion para el trabajo de investigacion estuvo
conformada por 371 estudiantes entre el 3° 4° y 5°
grado de una institucion educativa secundaria —

Necesidad/obsesién por estar conectado a las redes

Adiccién a redes

Modificacién en el estado de animo

h sociales
Banda de Shilcayo. Uso excesivo de las redes sociales
Muestra
Cibervictimizacioén
La muestra estuvo conformada por 189 estudiantes . L
de secundaria de una institucién educativa — Banda | Ciberbullying Ciberagresion

de Shilcayo, 2022.

Ciberobservacion




Instrumento recoleccidn de datos

A continuacion, se presentan 11 items sobre el uso a redes sociales, por ello

pedimos responder de manera sincera marcando una "X" de acuerdo con lo que

Adiccion aredes sociales

usted siente, piensa o hace.

S =

Siempre

CS = Casi siempre

AV = Algunas veces

RV = Raravez
N = Nunca
i . Respuestas
ltems Reactivo cslav|ry

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a
las redes sociales

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales
El tiempo que antes destinaba para estar

3 |conectado(a), a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas

4 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de
las redes sociales

5 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las
redes sociales
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a
las redes sociales

7 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.

3 Invierto mucho tiempo al dia conectandome vy
desconectdndome de las redes sociales

9 Permanezco mucho tiempo conectado(a) en las redes
sociales

10 Estoy ater_1to(a) a Igs alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora

11 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo

a las redes sociales




Ciberbullying

A continuacién, se presenta 15 items sobre el ciberbullying, para la cual es
importante responder con una "X" de acuerdo con lo que usted piensa, siente, vive
o0 hace.

= Nunca

=  Algunas veces

= Bastantes veces

=  Siempre

Respuestas
01|23

items | Anaélisis factorial confirmatorio del Test Ciberbullying

¢ Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes mediante

1 el teléfono mévil o Internet?

2 ¢, Te han hecho llamadas ofensivas e insultantes mediante el
teléfono movil o Internet?
¢, Te han agredido para grabarte y colgarlo en internet?

4 ¢Han difundido fotos o videos tuyos privados o

comprometidos a través del teléfono mévil o internet?

¢, Te han hecho fotos “robadas “en sitios como los vestuarios,
5 |la playa, el cuarto de bafio... y las han difundido por el
teléfono movil o por Internet?

¢ Has recibido llamadas an6nimas con el fin de asustarte y

6 provocarte miedo?

7 ¢, Te han chantajeado o amenazado por medio de llamadas
0 mensajes?

3 ¢, Te han acosado sexualmente a través del teléfono movil o

de Internet?

¢Ha firmado alguien en tu blog, haciéndose pasar por ti,
9 | haciendo comentarios difamatorios, mentiras o contando tus
secretos?

¢ Te han robado la contrasefia para impedir que puedas
acceder a tu blog o a tu correo electrénico?

¢Han modificado tus fotos o videos para difundirlas
11 |mediante redes sociales o péaginas web (por ejemplo,
YouTube) y humillarte o reirse de ti?

¢ Te han acosado para intentar aislarte de tus contactos en
las redes sociales?

¢, Te han chantajeado, obligandote a realizar cosas que no
13 |querias a cambio de no divulgar tus cosas intimas en la
Red?

¢, Te han amenazado de muerte a ti o a tu familia utilizando
14 |el teléfono movil, las redes sociales u otro tipo de
tecnologia?

10

12




¢, Te han difamado en Internet diciendo cosas de ti que son

15 |mentira para desprestigiarte? ¢ Han difundido rumores sobre
ti para hacerte dafo?

1 ¢ Has enviado mensajes ofensivos e insultantes mediante el
teléfono movil o Internet?

5 ¢ Has hecho llamadas ofensivas e insultantes mediante el
teléfono movil o Internet?

3 ¢,Has agredido o has provocado a alguien para darle una

aliza y grabarlo y colgarlo en Internet~
I barl Igarl Int t?

4 ¢, Has difundido fotos o videos privados o comprometidos de
alguien a través del movil o de Internet?
¢ Has hecho fotos “robadas “en sitios como los vestuarios, la

5 |playa, el cuarto de bafio... y las has difundido por el teléfono
movil o por Internet?

6 ¢Has hecho llamadas andénimas con el fin de asustar y
provocar miedo?

7 ¢, Has chantajeado o amenazado por medio de llamadas o
mensajes?

3 ¢, Has acosado sexualmente a alguien a través del movil o de
Internet?
¢Has firmado en el blog de otra persona escribiendo

9 |comentarios difamatorios, mentiras o contando sus
secretos?

10 ¢Has robado la contrasefia de alguien para impedir que
pueda acceder a su blog o a su correo electrénico?
¢, Has modificado fotos o videos de alguien para difundirlas

11 |atraveés de las redes sociales o paginas web (por ejemplo,
YouTube) y humillarle o reirte de él?

12 ¢Has acosado a alguien para intentar aislarlo de sus
contactos en las redes sociales?
¢ Has chantajeado u obligado a alguien a hacer cosas que

13 |no queria a cambio de no divulgar sus cosas intimas en
Internet?
¢, Has amenazado de muerte a alguna persona o a su familia

14 | por medio del teléfono movil, las redes sociales u otro tipo
de tecnologia?
¢, Has difamado a alguien por Internet diciendo cosas sobre

15 |esa persona que son mentira para desprestigiarla? ¢Has
difundido rumores sobre otros para hacerles dafo?

1 ¢Has visto enviar mensajes ofensivos e insultantes
mediante el teléfono movil o Internet?

2 ¢, Has visto hacer llamadas ofensivas e insultantes mediante
el teléfono movil o Internet?

3 ¢, Has visto agredir o dar una paliza a alguien para grabarlo
y colgarlo en Internet?

4 ¢, Has visto difundir fotos o videos privados o comprometidos

de alguien utilizando el teléfono mévil o Internet?




¢(Has visto hacer fotos “robadas” en sitios como los
vestuarios, la playa, el cuarto de bafio... y las han difundido
por el teléfono moévil o por Internet?

¢, Has visto hacer llamadas andnimas con el fin de asustar y
provocar miedo?

¢ Has visto como han chantajeado o amenazado a alguien
por medio de llamadas o0 mensajes?

¢Has visto que algun compafiero haya acosado
sexualmente a otra persona a través del movil o Internet?

¢Has visto que alguien haya firmado en el blog de otras
personas haciéndose pasar por ellas, con comentarios
difamatorios, mentiras o contando sus secretos?

10

¢, Has visto que le hayan robado la contrasefia a alguien para
impedir que pueda acceder a su blog o a su correo
electronico?

11

¢Has visto fotos o videos de alguien que hayan sido
modificadas para difundirlas mediante las redes sociales o
paginas web (por ejemplo, YouTube) y humillarle o reirse de
el?

12

¢, Has visto como han acosado a alguien para intentar aislarle
de sus contactos en las redes sociales?

13

¢Has visto como han chantajeado u obligado a alguien a
hacer cosas que no queria a cambio de no divulgar sus
cosas intimas en Internet?

14

¢Has visto que hayan amenazado de muerte a alguna
persona o a su familia utilizando el teléfono movil, las redes
sociales u otro tipo de tecnologia?

15

¢Has visto que hayan difamado o difundido rumores por
Internet de alguien diciendo cosas que son mentira para
desprestigiarle o hacerle dafo?




Solicitud del uso del instrumento

h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Tarapoto 14 de julio del 2022

CARTA 001-2022/EP/ TARAPOTO

Autores:
Karla Edith Gonzalez Alcantara; Rafael Corominas Tortolero; Cecilia Silva

Presente.-
De nuestra consideracion:

El grato dirigirnos a usted para expresarle nuestro cordial saludo y a la vez
presentarnos, somos Arévalo Ramirez Olenka Del Rocio y Cordova Tuanama
Llesy, con DNIs 70079111, 73350116 estudiantes del dltimo afno de la Escuela de
Psicologia de la Universidad César Vallejo; quienes realizan su trabajo de
investigacion para optar el titulo de Psicélogo titulado: Adiccion a las redes sociales
y ciberbullying en estudiantes de secundaria de una institucion educativa —
Banda de Shilcayo, 2022, mediante la presente solicitamos autorizacién para hacer
uso del instrumento “Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)” al igual que
sus datos normativos; este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion, correlacional.

Agradecemos por antelacién les brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencioén,
para so6lo fines académicos, y asi podamos proseguir con el desarrollo del proyecto
de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle lis sentimientos
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

LACIK
£ ~F
Arévalo Ramirez Olenka Del Rocio Cordov; iuanama Llesy
DNI: 70079111 DNI: 73350116




\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Tarapoto 14 de julio del 2022
CARTA 001-2022/EP/ TARAPOTO

Autores:
Francisco Augusto Vicente Laca-Arocena; German Pérez-Verduzco; Alejandro
César Antonio Luna-Bernal; Eduardo Carrillo-Ramirez; Maite Garaigordobil

Presente.-

De nuestra consideracion:

El grato dirigirnos a usted para expresarle nuestro cordial saludo y a la vez
presentarnos, somos Arévalo Ramirez Olenka Del Rocio y Cordova Tuanama
Llesy, con DNIs 70079111, 73350116 estudiantes del ultimo afo de la Escuela de
Psicologia de la Universidad César Vallejo; quienes realizan su trabajo de
investigacion para optar el titulo de Psicélogo titulado: Adiccién a las redes sociales
y ciberbullying en estudiantes de secundaria de una institucion educativa —
Banda de Shilcayo, 2022, mediante la presente solicitamos autorizacién para hacer
uso del instrumento “Test Cyberbullying” al igual que sus datos normativos; este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se

realizara una investigacion, correlacional.

Agradecemos por antelacién les brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion,
para so6lo fines académicos, y asi podamos proseguir con el desarrollo del proyecto
de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle lis sentimientos
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

LACKK
- ~7
Arévalo Ramirez Olenka Del Rocio Cordovg ; uanama Llesy
DNI: 70079111 DNI: 73350116




Permiso del uso del instrumento

« m o @ 2 & & m o i
Q Olenka Del Rocio Arévalo Ramirez <clenkaderocioSgmai coms B WuI0R NIE A

para maite.garaigordolil =

Estimada Dra. Maite Garaigordobil, mi nombre es Olenka Del Riocio Amévalo Ramirez, he leido el trabajo denominado: “Propiedades Psicometricas del Test de Ciberbullying &n una musstra de adolescentes mexicanos estudiantes de bachillerate” ™ Siendo usted la sutora de la pat
del instrumento, quisiers amablements solicitar &l parmiso para utilizar |13 escals en un estudio dencminado: “Adiceidn a las redes sociales y ciberbullying en estudiantes de sacundaria de una institucion educativa - Banda De Shileayo, 2022

Adjunto |3 respectiva carta:

Agradecen su gentil respuests.

Apentamants:
Olenka Del Rocio Aréualo Ramiter

Estudiantz de Iz Universidad César Waliejo.

arapoto - Pend

MAITE GARAIGORDOBIL cmaite garaigardobil St eus. 15jul2072 00 < &
pra i v
Estimada Olenka Del Rocio,

Fuede utilizar sin problema el instrumento de mi autona. Adunte ke
remite &n'acs para que pueda disponer del manual y |a hojs de respussta.

nttps-fwene dropboe comi's/g2 td 18082y 2if201 332 0Test 320 Cyberbullying ¥ 20Manwsl. POF 7di=0

hips: e dropbox comdsS1 mvwe jnpTzxet201 33:20Test %200 yberbulhying 3:20P rotocolo. POE TdI=0

Un cordisl salude,

Mait= Garaigordobil



Validez del instrumento adiccidn a las redes sociales segun juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A REDES SOCIALES

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Necesidad/obsesion por estar conectado si No si No | Si No
a las redes
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a X X X
las redes sociales
2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos X X X
relacionados con las redes sociales
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a), a X X X
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas
DIMENSION 2: Modificacién en el estado de animo Si No Si No | Si No
4 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las X X X
redes sociales
5 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las X X X
redes sociales
6 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las X X X
redes sociales
7 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me X X X
relaja.
DIMENSION 3: Uso excesivo de las redes sociales Si No Si No | Si No
8 Invierto mucho tiempo al dia conectdandome vy X X X
desconectandome de las redes sociales
9 Permanezco mucho tiempo conectado(a) en las redes X X X
sociales
10 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las X X X
redes sociales a mi teléfono o a la computadora
11 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a X X X
las redes sociales
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. DNI: Davalos La Torre Katia Alejandra 40393896
Especialidad del validador: Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

08 de agosto de 2022

€
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B et T erve
= O 403D IHVE

+ C.Pa.P. 9T73

Firma del Experto Informante.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A REDES SOCIALES

N° | ] DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Necesidad/obsesion por estar conectado Si No Si No | Si | No
a las redes
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a X X X
las redes sociales
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
2 : . X X X
relacionados con las redes sociales
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a), a X X X
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas
DIMENSION 2: Modificacion en el estado de animo Si No Si No | Si | No
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
4 X X X X
redes sociales
Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las
5 . X X X
redes sociales
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
6 . X X X
redes sociales
7 FET;E:r y usar las redes sociales me produce alivio, me X X X
DIMENSION 3: Uso excesivo de las redes sociales Si No Si No | Si | No
Invierto mucho tiempo al dia conectandome vy
8 . . X X X
desconectandome de las redes sociales
9 Permanezco mucho tiempo conectado(a) en las redes X X X
sociales
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
10 . S X X X
redes sociales a mi teléfono o a la computadora
Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a
1 ; X X X
las redes sociales
Observaciones (precisar si hay suficiencia): No hay observaciones.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Goémez Paredes Ricardo Alberto
Especialidad del validador: Psicologia Clinica y Educatival

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

DNI: 06050170

08 de agosto de 2022
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M. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES
PSICOLOGO
c.P=.P. N°s=206

Firma del Experto Informante.



ﬁ UHIVERSIDAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDOC DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AD[CCIDN A REDES SOCIALES

N° | DIMENSIONES / ftems Pertinencia’ RelevanciaZ | Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: Necesidad/obsesion por estar conectado si No si | No | sil| Ne
a las redes
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a

las redes sociales
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
- relacionados con Jas redes sociales ;
i 3 | El tiempo que antes destinaba para estar oonectado(a) al ¢
1™ ias redes sociales ya no me satisface, necesito mas |
- 'DIMENSION 2: Medificacién en el estado de dnimo
| No_sé qué. hacer cuando quedo desoonectado(a} de Ias IR
Lo redes sociales o, :
. | Me pongo de mal humor sino puedo oonectarme a Ias
x | redes sociales .- :
6 Me siento ansnoso(a) cuando no puedo conectarme a Ias_
i ‘| redes sociales N
| Entrar’ y usar Ias redes somales me produoe alwuo me |
relaja. i o
ZD[MENSION EY Uso axceslvo de Ias mdes soclalos i
n_vlerto ‘mucho tlempo &l dia - conectémdome y_' i
.desconec'landome de las redes sociales - AL
‘Per ) mucho tlempo conectad 'a) en Ias redes_. N

| Estoy aiento(a) a las a]ertas que ‘me envian desde Ias_._-
| redes sociales a mi teléfono’ oala computadora =~ B
"1 Aun cuando éstoy en clase me cnnecto con d|5|mulo _a.
las redes somales LR o . ]

: Observacmnes (precusar BI haysuﬂciencia] . - S

Oplmon de ap"cabllldad Apllcable I ] Apl!cable despues de col Nu apllcable [ ] :

-__-__.Apelildos ¥y nombres deljuez valldador DNI: ,‘qua @50. Es wb@&@ Mag,a\g - D Ml fd‘ ' ,uz.: ‘1?,{5 o
- ':E8peclalldad del va!ldador _ . . L . . oy i : -

S ; 03 de senembre de 2022 E
‘Psrtmanc:a El itsmmnespnnde al oonoepbtebﬁoo formuladn 3 ;

2Relevancia: El iter es apropiade para representar at componente o dimensién especifica del constructo
3Ciaridad: Se entienda sin dificultad alguna el enunciads del liem, &5 conclso, exacta y directa

Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

mnun.n.

é% c’l‘”fhfon*nante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A REDES SOCIALES

N° | . DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Necesidad/obsesion por estar conectado . . .
Si No Si No | Si | No
a las redes
Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a
1 . X X X
las redes sociales
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
2 : : X X X
relacionados con las redes sociales
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a), a X X X
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas
DIMENSION 2: Modificacion en el estado de animo Si No Si No | Si | No
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
4 ; X X X
redes sociales
Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las
5 . X X X
redes sociales
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
6 . X X X
redes sociales
7 IrEer;;E:r y usar las redes sociales me produce alivio, me X X X
DIMENSION 3: Uso excesivo de las redes sociales Si No Si No | Si | No
Invierto mucho tiempo al dia conectandome vy
8 . . X X X
desconectandome de las redes sociales
9 Permanezco mucho tiempo conectado(a) en las redes X X X
sociales
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
10 . Co s X X X
redes sociales a mi teléfono o a la computadora
Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a
11 . X X X
las redes sociales
Observaciones (precisar si hay suficiencia):__Si
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. DNI: Espinoza Garcia Sandra

. . . . I, 08 de agosto de 2022
Especialidad del validador: Psicoterapia Cognitivo — Conductual B
ol [’. m&pmm e‘“""‘
. . ) . PSCOLOGA - PRCOTERAFEUTA
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. C PP 21055

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructe
. " . . Firma del Experto Informante,
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A REDES SOCIALES

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Necesid::!::b;::ifn por estar conectado | o [ |\ Si | No | Si | No

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a

las redes sociales

Py Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos

relacionados con las redes sociales

3 Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a), a

las redes sociales ya no me satisface, necesito mas

DIMENSION 2: Modificacién en el estado de animo
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales
Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las
redes sociales
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales
Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.

DIMENSION 3: Uso excesivo de las redes sociales
Invieto mucho tiempo al dia conectindome y
desconectandome de las redes sociales
Permanezco mucho tiempo conectado(a) en las redes
sociales
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora
Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a
las redes sociales

X

No No No

(=2 20 IS T B

No No No

10

XA XA JolX X K [X ol % [X |¥
XXX [ AleX [ A [ XX o ¥ [x |x
X[X | X (X |a[x | X [X | X |@ X [X

1

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_[\n hm: Qessrvnd onge

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. DNI: Trones  Udlandie, Rosava pny1 10999 220
Especialidad del validador:

'Pertinencia: E| item comresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.



Validez del instrumento Ciberbullying

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CIBERBULLYING

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Cibervictimizacion Si No Si No | Si | No
1 ;. Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes | X X X

mediante el teléfono movil o Internet?

. Te han hecho llamadas ofensivas e insultantes | X X X
mediante el teléfono maévil o Internet?
;. Te han agredido para grabarte y colgarlo en internet? X X X
¢Han difundido fotos o videos tuyos privados o | X X X
comprometidos a través del teléfono mévil o internet?
¢ Te han hecho fotos “‘robadas “en sitios como los | X X X
5 | vestuarios, la playa, el cuarto de bafio... y las han
difundido por el teléfono maovil o por Internet?
6 ¢ Has recibido llamadas anénimas con el fin de asustarte | X X X
y provocarte miedo?
7 :Te han chantajeado o amenazado por medio de | X X X
llamadas o mensajes?
8 ¢ Te han acosado sexualmente a través del teléfono mévil | X X X
o de Internet?
¢ Ha firmado alguien en tu blog, haciéndose pasar por ti, | X X X
9 | haciendo comentarios difamatorios, mentiras o contando
tus secretos?
10 ¢ Te han robado la contrasefia para impedir que puedas | X X X

acceder a tu blog o a tu correo electrénico?

¢Han modificado tus fotos o videos para difundirlas | X X X
11 | mediante redes sociales o paginas web (por ejemplo,
YouTube) y humillarte o reirse de ti?

12 ¢ Te han acosado para intentar aislarte de tus contactos | X X X
en las redes sociales?
¢ Te han chantajeado, obligandote a realizar cosas que | X X X
13 | no querias a cambio de no divulgar tus cosas intimas en
la Red?
. Te han amenazado de muerte a ti o a tu familia | X X X

14 | utilizando el teléfono movil, las redes sociales u otro tipo
de tecnologia?
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15

¢ Te han difamado en Internet diciendo cosas de ti que
son mentira para desprestigiarte? ;Han difundido
rumores sobre ti para hacerte dafio?

DIMENSION 2: Ciberagresidn

No

No

No

¢Has enviado mensajes ofensivos e insultantes mediante el
teléfono movil o Internet?

x|\@

x|

x|\

¢ Has hecho llamadas ofensivas e insultantes mediante el
teléfono movil o Internet?

¢Has agredido o has provocado a alguien para darle una
paliza y grabarlo y colgarlo en Internet?

¢ Has difundido fotos o videos privados o comprometidos
de alguien a través del mévil o de Internet?

¢ Has hecho fotos “robadas “en sitios como los vestuarios,
la playa, el cuarto de bafio... y las has difundido por el
teléfono movil o por Internet?

x| X X| X

X X X X

x| X X X

¢Has hecho llamadas anénimas con el fin de asustar y
provocar miedo?

¢ Has chantajeado 0 amenazado por medio de llamadas
0 mensajes?

iHas acosado sexualmente a alguien a través del movil
o de Internet?

iHas firmado en el blog de otra persona escribiendo
comentarios difamatorios, mentiras o contando sus
secretos?

x| X X X

x| x| X| X

x| X X X

10

11

¢ Has robado la contrasefia de alguien para impedir que
pueda acceder a su blog o a su correo electrénico?

x

X

iHas modificado fotos o videos de alguien para
difundirlas a través de las redes sociales o paginas web
(por ejemplo, YouTube) y humillarle o reirte de él?

12

sHas acosado a alguien para intentar aislarlo de sus
contactos en las redes sociales?

13

¢ Has chantajeado u obligado a alguien a hacer cosas que
no queria a cambio de no divulgar sus cosas intimas en
Internet?

14

iHas amenazado de muerte a alguna persona o a su
familia por medio del teléfono mévil, las redes sociales u
otro tipo de tecnologia?
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15

¢Has difamado a alguien por Internet diciendo cosas

sobre esa persona que son mentira para desprestigiarla?

¢ Has difundido rumores sobre otros para hacerles dafio?
DIMENSION 3: Ciberobservacién

No

No

No

iHas visto enviar mensajes ofensivos e insultantes
mediante el teléfono mévil o Internet?

¢Has visto hacer llamadas ofensivas e insultantes
mediante el teléfono movil o Internet?

¢Has visto agredir o dar una paliza a alguien para
grabarlo y colgarlo en Internet?

¢Has visto difundir fotos o videos privados o
comprometidos de alguien utilizando el teléfono mévil o
Internet?

x| x| x| X@® x

x| x| X X|@® x

x| x| x| X@® Xx

¢Has visto hacer fotos “robadas” en sitios como los
vestuarios, la playa, el cuarto de bafio... y las han
difundido por el teléfono movil o por Internet?

x

x

x

¢ Has visto hacer llamadas anénimas con el fin de asustar
y provocar miedo?

¢iHas visto cdmo han chantajeado o amenazado a
alguien por medio de llamadas o0 mensajes?

¢Has visto que algun compafiero haya acosado
sexualmente a otra persona a través del moévil o Internet?

¢ Has visto que alguien haya firmado en el blog de otras
personas haciéndose pasar por ellas, con comentarios
difamatorios, mentiras o contando sus secretos?

x| X| X| X

x| x| X X

x| x| X| X

10

¢ Has visto que le hayan robado la contrasefia a alguien
para impedir que pueda acceder a su blog o a su correo
electrénico?

11

12

¢Has visto fotos o videos de alguien que hayan sido
modificadas para difundirlas mediante las redes sociales
o paginas web (por ejemplo, YouTube) y humillarle o
reirse de él?

¢ Has visto como han acosado a alguien para intentar
aislarle de sus contactos en las redes sociales?

13

¢ Has visto como han chantajeado u obligado a alguien a
hacer cosas que no queria a cambio de no divulgar sus
cosas intimas en Internet?
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¢Has visto que hayan amenazado de muerte a alguna | X X
14 | persona o a su familia utilizando el teléfono movil, las
redes sociales u otro tipo de tecnologia?

¢ Has visto que hayan difamado o difundido rumores por | X X
15 | Internet de alguien diciendo cosas que son mentira para
desprestigiarle o hacerle dafio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. DNI: Davalos La Torre Katia Alejandra 40393896
Especialidad del validador: Educativa

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ ]

08 de agosto de 2022

N /j);c(ﬁb

o i)
/" ‘Draj Katid A. Ddvailos La Terre
~ - C.Ps.P. 9773
[« 0

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CIBERBULLYING

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Cibervictimizacién Si No Si No | Si | No

. Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes

1 . ) . X X X
mediante el teléfono movil o Internet?
¢ Te han hecho llamadas ofensivas e insultantes

2 . . " X X X
mediante el teléfono movil o Internet?
¢ Te han agredido para grabarte y colgarlo en internet? X X X
¢Han difundido fotos o videos tuyos privados o

4 . A ) P X X X
comprometidos a través del teléfono mévil o internet?
¢ Te han hecho fotos “robadas “en sitios como los

5 | vestuarios, la playa, el cuarto de bafo... y las han | X X X
difundido por el teléfono movil o por Internet?

6 ¢ Has recibido llamadas anénimas con el fin de asustarte X
y provocarte miedo?
. Te han chantajeado o amenazado por medio de

7 ) X X X
llamadas o mensajes?

8 ¢ Te han acosado sexualmente a través del teléfono movil X X X
o de Internet?
¢ Ha firmado alguien en tu blog, haciéndose pasar por ti,

9 | haciendo comentarios difamatorios, mentiras o contando | X X X
tus secretos?
¢ Te han robado la contrasefia para impedir que puedas

10 = X X X
acceder a tu blog o a tu correo electrénico?
¢Han modificado tus fotos o videos para difundirlas

11 | mediante redes sociales o paginas web (por ejemplo, | X X X
YouTube) y humillarte o reirse de ti?
¢ Te han acosado para intentar aislarte de tus contactos

12 : X X X
en las redes sociales?
¢ Te han chantajeado, obligandote a realizar cosas que

13 | no querias a cambio de no divulgar tus cosas intimasen | X X X
la Red?
¢ Te han amenazado de muerte a ti ¢ a tu familia

14 | utilizando el teléfono movil, las redes sociales u otro tipo | X X X
de tecnologia?
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15

. Te han difamado en Internet diciendo cosas de ti que
son mentira para desprestigiarte? ;Han difundido
rumores sobre ti para hacerte dafio?

DIMENSION 2: Ciberagresion

No

No

No

é¢Has enviado mensajes ofensivos e insultantes mediante el
teléfono movil o Internet?

¢Has hecho llamadas ofensivas e insultantes mediante el
teléfono mévil o Internet?

.Has agredido o has provocado a alguien para darle una
paliza y grabarlo y colgarlo en Internet?

¢ Has difundido fotos o videos privados o comprometidos
de alguien a través del mévil o de Internet?

¢ Has hecho fotos “robadas “en sitios como los vestuarios,
la playa, el cuarto de bafio... y las has difundido por el
teléfono mévil o por Internet?

¢.Has hecho llamadas anénimas con el fin de asustar y
provocar miedo?

¢Has chantajeado o amenazado por medio de llamadas
0 mensajes?

oHas acosado sexualmente a alguien a través del movil
o de Internet?

.Has firmado en el blog de otra persona escribiendo
comentarios difamatorios, mentiras o contando sus
secretos?

10

1"

¢Has robado la contrasefia de alguien para impedir que
pueda acceder a su blog o a su correo electrénico?

¢iHas modificado fotos o videos de alguien para
difundirlas a través de las redes sociales o paginas web
(por ejemplo, YouTube) y humillarle o reirte de é1?

12

¢oHas acosado a alguien para intentar aislarlo de sus
contactos en las redes sociales?

13

¢Has chantajeado u obligado a alguien a hacer cosas que
no gueria a cambio de no divulgar sus cosas intimas en
Internet?

14

¢oHas amenazado de muerte a alguna persona o a su
familia por medio del teléfono mévil, las redes sociales u
otro tipo de tecnologia?
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16

¢ Has difamado a alguien por Internet diciendo cosas

sobre esa persona que son mentira para desprestigiarla?

¢ Has difundido rumores sobre otros para hacerles dafno?
DIMENSION 3: Ciberobservacion

Si

No

Si

No

Si

No

iHas visto enviar mensajes ofensivos e insultantes
mediante el teléfono movil o Internet?

iHas visto hacer llamadas ofensivas e insultantes
mediante el teléfono mévil o Internet?

iHas visto agredir o dar una paliza a alguien para
grabarlo y colgarlo en Internet?

iHas visto difundir fotos o videos privados o
comprometidos de alguien utilizando el teléfono movil o
Internet?

iHas visto hacer fotos “robadas” en sitios como los
vestuarios, la playa, el cuarto de bafo... y las han
difundido por el teléfono mévil o por Internet?

¢ Has visto hacer llamadas anénimas con el fin de asustar
y provocar miedo?

iHas visto cdmo han chantajeado o amenazado a
alguien por medio de llamadas o0 mensajes?

¢Has visto que algun compafiero haya acosado
sexualmente a otra persona a través del mévil o Internet?

¢ Has visto que alguien haya firmado en el blog de otras
personas haciéndose pasar por ellas, con comentarios
difamatorios, mentiras o contando sus secretos?

10

¢ Has visto que le hayan robado la contrasefia a alguien
para impedir que pueda acceder a su blog o a su correo
electrénico?

11

12

iHas visto fotos o videos de alguien que hayan sido
modificadas para difundirlas mediante las redes sociales
0 paginas web (por ejemplo, YouTube) y humillarle o
reirse de él?

iHas visto como han acosado a alguien para intentar
aislarle de sus contactos en las redes sociales?

13

¢ Has visto como han chantajeado u obligado a alguien a
hacer cosas que no queria a cambio de no divulgar sus
cosas intimas en Internet?
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iHas visto que hayan amenazado de muerte a alguna
14 | persona o a su familia utilizando el teléfono movil, las | X X X
redes sociales u otro tipo de tecnologia?

¢ Has visto que hayan difamado o difundido rumores por
15 | Internet de alguien diciendo cosas que son mentira para | X X X
desprestigiarle o hacerle dafio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): No hay observaciones

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Gomez Paredes Ricardo Alberto DNI: 06050170

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y Educativa

08 de agosto de 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo W

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

 Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES
PSICOLOGO
C.Ps.P. N°5896

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CIBERBULLYING

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Cibervictimizacion Si No No | 8i | No
.Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes

mediante el teléfono movil o Internet? N
2 ¢Te -han hecho llamadas ofensivas e |nsultantes )
I mediante el teléfono movil.o Interet? . y )
18 1.4Te hanagredido para grabarleyoolg_rio £n mternet? 1 )(
4

- | .¢Han difundido “fotos o videos tuyos “privados o_ BN &
‘comprometidos a traves del. teléfono mé\nl 0 mtemet? : )
hos como Jos | i

g - ':c,Te han hecho fotos _r_obadas en

g,Te han chantajeado ;
Iamadas o mensajes‘?

¥
| X
x|
X
x

Sccedera b blog 0 a tu comeo electronico? | X
i,Han_ mo_dlﬂcado tus ‘folos ‘o videos para dlfundlnas_---.

Sloi]eTe. han amenazado de muerte a . ;
14 | utilizando el teléfono méwl las redes soclales u otro tlpo_. o
“ide tecnologla? R 3
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15

¢ Te han dlfamado en Internet diciendo cosas de t| que
son mentira  para desprestigiarte? ¢,Han difundido
rumores sobre ti para hacerte dafo?

DIMENSION 2: Ciberagresién

¢Has enviado mensajes ofensivos e insultantes mediante el
teléfono movil o Internet?

¢Has hecho llamadas ofensivas e insultantes mediante el

-| de aiguien a través del movil odeln

| 2 teléfono mévil o Internet?

j 1-3 | ¢Has agredido o has provocado a algmen para darle una | -

127 palizay grabarloycolganc en Intemet? LA
R 4 ‘¢Has difundido fotos o v[deos prwadns 0 compromeudos ] B

erne!'?

. Has hecho fotos “robadas “en sitic
a playa, el cuarto de bafio.
teléfone movil o por. Internet?

provocar miedo?

o 1 ¢Has chantajeado ¢ o aménazado por medlo de Ilamadas_'? I

o mensajes? -

: H _aoosado sexualmente a algmen _: través del mé\ﬂ|_ e

&H.as chantajeado u obligado'a al

“ | Intemet?

no gueria a camblo de no. dwulgar sus cbsias n

] iHas amenazado de muerte a alguna persona 0.3 su|

| otro tipo de tacnologia'?

familia por.medio del teléfono mév_

como. Ios vestuanos doo
Ia: has dlfundlda pur eliy

"-Has hecho 1iamadas anémmas con. eI fln de asusta Y

redes soc:ales u 1
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15

¢Has difamado a alguien por Ihfernet diciendo cosas
sobre esa persona gue son mentira para desprestigiarla?
2 Has difundido rumores sobre otros para hacerles dafio?

| x

) A

DIMENSION 3: Ciberobservacion

¢Has visto enviar mensajes ofensivos e insultantes

: grabarlu y co!gaﬂo en. lntemel‘?

1 mediante el teléfono mévil o Internet?

2 ;Has visto hacer llamadas ofensivas e instltantes
mediante el feléfono movil o Internet? p
¢Has .visto agredir o dar :una pallm a algulen para_

-] ¢Has visto. “difundir . fotos. o’ -._.\ndeos : prlvados o
4. oompromehdos de a!guien utmzando ei telefono méwl 01X
: !ntemet? L B

. g,Has wslo hacer lla
{ y provocar miedo?

« | ¢Has visto como. han chantajeado 0. amen

| ¢Has “visto | que algun companero haya acosado o
sexualmente a.ofra persona g traves del mév;l o lntemet?_

difamatorios. mentiras o contandb sus éecretos?

] ;,Has visto' que Ie hayan rcbado_ia oontraseﬁa a aiguuen"

< modifi cadas para dlfundlr]as medla'

Has visto fotos o wdeos-.'de “alg

°# | aislarle de sus contactos en‘las fedes sociales?

2 Has Visto como han chaniajeado uobligado aalguiena | ]
hacer cosas . que ne gueria.a camblo de no d'
| cosas intlmas en Internet? 3

I ar sus__
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g,Has wsto que hayan amenazado de muerte a alguna
14 | persona o a su familia utilizando el teléfono mavil, las
redes sociales u otro tipo de tecnologia? )
¢Has visto que hayan difamado o difundido rumores por
15 | Internet de alguien diciendo cosas que son mentira para X }<
desprestigiarle o hacerle dafio? .

XX
5%

Observaclones (precisar 5| hay suﬂclenma)

g ;._ '_'_Opmlon de apllcabilldad 'Apllcabfe [):] g Apllcable dsspues de correglr { ] S -:’.'-'.° _ﬂ_p'l_ic__ai:;'le_'[_ ]
: "-.'-Apelhdosynnmbres del]uez valldador DNI: %Aucﬁleia_ Es crpbc«-lc Mﬂq,;a _Q{J’..?J_ UeE :

ey Mg. Hiag al_waa.‘era Eswbmo i
del Expﬁsta ATfahte.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CIBERBULLYING

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Cibervictimizacion Si No Si No | Si | No

1 .Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes X X X
mediante el teléfono mévil o Internet?
.Te han hecho llamadas ofensivas e insultantes

. : o X X X

mediante el teléfono mévil o Internet?
¢ Te han agredido para grabarte y colgarlo en internet? X X X
iHan difundido fotos o videos tuyos privados o X X X
comprometidos a través del teléfono mévil o internet?
.Te han hecho fotos “robadas “en sitios como los

5 | vestuarios, la playa, el cuarto de bafio... y las han | X X X
difundido por el teléfono mévil o por Internet?

6 ¢ Has recibido llamadas anénimas con el fin de asustarte X X X
y provocarte miedo?

7 .Te han chantajeado o amenazado por medio de X X X
llamadas o mensajes?

8 ¢ Te han acosado sexualmente a través del teléfono mévil X X X
o de Internet?
¢ Ha firmado alguien en tu blog, haciéndose pasar por i,

9 | haciendo comentarios difamatorios, mentiras o contando | X X X
tus secretos?

10 . Te han robado la contrasefia para impedir que puedas X X X
acceder a tu blog o a tu correo electrénico?
¢Han modificado tus fotos o videos para difundirlas

11 | mediante redes sociales o paginas web (por ejemplo, | X X X
YouTube) y humillarte o reirse de ti?

12 . Te han acosado para intentar aislarte de tus contactos X X X
en las redes sociales?
. Te han chantajeado, obligandote a realizar cosas que

13 | no querias a cambio de no divulgar tus cosas intimas en | X X X
la Red?
i Te han amenazado de muerte a ti o a tu familia

14 | utilizando el teléfono mévil, las redes sociales u otro tipo | X X X
de tecnologia?
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15

¢ Te han difamado en Internet diciendo cosas de ti que
son mentira para desprestigiarte? ;Han difundido
rumores sobre ti para hacerte dafio?

DIMENSION 2: Ciberagresién

Si

No

No

No

éHas enviado mensajes ofensivos e insultantes mediante el
teléfono movil o Internet?

¢ Has hecho llamadas ofensivas e insultantes mediante el
teléfono mévil o Internet?

¢ Has agredido o has provocado a alguien para darle una
paliza y grabarlo y colgarlo en Internet?

¢ Has difundido fotos o videos privados o comprometidos
de alguien a través del movil o de Internet?

X | X | X | X

¢ Has hecho fotos “robadas “en sitios como los vestuarios,
la playa, el cuarto de bafio... y las has difundido por el
teléfono moévil o por Internet?

¢ Has hecho llamadas anénimas con el fin de asustar y
provocar miedo?

¢ Has chantajeado o amenazado por medio de llamadas
0 mensajes?

¢ Has acosado sexualmente a alguien a través del movil
o de Internet?

¢Has firmado en el blog de otra persona escribiendo
comentarios difamatorios, mentiras o contando sus
secretos?

10

11

¢ Has robado la contrasefia de alguien para impedir que
pueda acceder a su blog o a su correo electrénico?

¢Has modificado fotos o videos de alguien para
difundirlas a través de las redes sociales o paginas web
(por ejemplo, YouTube) y humillarle o reirte de éI?

12

¢iHas acosado a alguien para intentar aislarlo de sus
contactos en las redes sociales?

13

¢ Has chantajeado u obligado a alguien a hacer cosas que
no queria a cambio de no divulgar sus cosas intimas en
Internet?

14

¢Has amenazado de muerte a alguna persona o a su
familia por medio del teléfono mavil, las redes sociales u
oftro tipo de tecnologia?
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15

¢Has difamado a alguien por Internet diciendo cosas

sobre esa persona que son mentira para desprestigiarla?

¢ Has difundido rumores sobre otros para hacerles dafio?
DIMENSION 3: Ciberobservacién

Si

No

Si

No

Si

No

iHas visto enviar mensajes ofensivos e insultantes
mediante el teléfono movil o Internet?

iHas visto hacer llamadas ofensivas e insultantes
mediante el teléfono movil o Internet?

iHas visto agredir o dar una paliza a alguien para
grabarlo y colgarlo en Internet?

iHas visto difundir fotos o videos privados o
comprometidos de alguien utilizando el teléfono mévil o
Internet?

iHas visto hacer fotos “robadas” en sitios como los
vestuarios, la playa, el cuarto de bafio... y las han
difundido por el teléfono movil o por Internet?

¢ Has visto hacer llamadas anénimas con el fin de asustar
y provocar miedo?

iHas visto como han chantajeado o amenazado a
alguien por medio de llamadas o mensajes?

¢Has visto que algun compafiero haya acosado
sexualmente a otra perscna a través del movil o Internet?

¢ Has visto que alguien haya firmado en el blog de otras
personas haciéndose pasar por ellas, con comentarios
difamatorios, mentiras o contando sus secretos?

10

i Has visto que le hayan robado la contrasefia a alguien
para impedir que pueda acceder a su blog o a su correo
electrénico?

11

12

¢ Has visto fotos o videos de alguien que hayan sido
modificadas para difundirlas mediante las redes sociales
o paginas web (por ejemplo, YouTube) y humillarle o
reirse de éI?

iHas visto coémo han acosado a alguien para intentar
aislarle de sus contactos en las redes sociales?

13

¢ Has visto cémo han chantajeado u obligado a alguien a
hacer cosas que no queria a cambio de no divulgar sus
cosas intimas en Internet?
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¢ Has visto que hayan amenazado de muerte a alguna
14 | persona o a su familia utilizando el teléfono mévil, las | X X X
redes sociales u otro tipo de tecnologia?

¢ Has visto que hayan difamado o difundido rumores por
15 | Internet de alguien diciendo cosas que son mentira para | X X X
desprestigiarle o hacerle dafio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):___SlI

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. DNI: Espinoza Garcia Sandra

Especialidad del validador: Psicoterapia Cognitivo — Conductual

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo 08 de agosto de 2022

5. Sadra Espiaa Gania
PECOLOGA - FSRCOTERAPELTA
© Ps.P 21955

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo ; z ;

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CIBERBULLYING

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Cibervictimizacion Si No Si No | Si | No

. Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes

1 . p - X X X
mediante el teléfono moévil o Internet?
;Te han hecho Illamadas ofensivas e insultantes

. ] . - X X X

mediante el teléfono mévil o Internet?
¢, Te han agredido para grabarte y colgarlo en internet? X X X
¢Han difundido fotos o videos tuyos privados o

4 . f . PN X X X
comprometidos a través del teléfono mévil o internet?
i Te han hecho fotos “robadas “en sitios como los

5 | vestuarios, la playa, el cuarto de bafio... y las han| X X X
difundido por el teléfono mévil o por Internet?
¢ Has recibido llamadas anénimas con el fin de asustarte

6 , X X
y provocarte miedo?
. Te han chantajeado © amenazado por medio de

7 . X X X
llamadas o mensajes?

8 ¢ Te han acosado sexualmente a través del teléfono movil X X X
o de Internet?
¢ Ha firmado alguien en tu blog, haciéndose pasar por ti,

9 | haciendo comentarios difamatorios, mentiras o contando | X X X
tus secretos?
¢ Te han robado la contrasefia para impedir que puedas

10 - X X X
acceder a tu blog o a tu correo electrénico?
¢(Han modificado tus fotos o videos para difundirlas

11 | mediante redes sociales o paginas web (por ejemplo, | X X X
YouTube) y humillarte o reirse de ti?
¢ Te han acosado para intentar aislarte de tus contactos

12 . X X X
en las redes sociales?
¢ Te han chantajeado, obligandote a realizar cosas que

13 | no querias a cambio de no divulgar tus cosas intimas en | X X X
la Red?
;. Te han amenazado de muerte a ti o a tu familia

14 | utilizando el teléfono movil, las redes sociales u otro tipo | X X X
de tecnologia?
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¢ Te han difamado en Internet diciendo cosas de ti que

15 | son mentira para desprestigiarte? ;Han difundido
rumores sobre ti para hacerte dafio?

DIMENSION 2: Ciberagresion Si No Si No | Si | No

1 ¢Has enviado mensajes ofensivos e insultantes mediante el X X X
teléfono movil o Internet?

2 ¢ Has hecho llamadas ofensivas e insultantes mediante el X X X
teléfono mévil o Internet?

3 ¢ Has agredido o has provocado a alguien para darle una X X X
paliza y grabarlo y colgarlo en Internet?

4 ¢ Has difundido fotos o videos privados o comprometidos X X X
de alguien a través del movil o de Internet?
¢ Has hecho fotos “robadas “en sitios como los vestuarios,

5 | la playa, el cuarto de bafio... y las has difundido porel | X X X
teléfono movil o por Internet?

6 ¢ Has hecho llamadas anénimas con el fin de asustar y X
provocar miedo?

7 ¢ Has chantajeado o amenazado por medio de llamadas X X X
0 mensajes?

8 ¢ Has acosado sexualmente a alguien a través del mévil X X X
o de Internet?
¢Has firmado en el blog de ofra persona escribiendo

9 | comentarios difamatorios, mentiras o contando sus | X X X
secretos?

10 ¢ Has robado la contrasefia de alguien para impedir que X X X
pueda acceder a su blog o a su correo electrénico?
¢Has modificado fotos o videos de alguien para

11 | difundirlas a través de las redes sociales o paginas web | X X X
(por ejemplo, YouTube) y humillarle o reirte de éI?

12 ¢(Has acosado a alguien para intentar aislarlo de sus X X X
contactos en las redes sociales?
¢ Has chantajeado u obligado a alguien a hacer cosas que

13 | no queria a cambio de no divulgar sus cosas intimas en | X X X
Internet?
¢Has amenazado de muerte a alguna persona o a su

14 | familia por medio del teléfono movil, las redes sociales u | X X X
otro tipo de tecnologia?
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15

¢iHas difamado a alguien por Internet diciendo cosas

sobre esa persona que son mentira para desprestigiarla?

¢ Has difundido rumores sobre otros para hacerles dafio?
DIMENSION 3: Ciberobservacién

Si

No

Si

No

Si

No

.Has visto enviar mensajes ofensivos e insultantes
mediante el teléfono mévil o Internet?

.Has visto hacer llamadas ofensivas e insultantes
mediante el teléfono movil o Internet?

,Has visto agredir o dar una paliza a alguien para
grabarlo y colgarlo en Internet?

iHas visto difundir fotos o videos privados o
comprometidos de alguien utilizando el teléfono moévil o
Internet?

.Has visto hacer fotos “robadas” en sitios como los
vestuarios, la playa, el cuarto de bafo.. y las han
difundido por el teléfono mévil o por Internet?

¢ Has visto hacer llamadas anénimas con el fin de asustar
y provocar miedo?

iHas visto como han chantajeado o amenazado a
alguien por medio de llamadas o mensajes?

iHas visto que algun compafiero haya acosado
sexualmente a otra persona a través del moévil o Internet?

¢ Has visto que alguien haya firmado en el blog de otras
personas haciéndose pasar por ellas, con comentarios
difamatorios, mentiras o contando sus secretos?

10

¢ Has visto que le hayan robado la contrasefia a alguien
para impedir que pueda acceder a su blog o a su correo
electrénico?

11

12

¢Has visto fotos o videos de alguien que hayan sido
modificadas para difundirlas mediante las redes sociales
0 paginas web (por ejemplo, YouTube) y humillarle o
reirse de éI?

¢Has visto como han acosado a alguien para intentar
aislarle de sus contactos en las redes sociales?

13

¢ Has visto cdmo han chantajeado u obligado a alguien a
hacer cosas que no queria a cambio de no divulgar sus
cosas intimas en Internet?
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¢Has visto que hayan amenazado de muerte a alguna
14 | persona o a su familia utilizando el teléfono movil, las 7( 7< X
redes sociales u otro tipo de tecnologia?

¢Has visto que hayan difamado o difundido rumores por _
15 | Internet de alguien diciendo cosas que son mentira para ¥ e p 4
desprestigiarle o hacerle dafio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. DNI: J’,moruj \A}anuc Rosama 095Gl 220
Especialidad del validador:

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
’ChddltSeumuwedndﬁmMﬁakwnaduwndxbddnumasumdm,mmdoydeb

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

22 de agosto de 2022

GOBIERNO
UNDAD EIEC

eSs ’;’ ‘i(u 37
Firma del Ekpérto Informante.



Validez de contenido

Adiccion a redes sociales (CVC)

ftem juezl | juez?2 | juez3 | juez4 | juez5| Sxl Mx CvC1 Pei CvcCicC
item 01 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 02 2 3 3 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 05 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 06 2 3 2 3 3 13 4.3 0.9 | 0.00032 0.87
item 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 08 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 09 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 10 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
ftem 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
0.96

Ciberbullying (CVC)

item juezl | juez?2 | juez3 | juez4 | juez5| Sx1 Mx | CVC1 Pei CvClC
item 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 03 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 05 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 06 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 09 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 10 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
ftem 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
ftem 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 13 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 14 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 15 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 05 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 09 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 10 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 13 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 14 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00




item 15 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 05 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 09 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 10 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
item 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 13 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 14 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
item 15 3 3 2 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93

0.98




Confiabilidad de los instrumentos

Adiccion alas redes sociales

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 .0
Total 20 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

.770

11

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Estadisticas de total de elemento

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 34.65 41.713 577 .736
P2 34.20 42.695 474 .746
P3 33.90 38.832 .622 725
P4 33.80 41.432 .548 .738
BS 33.70 40.747 .420 .753
P6 34.15 45.292 .195 .781
P7 34.45 45.629 .192 .780
P8 33.80 43.642 .407 .754
P9 34.10 44.832 .301 .765
P10 34.55 35.629 .677 .713
P11 32.70 47.905 .269 .768




Ciberbullying

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 .0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
.942 45
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Al 19.40 278.253 .600 .940
A2 19.85 273.924 .807 .938
A3 20.10 273.147 .827 .938
A4 20.05 274.050 .793 .938
A5 20.20 272.800 .855 .938
A6 19.60 277.200 .600 .940
A7 19.75 280.303 .715 .939
A8 19.85 273.397 776 .939
A9 19.95 276.787 .811 .938
Al10 19.25 278.934 .657 .940
All 20.20 272.800 .855 .938
Al2 20.15 271.924 .875 .938
Al3 20.10 271.884 .870 .938
Al4d 20.40 299.937 -.028 .943

Al5 19.55 295.103 115 .944



Al6
Al7
A18
A19
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A3l
A32
A33
A34
A35
A36
A37
A38
A39
A40
A4l
A42
A43
Ad4
A45

19.75
20.35
20.30
20.50
20.50
20.20
20.45
20.50
20.45
20.10
20.50
20.45
20.50
20.45
20.45
19.70
20.05
19.70
19.85
19.95
19.45
19.80
20.15
20.05
19.70
20.05
19.95
20.10
19.90
19.75

302.408
296.134
299.695
299.737
299.737
296.800
299.734
299.737
296.471
301.779
299.737
299.208
299.737
299.734
296.471
294.432
298.892
281.905
289.292
281.629
284.682
272.905
278.555
279.103
281.800
282.997
282.366
281.674
281.884
282.618

-.186
.275
-.009
.000
.000
.133
-.006
.000
418
-.131
.000
.062
.000
-.006
418
.161
.033
498
.390
.582
.565
.852
.829
791
.673
.633
.658
.691
.505
.573

.944
.942
.943
.943
.943
.943
.943
.943
.942
.944
.943
.943
.943
.943
.942
.944
.943
.941
.942
.940
.940
.938
.939
.939
.940
.940
.940
.940
941
.940
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ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SAAVEDRA MELENDEZ JANINA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "ADICCION A LAS REDES
SOCIALES Y CIBERBULLYING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA - BANDA DE SHILCAYO, 2022", cuyos autores son
AREVALO RAMIREZ OLENKA DEL ROCIO, CORDOVA TUANAMA LLESY, constato que
la investigacion tiene un indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.
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