UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Factores de riesgo en la donacion de érganos en los pacientes del
Policlinico de Zarate PNP-2021

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Enfermeria

AUTORA:
Mamani De La Cruz, Jocelyn Rosario (orcid.org/0000-0003-4198-5320)

ASESORA:
Mg. De La Cruz Ruiz, Maria (orcid.org/0000-0003-4975-1940)

LINEA DE INVESTIGACION:
Politicas y Gestion en Salud

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

LIMA — PERU
2021



Dedicatoria

Esta tesis la dedico en primero lugar a Dios
al ser mi soporte y guiar mi camino. A mis
padres quienes me forjaron como persona
y me brindaron su apoyo incondicional, mi
madre quien es mi luz y el pilar de mi vida,
mi amado padre mi fortaleza, mi abuela
Agri quien es mi corazon, mi abuelo mi
admiracion, mi tia mi alegria, mi tio mi
disciplina y mi querido hermano. A cada
uno de los miembros de mi familia que me

formaron con valores y principios.



Agradecimiento

A mi familia por su apoyo incondicional,
porque me permitieron llegar a una de mis
metas personales, a mi circulo social por
€s0s momentos inolvidables que pasamos
juntos. Y por ultimo a mi asesora Maria De
La Cruz, por sus indicaciones vy
observaciones para tener un trabajo

Optimo de presentar.



indice de contenidos

Dedicatoria

Agradecimiento

indice de contenidos

indice de Graficos

Resumen

Abstract

l.  INTRODUCCION

Il. MARCO TEORICO

. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.2. Variables y operacionalizacion
3.3. Poblacién, muestra y muestreo
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimientos
3.6. Método de analisis de datos
3.7. Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES:

VIl. RECOMENDACIONES:

REFERENCIAS

ANEXOS

vii

16
16
16
17
19
20
21
21
22
25
29
30
31
36



Grafico 1

Grafico 2

Grafico 3

indice de Gréaficos

Factores de riesgo en la donacion de o6rganos en los
pacientes del Policlinico de Zarate 2021

Factores de riesgo en la donacion de oOrganos en la
dimension cultural en los pacientes de la PNP del
policlinico de Zarate-2021

Factores de riesgo en la donacion de drganos en la
dimension psicolégica en los pacientes de la PNP del

policlinico de Zarate-2021

22

23

24



Resumen

El siguiente estudio denominado “Factores de riesgo en la donacion de 6rganos en
los pacientes del Policlinico de Zarate PNP-2021" siendo el propdsito principal
identificar los factores de riesgo en la donacidén de 6rganos en los pacientes del
Policlinico de Zarate PNP-2021, se propuso un método basico, con un disefio no
experimental y un abordaje cuantitativo, el universo total alcanzo 110 pacientes
regulares del Policlinico de la PNP de Zarate, de los cuales se tom6 como muestra
a 70 encuestados, aplicAndoseles cuestionarios de elaboracion propia,
encontrando en sus resultados, en cuanto a las causantes de riesgo presentes en
la donacion de érganos porcentajes de 47% (33) que muestran factores culturales
en su decisién de donar 6rganos, mientras que un 53% (37) que muestran factores
psicolégicos en su decisién de donar 6rganos. Concluyéndose que la dimensién
psicoldgica es la de mayor frecuencia en la decision final de ser donantes debido a
gue muchas personas consideran que el miedo es el mayor factor de rechazo ya
gue por ejemplo les perturba en algo que su aspecto fisico no sea el de antes (con
alguna marca o cicatriz) luego de sustraer algin 6rgano o su falta de ser solidarios

con los demas.
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Vi



Abstract

The following study called "Risk factors in organ donation in patients at the Zarate
PNP-2021 Polyclinic" with the main purpose of identifying risk factors in organ
donation in patients at the Zarate PNP-2021 Polyclinic, was proposed a basic
method, with a non-experimental design and a quantitative approach, the total
universe reached 110 regular patients of the Zarate PNP Polyclinic, of which 70
respondents were taken as a sample, applying self-made questionnaires, finding in
their results, in terms of the causes of risk present in organ donation, percentages
of 47% (33) who show cultural factors in their decision to donat organs, while 53%
(87) who show psychological factors in their decision to donate organs. Concluding
that the psychological dimension is the most frequent in the final decision to be a
donor because many people consider that fear is the greatest factor of rejection
since, for example, it disturbs them in something that their physical appearance is
not what it was before (with some mark or scar) after removing an organ or their

lack of solidarity with others.

Keywords: donation, brain death, transplantation, culture of donation.
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I. INTRODUCCION

Visto mundialmente el trasplante de 6rganos es considerado como un método
médico empleado siempre desde su aplicacion, que consiste en ceder alguno de
nuestros 6rganos en caso de defuncién, sobre todo cuando se diagnostica muerte
cerebral, por ejemplo algun accidente automovilistico, en donde ocasione la muerte,
gue por lo general es considerada como una actividad mas relacionada al altruismo
0 a la bondad de ayudar a nuestros projimos, pues no existe ninguna obligacion en
consentir la donacion sin previa autorizacion propia, ya que se puede establecer el
deseo de ceder los 6érganos antes de morir estipulado en las cedulas de identidad

o por el consentimiento de algtn familiar de darse el caso.

Bajo este panorama existe la problematica en el aspecto de que muchas
personas no acceden a ser futuros donantes y evidenciado estadisticamente que
existen largas colas de espera para que se dé la posibilidad de recibir algun
trasplante, y esto es debido a diversos factores como el psicoldgico, cultural y
social. @

La Organizacion mundial de la salud (OMS) sefialé que en los Ultimos afios se
ha incrementado el acceso a un trasplante de 6rganos, apenas alcanza cubrir un
10% de las necesidades mundiales que en cifras se requieren mas de 1.000.000
anualmente, sefialando también que los trasplantes de mayor frecuencia que se
registraron en el afio 2020 fueron de rifion 36%, siendo este aspecto el trasplante
gue se realiza con el donante vivo, dejando con porcentajes menores a trasplantes
de corazén con un 25%, pulmoén 20%, 12% de pancreas y un 7% de intestinos,

siendo Espafa el pais con mayor indice de donantes.

Segun la HRSA (Administracién de Recursos y Servicios de Salud, 2021), en
paises como Estados Unidos se llevaron a cabo 39 mil trasplantes de 6rganos
durante el afio 2020, siendo el mas requerido el trasplante de rifidn donde se
requirié en promedio 91.099 trasplantes, existiendo solamente 22,817 trasplantes;

situacion similar en otros casos como se muestra en la tabla 1. ®

Es importante dejar en claro que la donacion de Organos se realiza con

individuos aun vivos y aquellos en mortandad. En el caso de personas aun en vida,



tienen que estar concientizadas, preparadas e informadas sobre aquellos
procedimientos que puedan generar algunos peligros posteriores y/o durante el
proceso de extraer un érgano de un cuerpo a otro. Sobre la situacion del estado
cadavérico, la extirpacion de los érganos se inicia desde que se emite el certificado

de defuncién hecha por el profesional médico.

A nivel nacional, segun estudios relacionados al tema de trasplante refieren que
300 personas aproximadamente fallecen a la espera de algun donante la carencia
de recurso humano en la donacion, es de alta demanda, esto debido principalmente
a la ausencia de cultura para la donacion o por el temor de que se sufra de algun

trafico de 6rganos, temas religiosos entre los mas destacables. (Y

Segun datos del INEI, el Peru reporta estadisticamente que 1.6% de personas

tienen la voluntad de donar por millébn de habitantes, siendo una cifra bastante baja.

Segun el Ministerio de salud MINSA desde el afio 2018 en nuestro pais se ha
reportado un pequefio incremento en la cultura de donacion por ejemplo en el caso
de las familias de personas fallecidas aceptan la donaciéon de sus érganos y tejidos
con el fin de salvar la vida de alguien mas, donde se reportaba que en este factor
hasta el afio 2019 alcanzaba un 76% de negativa, siendo el porcentaje actual de

un 56%, pero haciendo falta mucho mas para alcanzar mejores resultados.

Cabe sefalar que la Ley N° 30473, resuelve que la sociedad o miembros
parentales tomen la disposicién del querer ofrecer sus 6rganos en cualquiera de los
estados en que se encuentre la persona (viva o muerta) lo cual no podran remover
su decision sobre la donacion de érganos. Sin embargo, el problema en el Perq, a
diferencia con otros paises, se ve reflejado en que las cifras son negativas dentro
de una respuesta nacional no teniendo un efecto favorable por diversas causas,
conocidas como aquellas que no. Por su parte, el Consejo Iberoamericano de
Donacién y Trasplantes, refirido que los donantes en el territorio peruano son de un
millén de personas que simboliza el 1.6% a comparacion de algunos estados como
Uruguay con el 18.9%, Brasil el 16.3% y con un alto porcentaje se tiene al pais

europeo de Espafia con una tasa alta del 47% de donantes. G7)

Paralelamente, existe una condicion dada en el DNI (Documento nacional de

identidad), donde en uno de sus puntos la persona elige ser o no donante de sus



organos en caso de defuncion. Pero este aspecto en general segun datos de la
RENIEC pertenece el 80% a los que colocan no a la donacién de érganos y solo un
20% los que, si aceptan con un si la condicion de ser donantes en caso de
fallecimiento, situacion como se mostré anteriormente dado por factores diversos,
asimismo, con la ley N° 30473, la cual denota que los parientes tomen la
determinacién en si de poder donar algun 6rgano a causa de fallecimiento y que

esta linea decisiva no es revocable la misma.

Por su parte, el Congreso de la Republica del Perd, menciona que hay una
considerable cantidad de personas que dia a dia fallecen por la ausencia de
constante de Oorganos que no son otorgados por la falta de sensibilizacion a la
poblacién peruana. Por ello, las politicas publicas en salud no han establecido como
primera medida promover la solidaridad facultativa de que mas ciudadanos puedan
donar y el otro aspecto es la escasa informacion sobre este tema a las personas

que decian inclinarse por ser donantes. 4

En el caso del Policlinico de la Policia Nacional del Perd PNP (Zarate), se
reporté una poca cantidad de donantes de 6rganos situacion que motiva el presente
estudio ya que se pretende poder conocer la razén mas significativa a esta
ausencia, a pesar de que al ser un centro médico policial donde los efectivos son
entrenados y capacitados en su etapa académica con altos estandares de ética y
de apoyo social, y mucho mas al estar expuestos a peligros que pueden atentar
contra su vida deberian estar sujetos al enfoque humano, y no tener porcentajes
similares como en casi todo el pais, es por esto que la encuesta realizada busca
desde la apreciacion personal de los pacientes cuales son estos factores que no
permiten que exista mayor frecuencia de donantes o que esta sea mayor en dicha
institucion.

Del mismo modo, la donacién de 6rganos en nuestro pais encuentra en niveles
muy bajos a diferencia de otros paises por ello es importarte identificar como
problema general ¢ Cuales son los factores de riesgo en la donacion de 6rganos en
los pacientes del Policlinico de Zarate PNP-20217?, teniendo como problemas
Especificos: ¢ Cuales son los factores de riesgo en la donacion de 6rganos en la

dimension cultural de los pacientes del Policlinico de Zarate PNP-20217?, y ¢ Cuales



son los factores de riesgo en la donacion de érganos en la dimension psicolégica

de los pacientes del Policlinico de Zarate PNP-20217?

Esta indagacion se fundamenta tedricamente desde una vision de lograr la
busqueda de contrapartes académicas en relacion con conocimientos ya existentes
y con los datos sistematizados de otros estudios revisados y comparados,
contrastando asi sus conclusiones, para plantear soluciones a un fendmeno
abordado. Ilgualmente, se justifica metodol6gicamente, que este trabajo cuente con
medios estratégicos al poseer una dinamica confiable y produce un mayor
conocimiento cientifico, por ende, trata de manipular alguna variable, sino tener
hallazgos estadisticos propios que luego sirvan para elaborar las afirmaciones
finales, y asi también desarrollen recomendaciones para nuestro tema planteado.
Finalmente, en cuanto a la justificacidn practica se basa en fuentes reales, es decir,
de un proceso de acumular medios de verificacion como los virtuales dentro de un
panorama actual, permitiendo proporcionar una observacion méas meticulosa frente
el fendbmeno tratado a fin de otorgar respuestas o una respuesta a las interrogantes

de investigacion.

Respecto a los objetivos, se tiene como objetivo general, identificar los factores
de riesgo en la donacion de 6rganos en los pacientes del Policlinico de Zarate PNP-
2021, precisando como objetivos especificos: a) identificar los factores de riesgo en
la donacién de 6rganos en la dimension cultural de los pacientes del Policlinico de
Zarate PNP-2021; y b) identificar los factores de riesgo en la donacién de 6rganos

en la dimensién psicoldgica de los pacientes del Policlinico de Zarate PNP-2021.



Il. MARCO TEORICO

Este apartado se bas6 en poder escoger y seleccionar la informacion en base a
antecedentes nacionales e internacionales, que detallen alguna relacion con las
variables de estudio o con las dimensiones que son sustraidas de las propias

variantes:

Segun Torres, G. en el afio 2021 su estudio titulado Factores socioculturales
gue influyen en la donacion de érganos en estudiantes de una universidad privada
de Lambayeque-2019, realizado en Peru, cuyo objetivo fue determinar los factores
socioculturales que influyen en la donacion de 6rganos en estudiantes de una
Universidad peruana, se trabajé bajo una metodologia de tipo descriptiva,
trasversal de enfoque cuantitativo de disefio correlacional, contando con una
poblacién de 194 estudiantes de diferentes carreras de salud, obteniendo entre
sus resultados que 86 % tienen una decision favorable a la donacion de 6rganos;
mientras que el 76% de los que lo afirman no lo tienen presente en su DNI; siendo
los factores culturales que en 53% presentan un nivel de conocimiento bajo en el
hecho de donar érganos, 41% regular y 5% alto; Concluyéndose que el factor
cultural entre las que destacan las creencias influye mayormente en la decisién de

convertirse en donante de 6rganos.©9

En la tesis de Tullume, C. y Wong Z. en el afio 2019 su estudio titulado Factores
socioculturales-cognitivos que influyen en la actitud de donacién de 6rganos en los
familiares de los pacientes que acuden al departamento de trasplantes del Hospital
Nacional Guillermo Almenara Irigoyen 2019, realizado en Peru, cuyo objetivo fue el
Identificar cuéles son los factores socioculturales que influyen en la actitud de
donacién de 6rganos en el Hospital Nacional G. Almenara Irigoyen, asumiendo
estrategias aplicativas, postura no experimentaria, cuantitativa y considerando a
una poblacion de 750 familiares de pacientes en consulta de tipo externa del
departamento de trasplantes del hospital de estudio, y tomandose como muestra a
254, a los que se les aplico una encuesta como medio de recoleccion de datos,
encontrando entre sus resultados que el 56% de los encuestados presentan una
actitud positiva en la donacion y concluyéndose que entre los que no presentan una
actitud favorable los factores opositores son los religiosos, socioculturales y los

cognitivos, y que el de mayor oposicion es el desconocimiento sobre el



procedimiento de donacién, y en ello con mayor énfasis en el desconocimiento de

una muerte cerebral lo que influye en que su actitud sea mas favorable.®

GoOmez, G., et al en el afio 2019, en su estudio titulado Factores psicolégicos,
sociales y culturales relacionados con la donacién de 6rganos en un grupo de
adultos peruanos. Lima Per{u; 2019, realizado en el PerQ, cuyo objetivo fue el
determinar los factores psicoldgicos, sociales y culturales que se relacionan con la
donacién de 6rganos en una muestra peruana de 3 distritos limefios, se aplicé una
metodologia de tipo observacional, trasversal cuantitativo, teniendo como poblacion
a 32 personas por distrito, por el método de conveniencia, a los que se les aplico
una encuesta como medio de recoleccion de datos, obteniendo entre sus resultados
gue de los encuestados de niveles socioeconémicos (A, By C), de San Isidro, Lince
y San Juan de Lurigancho que el factor psicolégico esta relacionado de manera
significativa a la donacion de organos (OR= 6.407; p<0.001) mostrando mayor
frecuencia a los factores de altruismo y miedo a la desfiguracion de su cuerpo, en
donde en sus conclusiones sefialaron que os factores sociales (OR= 0.879; p>0,05)
y culturales (OR= 0.659; p>0.05) no presentaron mayor se asociaron y que el factor

psicoldgico es el que afecta mas en su decision final de ser donantes.3®

Para Peralta, M. en el afio 2018, en su estudio titulado factores relacionados a
la actitud frente a la donacion de 6rganos en familiares de pacientes hospitalizados.
Hospital Goyeneche, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa cuyo
objetivo fue el relacionar la edad, sexo, los factores socioculturales y factores
economicos con la actitud hacia la donacién de 6érganos en las familias de los
internos de este nosocomio, Aplicandose una metodologia de tipo trasversal,
observacional y de enfoque cuantitativo, teniendo como poblacion y muestra 200
pacientes, mayores de 18 afios que se encontraron hospitalizados en cuidados
criticos del Hospital, a los que se les aplic6 una encuesta como medio de
recoleccion de datos o en todo caso a su familiar mas cercano para la resolucion
del cuestionario, obteniendo en sus resultados que la posicion benévola de donar
en un 63.%, y que los que presentan mayor problema para la donacion es el sexo
masculino representado 53%, Concluyéndose que los pacientes varones son los
de mayor frecuencia de rechazo a la donacion, siendo el mayor motivo la falta de

conocimientos sobre esta actividad.®



Como lo menciona Tello, R. en el afio 2017 en su articulo titulado Actitudes y
conocimientos frente a la donacion de 6rganos y tejidos, realizado en Lima, cuyo
objetivo fue el analizar el nivel de asociacion entre conocimientos y la actitud hacia
la donacién de érganos en estudiantes de universidades privadas de Lima Norte,
teniendo como metodologia un estudio de tipo descriptivo correlacional de corte
transversal, cuantitativo, componiendo su unidad observable de 82 cooperantes,
empleandoles encuestas y donde sus derivaciones afirmaron que el 98% de los
encuestados tenia conocimiento medio en el tema de donacién y trasplante de
organos y 62.98% tenia una actitud bastante indiferente. Concluyéndose que al
tener actitud positiva hacia la donacion va de la mano con el nivel de conocimientos
sobre este procedimiento, lo que hace que tengan mayor predisposicion con la idea

de ser un apoyo social.

Entre los antecedentes internacionales se tiene a Ruiz, D. Celio, M. Barrientos,
N. en el afio 2021 en su articulo titulado Determinacién de los factores que inciden
en la cultura de donacion de 6rganos y tejidos en el Hospital General de Teziutlan
realizado en México, cuyo objetivo fue determinar cuales son los factores que
interfieren para una respuesta positiva o negativa al legado de productos organicos
y tejidos, trabajando con el procedimiento prospectivo como de observacionesy en
detallar, los enfoques cuantitativos estuvieron presentes, la totalidad de
participantes oscilaron en 400 personas que fueron encuestadas y hallando sesgos
significativos que 67% tienen actitud favorable a la donacidn de sus 6rganos tras
su fallecimiento, 6% no y los indecisos alcanzaron 27%; Concluyéndose que la
disposicion real a ser donador se reduce cuando se trata de conceder los 6rganos
propios, siendo peor si es de algun familiar debido mayormente a la falta de
informacion y a la desconfianza del sistema de salud y personal médico, por miedo

a la comercializacion ilegal de érganos por ser una provincia.“%

Refieren Henriquez, M., Nitor, M. y Vera, T. en el afio 2018 en su estudio
titulado Factores que afectan la intencién de donar 6rganos, en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Austral de Chile, sede Puerto Montt, realizado en
Chile; 2018 realizado en Chile, teniendo como objetivo el identificar los factores
gue afectan la intencion de donar 6rganos en estudiantes de enfermeria, teniendo

como metodologia a un estudio descriptivo trasversal cuantitativo, teniendo a 93



estudiantes como poblacion y muestra, a los que se les aplico un cuestionario para
la recoleccién de datos, obteniendo como resultados que 90% de los encuestados
presentaban una actitud favorable a la donacion, pero un 10% que no tenian una
actitud favorable, concluyéndose que la intencién de los estudiantes de enfermeria,
resulté en su mayor parte favorable, pero que el restante que no la tenian atribuian
la razon a factores psicoldgicos, o a la actitud familiar y propia en el tema de la
donacion de 6rganos, haciendo falta en ellos mayores conocimientos sobre el tema

de estudio.®

Como lo indican Morales P. et al. en el ailo 2018 en su estudio titulado Factores
socioculturales que influyen en la donacion de organos en estudiantes de una
universidad privada de realizado en Guatemala, cuyo objetivo fue el describir los
factores psicosociales y sociodemograficos que influyen en el acto de donacion de
organos en pobladores de 20 a 69 afos, de las aldeas del, departamento de
Escuintla, aplicando una metodologia de tipo descriptivo transversal, contando con
una poblacion compuesta de 405 pobladores, obteniendo entre sus resultados que
los factores psicosociales mostraron alto nivel de motivacion con 77.78% (315), un
nivel, un nivel alto de interaccion social con 66.67% (270) y un nivel medio en
factores asociados como mitos y creencias 69.63% (282). Concluyéndose que la
poblacidn los factores psicosociales se registra que 7 de 10 presentan nivel alto de
motivacion intrinseca, 6 de 10 nivel alto de influencia social, 7 de 10 nivel alto de

interaccion social y 7 de 10 nivel medio de mitos y creencias. %

Segun Keel, et al, en el afio 2018, en su articulo titulado Is there an association
between consent rates in Swiss hospitals and critical care staffs’ attitudes towards
organ donation, their knowledge and confidence in the donation process?, realizado
en Suiza, cuyo objetivo fue el investigar cual es la aptitud hacia el conocimiento y a
la participacion del personal de cuidados intensivos sobre la donacion de 6rganos,
con una metodologia descriptiva de enfoque cuantitativo, teniendo como poblacion
y muestra a 72 hospitales con una UCI a todos los miembros del personal médico
alos que se les aplico una encuesta por medio de un cuestionario, obteniendo entre
sus resultados que las probabilidades de consentimiento, y un aumento de un punto
en las actitudes de las enfermeras arrojo 223% (IC del 95%: 84% -472%) aumento

en las probabilidades de consentimiento. Concluyéndose que, en Suiza, se



necesitan de fomentar mas esfuerzos para asi poder aumentar las tasas de
consentimiento para la mayor donacion y deben concentrarse bajo un apoyo
continuo, asi como en la capacitacion especifica del personal del hospital
involucrado en la donacién al personal médico del hospital involucrado en el
proceso de donacion, ya que en este pais la tasa de donaciones de 6rganos es muy

reducida. 19

Mufioz F. et al. en el afio 2017 en su tesis titulada Factores relacionados con la
actitud hacia la donacion de 6rganos y tejidos en estudiantes de enfermeria de la
Universidad del Bio-Bio y de Universidad Adventista de Chile, Chillan 2017,
realizado en Chile, que tuvo como objetivo el relacionar a los factores
sociodemograficos, académicos y dominio del conocimiento acerca de la actitud,
hacia la donacién de 6rganos, se trabajo bajo una metodologia de tipo correlacional
transversal, de enfoque cuantitativo tomando a una poblacion y muestra de 141
encuestados a los que se les aplico una encuesta como medio de recoleccion de
datos, obteniendo como resultado mas significativo que el 80.9% de los
encuestados presento una actitud favorable hacia la donacion de 6rganos, mientras
gque un 17,2 presentaron una actitud desfavorable hacia la donacion,
concluyéndose que factores como la religiosidad o psicologicos afectan en la
decision final, pero que ante la presencia de mayor conocimiento y conciencia social

se tenga una mayor actitud hacia la donacion.®

A continuacion, se dejan las teorias que sustentan la investigacion en la

conceptualizacion de los términos relacionados a la variable de estudio.

Las donaciones de 6rganos son aquellos actos realizados de manera voluntaria
gue se dan por personas que estan vivas o por el consentimiento de sus familiares
de una persona ya fallecida para autorizar el uso de sus 6rganos y tejidos que seran
extraidos y trasplantados a una tercera persona, sobre dicha actividad no pesa un
interés generalizado, pues no se busca alcanzar un beneficio econémico, mas se
inclina por una accion de bien ya que con solo los 6rganos de una persona se
podrian salvar a otros tantos pacientes que necesiten de los 6érganos del fallecido

para sequir viviendo.V



El procedimiento de trasplante es de tipo medico terapéutico de mayor
importancia en el siglo XI ya que es considerado como aquella actividad que ayuda
a dar mayor tiempo de vida las personas que padecen males irreversibles y hasta
llegara a curarlos, que por lo general presentaban un plazo corto de vida, segun
diversos estudios se determind que si se hacen diversos trasplantes la media de

vida de una persona joven es de 50 afios mas de vida. ®

Para Luna y L6épez la donacién de 6rganos y de tejidos parte desde la decisiéon
propia de cada persona, y sobre dicha decision estan incluidos diversos factores
gue pueden influir en ella, descartando temas tecnoldgicos y médicos aparecen los
aspectos culturales especificamente sobre el conocimiento de la donacion de
organos, y desde esta educacion se formara la capacidad intelectual de modo ético
y moral asi como afectiva de acuerdo a su cultura y su manera de comportarse
dentro de un entorno social de convivencia siendo pieza clave para poder

comprender las causas y los posibles efectos de los fendmenos.1?

En el tema de la toma de decisiones personales sea o no donante potencial o
algun familiar cercano que pueda decidir sobre ello, se regira en base a actitudes
que se van dando dentro de los aprendizajes y a la par con el desarrollo de nuestra
sociedad que desde una u otra manera llega a afectar la decision final que puede
ser con actitudes negativas y positivas que se toman de las experiencias personales
0 de algun tercero que haya vivenciado un hecho similar, haciendo uso de la

imitacion, y esto forma parte del desarrollo tanto social y cultural.(3)

Segun Avila y Cajas, cuando una familia tiene la necesidad de decidir sobre la
donacién de érganos de uno de sus familiares que hallan o estén por fallecer la
primera opcion la tendra el esposo o0 en el caso inverso la esposa, en siguiente
termino la decision de los hijos y hermanos en ese orden, para lo cual existen

diversas normativas en cada pais. 4

En paises como Brasil la demanda de trasplantes se va incrementando afio tras
afo, situacion similar ocurre en todos los paises de Latinoamérica, ya que existe
una demanda mas alta que la oferta, lo que se interpreta es que hay mas cantidad
de personas con el requerimiento de un trasplante que el nimero de personas que

pueden ser donantes, para ello las entidades responsables del estado fomentan las
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estrategias de marketing social con lo que buscan captar la atencién de los

ciudadanos y que su inclinacion hacia el ser donantes se pueda incrementar. 5

Para dar inicio a un proceso de donacion de 6rganos o tejidos, se da inicio a un
proceso de busqueda y notificacion respectiva del potencial donante, generalmente
se da en la unidades de cuidados intensivos o en las salas de emergencias donde
la opcion mas favorable para llegar a ser candidato a donante es la muerte cerebral,
en el cual se da un mayor mantenimiento de sus tejidos y 6rganos mientras se pide
el consentimiento de manera legal a sus familiares, y una vez conseguido este
ultimo aspecto se procede a extraer el érgano y tejido necesario almacenandolo
cuidadosamente para poder realizar seguidamente el trasplante por medio de un

proceso quirdrgico realizado por especialistas.®®

Segun la ONT (Organizacion Nacional de Trasplantes) este procedimiento en
el que se procede a donar 6rganos y tejidos debe ser un acto totalmente voluntario
y con caracteristicas altruistas (bien al projimo), que se da porque una persona en
vida toma la decisién de dejar estipulado que al presentarsele la muerte sus
organos pueden ser extraidos y trasplantados a la persona que los necesite para
alcanzar mejor calidad de vida o la recuperacién, y bajo este panorama se puede
definir qué organos se pueden utilizar mayormente siendo el corazon, los riflones
higado, pancreas y los pulmones, asi mismo se puede utilizar tejidos, huesos,
corneas o valvulas cardiacas, entre otros, y esto dependera de la donacién solidaria

gue tengan las personas en nuestra sociedad. (16

Por otro lado, para poder llevar a cabo un trasplante es necesario que se dé la
correspondiente certificacion de la muerte encefélica del donante, la que es
conocida como la lesién de tipo irreversible a nivel cerebral, la cual es testificada
por médicos especialistas, que no necesariamente conformaran el grupo de
médicos que realizaran el posterior trasplante para que no se generen suspicacias
o conflictos existiendo mayor trasparencia en el procedimiento. Caso contrario
cuando se da un accidente fatal tras luego de la correspondiente investigacion se
determinara la muerte y la autorizacion por parte de un juez quien dard la
autorizacion para darse la extraccion y posterior trasplante de los 6rganos de la

persona fallecida. 1"
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Cuando el diagnostico de muerte segura e inevitable y sin puntos de ser
irreversible se presenta que el donante no presentara ningun tipo de reflejo, ni
respiracion, sobre los cuales deben de darse diversos criterios para considerarlo
como un potencial donante de érganos y sin este sufrir de algun riesgo o para el
receptor del trasplante, para ello deben de existir diversos analisis como de sangre
seroldgicos, como en el caso de muerte por algin tema cardiorrespiratorio que si
puede ser donante de sus 6rganos gue no se regeneran a comparacion de
donantes que en vida lo pueden hacer como en el caso del trasplante en vida de
un rifidn ya que el ser humano posee dos de ellos y puede vivir solo con uno de
manera normal, a diferencia del corazén, pancreas e intestinos que no son

regenerarles. 8

Por consiguiente una persona sin vida puede también ser un candidato a
donante potencial si ha dejado expresa su decision en su documento de identidad
o cedula de identidad nacional de acuerdo al pais de origen y bajo las normas de
esa nacion que colocan en dichas cedulas la pregunta si se desea ser donante de
algun organo o tejido para salvar la vida de un tercero, para cuando se dé el caso
de que en el documento de identidad no este especificado este punto seran los
familiares mas cercanos los que tendran la decisién de autorizar la donacién de
organos de su familiar fallecido o también pueden rechazar la donacion,

evidenciando su deseo de amor al préjimo para nuestra sociedad. (*9)

El sistema de donacién en la connotacion del derecho por la autorizacion de la
cual depende, tiene una particularidad bien definida debido al conjunto de requisitos
gue pueden ir mas alla (criterios dificiles e conseguir u obtener) por tener una
finalidad sobre todo terapéutica, o también el mismo cuerpo médico sostiene que
para establecer los trasplantes no se debe suprimir las habilidades funcionales de
la persona donadora y mas que todo la compatibilidad que debe poseer con su

receptor, para que la vida a salvar tenga el mecanismo adecuado. (2%

En el pais del Reino Unido, existe una gran escasez de trasplantes de 6rganos,
a pesar que en estudios que han realizado encuestas a la poblacion se obtienen
82% de personas que consideran la posibilidad de ser donantes, mientras solo un
35% de las personas que se han registrado como posibles donantes han

evidenciado que al momento de requerir su participacion al morir para un trasplante
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gue tenia su autorizacién, segun la ley los familiares revocan la decision, y que es
un tema que debe de dirigirse mayor concientizacion de ayuda al projimo a las
familias en nuestra sociedad, lo que traera como efecto mayor cantidad de

donantes.(21:2928)

En comparacion, China el tema de donaciones de érganos y trasplantes es mas
direccionado a cuestiones éticas desde la perspectiva de factores socioculturales
siendo un pais que utilizaba los érganos de prisioneros ejecutados para trasplantes,
aun en la actualidad, aunque se han realizado grandes avances el trasplante de
organos todavia enfrentan dilemas. Se argumenta que la donacion y el trasplante

de 6rganos podrian avanzar mas si se consideran las cuestiones éticas. (2

En los estudios de diversos autores se aprecia que el trasplante de 6rganos ha
mejorado la vida de muchas personas a nivel mundial y que se estima en general
gue la evidente escasez de donantes se podria mejorar en un 5 a 10%, si la
cantidad de personas que fallecen por accidentes fatales pudieran ser ocasionales
donantes, situacion que no se logra debido a factores como los socioculturales, las
creencias y hasta las supersticiones, asi como la falta de comunicacion, entre otros

factores.(25.26)

Se evidencia que la disminucion de donantes post mortem se manifiesta en
muchos paises por causa de la deficiencia dentro del correspondiente
reconocimiento y la notificacion respectiva a los posibles donantes en los centros
de salud, evidencidndose una falta de apoyo a nivel organizativo y politico, que
serian los caminos para alcanzar mayores posibilidades de trasplantar mas

érganos. (23:26)

Dentro de la teoria de Gdmez, et al, que segun su estudio podemos considerar
como los factores mas destacables en la influencia de la decision de ser donante o
no de organos a los factores psicoldgicos relacionados al altruismo, temor a morir
o0 extraccion de los 6rganos, al trafico de 6rganos, etc., el factor social en el cual se
presentan la edad, el sexo, el nivel socioecondmico, etc., finalmente los factores

culturales en los que destacan la religion, el conocimiento, las creencias, etc. @

Para esta investigacion se consideran dos de estos tres factores como

dimensiones las que son el factor cultural y el psicolégico por ser los que

13



consideramos mas representativos en la decision final de las personas en la

decision de ser o no donantes de 6rganos.

Diaz, argumenta que la dimension cultural o social se manifiesta desde la falta
de conocimiento correcto de un proceso de donacion siendo el medio por el cual
las personas no acceden favorablemente a ser donantes de dérganos, ya que
manifiestan ciertos temores y miedos de tipo bilégicos y de tipo emotivos
impactando negativamente sobre la decision final, ya que en nuestras sociedades
existe mucha desinformacion sobre el tema por parte del Estado; y en lo general
las personas no confian en los médicos, pues tienden a considerar que no se le da
un trato digno al cadaver y existen muchas sospechas de la existencia de mafias
traficantes de 6rganos, ademas asumen que existe mucha corrupcion en torno al
tema, sumado al poco conocimiento sobre la muerte cerebral, siendo muy
importante este ultimo punto el que determina el proceso de donacién. Habiendo
algunos indicativos como la edad o el sexo que no tiene una significancia muy alta

de influencia en la decision. 24

En cuanto a la dimension cultural, las personas con nivel educativo alto tienen
mayores actitudes positivas y, siendo al contrario cuando el nivel cultural es mas
bajo la disposicion va disminuyendo; evidenciandose una baja cultura en la accion
de ser donante por la gran escasez de informacion mas clara y precisa desde

edades tempranas. ?

Tomando como referencia a Cantarovich, F. el rechazo a la donacion de
organos se deber a un insuficiente nivel de conocimientos sobre esta problematica,
por dicha explicacion es importante difundir puntos principales que todo ciudadano
deberia de conocer acerca de la donacién de érganos; enfatizando en la poblacion
adolescente pues es un grupo idéneo para iniciar programas de sensibilizacion que
conlleve a decisiones positivas y el traspaso de estas. Es asi que enfermeria, en su
funcion educadora; tiene el compromiso de promocionar una cultura de donacién
de 6rganos en su labor diaria; teniendo como referencia a Nola Pender y su modelo
de promocién de la salud. Segun esta teoria, basado en la promocion de la salud
esta referida a la conducta en los seres humanos integrandolo a los métodos de
enfermeria sobre todo en la mejora de la calidad de vida en el nivel de salud, y en

ello destaca la necesidad de promover la respectiva valoracion de las creencias que
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existen sobre temas de salud, asi como influencias de tipo interpersonales y los
factores biopsicosociales y cognitivos, que se utilizan para relacionarlos con los

conocimientos siendo un modelo a seguir para alcanzar conductas favorables.

Lo expresado muestra que desde la labor de enfermeria en base a la promocion
de la salud seran los primeros intermediarios en el tema de donacion de 6rganos,
entre los posibles donantes, llevandoles la mejor informacibn de como se
realizarian los procesos y cual es su finalidad, y qué beneficios pueden brindar
desde un enfoque social, no solo a los pacientes que lo deseen si no a los familiares
de algun paciente con muerte cerebral. Hacia un paciente que de verdad necesite

de un érgano para poder seguir viviendo.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de estudio

El tipo de investigacion presentd una dinamica basica. Segun Fidias (2012) este
tipo de investigacion se bas6 en un estudio en el que no se dié por parte del
investigador un control sobre los factores analizados en donde solo se limit6 a
realizar la observacion e igualmente poder medir y analizar el fendmeno estudiado,
ya que esta emplazada al debido conocimiento de la realidad y de como se

manifiesta en un contexto de la realidad. Ademas, fue bajo un enfoque cuantitativo.
(32)

Se indica que es un estudio que precisa su descripcién, por mostrar su
peculiaridad de estar ligado a un objeto de estudio o fendmenos en que determina
Sus rasgos o comportamiento configurados, presentando también un rango
intermedio en el aspecto profundo de los aprendizajes que dependieron de la

manera en la que se abordaron. 2
Disefio de investigacion

La postura elegida por su disefio es no experimental al no emplear maniobras sobre
las variables por parte de la persona que indaga y el corte transversal por elaborar
instrumentos propios ejecutandose los mismos en una temporalidad dada o en

Unicos momentos.

En lo que respecta a Hernandez et al (2014) los disefios no experimentales son
aquellos que promueven la no manipulacién de las variables en los estudios,
manejandose sobre las observaciones en los fendmenos por la naturalidad de los

tiempos y a posteriori se puedan brindar analisis. 3

3.2. Variables y operacionalizacion
Por facilidad del estudio se consider6 solo una variable:

Variable: Factores de riesgo en la donacién de érganos
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1. Definicién conceptual

Es la toma de decisiones personales sea 0 no donante potencial o algun familiar
cercano que pueda decidir sobre ello, se regira en base a actitudes que se van
dando dentro de los aprendizajes y a la par con el desarrollo de nuestra sociedad
gue desde una u otra manera llega a afectar la decision final que puede ser con
actitudes negativas y positivas que se toman de las experiencias personales o de
algun. (Tineo 2017)

2. Definicion operacional

Los factores nos indicaran que los pensamientos intervienen en la decision para la
donacion de 6rganos que sera medida mediante una encuesta, que consta de 22

preguntas.
3. Dimensiones

» Dimension cultural
» Dimension psicoldgica
4. Indicadores

Dimensién cultural: Creencias, estigmas, y aspecto religioso

Dimension psicoldgica: Altruismo, miedo a la muerte, y miedo a la mutilacion

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

Tamayo (2004), sostuvo que el universo o poblacién alude a un total de principales
hechos tangibles o elementos los cuales estan por dentro del objeto a estudiar,

siendo considerable la obtencién de una cantidad de estos.

La poblacion para este caso fueron pacientes regulares, que asistieron a
atenderse en el Policlinico de la PNP de Zarate, mayores de edad dentro del
periodo de estudio, el cual es una cantidad indeterminada ya que diariamente se
presentaron diversas cantidades de pacientes por diversas patologias o consultas,
pero que se calculd que aproximadamente acudian a sus instalaciones una

cantidad aproximada 110 pacientes a consultas o internamientos diarios.
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Muestra

Hernandez et al (2014) la muestra contiene una proporcion reducida por el propio
universo, extrayendo los miembros o elementos, representa la mitad de las
poblaciones a estudiar. De igual manera, enfatiza que sus caracteristicas priman
de guardar similitudes. 33 Nuestra muestra se obtuvo en base al uso de la formula

vista en anexo

Por consiguiente, la muestra quedo conformada por 70 pacientes que asisten
a atenderse al Policlinico de la PNP de Zarate y que cumplen con los siguientes

criterios:

Criterios de Inclusion

» Personas o pacientes de ambos sexos atendidos en el Policlinico PNP.

» Pacientes o familiares que aceptaron colaborar el trabajo de investigacion.
» Pacientes que accedieron a realizar la encuesta.

» Personas mayores de edad.

Criterios de Exclusion

» Personas que no fueron atendidos en el Policlinico PNP
» Pacientes o familiares que mencionaron no cooperar

» Pacientes que no accedieron a realizar la encuesta.

» Personas menores de edad.

Muestreo

El muestreo se realizd por el uso de la férmula para una poblacién finita, y por la
técnica de conveniencia ya que accedieron los que tenian la predisposicion para
acceder al cuestionario, ya que todos los participantes presentaron caracteristicas
similares y proporcionaron los requerimientos inclusivos y pudieron acceder al

cuestionario sin mayor problema.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de recolecciéon de datos

Tamayo (1998) manifestd que para el recogimiento de los relatos son fases que
son utilizables en los estudios que permiten que estos datos esclarezcan lo

encontrando. %

Las técnicas que se escogieron se basaron en las encuestas desarrolladas de

forma presencial contando con las medidas de bioseguridad.

Valderrama (2013), expreso que las encuestas son grupos de items formadas
de un modo escrito u oral y que su finalidad se centra en recabar informacion valiosa

en colectivos objetivos dadas en investigaciones. ¢4

Instrumentos de recoleccién de datos

Como instrumento se valieron de cuestionarios donde la tipologia de las preguntas
se establecié de forma cerrada, teniendo como base para marcar las alternativas
una esca de Likert propuesta con diversos niveles para la medicién respectiva de

cada respuesta brindada por los participantes.
Validez

Hurtado (2015), argumento que en el desarrollo de la validez de cualquier
instrumento es indispensable poder referenciar su capacidad en el momento de ser
empleador y poder preparar un analisis que resalte su dimension significativa para

calcular sus propias dinamicas. %)

La validez brindada por las opiniones de los expertos pertenecientes a la casa
de estudios Universidad César Vallejo, deliberaron su respectivo puntaje para
resaltar sus puntos a cuanto, a la relevancia, pertinencia y la claridad de los
instrumentos elaborados. Es asi como dentro de los efectos validados por los 5
profesionales responsables arrojaron un valor V (Aiken) que esigual a 1, por lo que

se constituye que nuestro instrumento adquiere una validez representativa.
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Confiabilidad

Herndndez et al (2014), sefialo que la confiabilidad es utilizada para reconocer
grados de medicion principalmente en la confianza de los instrumentos, es decir,

para ofrecer una éptima aplicacion como consistencia. (33

El emplear como medida de una solidez interna de los instrumentos a través de
la prueba estadistica del Alpha de Cronbach esta tiene como normas siendo la mas
importante que los resultados obtenidos se aproximen a unidades mayores de los
grados de confiabilidad. Analizandose de igual manera su mecanica intrinseca de
cada item o valor predominante que corresponden a las herramientas o
instrumentos. Asimismo, se expone la presente escala de los valores concernientes

a la confiabilidad.

Con respecto a la prueba piloto que se realiz6 a una muestra conformada por
15 personas entre pacientes y familiares que asisten al Policlinico de la PNP de
Zarate, demostrando por el examen del Alpha de Cronbach una constante de 0,851
que demuestra un valor de Muy alta confiabilidad, (tabla 3) mencionando que si el
instrumento es mayor a 0.70, y mas cercano a la unidad, para ello al encontramos
con el baremo su apreciacion es la aceptacion de los cuestionarios se pueden

realizar desde el instrumento en toda la muestra.

3.5. Procedimientos

Para la realizacibn de la parte analitica del estudio se cont6 con diversos
procedimientos, que parten con la elaboracion del instrumento que fue realizado de
manera personal por interés del autor para la recoleccion de datos, el cual fue
validado por juicio de expertos, para posteriormente realizar una prueba piloto
realizada en el distrito de residencia del investigador, lo que dio luz verde para
continuar con la culminacion de la encuesta, que fue realizada en un dia en el cual
se visitd el centro de salud y se contactd con las personas que querian acceder
amablemente a resolver el cuestionario de manera presencial, para seguir con la
tabulacion respectiva en el programa estadistico IMB SPSS 25, alcanzando

ponderaciones descriptivas e inferenciales.
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3.6. Método de andlisis de datos

Basarse en métodos que resulten el proporcionar exploraciones para inferir en
los datos o informacion, lo mas comun en valerse de softwares como fue el empleo

del SPSS Statistics en su version 25 para estimaciones estadisticas.

Siendo de este modo, que los analisis descriptivos mediante tablas o cuadros
con sus gréficos respectivos, asi como sus interpretaciones producen una precision

mas sistematica.

Para comprobar las hipoétesis, parti6 de un plano inferencial de pruebas no
paramétricas expresado por el Rho de Spearman que deliberé coeficientes

correlativos entre las variables y sus dimensiones.

3.7. Aspectos éticos

En el desarrollo de la siguiente exploracion-investigacion no procedio a una
vulneracion y menos trasgresion de los principios biéticos ya enmarcados
puesto que todos fueron respetados, valiéndose de la autonomia porque cada
voluntario brindé sus datos con su propia autorizacion. Por otro lado, el
principio de beneficencia, aseguro que el impacto sea positivo para los
pacientes y su ambiente debido a que los alcances de este estudio priman en
lograr una disminucidon de contingencias en la donacion de 6rganos. Otro
principio denotado fue el de no maleficencia, debido a no perjudicar al sujeto
de estudio en ninguna condicion o trato. Como ultimo principio, el de justicia
permiti6 mantener los estandares de igualdad y respeto, solicitando para ellos

sus consentimientos informados.
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IV. RESULTADOS

Gréfico 1 Factores de riesgo en la donacidon de 6rganos en los pacientes
del Policlinico de Zarate 2021

M Factores Culturales

M Factores Psicologicas

Fuente: Elaboracion propia (Base de datos)

Interpretacion:

En el grafico N°1, se observa que de los 70 encuestados del policlinico de Zarate,
en cuanto a los factores de riesgo en la donacién de érganos, existe 47% (33) que
muestran factores culturales en su decision de donar érganos, mientras que un 53%

(37) que muestran factores psicoldgicos en su decision de donar 6érganos.
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Gréfico 2 Factores de riesgo en la donacion de 6rganos en la dimension

cultural en los pacientes de la PNP del policlinico de Zarate-2021
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60.0% 61.4% 60.0%
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M Presentes
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Creencias Estigmas Aspecto religioso

Fuente: Elaboracion propia (Base de datos)

Interpretacion:

En el grafico N°2, se observa que, de los 70 encuestados, en cuanto a los factores
de riesgo presentes en la donacion de 6rganos en la dimension cultural, se muestra
en los siguientes porcentajes: en el indicador creencias un 60,0% (42) presente, un
40% (28) ausentes, en el indicador estigmas muestra porcentajes de un 61,4% (43)
presentes, y un 38,6% (27) ausentes, finalmente en el indicador aspecto religioso

se muestra en porcentajes de un 60,0% (42) presentes, y un 40,0% (28) ausentes.
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Grafico 3 Factores de riesgo en la donacion de 6rganos en la dimensién

psicolégica en los pacientes de la PNP del policlinico de Zarate-2021
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Fuente: Elaboracion propia (Base de datos)

Interpretacion:

En gréfico N°3, se observa que, de los 70 encuestados, en cuanto a los factores de
riesgo presentes en la donacion de érganos en la dimension psicoldgica, se
muestra en los siguientes porcentajes, en el indicador altruismo un 55,7%(39)
presentes, y un 44,3% (31) ausentes, en el indicador miedo muestra porcentajes
de un 61,4% (43) presentes y un 38,6% (27) ausentes, en este factor destacan

inconvenientes mas relacionados al miedo.
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V. DISCUSION

Esta investigacion titulada: “Factores de riesgo en la donacion de Organos en
policlinico de Zarate de la PNP-2021" fue realizado por la investigadora con el
proposito identificar los factores de riesgo presentes en la donacion de érganos en
la muestra seleccionada, donde en la actualidad existe el problema de que muchas
personas no tienen claro el panorama acerca de convertirse en donantes, situacion
que hace que se evidencian porcentajes altos de personas a la espera de conseguir

una donacién de 6rganos en nuestro pais.

En cuanto al objetivo general que fue planteado con el propésito de reconocer
si existen factores de riesgo en la donacion de 6rganos y de acuerdo con los
resultados obtenidos se ha determinado que existen factores de riesgo segun la
encuesta realizada en su decision de donar 6rganos, pero no es muy significativa
ya que arrojo un porcentaje de 47% (33) de factores culturales, y un 53% (37) que

representa a factores psicolégicos siendo el de mayor frecuencia.

Se encuentran diferencias con los resultados de Tullume, C. y Wong Z. en su
estudio titulado Factores socioculturales-cognitivos que influyen en la actitud de
donacién de érganos en los familiares de los pacientes que acuden al departamento
de trasplantes del Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen 2019, quienes
mostraron que el 56% de su poblacion de estudio, presenta una actitud positiva en
la donacion sin intermediar ningun factor de riesgo en su decision, y concluyen que
entre los que no presentan los factores opositores son los religiosos, socioculturales
y los cognitivos, y que el de mayor oposicion es el desconocimiento sobre el
procedimiento de donacién. Mientras que en nuestro estudio se evidencio que al
contrario el factor psicolégico fue el mas presente en su decision ya que
mayormente tiene la preocupacion de que la persona no esté realmente muerta
cuando le extraigan los érganos y que su cuerpo quede modificado después de la

extraccion de 6rganos

En cuanto al objetivo especifico 1 que fue planteado con el propoésito de
identificar los factores de riesgo en la dimension cultural en el cual, de acuerdo con
los resultados de la encuesta existe un porcentaje en su indicador creencias un

60,0% (42) presentes, un 40% (28) ausentes, en el indicador estigmas muestra
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porcentajes de un 61,4% (43) presentes, y un 38,6% (27) ausentes, finalmente en
el indicador aspecto religioso se muestra en porcentajes de un 60,0% (42)
presentes, y un 40,0% (28) ausentes. Encontrandose mayor porcentaje en la idea
de que si son donantes alguien podria tomar sus 6rganos y venderlos, demostrando
pocos conocimientos al respecto, lo que expresa es que el factor cultural no es tan
elevado o que no es tan significativo en la decisién al momento de donar, pero aqui
nos deja la duda de que si es asi no existiria tan alto margen de negativa hacia la

donacion de érganos.

Se concuerda con los resultados de Torres, G. en el 2021 su investigacion
denominada Factores socioculturales que influyen en la donacién de érganos en
estudiantes de una universidad privada de Lambayeque-2019, quien también
concluye que el factor cultural no es el factor determinante en su decision de ser
donantes, pero entre las personas que si es un factor para la negacion a ser
donantes las creencias como indicador de mayor frecuencia, ya que mostro un
43.30% no favorables. Lo cual evidencia igual que nuestro estudio que el factor
creencias tiene mayor influencia en la decision de los encuestados ya que sienten

gue solamente los que estan cerca de la muerte deben donar érganos.

Lo que demuestran estos resultados es que en el nivel cultural hace falta
mayores conocimientos para que las personas no tengan la inseguridad de que por
ejemplo puedan vender sus O0rganos de manera ilegal, ya que nuestra normativa
vela porgue este delito no se presente, ademas se puede recomendar que deberia
existir mayores campafas de difusion de la necesidad de ser donante para

beneficio de nuestra sociedad.

El indicador estigmas muestra porcentajes de un 61,4% presentes, y un 38,6%
ausente, siendo el aspecto mas representativo el que podrian tomar sus érganos y
venderlos. Se concuerda con los resultados de Henriquez, M., Nitor, M.y Vera, T.
en su estudio titulado Factores que afectan la intencion de donar 6rganos, en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Austral de Chile, sede Puerto Montt,
realizado en Chile; 2018 realizado en Chile, quienes en sus resultados hallaron que
90% de los encuestados presentaban una actitud favorable a la donacion, pero un
10% que no tenian una actitud favorable, pero los que tenian actitud negativa

atribuian la razon a factores psicologicos, como las creencias o a la actitud familiar
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y propia en el tema de la donacién de 6rganos, haciendo falta en ellos mayores

conocimientos sobre el tema de estudio.

Por ultimo, el indicador aspecto religioso se muestra en porcentajes de un
44,3% en nivel alto, un 37,1% en nivel medio, siendo el factor mas representativo
en su decision de ser donantes su religién que no les permite el ser donantes, se
presentan semejanzas con el estudio de Mufioz F. et al. del 2017 en su tesis titulada
Factores relacionados con la actitud hacia la donaciéon de 6rganos y tejidos en
estudiantes de enfermeria de la Universidad del Bio-Bio y de Universidad
Adventista de Chile, Chillan 2017, donde sus resultados, se encontré que el 80.9%
de la muestra presento una actitud favorable hacia la donaciéon de o6rganos,
mientras que un 17,2 % presentaron una actitud desfavorable hacia la donacién,
influyendo en los que presentaron negacion factores como la religiosidad que afecta
en su decision final y que por respeto a la religién que profesan no serian donantes

de 6rganos.

Por otro lado, el objetivo especifico 2 en el factor de riesgo en la dimension
psicolégica se aprecia que, de los 70 seleccionados, en cuanto a los factores de
riesgo en la donacidn de 6rganos en esta dimension, en el indicador altruismo un
55,7%(39) presentes, y un 44,3% (31) ausentes, en este factor destacan
inconvenientes en que les falta ser solidarios con los demas, o porque creen que
sus organos seran vendidos, asimismo el indicador miedo obtuvo un 61,4% (43)

presentes, y un 38,6% (27) de ausentes.

Se guardan similitud con el trabajo de, Gomez, et al en el afio 2019, en su
estudio titulado Factores psicologicos, sociales y culturales relacionados con la
donacién de o6rganos en un grupo de adultos peruanos, quienes en Ssus
conclusiones también sefialaron que el factor psicolégico es el que afecta mas en

su decision final de ser donantes.

Relacionado con el trabajo de Tello, R. en su articulo titulado Actitudes y
conocimientos frente a la donacién de 6rganos y tejidos, afirmando que el 98% de
los encuestados tenian conocimientos medios en el tema de donacion y trasplante
de 6rganos y 62.98% mostraba una actitud bastante indiferente, se concluyé que al

tener actitud positiva hacia la donacion va de la mano con el nivel de conocimientos
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sobre este procedimiento, lo que hace que tengan mayor predisposicion con la idea

de ser un apoyo social.

En el indicador miedo muestra porcentajes de un 61,4% (43) presentes y un
38,6% (27) ausentes, siendo el indicador de mayor significancia, en este factor
destacan inconvenientes en que les preocupa que el cuerpo quede modificado (con
cicatriz o desfigurado) tras la extraccion de los 6rganos, o que la persona no esté
realmente muerta cuando le extraigan los 6rganos, o que el cuerpo quede

modificado (con cicatriz o desfigurado) tras la extraccion de los 6rganos.

Mostrando relacién con el estudio también de Ruiz, D. Celio, M. Barrientos, N.
en el aflo 2021 en su articulo titulado Determinacién de los factores que inciden en
la cultura de donacion de 6rganos y tejidos en el Hospital General de Teziutlan
realizado en México, resultando el 67% de poblacion encuestada tienen actitud
favorable a la donacion de sus 6rganos tras su fallecimiento, 6% no y los indecisos
alcanzaron 27%; para lo cual concluyeron que la disposicion real a ser donador se
reduce cuando se trata de conceder los érganos propios, siendo peor si es de algin
familiar debido mayormente a la falta de informacion y a la desconfianza del sistema

de salud y personal médico, por miedo a la comercializacion ilegal de 6rganos.
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VI.

CONCLUSIONES:

Se obtuvo un mayor porcentaje de factores de riesgo en la dimensiéon
psicolégica para la decision de donaciéon de 6rganos en los pacientes del

Policlinico de Zarate.

En el aspecto cultural se determiné que en el indicador estigmas hay factores
de riesgo presentes, teniendo como efecto la desconfianza de las personas

para la donacion de érganos.

En el aspecto psicologico se determind que el indicador miedo expresa
factores presentes, teniendo como efecto que las personas que donen
organos se sientas preocupados por su aspecto fisico y/o por padecer futuras

patologias
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VILI.

RECOMENDACIONES:

1. Se recomienda al director del Policlinico de Zarate perteneciente a la

PNP, coordinar con un centro de salud para que se dicten chalas a su
personal sobre la donacion de 6rganos, a través de medios de difusion
gue permitan una cultura respetuosa sobre este aspecto.

Se recomienda al director del policlinico de Zarate Proporcionar material
informativo, seria de gran utilidad para el publico en general sobre la
donacion de érganos para que logren comprender la importancia de esta
accion que favorece a una vida en riesgo, donde los mismo puedan
conocer el procedimiento respectivo para que no tengan duda o miedo
alguno y puedan tomar una decisién objetivo segun sus criterios y propia
determinacion.

Sensibilizar y concientizar a las familias de los policias del Policlinico de
Zarate para que conozcan la importancia sobre la donacioén de 6rganos
logrando contribuir a que esta accidon o proceso tenga una respuesta

positiva en los mismos
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

T Objetivos Variable e Método Y Pol\?lljae(g'gg y Técnicas e
Indicadores Disefio Instrumentos

Problema General Objetivo General VARIABLE TIPO: POBLACION: TECNICAS:

. . INDEPENDIENTE: L »
¢,Cudles son los factores | Identificar los factores Basicp La poblacion del
presentes en la donacidn de | presentes en la donacién de | Factores DISENO: estudio sera | Laencuesta
drganos en los pacientes del | 6rganos en los pacientes del | presentes en la conformada por los
Policlinico de Zarate PNP- | Policlinico de Zarate PNP- c,ionacién de No . pacientes _regulares, INSTRUMENTOS:
20217 2021 organos experimental | que asisten a

Enfoque atenderse en el _ .
Problemas Especificos Objetivos Especificos DIMENSIONES: Policlinico  de la | Cuestionario
3 Cuantitativo | PNP de  Zarate,

PEL1:;Cudles son los | OEL: Identificar los factores | - Cultural mayores de edad en

factores presentes en la presentes en la | - Psicoldgica total 110 diarios

donacién de 6rganos en
la dimension cultural de
los pacientes del
Policlinico de Zarate

PNP-20217?

PE2¢ Cuales son los factores
presentes en la
donacién de érganos en
la dimension
psicolégica de los
pacientes del
Policlinico de Zarate
PNP-20217?

donacion de organos en
la dimensién cultural de
los pacientes del
Policlinico de Zarate

PNP-2021

OEZ2: Identificar los factores
presentes en la
donacion de 6rganos en
la dimension
psicolégica de los
pacientes del
Policlinico de Zarate
PNP-2021

MUESTRA:

El estudio
considerara como
muestra a 70
pacientes que
asisten a atenderse
al Policlinico de la
PNP de Zarate.

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO N° 2

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables

de estudio Definicién conceptual Dimension operacional | Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Es la toma de decisiones personales | Los factores nos Creencias Ausentes
sea 0 no donante potencial o algun | indicaran que los Presentes
familiar cercano qut_e ,pueda decidir pens§m|entos o Cultural Estigmas
sobre ello, se regird en base a | intervienen en la decision
actitudes que se van dando dentro | para la donacién de Aspecto
de los aprendizajes y a la par con el | 6rganos que sera medida religioso
Factores desarrollo de nuestra sociedad que | mediante una encuesta,
presentes | desde una u otra manera llega a | que consta de 22 )
enla afectar la decisién final que puede | preguntas. Altruismo
donacién de | ser con actitudes negativas y
organos positivas que se toman de las
experiencias personales o de algun. Miedo
(Tineo 2017) Psicologica

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO 3
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Este es un cuestionario brinda un acercamiento y andlisis sobre los factores

presentes en la donacién de érganos, se pide su colaboracion y participacion, ya

gue se trata de un tema académico por el cual se busca alcanzar resultados que

den la sustentabilidad al tema estudiado.

Datos Generales

Fecha: /

/ Sexo: Femenino ( ) Masculino ()

Instrucciones

Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad,
marcando con un aspa en la alternativa correspondiente. De acuerdo a la

siguiente leyenda

Leyenda
Muy de Algo de Ni de acuerdo ni Algo en Muy en
acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
ITEMS Escala
Likert
12|34

VARIABLE: FACTORES DE RIESGO EN LA DONACION DE ORGANOS

DIMENSION: CULTURAL

Ne ITEMS

1 | Solamente los que estan cerca de la muerte deben donar érganos

2 | Si en el hospital ven que soy donante, no intentaran salvarme la vida

3 | Si soy donante alguien podria tomar mis 6rganos y venderlos

4 | Los miembros de la comunidad de lesbianas, gays, bisexuales personas
transgéneros no deberian donar érganos

5 | Las personas que tienes piercing y tatuajes no deberian donar 6rganos

6 | Autorizarias la donacion de un 6rgano de un familiar fallecido que en vida se
negod a la donacién para salvar a otro pariente

7 | Tu religién esta de acuerdo con la donacién de 6rganos

20




Donarias un érgano en vida para salvar a un familiar a pesar que tu religion te
lo impida

9

Aceptaria ser traspalando a pesar que su religién se lo impida

DIMENSION: PSICOLOGICA

10

Estas de acuerdo con la donacion de 6rganos

11

Sus familiares directos estarian de acuerdo con su decision

12

Se debe respetar la decision que tuvo en vida el familiar fallecido de donar sus
organos

13

Aceptaria donar un érgano en vida si fuera para un pariente

14

La donacion de 6rganos y tejidos es un acto solidario y altruista

15

Cree que el donar 6rganos le hace una persona solidaria

16

Estés de acuerdo con recibir cierta cantidad de dinero por donar un érgano

17

Donaria los 6rganos y/o tejidos de un familiar directo en estado de muerte
encefalica

18

Aceptaria ser trasplantado de un érgano especifico, si en caso lo necesitara

19

Esta de acuerdo en donar un 6rgano en vida

20

Esta de acuerdo en donar 6rganos después de la muerte

21

Le preocupa la posibilidad de que la persona no esté realmente muerta
cuando le extraigan los 6rganos

22

Le preocupa que el cuerpo quede modificado (con cicatriz o desfigurado) tras
la extraccion de los 6rganos

Fuente. Elaboracion propia




ANEXO 4

N UCV
h UNIVERSIDAD  “Afio del Bicentenario del Perti:200 afios de independencia”

CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho 06 de octubre del 2021

CARTA N2047-2021-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Coronel: Vilma Pérez
Directora del Policlinico de Zarate de la PNP

De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad César Vallejo Lima Este,
tiene el agrado de presentar a la investigadora Jocelyn Rosario Mamani de la Cruz , con DNI N°
48416071 estudiante de nuestra institucion educativa, que cursa actualmente el X ciclo,
quien optara el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el
Trabajo de Investigacion titulado “ Factores de riesgo en la donacion de érganos en los pacientes
del Policlinico de Zarate PNP 2021 * para lo cual, solicito a usted conceda la autorizacion del campo
de investigacion para poder ejecutar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte
cientifico, que repercutira positivamente en la salud de la poblacion y/o a la Carrera Profesional de
Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo
de informacion.

Coordinadora Académica de la C.P. de Enfermeria
UCV — Campus San Juan de Lurigancho



ANEXO 5

CARTA DE AUTORIZACION




ANEXO 6
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable: factores parala donacion de 6érganos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,851 22

INTERPRETACION: Con respecto a los resultados, se obtiene por la prueba de
Alfa de Cronbach un promedio a, ,851 que muestra un valor de Muy alta
confiabilidad mencionando que el instrumento es mayor a 0.70, segun el baremo

de estimacion, por lo que se acepta dicho instrumento.



ANEXO 7

Gréafico N°1: Factores presentes en la donacion de 6rganos:

Escala de niveles de confiabilidad

Valor Nivel
-1la0 No es confiable
0,01 a0,20 Muy baja confiabilidad
0,21 a0,40 Baja confiabilidad
0,41 a0,60 Moderada confiabilidad
0,61 a0,80 Alta confiabilidad
0,8l1al Muy alta confiabilidad

Fuente: Ruiz A. (2006).

Estadisticos

Factores presentes en la donacion

de 6rganos
N Valido 70
Perdidos 0

Factores presentes en la donacion de érganos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido AUSENTE 14 20,0 20,0 20,0
PRESENTE 56 80,0 80,0 100,0
Total 70 100,0 100,0

Grafico N° 2: Nivel en la dimension cultural en la donacién de 6rganos:

Estadisticos
D1: Factor Cultural
N Valido 70
Perdidos 0




ANEXO 8
FORMULA PARA HALLAR LA MUESTRA

_ N.Z%.p.q
(N—-1).E?+Z?.p.q

n

Donde:

N = Tamario de la poblacién.
Z=1,96

p=0.5

g=0.5

E=0.05

115.1.962.0.5.0.5
~ (115-1).0.052 4+ 1.962.0.5.0.5

n=70



ANEXO 9

Ejemplo de Lista de trasplantes en espera (USA 2020)

Lista de trasplantes en espera y realizados — USA 2020

Organo Cantidad necesaria Cantidad disponible
Rifion 91,099 22,817
Higado 11.886 8,906
Corazon 1,707 3,658
Pulmén 3,521 2,539
Otros. 281 1,115
Total 96,620 39,035

Fuente: HRSA (2021) Health Resources & Services Administration

DNI en Perli muestra la decisién de ser o no donante




ANEXO 10
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“Factores presentes en la donacién de érganos”

Validacion del instrumento segun V de Aiken

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
N P C R P C R P C R P C R P C R aciertos \Y
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
311 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
g 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
9 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
i 12 2. 2 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
2 172 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
3 1. 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
15 1 12 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
6 12 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
7 17 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
88 1 12 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
9 1. 2 12 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
20 1. 1. 121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
221 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1

Nota: No esta de acuerdo = 0 Si esta de acuerdo = 1; Criterios de calificacion: P
Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad.

_1+1414+14+141414+1 41414141 4+1+1+ 1414141414+ 14141 22

V(Aiken) = ”» =

V(Aiken) =1

En la tabla observa que todos los items cumplieron los criterios de claridad,
relevancia y pertinencia. Segun Aiken (1985) nos manifiesta que si el porcentaje de
acuerdo entre los evaluadores es igual o mayor al 0,8, los reactivos se aceptan, es
por ello que los 22 items del cuestionario “Factores presentes en la donacion de
organos es admitido”.Por tanto,segun la tabla se obtuvo V(Aiken) =1, por lo que el
instrumento demuestra un acuerdo perfecto entre los expertos y validez de

contenido.



Certificados de validacion de los 5 expertos










ANEXO 11
PANEL FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PERSONALES







ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MARIA ANGELICA DE LA CRUZ RUIZ, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Factores de riesgo en la donacién
de drganos en los pacientes del policlinico de Zarate PNP-2021", cuyo autor es MAMANI
DE LA CRUZ JOCELYN ROSARIO, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 20.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.
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constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
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