UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dependencia emocional y violencia entre novios en
universitarios, Lima 2022.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia
AUTORAS:

Cueto Santos, Tathiana Katherinne (orcid.org/0000-0001-5693-3780)
Rodas Cubas, Gladys (orcid.org/0000-0002-2774-6545)

ASESORA:
Mag. Saavedra Ponce, Julia Elizabeth (orcid.org/0000-0002-6339-5252)

LINEA DE INVESTIGACION:
Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Enfoque de género, inclusion social y diversidad cultural

LIMA — PERU
2023



Dedicatoria

Con carifio a nuestra familia y amigos por
siempre apoyarnos a ser mejores y asi poder
alcanzar nuestro desarrollo profesional y

personal.



Agradecimiento

Agradecemos en primer lugar a Dios padre
por habernos acompafado durante este
proceso y darnos soporte en los momentos
de debilidad.

A nuestra asesora metodolégica, Elizabeth
Saavedra, por guiarnos con sus ensefanzas

y recomendaciones.



indice de contenidos

Caratula
Dedicatoria
Agradecimiento
indice de contenidos
indice de tablas
RESUMEN
ABSTRACT
|. INTRODUCCION
Il. MARCO TEORICO
. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2.Variables y operacionalizacion

3.3.Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.5.Procedimientos
3.6.Método de analisis de datos
3.7.Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

Vil

12
12
12
14
15
17
17
17
19
25
29

30
32

37



Tabla 1

Tabla 2
Tabla 3

Tabla 4
Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

indice de tablas

Relacion entre la dependencia emocional y la violencia entre novios
en universitarios, Lima 2022.

Nivel de dependencia emocional en universitarios, Lima 2022.
Nivel de dependencia emocional por dimensiones en universitarios,
Lima 2022.

Nivel de violencia entre novios en universitarios, Lima 2022.

Nivel de violencia entre novios por dimensiones en universitarios,
Lima 2022.

Relacién entre miedo a la ruptura y la dimension de desapego en
universitarios, Lima 2022.

Relacion entre prioridad de la pareja y la dimension de coercidon en
universitarios, Lima 2022.

Relacién entre miedo e intolerancia a la soledad y la dimension de

humillacion en universitarios, Lima 2022.

18

18
19

20
20

22

22

23



Resumen
Este estudio tuvo como propoésito determinar el tipo de relacion que existe entre la
dependencia emocional y la violencia entre novios en universitarios de Lima
Metropolitana. El disefio fue no experimental transversal, descriptivo correlacional,
conformando la muestra 300 universitarios de ambos sexos de 18 a 55 afos, los
instrumentos empleados para la recoleccion de los datos fueron el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) y el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO). Los resultados evidencian una relacion positiva y leve (p<.005, rho.

0.23) entre la dependencia emocional y la violencia entre novios.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia, universitarios.
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Abstract
The purpose of this study was to determine the type of relationship that exists
between emotional dependence and violence between boyfriends in university
students in Metropolitan Lima. The design was non-experimental, cross-sectional,
descriptive, correlational, with a sample of 300 university students of both sexes
from 18 to 55 years of age. The instruments used for data collection were the
Emotional Dependency Inventory (IDE) and the Dating Violence Questionnaire
(CUVINO). The results show a positive and slight relationship (p<.005, rho. 0.23)

between emotional dependence and dating violence.

Keywords: emotional dependence, violence, university students
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INTRODUCCION

La dependencia emocional y la violencia entre novios son dos de los
problemas mas frecuente en la pareja, presentandose generalmente en las
relaciones tormentosas, diversos investigadores han concluido que este
problema tiene un origen complejo, pues conductualmente se manifiesta con
desajustes comportamentales; emocionales, cognitivos y socioculturales
(Salan et al. 2021). Lo afirmado anteriormente, ha sido una de las razones
por el cual la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considere a la
violencia como uno de los principales problemas de salud publica de la
humanidad, pues afecta el desarrollo social, espiritual y la salud mental de
las victimas de forma crénica. OMS (2021) reporté que la poblacién victima
de violencia fisica y sexual en sus relaciones de pareja se ha venido
incrementando durante las Ultimas décadas a pesar de los esfuerzos de los
estados y organizaciones por combatir dicha problematica que
mayoritariamente afecta a las mujeres, sobre todo en paises pobres y en

vias de desarrollo como el Peru.

El Comité Estadistico Interinstitucional de la Criminalidad, dio a conocer que,
en el Perd, 5 de cada 10 féminas fueron victimas de violencia familiar por su
pareja con un indice de 54.8%, violencia psicoldgica 50,1%, agresion fisica
27,1% y violencia sexual 6,0%, demostrando de esta manera que la violencia
contra la mujer que tienen una relacion de pareja no ha disminuido en los
altimos afios, por el contrario, se ha incrementado segun Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI, 2021). Por otro lado, en el Gltimo afio la
Policia Nacional del Peru - PNP, recibié un total de 241 mil 911 denuncias
policiales por violencia familiar, de las cuales, agresion psicologica fueron 31
mil 468 denuncias y violencia fisica 25 mil 153 (97,2%) y solo el 2.8% por
otros motivos (INEI, 2022). Un porcentaje mayoritario de las estadisticas
mencionadas anteriormente corresponden a violencia de pareja, pues es

una de las modalidades mas frecuentes de este problema social.



El problema que genera la violencia en la relacion sentimental de pareja es
muy negativo para la pareja, por ello, ha hecho que en la psicologia se
desarrollen modelos tedricos de clasificacion cuantificacion de las conductas
violentas, siendo una de la mas aceptadas por la comunidad cientifica
actualmente la que considera como principales manifestaciones de violencia
las expresadas de forma fisica, sexual y psicoldgica (Dim y Elabor-ldemudia,
2018). La violencia de pareja es definida como; el control que ejerce una
persona a otra con la que tiene un vinculo sentimental (enamoramiento,
noviazgo, convivencia o matrimonio) a traveés de acciones u omisiones que
tienen por finalidad dafiar, controlar o aislar a la persona de su entorno o
redes de apoyo (Rodriguez-Hernandez et al.,, 2018). La violencia en la
relacion de pareja deteriora significativamente el ajuste psicosocial en las
relaciones sentimentales, pues evidencia un desequilibrio de poderes y es
muestra de desigualdad y subordinacion a uno de sus miembros por tener
alguna ventaja, social, emocional o econOmica. La persona violenta ejerce
el poder con agresiones fisicas, o psicologicas, siendo una de la mas
frecuentes, la coercion, los cuales tienen por finalidad someter la voluntad
de la victima y se manifiestan tradicionalmente al momento de que la pareja
enfrenta conflictos llevando a ambos miembros a experimentar altos niveles

de inestabilidad emocional (Flood, 2019).

Otra de las variables estudiadas en esta investigacion es la dependencia
emocional, el cual es definida por Moral et al., (2018) como; un tipo de
dependencia sentimental que se caracteriza por conductas de
interdependencia no saludable hacia la pareja. Nikell y Zarate-Depraect et
al. (2022) refieren que la dependencia emocional (DE) es aprendida y es
expresado por el organismo (persona dependiente) en sus diferentes
modalidades de interaccion con el ambiente: emocional, autonémica, motor,
social y cognitivo, los cuales de mantenerse en el tiempo hacen que se
desarrollen desordenes emocionales y conflictos de pareja, acompafados
de actos de agresion y violencia, experimentandose en los conflictos de
pareja chantajes emocionales, sentimientos de soledad, coercién, que

pueden llevar a que uno de los miembros tengan conductas limites con la



finalidad de evitar el rompimiento, que de no lograr tal finalidad afecta

significativamente su autoestimas y autoeficacia.

Diversos estudios desarrollados especialmente en poblacion de habla
hispana y el Pert han evidenciado que existe una correlacion directa entre
violencia y dependencia emocional, confirmando de esta manera los
postulados tedricos presentados anteriormente. Hilario et al. (2020)
mediante una revisibn de la literatura cientifica publicada sobre esta
problemética en las principales bases de datos, identificaron que los actos
de maltrato por uno de los miembros hacia su pareja son generalmente
minimizados por el victimario, llegando incluso a considerar que estos
comportamientos son normales en una relaciéon de pareja en las personas
dependientes. Asi mismo, Estévez et al. (2018) identificaron que el apego y
la conducta compulsiva tiene una relacion significativa directa entre adultos
con (DE), identificando ademas que las personas con altos niveles de apego
y autocontrol, son mas vulnerables a desarrollar patrones disfuncionales
relacionados con la (DE). Otros estudios como los desarrollados por;
Iruarrizaga et al. (2019) refieren que los patrones disfuncionales asociados
a la (DE) pueden manifestarse en la baja conciencia y control emocional,
mientras que, Mendoza (2020) en un estudio con adultos jovenes, hall6 que
el 28.91% presentan niveles moderados (DE), demostrando de esta manera
que mas de la cuarta parte de adultos en Lima Metropolitana presentan
rasgos que lo hacen vulnerable a experimentar (DE) con sus parejas, siendo
en muchos casos una secuela grave de la violencia a la pareja (Vasquez et
al., 2020). Por ultimo, diversos estudios han reportado que las personas
victimas de violencia en la relacion de pareja presentan mayor dependencia
emocional y baja autoestima; mientras que las personas que no sufrieron

violencia se evidencia lo contario (Gracia-Leiva, 2019).

Es importante precisar que, en América Latina, se ha intensificado las
iniciativas para concientizar sobre las consecuencias de la violencia en las
relaciones interpersonales sobre todo en los adultos jévenes y adolescentes,

sin embargo, la incidencia y prevalencia se incrementa cada afno, llegando a



representar una de las mas altas a nivel mundial, debido en gran medida a
factores socioculturales que normalizan la violencia contra la mujer y la
dependencia afectiva de ella hacia el varén en la relacion de pareja, siendo
socialmente aceptable la distorsion de amor de pareja relacionados a la (DE)
y la violencia (Rodriguez et al., 2018). Es importante precisar que, en
sociedad con alto porcentaje de machismo, en la etapa de enamoramiento,
los actos de violencia pueden confundirse con demostraciones de afecto y
amparo (Yanes et al., 2019). Lo presentado evidencia lo complejo para las
relaciones de pareja experimentar (DE) o/y violencia, puesto que no solo
afecta su desarrollo emocional, sino también sus desarrollo social, laboral y
espiritual, dejando una secuela muchas veces no superable en uno de sus

miembros y sus familias.

Una vez expuesto el problema de la investigacion, se plante6 la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre dependencia emocional y violencia entre

Novios en universitarios, Lima 20227

Esta investigacion cuenta con una justificacion a nivel teérico, puesto que los
resultados seran un punto de referencia importante para futuros estudios
relacionados a la (DE) y violencia entre novios en Lima Metropolitana. Por
otro lado, también, los resultados seran de gran ayuda, para contrastar
empiricamente los modelos teoricos existentes en la literatura cientifica
relacionadas con la violencia entre novios y la (DE) en las relaciones

afectivas.

Este estudio, presenta justificacion a nivel practico, de acuerdo con el
propoésito de estudio, ya que los resultados permitiran hallar soluciones
especificas para el problema de la dependencia emocional y violencia entre
novios en los universitarios que presenten este problema. Tales resultados
permitiran que las entidades correspondientes como el Observatorio
Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los integrantes del grupo
familiar, Centro de Emergencia Mujer (CEM) y el Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables, implementen programas de prevencion e



intervenciéon sobre las conductas y actitudes relacionadas con la (DE) y
violencia en las relaciones de pareja. Finalmente, se justifica a nivel social,
puesto que la violencia segun la OMS es uno de los principales flagelos de
la humanidad, en tal sentido es de interés social que se desarrollen estudios
que identifiquen las poblaciones vulnerables que padecen este problema,
que no solo afecta a las victimas, sino también a la familia comunidad y

sociedad.

La actual investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion
entre dependencia emocional y violencia entre novios en universitarios, Lima
2022. Asimismo, en cuanto a los objetivos especificos son: a) Describir los
niveles de dependencia emocional en universitarios Lima, 2022. b) Describir
los niveles de violencia entre novios en universitarios, Lima 2022. c)
Determinar la relacion entre miedo a la ruptura y el desapego en
universitarios, Lima 2022. d) Determinar la relacion entre prioridad de la
pareja y coercidn en universitarios, Lima 2022. e) Determinar la relacion
entre miedo e intolerancia a la soledad y humillacién en universitarios, Lima
2022.

Como hipétesis estadisticas se planted Hi: Si existe relacion entre la
dependencia emocional y la violencia entre novios en universitarios, Lima
2022. Mientras que como hipétesis nula se plante6 Ho: No existe relacion
entre la dependencia emocional y la violencia entre novios en universitarios,
Lima 2022. Ha: Existe relacion inversa entre la dependencia emocional y la

violencia entre novios en universitarios, Lima 2022.



MARCO TEORICO

A continuacién, se hace presentan antecedentes internacionales de
investigaciones previas que tuvieron como objeto de estudio, a la
dependencia emocional y violencia a la pareja en adultos jévenes y

universitarios.

Chafla-Quise y Lara-Machado (2021) en Ecuador, realizaron una
investigacion que buscé identificar la relacién entre (DE) y violencia en
mujeres mayores de 18 a 65 afios de una fundacion en el Ecuador, el cual
contaba con una poblacion de 754 y una muestra total de 300 féminas que
fueron victimas de violencia por sus parejas actuales, para el cual
desarrollaron una investigacion de tipo transversal, empleando la Escala de
violencia e indice de severidad elaborado en el 2019 por el Autor Valdés en
México y el Cuestionario de Dependencia Emocional elaborado el 2006 por
los Autores Lemos y Lodofio, para el analisis de los datos utilizaron el
programa SPSS Statistics 25.5. Este estudio evidenciéo que 237 mujeres
presentaban dependencia emocional en un nivel moderado, 52 dependencia
leve y 11 dependencia grave. El estudio concluy6 identificando que las
mujeres victimas de violencia presentan altos niveles de (DE), siendo las

conductas mas prevalentes, el miedo a la soledad y el miedo al abandono.

Asimismo, Alcal4, Cortes-Ayala y Vega-Cauich (2021) realizaron un estudio
cuantitativo, no experimental de tipo transversal, relacionada a las variables
anteriormente mencionadas en estudiantes preuniversitarios en México, el
cual estuvo compuesto por 301 personas con una muestra no probabilistica,
(138 masculinos y 163 femeninas) de 14 a 20 afos, quienes completaron el
Cuestionario Reducido Sobre la Violencia en el Enamoramiento elaborado
en el 2017 por el Rodriguez-Diaz y la Escala de Dependencia Durante el
Noviazgo, elaborado por Urbiola, Estévez y Iraurgi en el 2014. Teniendo en
cuenta esos resultados los indices medianos a bajos; sin embargo,
aceptables en general en los factores, con relacion a la violencia se

evidenciaron que en ambos contextos presentan prevalencia baja y que la



menos frecuente es la sexual y fisica. Asimismo, dicha investigacion
concluy6 afirmando que la (DE) es un indicador de riesgo en las relaciones
interpersonales que presentan tendencia abusiva por parte de uno de sus

integrantes.

De la Villa, Gracia, Cuetos y Sirvent (2017) realizaron un estudio que tuvo
como objetivo corroborar relaciones entre la (DE), la violencia vy la
autoestima para el cual contaron con una muestra no probabilistica de tipo
incidental de 224 adolescentes y jovenes adultos de Espafia entre los 15y
16 afos, quienes fueron evaluados con el Cuestionario de CUVINO
elaborado en el 2010 por los Autores Rodriguez-Franco, Lopez-Cepero,
Rodriguez-Diaz, Bringas, Antufia y Estrada, la Escala de Autoestima de
Rosenberg adaptado en el 2007 por los Autores Sarasua, Zubizarret,
Echeburtay Corral y por ultimo el Inventario de relaciones interpersonales y
dependencia elaborado en el 2005 por los Autores Sirvent y Moral.
Obteniendo como resultados que lo jovenes que muestran mayor
dependencia fueron los que presenciaron violencia y a su vez menor
autoestima, todo lo contrario, a los que presentaron violencia. De esta forma
concluyeron los autores que se considera maltrato a los casos graves y que
la violencia leve no se toma en cuenta y finalmente que dichos estudiantes
gue han sufrido violencia en la etapa de enamoramiento tienden a mayor
dependencia por considerarlas muchas veces como muestras de afecto y

amor.

Con relacibn a los antecedentes nacionales referente al tema de

investigacion (DE y violencia entre novios), se hallo lo siguiente:

Gonzales-Castro, Guerra-Olivares y Rodriguez-Benites (2021), indagaron
sobre un trabajo relacionado a las variables en mencion en parejas
adolescente en Huancavelica, Peru. Teniendo como muestra de 205
adolescentes mujeres de educacién secundaria entre los 12 y 18 afos,
guienes completaron el Cuestionario de CUVINO elaborado en el 2017 por

el Autor Rodriguez-Diaz y también el cuestionario de calculo de dependencia



emocional creado en el 2006 por los Autores Lemos y Londofio, para analizar
esos datos utilizaron el programa SPSS 25.0, evidenciando en los resultados
69.3% experimento violencia leve, el 25.3% moderada y el 4.9% alta, siendo
las. Asimismo, que éstas son adolescentes que presentan dependencia
emocional. Al respecto, concluyeron los autores que en la ciudad de
Huancavelica se presenta mayor influencia del machismo con respecto a las
relaciones de pareja que dan en los hogares familiares.

Por otro lado, Patsi y Requena (2020), realizaron un estudio con
correspondencia de los esquemas desadaptativos de la variable
dependencia en mujeres que fueron victimas de violencia por su pareja de
un Centro de promocion en Bolivia con un disefio no experimental, para el
cual tuvo una poblacion de 40 féminas que fueron voluntarias, quienes
completaron el Cuestionario de esquemas cognitivos que fue adaptado en
1995 por el Autor Schmidt y también el Cuestionario de dependencia
emocional elaborado en el 2006 por Lemos y Londofio. Donde obtuvieron
como resultado una correlacion directa de las variables, evidenciado que los
esquemas desadaptativos estan relacionados con la dependencia. Los
autores concluyeron que la violencia en las relaciones interpersonales y los
esquemas se desarrollan a partir de mecanismos de tolerancia en los

hogares.

Arellano (2019), hizo un estudio correlacional para indagar sobre las
variables en mencion en estudiantes de Truijillo, para el cual contaba con una
poblacién de 2200 participantes entre los 16 a 45 afios y una muestra de 300
con un muestreo no probalistico por conveniencia, entre ellos 126
masculinos y 174 féminas, quienes completaron el Inventario relacionado a
la violencia en las relaciones elaborado 1999 por los Autores Wolfe y
Wekerle y también el Cuestionario de Dependencia Emocional creado en el
2006 por los Autores Lemos y Londofio, para el procesamiento de los datos
utilizaron el programa SPSS 24, donde los autores obtuvieron como
resultado, que las variables muestran un tamafo de efecto pequefio de
.279**. De esta forma se concluyé este estudio que la relacion de las

variables es directa.



Seguidamente, para general mayor sustento tedrico en la investigacion se
acudié a autores que definan y expliquen las variables mencionadas. Se
tomd como principal referencia a la propuesta conceptual desarrollada por
Anicama (2018) afirm6 que las personas que padecen de dependencia
emocional presentan sentimientos y pensamientos de desvalorizacion en su
entorno, independientemente de que, si tuvieran o no antecedentes
relacionados a este problema (DE y violencia) dentro de la familia o en el
entorno social, por ello el autor refiere que estas personas necesitan un
respaldo afectivo o de proteccion, pues experimentan un vacié emocional
que intentan llenar con la pareja de manera inadaptada a cualquier costo

inclusive idealizando a la pareja (Castillo, 2017).

Castello, citado por Ponce-Diaz et al. (2019), indica que la dependencia
emocional que existe una vinculacion afectiva, en la cual los seres humanos
presentan la necesidad de vincularse con la finalidad de obtener seguridad,
proteccion y afecto; generando permanentes lazos con las relaciones de
parejas que tienden a ubicarlo por niveles de vinculos; tales como, patrones
de actuar, sentir y pensar mientras se va dando la interaccién en contexto de
dependencia afectiva. Una de las intervenciones mas eficaces para esta
problematica cognitiva en la (DE) es la aplicacién del principio del realismo,
el cual permite desligar los pensamientos de desvaloracion asociados a la
relacién tormentosa de la pareja mediante el debate del pensamiento de las
creencias nucleares cobre la relacion de pareja y la felicidad personal
(Estévez et al., 2018).

Es preciso mencionar que existen diversos enfoques tedricos que explican
la (DE), siendo una de las que mejor explica las conductas asociadas a este
problema el postulado por Anicama (2016) en poblacién peruana, el cual
partiendo desde un enfoque de conducta inadaptada que se manifiestan de
forma autonOmica, emocional, motora, social y cognitiva desarrolla una
estrategia que permite identificar la disfuncionalidad del dependiente
emocional, este mismo autor refiere que la (DE) es una clara respuesta de

inadaptada, que expresa la persona en su ambiente en donde interactda con



la pareja, midiendo esta respuestas inadaptadas con lo sefialado por
Skinner en la propuesta de conducta verbal como estrategia para medir las
consecuencias de las conductas de las personas, pues afirma que el dolor
(conducta inadaptada) se da en la interaccion entre en el receptor, transmisor
y el ambiente, de tal forma que el comportamiento y los estimulos sean
retenidos y refrenados a partir de un estimulo verbal.

Anicama et al., (2018) en un estudio con universitarios de Lima Metropolitana
identificO nueve rasgos de la dependencia emocional, de acuerdo a la
siguiente taxonomia; a) miedo a la soledad, le cuesta permanecer solo por
si mismo, presentando de esta forma pensamientos irracionales y ansiedad
al abandono. b) expresion limite, presenta comportamientos y actitudes auto
agresivos con la finalidad de mantenerse en todo momento con el ser
amado. c¢) ansiedad por separacion, miedo constante de que la pareja lo
abandone causando inseguridad. d) la busqueda de la aceptacién y
atencion, el individuo se convertird en ser el centro de atencion de la pareja
y de esta manera recibir la atencion. e) recepcion de autoestima, los sujetos
que presentan dependencia emocional tienen un concepto erréneo de si
mismos, razén por la cual se sienten incapaces de lograr sus proyectos de
vida, metas y perder su valor. f) seguridad y proteccién, en todo momento
buscan la proteccion de sus seres amados. g) autoeficacia, capacidad de
sentirse satisfecho consigo mismo. h) abandono de planes, renuncia
oportunidades de realizacion de planes y proyectos poniendo sus
necesidades por encima. i) idealizacién de pareja, sobrevaloracion de la

pareja (Beraun & Poma, 2020).

por otro lado, con relacion a las teorias sobre la violencia para este estudio
se ha considerado el modelo tedrico propuesto por Bandura, basada en
aprendizaje social y el cual da a conocer que los individuos en su mayoria
de veces suelen actuar por la presiéon del ambiente e influencia de
situaciones externa. Es decir, que si una persona ha visto y ha observado
las conductas de violencia entro de su entorno social (familia, comunidad,
escuela, etc.) las va aprender solamente con la observacién. Asimismo,

sefala que el factor cognitivo del sujeto esta la a expectativa del aprendizaje

10



mientras va creciendo, teniendo respuestas negativas o positivas, es preciso
mencionar, que el acondicionamiento estd basado en la repeticion y que el
aprendizaje social se denomina conductismo.

Finalmente, segun la Ley N° 30364, considera la violencia contra los
integrantes de un grupo familiar, acciones o conductas que tienen como
consecuencia muerte, dafio o sufrimiento siendo estos de naturaleza fisica
sexual y/o psicolégico. Asimismo, tipifica como tipos de violencia a la:
violencia fisica, que indica accion de causar dafio al cuerpo o la salud; asi
como, la negligencia considerada como maltrato, violencia psicoldgica, es la
accion que consiste en controlar, manipular si es preciso incomunicar en
contra de su voluntad a una persona, violencia sexual, actos sexuales en
contra de la voluntad de la persona e integridad, violencia econémica o
patrimonial, el cual consiste en ocasionar algin dafio material u objetos.
(Poder Judicial del Peru, 2021).

11



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, debido que se realiza
preguntas, problemas e hipotesis para encontrar un resultado que,
proponga solucionar los problemas de la vida social en una regién o de
pais (Naupas et at.,2018)

Disefio de investigacion

Para la investigacion se determind el disefio no experimental,
transversal descriptivo correlacional; ya que al ser no experimental se
efectda sin manipular intencionalmente dichas variables, transversal
descriptivo porque la recaudacion de datos se da en un solo ambiente
y lugar. Asi como, correlacional para comprender la relacion de las

variables (Hernandez y Mendoza, 2018).

Variables y operacionalizacion

Para el desarrollo de la investigacion se consideré a las variables
dependencia emocional y la violencia entre novios, las cuales de
detallan a continuacion:

Variable N°01: Dependencia emocional

Definicion conceptual, es el deseo de fusibn que se encuentra
inalterado y que este aumenta, debido a la necesidad afectiva de estar

en contacto con el ser amado, volviéndose esta relaciéon intensa entre

la pareja (Aiquipa, 2012).
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Definicién operacional, el Inventario de Dependencia Emocional (IDE),
fue validado y adaptado en el Pert en el 2012 por el autor Jesus Aiquipa
Tello, tiene siete dimensiones y 49 items, pudiendo catalogar el rasgo
de dependencia en cuatro niveles; alto (71-99), moderado (51-70),

significativo (31-50) y bajo o normal (1-30).

Dimensiones, el instrumento psicoldgico tiene siete dimensiones, tales
como: el miedo a la ruptura de la relacion, el miedo e intolerancia a la
soledad, la prioridad de la pareja, la necesidad de acceso de la pareja,
los deseos de exclusividad, la subordinacién y sumisién, los deseos de
control y dominio. Asimismo, cuenta con los siguientes indicadores
como el temor, la ansiedad, la escasez, la falta de afecto, la sumision y

el dominio.

Escala de medicién, el instrumento es ordinal con 4 niveles: alto

moderado, significativo y bajo o normal.

Variable N°02: Violencia entre novios

Definicion conceptual, el autor Manzanares y Raiser (2021) citando
Rubio, Lopez, Carrasco & Amor (2017) indican que la violencia en las
relaciones de pareja es considerada como cualquier tipo de agresion

hacia la otra persona de manera intencionada durante el noviazgo.

Definicion operacional, el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO), fue validado y adaptado en el Peru por Raiser y Manzanares
en el aflo 2021, cuenta con ocho dimensiones y 42 items, teniendo
cuatro niveles, no presenta (0), leve (1-7), moderado (8-44) y severo
(45-168).

Dimensiones, el instrumento psicolégico tiene ocho dimensiones, de

acuerdo al siguiente detalle: el desapego, la humillacién, la violencia

sexual, la coercion, el maltrato fisico, el maltrato de género, el castigo
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3.3.

emocional y la violencia instrumental, mientras que sus indicadores son
la falta de interés, imposicidén de reglas, manipulacion, ignorar, la falta
de compromiso y solidaridad, las humillaciones e insultos, la pareja es
forzada a mantener relaciones u objeto sexual, invasion de espacio y
la privacidad, pone a prueba el amor de su pareja, bofetadas y pufietes,
rompe y tira cosas, desprestigia a la pareja, burlas, se muestra

superior, niega afecto y apoyo, roba y se aduefia de sus pertenencias.

Escala de medicién, el instrumento es ordinal con 4 niveles: No
presenta (42-84), Leve (85-126), Moderado (127-168) y Severo (169-
210).

Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacion:

La investigacion tiene como poblacion de estudio a los universitarios
que cursan sus estudios superiores en las instituciones de educacion
superior con sede en Lima Metropolitana. La poblacién la conforman

230 mil estudiantes de ambos sexos con edades entre 18 y 55 afios.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

e Universitarios de los 18 a 55 afios de edad.

e Universitarios que se encuentren matriculados en la universidad en el
periodo 2022 - 2023.

¢ Universitarios con relaciones de pareja mayor a 5 meses.

Criterios de exclusion:

e Universitarios que estén recibiendo proceso terapéutico.

e Universitarios que se encuentren expulsados.

¢ Universitarios con discapacidad intelectual.
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3.4.

Muestra y muestreo:

La muestra estuvo conformada por 300 universitarios de ambos sexos
gue cursan sus estudios en universidades con sede en la ciudad Lima
que se encuentren actualmente en una relacién de pareja, el cual fue
establecido con la férmula para poblaciones finitas con un 95%IC y
6%EM. Por otro lado, los participantes fueron seleccionados mediante
muestreo no probabilistico intencional, pues se consideraron en la
muestra a los estudiantes que deseen participar voluntariamente
(Herndndez y Mendoza, 2018).

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La técnica empleada para la recolecciéon de datos fue la administracion
de pruebas psicoldgicas, de acuerdo Aragon (2015) el cual consiste en
medir las diferencias individuales en cuanto a los rasgos o atributos de
las personas que poseen caracteristicas diferentes, las mismas que
sirvieron para la recaudacion de las observaciones que se convertirdn

posteriormente en datos. Los instrumentos empleados fueron:

a. El inventario de Dependencia emocional (IDE), el cual fue
creado por Jesus Aiquipa Tello en el 2012, consta de 49 items,
siendo la forma de aplicacion individual o colectiva, el inventario
cuenta con preguntas que usualmente los individuos utilizan para
describir su relaciéon de pareja, su aplicacién tiene un tiempo
recomendado de 20 minutos. Asimismo, sus categorias
diagnosticas son; alto (7-99), moderado (51-70), significativo (31-
50) y bajo o normal (1-30).

Aiquipa (2012) evalu6 la validez de contenido Validez,
considerando a cinco expertos (tres psicologos clinicos, un
psiquiatra y un psicologo con conocimientos en realizacion de

pruebas psicométricas), identificando que los items que componen
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el instrumento presentan alta relevancia. Por otro lado, este mismo
identific6 que el Inventario IDE presenta validez en su estructura
interna, puesto que identifico mediante analisis factorial, siete

factores que explican el 58.25% de la variabilidad de los datos.

Aiquipa (2012) evalud la confiabilidad por consistencia interna del
Inventario IDE, obteniendo un Alpha de Cronbach de .965, el cual
evidenciaba que el instrumento es altamente confiable para evaluar
(DE)

El Cuestionario de Violencia Entre Novios (CUVINO), fue creada
por Rodriguez-Franco, et al. (2010) en Espafia, consta de 42 items
de escala ordinal y ocho dimensiones; (desapego, humillacion,
coercién, castigo emocional, violencia sexual, violencia
instrumental, maltrato de género y maltrato fisico). Su aplicacion
puede darse de forma individual o colectiva con un tiempo de
evaluacion recomendado de 15 a 25 minutos, estando dirigido y
validado en adolescentes y jovenes.

Por otro lado, las propiedades psicométricas del instrumento en
mencién, obtenidas por, Rodriguez-Franco et. at (2010),
demostraron que presenta validez de constructo, puesto que en el
analisis factorial por componentes principales y rotacion Varimax
identificaron ocho dimensiones que explicaban el 51.3% de la

variabilidad de los datos, con cargas factoriales superiores a .35

Para la confiabilidad, por consistencia interna Rodriguez et. at
(2010), evidenciaron que el instrumento es altamente confiable en
adolescentes y jovenes, puesto que identificaron coeficientes de
confiabilidad por consistencia interna Omega superiores a .70 en

cada una de las dimensiones.
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos

Para el desarrollo de la investigacion, se solicitd a los autores el
permiso de autorizacion para hacer uso de los instrumentos
psicolégicos, para luego generar un cuestionario a través de
formularios de Google; asimismo, se coordin6 con los administradores
de grupos de la red social de Facebook, para que sea publicado en el
perfil del mismo, con objetivo de que sus integrantes llenen los

formularios para recaudacion de datos.

Para la seleccion de participantes, se indicé en el cuestionario (google.
forms) que solamente podran responder estudiantes universitarios de
Lima, mayores de edad y haber tenido una relacion sentimental de

mayor a 5 meses.

Método de andlisis de datos

Para la elaboracion de la base de datos se emple6é el Programa
Microsoft Excel, posteriormente se export6 al Programa SPSS 25.0 con
el cual se obtuvieron primero los estadisticos descriptivos, frecuencias
y porcentajes de las variables (DE vy violencia entre novios), posterior
me para el andlisis de las hip6tesis correlacionales se empleé primero
el test de Kolmogorov Smirnov (K-S) el cual permitio identificar si los
datos se ajustan al modelo de normalidad. Finalmente, se empleé el
estadigrafo de Spearman, para identificar el tipo de relacion entre las
variables anteriormente mencionadas, debido que las variables son

ordinales.
Aspectos éticos
La investigacion se desarroll6 de acuerdo al Coédigo de Etica

Profesional del Psicélogo segun el Capitulo 1ll de Comportamiento

Profesional, la cual indica que por ninguna razéon se divulgara
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informacion relacionada al usuario o paciente sin la autorizacion que
corresponda. Asimismo, no se revelara datos confidenciales que
afecten al usuario, motivo por el cual se guardara todo informacion o

intereses relacionados al usuario en mencion.

Asimismo, segun la ley de proteccion de los datos N° 29733, no se
divulgara ningun tipo informacion de los datos personales de los
respectivos participantes, garantizando asi de esta forma que la
investigacion sea confidencial y reservada durante el proceso de
recaudacion y analisis de datos.

Para garantizar la seguridad y proteccion de los datos de los

participantes, estos no serdn compartidos ni divulgados, con la finalidad
de salvaguardar la identidad de los mismos.
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RESULTADOS
Tabla 1
Relacion entre la dependencia emocional y la violencia entre novios en

universitarios, Lima 2022.

Violencia entre novios
p rho

Dependencia 000 219
emocional

Nota: p<0.01; rho: coeficiente de Spearman

En la tabla 1, se evidencia que existe una correlacion significativa (p. 0.00)
en la variable de dependencia emocional y violencia entre novios. Es por ello
gue se acepta la hipotesis general. Asimismo, esta relacion es directa con
un efecto débil (rho.: .219), por el cual, los resultados permiten comprender
que la dependencia emocional en las relaciones sentimentales de los
universitarios, probablemente influyan a que lo jévenes ignoren los actos de
violencia por parte de sus parejas, llegando a considerarlas en algunos

casos como propios de la relacion.

Tabla 2
Nivel de la dependencia emocional en universitarios, Lima 2022.

Nivel fi %

Nivel Bajo o 142 47 3%

Normal

Nivel Significativo 70 23.3%
Dependencia i e| Moderado 32 10.7 %

emocional
Nivel Alto 56 18.7%
Total 300 100 %

fi: Frecuencia absoluta; N:300

En la tabla 2, con respecto al nivel de dependencia emocional en estudiantes
universitarios, se obtuvo que el 47.3% no presenta rasgos de dependencia
emocional encontrandose en un nivel bajo o normal; asimismo, un 23.3% un

nivel significativo, un 10.7% modero y un 18.7% alto.
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Tabla 3
Nivel de dependencia emocional por dimensiones en universitarios, Lima
2022.

Miedo a la Ruptura f %
Bajo o Normal 286 95.3%
Nivel Significativo 14 4.7%
Miedo e intolerancia a
la soledad
Bajo o Normal 259 86.3%
Nivel Significativo 41 13.7%

Prioridad de la pareja

Bajo o Normal 288 96.0%

Nivel Significativo 12 4.0%

Deseo de Exclusividad

Nivel Bajo o Normal 300 100%

Subordinaciény

sumision
Nivel Bajo o Normal 300 100%
Deseos de control y

dominio
Nivel Bajo o Normal 300 100%

f: frecuencia absoluta; N:300
En la tabla 3, se pudo evidenciar que las dimensiones de miedo a la ruptura,

miedo e intolerancia a la soledad y prioridad de la pareja, presentaron un
nivel significativo (4.7%, 13.7% y 4.0%).
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Tabla 4

Nivel de la violencia entre novios en universitarios, Lima 2022.
Violencia entre Novios f %
No presenta 291 97.0%
Nivel Leve 9 3.0%
Total 300 100 %

f: Frecuencia absoluta; N:300

En la tabla 4, se puede evidenciar que un 97.0% de los estudiantes no

presentaron violencia en sus relaciones de pareja, sin embargo, se evidencia

también, que un 3.0% se encuentra en el nivel leve de violencia entre novios.

Tabla 5
Nivel de violencia entre novios por dimensiones en universitarios, Lima
2022.
Desapego f %
No presenta 73 24.3%
Nivel Leve 158 52.7%
Nivel Moderado 50 16.7%
Nivel Severo 19 6.3%
Humillacion
No presenta 134 44.7%
Nivel Leve 110 36.7%
Nivel Moderado 36 12.0%
Nivel Severo 20 6.7%
Violencia Sexual
No presenta 158 52.7%
Nivel Leve 89 29.7%
Nivel Moderado 33 11.0%
Nivel Severo 20 6.7%
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Coercion f %

No presenta 91 30.3%
Nivel Leve 57 19.0%
Nivel Moderado 129 43.0%
Nivel Severo 23 7.7%
Violencia Fisica
No presenta 237 79.0%
Nivel Leve 22 7.3%
Nivel Moderado 33 11.0%
Nivel Severo 8 2.7%

Violencia de Genero

No presenta 111 37.0%
Nivel Leve 168 56.0%
Nivel Moderado 17 5.7%
Nivel Severo 4 1.3%

Castigo Emocional

No presenta 143 47.7%
Nivel Leve 101 33.7%
Nivel Moderado 39 13.0%
Nivel Severo 17 5.6%
Violencia
Instrumental
No presenta 235 78.3%
Nivel Leve 63 21.0%
Nivel Moderado 2 0.7%

f: frecuencia absoluta; N:300

En la tabla 5, se presenta la descripcidén de las dimensiones de la violencia
entre novios, evidenciandose que, las dimensiones relacionadas a la
violencia coercion (43.3%), desapego (16.7%), humillacion (12.0%),
violencia sexual (11.0%), violencia fisica (11.0) y castigo emocional (13.0%)

presentaron un nivel moderado.
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Tabla 6
Relacion entre miedo a la ruptura y la dimensidbn de desapego en

universitarios, Lima 2022.

Desapego
p rho

Miedo a la ruptura .000 234

Nota: p<0.01; rho: coeficiente de Spearman

En la tabla 6, se evidencia que existe una correlacion significativa (p. 0.00)
con relacién directa débil (rho .234) entre la dimensién de miedo a la ruptura
y la dimensién de desapego, es por ello que se acepta la hipétesis general,
concluyendo que el miedo a la ruptura se relaciona con el desapego en

universitarios.

Tabla 7
Relacion entre prioridad de la pareja y la dimension de coercion en

universitarios, Lima 2022.

Coercion

p rho

Prioridad de la pareja .000 216

Nota: p<0.01; rho: coeficiente de Spearman

En la tabla 7, se evidencia que existe una correlacion significativa (p. 0.00)
con relacion directa débil (rho .216) entre la dimension de prioridad de la
pareja y la dimension de coercion, es por ello que se acepta la hipotesis
general, concluyendo que la prioridad de la pareja se relaciona con la

coercion.
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Tabla 8

Relacion entre miedo e intolerancia a la soledad y la dimensién de

humillacién en universitarios, Lima 2022.

Humillaciéon

p rho

Miedo e intolerancia a

la soledad 000 -340

Nota: p<0.01; rho: coeficiente de correlacién de Spearman

En la tabla 8, se evidencia que existe una correlacién significativa (p. 0.00)
con relacion moderado (rho.: .340) entre la dimensién miedo e intolerancia a
la soledad y la dimension de humillacién, es por ello que se acepta la
hipétesis general, concluyendo que el miedo e intolerancia a la soledad se

relacionada con la humillacién.
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DISCUSION

Considerando los hallazgos de estudios realizados por investigadores
acerca de la (DE) y la violencia en la pareja, y las teorias presentadas

anteriormente en la introduccién se desarrolla la siguiente discusion.

Con relacion al objetivo general, el cual buscé determinar la relacion entre la
(DE) y la violencia entre novios, en universitarios de Lima, este estudio
evidencio que existe una correlacion significativa y directa (p=0.00) entre
(DE) y violencia entre novios, demostrando de esta manera que la violencia
gue se experimenta en las relaciones de pareja es mas probable cuando uno
de sus miembros o los dos presentan rasgos altos de dependencia
emocional. Estos resultados, son semejantes a los hallados por Arellano
(2019), quien en un estudio con universitarios de Trujillo identifico relacion
significativa entre (DE) y violencia en las relaciones de pareja, mientras que,
Alcald, Cortes-Ayala y Vega-Cauich, (2021) en un estudio con estudiantes
mexicanos identificaron relacion significativa entre (DE) y violencia en el
enamoramiento, concluyendo ademas que la (DE) es un indicador de riesgo
para el desarrollo de conductas abusivas hacia la pareja. Estos resultados
identificados en diferentes contextos latinoamericanos evidencian lo ya
postulado por Anicama (2018) quien afirmaba que las personas con
dependencia emocional tienen mayor probabilidad de ser victimas de
violencia por parte de su pareja debido a que sus creencias Yy
comportamientos asociados a la (DE) suelen confundirse con muestras de
afecto y amor por el vaci6 emocional que intentan llenar con la pareja a

cualquier costo.

Es importante precisar que la (DE) en jévenes y universitarios peruanos se
presenta en gran medida por la necesidad de vincularse a otra persona
(pareja) con la finalidad de obtener seguridad y es bajo esta creencia que se
justifican muchos de los actos violentos en la relacion de pareja. Por otro
lado, es importante resaltar que se deben desarrollar estudios que

profundicen esta problematica, teniendo en cuenta factores personales,
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sociales que permitan identificar tempranamente las distorsiones cognitivas
de las/los (DE) que impidan en la juventud y adolescencia ser victima de

violencia por parte de la pareja.

El primero objetivo especifico, tuvo como finalidad identificar los niveles de
(DE) en los universitarios. Este estudio hallé que un 52.7% de participantes
presentan rasgos de dependencia emocional y un 18% rasgos muy altos que
los hacen vulnerables a desarrollar (DE) con la pareja. Estos resultados
coinciden relativamente con los hallados en universitarios de Chiclayo
desarrollados por Mendoza (2020) quien hallé que el 28.91% presentan
rasgos de (DE). TeoGricamente estos resultados pueden justificarse con lo
afirmado por Estévez et al. (2018) quienes refieren que la (DE) se encuentra
relacionada con la falta de control de los impulsos y con el apego hacia el
ser querido, y siendo la adolescencia y adultez temprano una etapa donde
las personas estan consolidando su personalidad y competencias para la
gestion emocional, por ello, muchas veces en la relacidbn de pareja
desarrollan rasgos que les hace vulnerables a tener ansiedad por la
separacion de la pareja, miedo al abandono, etc. dificultando de esta manera

gue establezcan relaciones sentimentales saludables.

Como segundo objetivo especifico se planteé como propdsito determinar el
nivel de violencia entre novios en los universitarios. Este estudio hall6 que
las modalidades de violencia mas frecuentes en un nivel moderado
experimentado por los estudiantes fueron; coercion (43.3%), desapego
(16.7%), humillacion (12.0%), violencia sexual (11.0%), violencia fisica (11.0)
y castigo emocional (13.0%). Estos estudios son similares a los hallados por
Chafla-Quipes & Lara-Machado (2021) en universitarios ecuatorianos, (DE)
pues identificaron que la violencia sexual y la fisica son las mas frecuentes
y se relacionan con la dependencia emocional; ademas conlleva a que uno
de los miembros de la pareja, ignore las criticas y humillaciones, justificando
estas conductas inadaptadas idealizando a la pareja, siendo por ello
importante desarrollar estudios que no solo describan los niveles y formas

de violencia contra la pareja, si no por el contrario, planteen programas de
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intervencién para las victimas y programas de prevencion para la poblacién
vulnerable, pues si la pareja tiene hijos y forma una familia es un factor de
riesgo importante que incrementa la probabilidad de violencia familiar, que
principalmente vulnera la libertad para la toma de decisiones Anicama et al.
(2018).

Como tercer objetivo especifico, se plante6 determinar la relacion entre
miedo a la ruptura y el desapego en los universitarios. Este estudio evidencio
gue existe una correlacion significativa (p=0.00) directa débil (rho=234) entre
la dimensién de miedo a la ruptura y la dimension de desapego, resultados
gue reafirman la tendencia identificada en la literatura cientifica pues Hilario
et al. (2020) identificaron que las personas que presentan dependencia
emocional se encuentran condicionados con el miedo a ser abandonados,
es decir, hacen todo lo posible por no experimentar el desapego emocional
de la pareja, presentando por ello, pensamientos e ideas negativas
frecuentes como “no valen los suficiente, que no merecen que alguien los
ame”, situacion que les genera miedo a la soledad y al abandono de la pareja
(Anicama, 2018). Este factor de la violencia, desapego es la que mas se
relaciona con la (DE) puesto cuando una persona tiene miedo al desapego
a la pareja, tolerara y justificar4 cualquier acto o conducta violenta por la

vinculacién afectiva inadaptada con la pareja (Ponce-Diaz et al. (2019).

Como cuarto objetivo especifico se planted, determinar la relacién entre
prioridad de la pareja y coercidon en los universitarios. Este estudio evidencio
gue existe una correlacion significativa (p=0.00) entre la dimensién de
prioridad de la pareja y la dimension de coercion. Estos resultados endosan
los planteamientos tedricos Anicama (2018) quien afirmé que las personas
con dependencia emocional idealizan a la pareja por ello, siempre los planes
de esta son su prioridad por encima de sus planes propios. En la literatura
cientifica diversos estudios como los desarrollados por Castillo (2017) en
adolescentes y jovenes han identificado que las personas que padece de
dependencia emocional tienden a idealizar y priorizar a la pareja ante

cualquier persona, familiar o actividad, restringiendo la toma de sus
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decisiones a la voluntad de su pareja, asumiendo en la relacién una actitud

permisiva e indulgente.

Finalmente, como quinto objetivo especifico se planted determinar la relacion
entre miedo e intolerancia a la soledad y humillacién en los universitarios.
Este estudio evidencio que existe una correlacion significativa (p= 0.00) con
relacion moderado (rho=340) entre la dimension miedo e intolerancia a la
soledad y la dimension de humillacion. Este resultado confirma el postulado
tedrico de Beraun H & Poma E. (2020) quienes refieren que las personas
con (DE) experimentan separacion por ansiedad y miedo a la soledad, por
ello, cuando son victimas de violencia por parte de su; novio, enamorado,
esposo 0 conviviente tienen una alta tolerancia a ser humillados y
chantajeados psicologicamente por sus parejas, siendo generalmente
victimas de violencia los cuales justifican por la intolerancia a la soledad; es
decir tienen pensamiento y actitudes que justifican la violencia de la pareja a
costa de que la abandone percibiéndose a si mismo como incapaces de
conseguir otra pareja, es decir presentan una baja autoestima y autoeficacia
(Leiva, 2019)

Los resultados presentados en esta discusion dejan en evidencia la
importancia que en las universidades se continden desarrollando estudios
empiricos que identifiquen los factores clinicos como la dependencia
emocional asociados a las mujeres victimas de alguna modalidad de
violencia por parte de la pareja como la (DE), la depresion, la comunicacion
con la pareja, los mitos romanticos. Ademas, es importante considerar que
el Pert es uno de los paises de la region con mas alta prevalencia de

violencia y feminicidios (INEI, 2022).
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VI.

CONCLUSIONES

Luego de realizada la presente investigacion se concluye lo siguiente:

PRIMERA: Existe una correlacion directa débil (rho=219) entre Ila
dependencia emocional y violencia entre novios en universitarios, Lima,

2022, por lo tanto, se acepta la hipétesis general.

SEGUNDA: El 47.3% de universitarios no presenta rasgos de dependencia
emocional encontrdndose en un nivel bajo o normal mientras que, un 23.3%

presenta un nivel significativo (10.7% en modero y un 18.7% alto).

TERCERA: Las dimensiones de la dependencia emocional; miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad y prioridad de la pareja,

presentaron un nivel significativo en un (4.7%, 13.7% y 4.0%).

CUARTA: ElI 97.0% de los estudiantes universitarios no presentaron
violencia en sus relaciones de pareja y solamente un 3.0% se encuentra en
el nivel leve. Asimismo, se hallaron indicadores con niveles moderados
relacionados a la coercion, desapego, humillacion, violencia sexual,

violencia fisica y castigo emocional.

QUINTA: Existe una correlacion significativa (p<0.00) con relacion directa
débil (rho=234) entre la dimension de miedo a la ruptura y la dimension de

desapego.

SEXTA: Existe una correlacion significativa (p<0.00) con relacion directa
débil (rho=216) entre la dimension de prioridad de la pareja y la dimensién

de coercion.
SEPTIMA: Existe una correlacion significativa (p<0.00) con relacion

moderado (rho=340) entre la dimension miedo e intolerancia a la soledad y

la dimension de humillacién
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VII.

RECOMENDACIONES

En base a los hallazgos y el analisis de la informacion del presente trabajo

se recomienda lo siguiente:

PRIMERA: En el estudio se ha identificado que el 23.3% de universitarios
presentan rasgos de dependencia emocional (10.7% en un nivel moderado
y un 18.7% alto), por ello, se recomienda que las universidades ejecuten
programas formativos de prevencion de la de la (DE) y violencia en
coordinacion con el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP),
puesto que ambas problematicas de la pareja salen presentarse al mismo
tiempo en la pareja. Por otro lado, se recomienda a las universidades
participantes de este estudio implementar un departamento de
acompafiamiento psicologico a los universitarios con altos rasgos de
dependencia emocional que se encuentren atravesando episodios de
ansiedad por la separacion y miedo a al abandono de la pareja, pues esto

puede influir negativamente en su desempefio académico universitario.

SEGUNDA: En este estudio se ha identificado que el 97% no presenta
violencia entre novios. Este resultado no es congruente con los reportados
en otros estudios en poblacién universitaria, por ello, se recomienda a la
comunidad académica desarrollar estudios con la variable violencia en la
pareja que identifiquen sus principales factores de riesgo, considerando
ademas para el desarrollo de las observaciones instrumentos adaptados y
validados en poblacién adulta de los cuatro puntos geograficos de Lima
Metropolitana, pues ello, permitira comparar los resultados sobre una norma
estandarizada para la ciudad, pudiendo generalizar los resultados a toda la

ciudad.

TERCERA: Se recomienda al departamento de atencion al estudiante de las
universidades que participen en los proyectos pilotos sobre la prevencion de
la violencia del Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres y los

integrantes del grupo familiar, para realizar campafias de concientizacion
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contra la dependencia emocional y violencia en la pareja, debido que se
demostré en este estudio que ambas probleméticas se relacionan, afectando

el bienestar emocional de los estudiantes.

CUARTA: En este estudio se identificé que las modalidades de violencia
coercion esta presente en el (43.3%) de los estudiantes, es victima de coercion, el
(16.7%) desapego, (12.0%) en humillacién), (11.0%) en violencia sexual y violencia
fisica y 13% en castigo emocional. Por ello, se recomienda que los directivos de
las universidades, gestionen la participacion activa de los Centros de
Emergencia Mujer (CEM) con la finalidad de desarrollar una estrategia de
derivacion de los estudiantes con (DE) que sean victimas de la violencia de
la pareja, puesto que precisan de intervencion clinica especializada. Por otro
lado, se recomienda coordinar con el Ministerio de Poblaciones Vulnerables
MIMP, el desarrollo de programas de prevencion de la violencia en la pareja,

del primer al dltimo ciclo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables e items Metodologia
General Variable N°1: Dependencia emocional
Determinar la relacion entre N : _ Dimensiones 59 ETE 17
dependencia emocional vy HIi: L, Si existe Miedo a la ruptura A Aa e
violencia entre novios en relacion entre la . . . 22,26,27,28
universitarios. Lima 2022 dependencia Miedo e intolerancia 4,6,13,18,19,21,
' ' emocional y la a la soledad 24,25,29,31,46
Especificos violencia entre Prioridad de la pareia 30,32,33,35,
P novios en _ parel 37,40,43,45 Método: Aplicada
Describir los niveles de  Universitarios, Neces'cl’ad deacceso 14115233448
dependencia emocional en Lima 2022. g a pareéa Disefio: no
¢Existe universitarios Lima, 2022 e5e0s e 16,36,41,42,49 ~ Experimental,
relacién entre ’ ' Ho: No existe exclusividad T transversal
dependencia Describir los niveles de 'elacion entre la Subordinacion y 12378 descriptivo
emocional vy . . . dependencia sumision correlacional
iolenci violencia entre novios en ional | Deseos de control
violenca universitarios, Lima 2022. emoctonal -y @ oY 20,38,39,44,47 .
entre novios violencia entre dominio Poblacion:
en : . novios en Variable n° 2: Violencia entre novios alumnos
universitarios, D(_etermlnar la relacion entre universitarios, estudiantes de
Lima 2022~ desapego en universitarios, Lima 2022. Humillacion 7.15,23,31,36,40,41 Lima Metropolitana
Lima 2022 _ . Violencia Sexual 2,10,18,26,34,39
' Ha: Existe relacion Coercién 1,9,17,25,38,42 Muestra: 300
Determinar la relacion entre oo entre la Maltrato Fisico 513,21,29 alumnos
prioridad de la pareja dependencia Maltrato de genero 3,11,19,27,35
coerciéon en univgrsitzilriosy emocional 'y 18 castigo Emocional 816,24
Lima 2022 ' violencia entre
ima : novios en
universitarios . .
Determinar la relaciéon entre : ’ Violencia
Lima 2022. 4,12,20,28
miedo e intolerancia a la Instrumental

soledad y humillacion en
universitarios, Lima 2022.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable dependencia emocional|

Variable Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual Operacional
M:ﬁgfuf‘a'a Temor 5,9,14,15,17,22,26,27,28
Miedo e
_ _ intolerancia a la Ansiedad 4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46
El inventario de soledad
Es el deseo de Dependencia
fusion que se emocional - IDE fue  pyjoridad de la
encuentra inalterado  adaptado y validado pareja Control 30,32,33,35,37,40,43,45
y que este aumenta, en el Perd en afio
debido a la 2012 por el autor Necesidad de
Dependencia necesidad afectiva  Jesus Aiquipa Tello; acceso a la Escasez 10,11,12,23,34.48 _
: de estar en contacto el cual cuenta con : Ordinal
emocional ) . . pareja
con el ser amado, siete dimensiones y
volviéndose esta 49 items, con los Deseos de
relacion intensa niveles de alto (71- exclusividad Falta de afecto 16,36,41,42,49

entre los miembros.
(Aiquipa, 2012).

99), moderado (51-

70, significativo (31-

50) y bajo o normal
(1-30).

Subordinacién y
sumision

Deseos de
control y dominio

Sumisién

Dominio

1,2,3,7,8

20,38,39,44,47
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Operacionalizacion de la variable violencia entre novios

Variable Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicadores ftems Escala
Conceptual Operacional
Falta de interés, Imposicion
Desapego de reglas, Manipulacion 6,14,22,30,32,33,37
Ignorar, Falta de
El cuestionario de compromiso y solidaridad
La violencia en las V|9IenC|a entre s — .
relaciones de novios (CUVINO), Humillacién Humillaciones e insultos 7,15,23,31,36,40,41
) fue adaptado y
pareja es . , . .
considerada validado en el Peru Violencia La pareja se siente forzada
S por los Autores a relaciones u objeto 2,10,18,26,34,39
cualquier tipo de Raiser Sexual |
agresion hacia la y sexua
contraparte de Manzanares en el ., )
Violencia P afio 2021. El cual B Invasion de espacio y la
entre intgl?:?c?rzgda cuenta con 8 Coercion privacidad, pone a prl_Jeba el 1,9,17,25,38,42 Ordinal
novios durante el dimensiones y 38 amor de su pareja.
noviazgo |t¢ms, con los Maltrato Bofetadas, pufietes, rompe
niveles de No Iy : 5,13,21,29
Manzanares y Fisico y tira cosas
Raiser (2021) pLesenEgs(4122-g)4),
. . eve (85- , iqi i
citando Rubio, Moderado (127- Maltrato de Desprestigiar a la pareja, 3.11,19.27.35
Lopez, Carrasco & genero burlas, se muestra superior
Am’or (2017) 168) y Severo (169-
210). Castigo Niega afecto y apoyo 8,16,24
Emocional 9 y apoy S
Violencia Roba o se aduer]a de sus 4.12,20.28
Instrumental pertenencias
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Anexo 3: Instrumentos

Instrumentos N° 1

Parejaactual: SI _ No

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Indicaciones:

Tiempo de relacion: Edad:

Este cuestionario contiene una serie de frazes que las personas utilizan para describirse a s1 mimas

con respeto a su relacion de pareja Fesponde de zcuerdo a su apreciacion:

1. Bara vez

2. Pocas veces

3. Begularmente
4 Miuchaz veces

3. B1empre o muy frecuente

PREGUNTA

LF ] |

Me asombro de mi mismo () por todo lo gque he hecho

I para retener & mi pareja.

7 Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me
guiera.

3 | hie entreso demasiado a mi pareja.

4 | hMe anpustia mucho una poesible mptura con mi pareja.

5 Necesito hacer cualquer cosa para que mi parzja no
g2 gleje de mi lado.

A | 51no esta mi pareja me siento imtranguiloia)l.

- | Muche de mi tiempo libre, quiere dedicarlo a mu

" | pareja.

£ | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

g MMe digo y redigo: “5Se acabo”, pero llego a necesitar
tanto de mi parejz que voy defras de éllella.

10 | La mavor parte del dia, pienzo en mi pareja.

11 | i pareja se ha convertide en una “parte” mia

12 A pesar de todas las discusiones que tenemos, no
puedo estar sin mi pareja.

13 E: insoportable la soledad que se siente cuando se
TOMpE CON UNE pareja.

14 Beconozco que sufro con mi pareja pero estaria peor
zin ella.

15 Tolero algunaz ofensas de mi pareja para que nuestra
relacion no termine.

16 | 51 por mi fuers, quisiera vIvir slSmpre comn mi pareja
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-

Aguanto cualquier cosz para evitar una ruptura con mi
Pareja.

18 | No zé qué haria 31 mi pareja me dejara

19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20 MMe importa poco que digan que mi relacion eg dafima,
no quiero perderla.

71 He pensado “que seria de mi, 51 un dia mi pareja me
dejara”.

7 Estoy dispuestol(a) a hacer lo que fuera para evitar el
ghandono de mi parsja.

3 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

4 Vive mi relacion de pareja con clerto temor a gue
termine.

25 | Me azusta la sola 1dea de perder a mi pareja.

% Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no =e rompa.

77 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo

" | mmposzible

78 MM pareja e va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter

79 MNecesito tener presente 2 mil pareja para poder
sentimme bien.

a0 Descmido zlzunas de mis responsabilidades laborales

“* | v/o académicas por estar con mi pareja.

11 No estoy preparado(a) para el dolor gue mmplica

** | terminar con una relacién de pare)a.

aq | Me olvido de mu fammiba, de mus amiges v de mi

32 : : =
cuando estov con mi pareja.

11 MMe cuesta concentrarme en ofra persona que no sea mi
pareja.

1 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el

i primers 2l levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “munde™ cuando estoyv con mi pareja

36 | Prmero estd mi pareja, después los demas.

2~ | He relegado algunos de mis intereses personales para

" | satisfacer a mi pare)a.

3% | Debo ser el centro de ztencion en la vida de mi pareja

19 IMe cuesta aceptar que mil pareja quiere pasar un

. tiempo sololg).

m Suelo postergar alpuno de mis objetivos v metas
perzonales por dedicarme a mi pareja.

11 51 por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi
pareja.

42 | Yo zov zolo para mi pareja.

13 Mis familiares v amigos me dicen que he descuidado
mi perzona por dedicarme & mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me zizlo de las personas cuando estoy con mi pareja
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No soporto la idea de estar mucho tiempo s mi

46 pareiz

AT Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida s
| mi

4% | No puedo dejar da ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

Y3 has terminado 13 encuesta.

jMuchas pracias por participar!
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Instrumentos N° 2

Se encuentra en una relacion sentimental: SI  NO

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Tiempo de relacion:

Edad:

CGénero: M F

Instrucciones Te pedimos que nos des clerta informacion acerca de fus relaciones afectivas de
parejz. Para responder la encuesta, piensa en una relacion de parejz (esto es, que hayas mantenido,
al menog, durante un mes). Esta encuesta es anonima; no debes escribir ningin dato como nombre,
telefono, gfc, que pueda identificarte. Las respuestas se analizaran de forma conjunta, de modo que
no e conoceran los datos de nadie en particular. Temendo en cuenta esto, por favor, rezponde con

sinceridad; tus respuestas son muy utiles para seguir mejorando.

Queremos saber =1 te ha ocumde, y cudnto, cada una de
las cosas que aparecen abajo mientras estabas con tu : :
pareja. Pa?a E]lI:;Imarca uia de las 5 casillas de la Nunca A F;:':u Hﬂj‘:ﬁt (‘?aﬂ
primerza columna (MNunca, A veces, Frecuentements, | veces | ﬁ;ﬂ um g | slem
Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de cada = = | P
fraze. En esta relacion, tu pareja. ..
1 Pone a prueba tu amor, pomeéndote trampas para
comprobar 1 le engafias, le quieres o 51 le erss fiel
2 | Te zientes oblizada’c a mantener sexo
3 Se burla acerca de laz mujerez u hombres en
peneral
4 | Te ha rebado
5 | Te ha golpeado
Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde 2
6 | las citaz, no cumple lo prometide v se muestra
uresponsable contigo
7 | Te humilla en pablico
£ | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
9 | Te habla sobre relaciones que imagsina que tienas
10 Insizte en tocamientos que no te son agradables v
que tl no quisres
Pienza que losz del ofro sexo son mfenores y
1 manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dice, pero actia de acuerde con
este principio.
12 | Te quita las llaves del coche o el dinero
13 | Te ha abofeteado, empujade o zarandeado
14 Mo reconoce su responsabilidad sobre la relacion
de pareja. ni sobre lo gue o3 sucede 2 ambos
15 Te critica, .suhesﬁma tu forma de zer, o humilla tu
amor propio
16 Te r!iega apoye, afecto o aprecio como forma de
casngare
17 Amenaza con suicidarse ¢ hacerse dafio s1 lola
| dejas
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18 | Te ha tratado como un objeto sexual
19 Ha ndicubizade o msultade a las mujerss o
hombres como srupo
20 | Ha lanzado objetos contundentes confra i
21 | Te ha herido con alenin objeto
Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios,
12 | tipos de salidas), de acuerdo con su convenlencla
exclusiva
3 | Ridiculiza tu forma de expresarte
24 | Amenaza con abandonarte
25 | Te ha retenido para que no te vayas
%6 Te sientes forzado'a realizar determinados actos
sexuales
37 Ha bromezdo o desprestigiade tu condicion de
| mmer / hombre
28 | Te ha hecho endeudar
29 | Estropea objetos muy queridos por t1
30 | Ha ignorado tus semtimientos
31 | Te crifica, te mnsulta o orita
Deja de hablarte o desaparece durante por varios
31 | dias, sin dar explicaciomes, como manera de
demostrar su enfado
33 | Te manipula con mentiras
14 Mo ha temide en cuenta tus sentimientos sobre el
IEX0
35 | Sientes gue critica mjustamente tu sexualidad
36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares
17 Ha rehusado ayudartz cuande de verdad lo
~ | necesitabas
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
3g | cuando estas estudiande, te interrumpe cuando
estas solo/a.. ) o privacidad (zbre cartas dingidas
a f1, escucha tus conversaciones telefomcas. . )
30 | Te fuerza a desnudarte cuando fu no quierss
m Ha ndiculizado o msultado tus creencias, religion
o claze social
41 | Tendiculiza o inzulta por las 1deas que mantienes
47 Sientes que no puedes discofir con &l / ella

porque esta casi siempre enfadado/a contizo

Ya has terminado la encuesta.

jMuchas gracias por participar!
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Anexo 4: Consentimiento informado

Dependencia emocional y violencia entre novios
en universitarios, Lima 2022

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacidn en esta investigacion relacionado a la "dependencia emacional y la

vialencia en universitarios”. El proceso consiste en responder una serie de preguntas, con el fin de lograr el

objetivo de investigacion. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importante mencionarle que los

datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se comunicarédn a terceras personas, no tienen fines

diagnodsticos y se utilizardn Unicamente para propositos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “SI ACEPTO" en la casilla inferior y colocar el nimero de su DNI. En caso tenga alguna duda en relacién a
la investigacion, debe comunicarse con contactarse a los numeros de celular 964286505 y 969173320 0 a los

correos tathiana.cueto.s@gmail.com y gladysrodas90@gmail.com

Nota: Llenar unicamente este formulario si eres estudiante universitario de Lima, haber tenido una
relacion sentimental alguna vez en su vida y ser mayor de edad.

Correo electronico *

Link: https://acortar.link/VikguE

Anexo 5: Evaluacion de jueces expertos

- ——

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Asmat Asmat, Eder Edson

DNI: 43709152

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01 | HOMBRES POR LA EQUIDAD AC

TRABAJO COMUNITARIO

2 ANOS

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 CEM Trujillo Especialista Social Trujillo 2018-2023 Validar encuestas a hombres sobre estereotipog
02
03
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

ASMAT ASMAT EDER EDSON

CPP 24915

No aplicable [ ]

20 de enero de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Asmat Asmat, Eder Edson

DNI: 43709152

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad

Periodo formativo

0

HOMBRES POR LA EQUIDAD AC TRABAJO COMUNITARIO

2 ANOS

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 CEM Truijillo Especialista Social Trujillo 2018-2023 Validar encuestas a hombres sobre estereotipos!
02
03
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

FIRMA
ASMAT ASMAT, EDER EDSON
CPP 24915

ﬁ UNIVERSIDAD Cesan Vauien

No aplicable [ ]

20 de enero de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Gorky Flores Villegas

DNI: 40743173
For dé del validador: (; iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad Nacional de San Agustin Psicologo 1997-2002
02 | Universidad César Vallejo Docencia y Gestion Educativa 2008-2009
Experiencia profesional del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Progr A I\'Iacxoual' f:o_ntra Psicologo  del Responsable de las actividades de gestion y
la violencia familiar y ¢ _ 09-08-2010 = s
01 .~ | equipo técnico | Moquegua deteccion y seguimiento de casos de
sexual. Centro Emergencia Trcsinnal 31-08-2010 e 1 e A e anidad
Miier zonal regiona violencia en la periferia de la ciudad.
Centro de Salud Pampa DsisEloa0 Prevencion, deteccion,
Inalambrica “Eduardo | o008 01/05/2006 diagnostico y atencion de casos, asi como
02 | .., Clinico Tlo 2 = e
Jiménez 30/04/2007 orientacion y consejeria a los casos que lo
Gomez” Ilo requerian
03
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X |

No aplicable [ ]

20 de enero de 2022

FIRMA
APELLIDOS Y NOMBRES FLORES VILLEGAS GORKY

NRO COLEGIATURA:11562

45



ﬁ UNIVERSIDAD Cesan Vauien

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Gorky Flores Villegas

DNI: 40743173

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad Nacional de San Agustin Psicologo 1997-2002
02 | Universidad César Vallejo Docencia y Gestion Educativa 2008-2009

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Programa Nacional contra - - "
in " Violenci: funiiliar: Psu:‘ologo ] Fiel 09-08-2010 Respop’sable de las .act‘1v1dades de gestion y
01 . |equipo técnico | Moquegua deteccion y seguimiento de casos de
sexual. Centro Emergencia : 31-08-2010 : 5 s z
Mujer zonal regional violencia en la periferia de la ciudad.
Centro de Salud Pampa PEiIE6IGES Prevencion, deteccion,
Inalambrica “Eduardo palyd 01/05/2006 diagnostico y atencion de casos, asi como
02 |1. Clinico Ilo : s EHT
Jiménez 30/04/2007 orientacion y consejeria a los casos que lo
Gomez” Ilo requerian
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]
L7zt 20 de enero de 2022
FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES FLORES VILLEGAS GORKY
NRO COLEGIATURA: 11562

| —

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Jazmin Chen Shih

DNI: 73113059
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Colegio Peruano Max Uhle Psicologia educativa 2020 - 2022

Psicologia familiar, psicologia

02 | Consultorio psicolégico Psicolomana clfnica

2022 - actualidad

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Colegio Peruano Max . -_— e Perf 2000 - 2079 Atencién psicopedagbgica a nifios y
0l Uhle Psicopedagoga | Arequipa — Perti 2020 - 2022 aloleacenies,

Orientacién, consejeria y psicoterapia con
5 g temas relacionados a la violencia, abuso
Psicéloga

0 Consultorio  psicolégico clthica v | Arequipa—Peri 2022 - actualidad fisico, abuso psicolGgico, dependencia

Psicolomana S emocional, enamoramiento, dificultades en
familiar S : L 2
el aprendizaje, ansiedad, depresion, estrés,
cte. En nifios, adolescentes y adultos. |
03
Observaciones:

Es importante que se revisa nuevamente, los items, ya que existen algunas modificaciones en el apartado de CLARIDAD, en esta incluye la redaccion
y tildes. Verificar en el apartado de “Observaciones™. Finalmente, también es importante revisar con detenimiento los enunciados que tiene el género
masculino y femenino: asi el item pueda ser evaluado para ambos géneros.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X | No aplicable [ |
30 de enero de 2022

=5

Chen Shih C.Ps.
P. 44 601

46



ﬁ UNIVERSIDAD Césan Vauien

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Jazmin Chen Shih

DNI: 73113059

Formacion acad

ica del validad

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

1 (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 | Colegio Peruano Max Uhle Psicologia educativa 2020 - 2022
02 | Consultorio psicolégico Psicolomana CPIS,,;EZLOgm familiar, - psicologia 2022 - actualidad
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigaciéon)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Colegio Pernano Max ’ s s Atencion psicopedagbgica a nifios y
01 Uhleg Psicopedagoga | Arequipa — Pert 2020 - 2022 adolcscentcs. pecagos 4
Orientacién, consejeria y psicoterapia con
o008 temas relacionados a la violencia, abuso
Consultorio  psicologico Psicéloga fisico, abuso psicolégico, dependencia
02 3 clinica y | Arequipa — Perii 2022 - actualidad T ) S Yo
Psicolomana G emocional, enamoramiento, dificultades en
familiar P 5 S
el aprendizaje, ansiedad, depresion, estrés,
etc. En nifos, adolescentes y adultos.
Observaciones:

Es importante que se revisa nuevamente, los items, ya que existen algunas modificaciones en el apartado de CLARIDAD, en esta incluye la redaccion
y tildes. Verificar en el apartado de “Observaciones”. Finalmente, también es importante revisar con detenimiento los enunciados que tiene el género
masculino y femenino; asi el item pueda ser evaluado para ambos géneros.

Opinidén de

Apli

licabilidad:

ble | 1

Aplicable d

pués de corregir [X |

ﬁ Unessinn s Voo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Chen Shih C.Ps.
P. 44 601

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: RENATO CARPIO DE LA TORRE

No aplicable [ |

30 de enero de 2022

DNI:43166096
For! ion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
Ol | Universidad Catolica San Pablo Ps. Social 2011-2023
02 | Universidad Nacional de San Agustin Ps. Social

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 | Universidad Catélica San h{yes}lgad01' Aequipa 2017-2023 Invgstlgador principal diversos proyectos
Pablo principal aplicados
02
03
Observaciones:
El instr es ampli te utilizado, los items son claros y faciles de entender por diversas muestras
de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Renato Carpio de la Torre
NRO COLEGIATURA: 16835

30 de enero del 2023
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ﬁ e s Vaaeo
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: RENATO CARPIO DE LA TORRE

DNI:43166096
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01| Universidad Catélica San Pablo Ps. Social 2011-2023
02 | Universidad Nacional de San Agustin Ps. Social
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 | Universidad Catolica San In_vespgador Areguipa 2017-2023 Inv_esllgador principal diversos proyectos
Pablo principal aplicados
02
03

Observaciones:
El instrumento posee los items y dimensiones adecuadas al constructo, ademas son claros y faciles de entender por diversas muestras
de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

30 de enero del 2023

Renato Carpio de la Torre
NRO COLEGIATURA: 16835

ﬁ UNIVERSIDAD Cesan Viuieso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. SANDRA LUZ HUARI MAQUERA

DNI: 45148867
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad Inca Garcilaso De La Vega Psicologa 2003-2008
02 | Universidad Cesar Vallejo Psicologa Educativa 2013-2015
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Univ. José C. Mariategui | Docente Moquegua 2013-2022 Docente, asesora, jurado evaluador
02
03
Observaciones:
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
28 de enero de 2022

Opinion de aplicabilidad:

C.Ps.P. 20911

48



[ J——

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. SANDRA LUZ HUARI MAQUERA

DNI: 45148867
Formacio démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad Inca Garcilaso De La Vega Psicologa 2003-2008
02 | Universidad Cesar Vallejo Psicologa Educativa 2013-2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

(

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Univ. José C. Mariategui | Docente Moquegua 2013-2022 Docente, asesora, jurado evaluador
02
03
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Sandr luz Huari Maquera
C.Ps.P. 20911

ﬁ Unnasos cion Vo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Apellidos y Nombres del juez validador Mg: Verdnica Isabel Pinto Jusrez
DNI:04412795

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl ica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad “José Carlos Maridtegui” Moquegua Psicologia 2013-2017
02
Experiencia profesional del validador: iado a su calidad de experto en la variable y probl ica de investigacion)
[ Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
I
Centro de salud de . N g P
01 Mariscal Nieto Psicéloga Moquegua ?022 - Actualidad | Atencion psicoterapéutica
LE  Daniel  Becerra | Coordinadora Atencion  a  adolescentes y PP.FF
% Ocampo de TOECE Moguegua 20162018 relacionado a temas de violencia
03
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

26 de enero de 2022

CPsP. 33773

28 de enero de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

Apellidos y Nombres del juez validador Mg: Verdnica Isabel Pinto Judrez

DNI: 04412795

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl dei i6n)
| [ . Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad “José Carlos Maridtegui” Moquegua Psicologia 2013 - 2017 o
%] v
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl dei i6n)
r
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funci
o1 Centro de salud de et - ) e
Mariscal Nieto Psicologa Moquegua 2022 - Actualidad | Atencién psicoterapéutica
LE Daniel Becerra | Coordinadora . i
02 Mbitibi 2016 - Atencién a adolescentes y PP.FF
= Ocampo | __de TOECE oquee = J16-2018 | relacionado a temas de violencia
1 | 5
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: _Aplicable [ X |

| J——

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Aplicable &espués de corregir [ | No aplicable [7 ]

26 de enero de 2022

@CP&P, 33773

Apellidos y nombres del juez validador: MG. WALTER QUIROZ GUTIERREZ

DNI: 18176988

o

lidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Formacio démica del validador: (: asu
Institucion Especialidad Periodo formativo
MAESTRIA EN EDUCACION
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO (Mencion en Psicologia 2 afios
Educativa)
02 | Doctorando — Universidad Cesar Vallejo PSICOLOGIA 2 afios
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
UNIVERSIDAD CESAR - » "
01 VALLEJO - Trjillo Docente Trujillo 5 anos Docente - Investigador
02
03
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

28 de enero del 2023

‘WALTER QUIROZ GUTIERREZ
NRO COLEGIATURA: 3380

50



[ J—

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. WALTER QUIROZ GUTIERREZ

DNI: 18176988

Formacion académica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
MAESTRIA EN EDUCACION
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO (Mencién en Psicologia 2 anos
Educativa)
02 | Doctorando — Universidad Cesar Vallejo PSICOLOGIA 2 anos

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
UNIVERSIDAD CESAR i . 5 X
01 VALLEJO - Trjillo Docente Trujillo 5 anos Docente - Investigador
02
03
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

28 de enero de 2023

WALTER QUIROZ GUTIERREZ
NRO COLEGIATURA: 3380



Anexo 6: Evidencia de aceptacion de uso de instrumentos
Inventario de dependencia emocional - IDE

Buenas tardes, mi nombre es Tathiana Katherinne Cueto
Santos y le envio este correo adjuntando mi solicitud de

Buenos noches Sitas. Tathiana Katherinne Cueto Sanios y Gladys Rodas Cubas

Me da mucho gusto su interés por Iz investigacion en este tema. Seguramente serd un aporte muy
imporiante.

Les concedo el permiso para ufilizar el Inventario de Dependencia Emocional-IDE para fines de su
investigacion.

Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de Dependencia Emocional (IDE) es un instrumento
elaborado para evaluar la dependencia emocional que una persona fiene hacia su pareja. La pruebz fue
creada y validada por mi persona aca en el Perd, para lo cual se usd el modelo de |z teoria de los
rasgos, el modelo de vinculacion afectiva de Castelld (2005) y la teoria clasica de los test. El IDE fue
publicado por la Editorial Manual Modemo, México (2015)

(https./istore. manualmoderno.comiinsirumentos-de-gvaluacion). El material incluye Manual y una tarjeta
electrénica. El Inventario lo puede conseguir aqui en ef Pend, en Lima, en las librerias Edilibros
(hitp://edilibrosperu.conv) y en &l Instituto Peruano de Psicologia y Educacion
(http://iwww.psicologiayeducacion.org/)

Muchos éxitos en su estudio.
Atentamente,

Jesls Joel Aiquipa Tello

. o, : : Ba2v &
permiso para utilizar su instrumento. Le pido por favor
acceder a mi solicitud. Muchas gracias.
T-) Jesis Joel Aiquipa Tello <aitejjiii@hotmail.com> a & 2
Para: Usted Lun 17/10/2022 21:4

El

Cuestionario de violencia entre novios - CUVINO

Solicitud de permiso B2v v

° pcpsemam (Manzanares Medina, Eduardo Luis) <pcpsemar & & 7
Para: Usted Lun 17/10/2022 9:15

APENDICE A_CUVINO.pdf

159 K8

v

lL.:*

Buenos dias, Tathiana.

Adjunto formato de la adaptacion del CUVINO pars su uso en su investigacion.
Saludos.

Eduardo Manzanares.

e Tathiana Cueto “ & s e
Para: pcpsemam@upc.edu.pe Mié 12/10/2022 12;12

SOLICITUD DEL CUESTIONA...

115 K8

=)

Buenas tardes, mi nombre es Tathiana Katherinne Cueto Santos y le envio este
correo adjuntando mi solicitud de permiso para ufilizar su instrumento. Le pido por
favor acceder a mi solicitud. Muchas gracias.
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Anexo 7: Resultados de la Prueba piloto
Andlisis de items

Andlisis descriptivo de los items del Inventario de dependencia emocional — IDE

D ftems M DE gt g2 Ilhc h? id Aceptable
PO5 17 112 144 123 089 0.82 0.00 S|
PO9 173 098 105 .4 078 064 0.00 S|
P14 16 097 141 0.73 0.77 0.62 0.00 S|
P15 153 090 172 2.18 0.79 0.65 0.00 S|
D1 P17 177 097 099 . 086 076 0.00 S|
P22 16 097 165 1.77 0.79 0.65 0.00 S|
P26 16 097 1.65 177 0.78 0.63 0.00 S|
P27 147 078 1.78 295 0.90 0.83 0.00 S|
P28 17 112 160 1.75 0.60 0.39 0.00 S|
PO4 21 124 1.07 024 0.82 0.70 0.00 S|
PO6 1.93 1.08 1.02 059 0.90 0.82 0.00 S|
P13 223 122 037 . 063 041 000 S|
P18 1.63 085 154 226 0.75 0.58 0.00 S|
P19 1.83 099 1.05 0.19 0.82 068 0.00 S|
oo P21 1.73 1.02 122 034 0.85 0.73 0.00 S|
P24 173 111 154 164 0.82 0.69 0.00 S|
P25 1.83 1.09 1.39 1.47 0.89 0.82 0.00 S|
P20 19 109 089 ., 086 075 0.00 S|
P3L 203 119 072 . 0.67 047 000 S|
P46 187 1.07 0.82 0'76 0.86 0.76 0.00 Sl
P30 1.63 1.03 1.63 1.45 0.67 0.48 0.00 S|
P32 2 117 09 ., 080 065 000 S|
P33 183 105 082 . 070 051 001 S|
D3 P35 237 138 047 o 066 044 0.00 S|
P37 1.73 1.02 122 034 0.78 0.63 0.00 S
P40 157 101 1.65 1.46 0.80 0.67 0.00 S
P43 163 1.10 1.81 254 0.81 0.68 0.00 S

P45 187 117 125 061 0.85 0.74 0.00 SI




P10 267 112 0.10 o.ég 0.76 0.57 0.00 Sl
P11 293 098 -0.57 0.251 0.64 0.40 0.00 Sl
o P12 223 128 059 ., 083 070 0.00 Sl
P23 33 126 -028 .., 052 028 001 Sl
P34 217 129 070 .o, 082 0.67 0.00 Sl
P48 2.07 1.08 0.56 0_'97 0.77 0.60 0.00 Sl
P16 257 1.38 0.19 1_212 0.74 055 0.00 Sl
P36 1.9 1.09 1.23 1.00 0.83 0.71 0.00 Sl
D5 P4l 213 125 041 o 0.76 059 0.0 Sl
P42 193 131 1.11 0.03 0.79 0.64 0.00 S
P49 163 1.03 1.83 3.12 0.87 0.78 0.00 S
POL 22 119 038 ,,, 068 048 001 Sl
P02 213 114 078 . 064 041 006 Sl
D6 P03 277 122 012 . 068 048 0.00 Sl
PO7 273 120 -008 -, 0.66 044 0.00 S
PO8 1.87 1.07 0.82 0_'76 0.72 0.54 0.00 Sl
P20 157 1.07 1.88 2.85 0.76 0.61 0.00 Sl
P38 1.87 094 0.82 0_'20 0.75 0.58 0.00 Sl
D7 P39 1.7 099 112 0.61 0.74 0.57 0.00 Sl
P44 247 128 050 .., 082 0.68 0.00 Sl
P47 163 096 1.32 058 065 045 0.01 S

Nota: M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: Coeficiente de asimetria de
Fisher; g2: Coeficiente de Curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad;
h2: indice de discriminacion; D: Dimision; D1: Miedo a la ruptura, D2: Miedo
e intolerancia a la soledad; D3: Prioridad de la pareja; D4: Necesidad de
acceso a la pareja; D5: Deseos de control y dominio; D6: Subordinacién y
sumision y D7: Deseos de control y dominio.

En la tabla 9 se muestra los resultados obtenidos mediante el andlisis
descriptivo de los items del Inventario de dependencia emocional — IDE,
todos los items son aceptables dado que los valores tanto de asimetria y
curtosis se encuentran entre el rango de -1.5 a 1.5. También el indice de
homogeneidad corregida y la comunalidad de los items tiene valor a 0.01.

Finalmente, el indice de discriminacioén es menor a 0.05.
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Analisis descriptivo de los items del Cuestionario de violencia entre novios —
CUVINO

D items M DE g' g2 IHC h? id Acegtab'
P06 077 090 142 184 049 024 003 S|
P22 033 080 273 743 057 038 003 S|
D1 P32 020 041 158 053 062 044 000 S|
P33 037 072 230 567 063 041 0.00 S|
P37 037 085 315 1148 032 014 001 S|
P07 007 025 366 1221 084 085 000 S|
P15 017 038 1.8 166 072 058 0.1 S|
P23 017 038 1.8 166 071 055 0.1 S
D2 P31 020 041 158 053 072 056 0.00 S|
P36 013 057 478 2377 070 068 008 S
PA0 020 061 378 1585 073 061 003 S|
P41 020 061 378 1585 047 027 001 S|
P02 040 08l 240 564 009 000 000 S|
PI0 013 035 227 339 -010 00l 0.00 S
P18 030 065 28 958 069 055 001 S|
b3 P26 017 038 18 166 035 014 003 S|
P34 040 067 219 636 044 020 001 S|
P39 013 057 478 2377 054 044 000 S|
PO1I 053 107 214 383 033 007 003 S|
P09 040 086 228 453 062 033 000 S|
D4 P25 040 050 043 -195 035 015 001 S|
P38 047 086 202 358 063 039 000 S|
P42 050 094 255 713 040 014 000 S|
PO5 007 025 366 1221 084 085 000 S|
P13 010 031 280 631 074 064 003 S|
D> P20 007 025 366 1221 084 085 0.00 S|
P21 007 025 366 1221 084 085 0.00 S|
P03 033 071 249 654 061 038 003 S|
P11 047 082 213 457 040 024  0.00 S|
D6 P19 010 031 28 631 069 059 0.00 S|
P27 017 038 18 166 060 040 003 S|
P35 017 038 1.8 166 072 058 001 S|
P08 023 043 133 -026 053 028 001 S|
D7 P16 020 041 158 053 061 044 001 S|
P24 023 050 215 425 051 032 0.00 S|
PO4 000 000 0.00 1.00 S|
D8 P12 027 078 406 1852 021 007 003 S|
P28 017 038 18 166 036 013 003 S|
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Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: Coeficiente de asimetria de
Fisher; g2: Coeficiente de Curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad;
h2: indice de discriminacion; D: Dimision; D1: Miedo a la ruptura, D2: Miedo
e intolerancia a la soledad; D3: Prioridad de la pareja; D4: Necesidad de
acceso a la pareja; D5: Deseos de control y dominio; D6: Subordinacién y
sumision y D7: Deseos de control y dominio.

En la tabla 10 se muestra los resultados obtenidos mediante el analisis
descriptivo de los items del Cuestionario de violencia entre novios —
CUVINO, no todos los items son aceptables dado que los valores tanto de
asimetria y Curtosis no se encuentran entre el rango de -1.5 a 1.5. También
el indice de homogeneidad corregida y la comunalidad de los items tiene
valor a 0.30. Finalmente, el indice de discriminacion es mayor a 0.05. Por

ende, algunos items no son aceptables.

Anexo 8: Validez

Evidencias de validez basada en el contendido mediante el criterio de jueces del

inventario de dependencia emocional — IDE a través del coeficiente V de Aiken.

JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ V de
items 1 2 3 4 5 6 7 Aiken
P RCPRCPRCPRT CPRTCPRTCPRSC
1 1 11001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 09%%
2 1 11 111111 11 1 1 1 1 1 1 1 111 09%
3 1 110011101 1 1 1 1 1 1 1 1 111 09%
4 1 1 1 101 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 09%
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 09%
7 1 11001 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 09%
8 1 11 00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 09%
9 1 1 1 1 01 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 09%
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
117 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0.9%
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0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%
0.96%

pertinencia, R= relevancia,

1100112101111 11111111

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Nota: no esta de acuerdo

C

20
21

1110111111111 1111 111

1 1111111111111 111 111
1100111211111 111111 111

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1 1111111111111 111 111
1110111211111 111111111

1110111111111 1111 111

1 1111111111111 111 111
1100111211111 111111 111

1 1111111111111 111 111
1111111111111 1111 111
1110111211111 111111111

1111111111111 111 1111
1111011111111 11111 111

32
33
34
35
36
37
38
39
40

1111111 0111111111111

111 1111111111111 1111
110011111111 111111111

1 1111111111111 11 1111
111 1111111111111 1111
111111101111 11111111

111 1111111111111 1111
111 1111111111111 1111
1111011101111 11111111

41

42

11111111111 111111111
1100111211111 111111111

43

44
45

11111111111 111111111
1110111211111 111111111

46

11111111111 111111111
11111111111 111111111
11111111111 111111111

47

48

49

de acuerdo=1, P

a

0, si est

claridad

En la Tabla 11 se observo que los puntajes obtenido por medio del criterio
de 7 jueces expertos y procesados con el coeficiente V de Aiken (1980)
Lo que manifiesta que este cuestionario reline adecuadas evidencias de
validez de contenido, tal como lo menciona Escurra (1988) los valores

evidenciaron una totalidad de reactivos del 0.96%, por lo que se

consideraron items aceptables.
superiores a 80% son apropiados.

57



Evidencias de validez basada en el contendido mediante el criterio de jueces del

cuestionario de violencia entre novios — CUVINO a través del coeficiente V de

Aiken.

JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ V de
Aiken

JUEZ

JUEZ

1
P RCPRZCPRCPRZCPRTCPRZCPRSTC
1
1
1

1
1

ITEMS

1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%
1 0.99%

11 1 1 1 1
1 11 1 11
11 1 1 1 1
111 1 11
1 1 1 1 11

111 1 11 1 11
111 0 1 1 1 11
111 1 11 1 11
111 1 11 1 11
111 1 11 1 11

1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1

1

1

1 1 1 1 11
1 1 1 1 11

1 1

11 1 0 1 1 1

1 1 1 1
1 1 1 1

111 1 11 1 11
111 1 11 1 11

1
1

1

1

1 1 1 1 11

111 1 11 1 11

1 1 1 1 1

10
11
12
13
15
16
18
19
20
21

1
1

1
1

1 1 1 1 11

1 1

11 0 0 1 1 1

1

111 1 11 1 11

1 1 1 1

1

1

1

1 1 1 1 11
11 1 1 11

111 1 11 1 11
111 1 11 1 11

1 1 1 1
1 1 1 1

1
1

1

1

11 1 1 11

111 1 11 1 11

1 1 1 1

1

1
1

1
1

11 1 1 11

1 1

11 1 0 1 1 1

1

1
1 1 1 1

22
23
24
25
26
27

111 1 11 1 11

1

1

1

11 1 1 11
11 1 1 11

111 1 11 1 11
111 1 11 1 11

1 1 1 1
1 1 1 1

1
1

1

1

1 1 1 1 11

111 1 11 111

1 1 1 1 1
1

28
31

1
1

1
1

1 1 1 1 11

1

1 1 0 1

1

32

111 1 11 111

1 1 1 1 1

33
34

1

1

1 1 1 1 11
1 1 1 1 11

11111 111111 111

11111 111111 111
1 1 1 0 1 1

1111 0 1 1 1 1 1 1 11

35
36

1

1

1 1 1 1 11

1 1

1

1

1

37

1

38
39

1
1

1
1

40
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41 11111111111 1111111 11 1 09
42 11111011 1 11 111 111 1 1 1 1 09%

Nota: no esta de acuerdo= 0, si esta de acuerdo= 1, P=pertinencia, R= relevancia,
C=claridad

En la Tabla 12 se observé que los puntajes obtenido por medio del criterio
de 7 jueces expertos y procesados con el coeficiente V de Aiken (1980)
evidenciaron una totalidad de reactivos del 0.99%, por lo que se
consideraron items aceptables.

Lo que manifiesta que este cuestionario reine adecuadas evidencias de
validez de contenido, tal como lo menciona Escurra (1988) los valores

superiores a 80% son apropiados.

Anexo 9: Confiabilidad
Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes Alfa de Cronbach

y Omega de McDonald del Inventario de dependencia emocional - IDE

Cronbach’s McDonald’s N® de
elementos

Miedo a la ruptura 0.95 0.95 9
Miedo e intolerancia a la 0.96 0.96 11
soledad
Prioridad de la pareja 0.93 0.93
Nec§5|dad de afecto a la 0.92 0.92
pareja
Deseos de control y 091 0.91
dominio
Subordinacion y sumision 0.81 0.82
Deseos de control y 0.89 0.90
dominio

Total 0.99 0.99 49

En la Tabla 13 se evidencia los resultados de la confiabilidad a través de la
consistencia interna del Inventario de dependencia emocional (IDE), donde se
puede apreciar un alfa de Cronbach general 99, lo cual se considera buen valor.
Con relacion a las dimensiones, se halla un coeficiente de a=81 a a=95, el cual

indica confiabilidad adecuada.
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Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes Alfa de Cronbach

y Omega de McDonald del Cuestionario de violencia entre novios — CUVINO

Cronbach’s McDonald’s N° de
elementos

Desapego 0.64 0.73 5
Humillacion 0.88 0.91 7
Violencia sexual 0.45 0.60 6
Coercion 0.67 0.69 5
Violencia fisica 0.97 0.98 4
Violencia de genero 0.69 0.78 5
Castigo emocional 0.58 0.63 3
Violencia instrumental 0.06 0.00 3

Total 0.92 0.95 38

En la Tabla 14 se evidencia los resultados de la confiabilidad a través de la

consistencia interna del Cuestionario de violencia entre novios — CUVINO, donde

se puede apreciar un alfa de Cronbach general 99, lo cual se considera buen valor.

Con relacién a las dimensiones, se halla un coeficiente de a=81 a a=95, el cual

indica confiabilidad adecuada.

Anexo 10: Datos normativos

Baremos del Inventario de dependencia emocional - IDE
General F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
Alto 125-196 71-99 71-99  71-99 7199 71-99 71-99  71-99
Moderado 106-124 51-70 51-70  51-70 51-70 51-70 51-70 51-70
Significativo ~ 85-105 31-50 31-50 3150 31-50 3150 31-50 31-50
ﬁgfr‘r’ngl 49-84 1-30 1-30 130 1-30 130  1-30  1-30

Nota: D1: Miedo a la ruptura, D2: Miedo e intolerancia a la soledad, D3: Prioridad de la pareja, D4:
Necesidad de acceso a la pareja, D5: Deseos de exclusividad, D6: subordinacién y sumision y D7:

Deseos de control y dominio.
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Baremos del Cuestionario de Violencia emocional — CUVINO

General DI D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
No 42-84 0 0 0 0 0 0 0 0
presenta
Leve 85-126 14 14 144 13 13 16  1-2 17

moderado 127-168 5-8 5-8 5-8 2-7 2-7 7-11 3-5 8-44

Severo 169-210 9-24 9-24 9-24 8-20 8-20 12-28 6-12  45-168

Nota: D1: Desapego, D2: Humillacién, D3: Violencia sexual, D4: Coercion, D5: Maltrato fisico, D6:
Maltrato de género, D7: Castigo emocional y D8: Violencia instrumental.

Anexo 11: Equivalencia
Informe del Linguista

El 13 de enero se envio via correo electronico a la especialista de Lengua y
Literatura Mg. Lady Antuanette Leyva Ato, una carta de solicitud, en la cual se
indicaba se realice una verificacién de las correcciones de ortografia y semantica
de los instrumentos psicolégicos de nombres “Inventario de dependencia emocional
(IDE) y “Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)”, los cuales seran
aplicados jovenes universitarios de ciudad de Lima. Asimismo, luego de realizada
la verificacion de los solicitado, la especialista remitié via correo electrénico el
Formato de correccion del Inventario de dependencia emocional (IDE), Formato de
correccién del Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y la Constancia de
verificacion ortografica y semantica, donde

“Afo de la unidad, la paz v el desarrolio”
CONSTANCIA

CQuien suscribe, Mg. LADY ANTUANMETTE LEYWA ATO identificada con DNl n.°
44805247, ORCID: https: Sorcid.org/O000-0001-6757-9895, deja constancia de haber
efectuado la verificacion ortografica vy semantica cumpliendo con los indicadoras conmao
artografia, coherencia, cohesion y adecuacidn de los siguientes instrumentos
psicologicos: “INVENTARIO DE DEFENDENCIA EMOCIOMNAL (IDE)Y Y
“CUESTIOMARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOWVIOS (CUVING)" a fin de que puedan
ser aplicados de maneara satisfactoria a cargo de las bachilleres TATHIANA K, CUETO
SANTOS v GLADYS RODAS CUBAS,

Lima, 15 de enero de 2023

s

o ”
e e gl

Mg. Lady Antuaneite Leywva Ato

OMI 448305247
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Informe de la comprensién de quince (15) participantes:

El 15 de enero del presente afio, se realizo la aplicacion de los instrumentos de
“Inventario de dependencia emocional (IDE) y “Cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO)”, en la cual se agregd una pregunta adicional “no se entendio la
pregunta”, con la finalidad de realizar la verificacién de la compresion de los items
de los instrumentos anteriormente mencionado; concluyendo que, del primer
instrumento no entendieron a los items 1, 2, 5, 6, 18, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 29, 31,
33, 34, 35, 36, 27, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 48 y 49. Asimismo, al segundo
instrumento a los items 1, 4, 8, 9y 14.
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Anexo 12: Revision del linguista
FORMATO DE CORRECCION DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Margue un “check” por cada enunciado que considere correcto o de lo contrario una “aspa”. Asimismo, de marcar un

“aspa” escribira la correccion correcta.

N° PREGUNTA Ortografia | Semantica Correccidn

1 Me asombro de mi mismo (a) por todo lo que he hecho v X Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he
para retener a mi pareja. realizado para retener a mi pareja.

9 Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me v X Tengo la necesidad de dar todo mi carifio a mi
quiera. pareja para que me quiera.

3 | Me entrego demasiado a mi pareja. v v

4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. v v
Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se Necesito ejecutar cualquier accion con la

5 ) . g para g pare] v X finalidad de que mi pareja no se aleje de mi
aleje de mi lado. lado

6 | Sino estd mi pareja me siento intranquilo(a). v X Me siento intranquilo(a) si no esta mi pareja.

7 | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. v X Saur:e(};o destinar mucho de mi tiempo libre a mi

8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. v X E':n\]/;)\é'do solo para mi pareja durante mucho
Me digo y redigo: “Se acabd”, pero llego a necesitar tanto Me dl_go y redigo: Se aca_bo » PETo llego,a

9 . . . . X 4 necesitar tanto de mi pareja que voy detras de
de mi pareja que voy detras de el/ella. él(ella)

10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. v X Pienso en mi pareja la mayor parte del dia.

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia X v Ml pareja se ha C.Ogvemdo en una “parte” muy

importante de mi vida.
12 A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo v v

estar sin mi pareja.
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Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe

13 : v v
con una pareja.
14 Reconozco que sufro con mi pareja pero estaria peor sin X v Reconozco que sufro con mi pareja; sin
ella. embargo, estaria peor sin ella.
15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra v v
relacion no termine.
16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja X v g;ri?; mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi v X Soporto cualquier _situac_ién con el fin de evitar
pareja. una ruptura con mi pareja.
18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara X v No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase. v v
20 Me importa poco que digan que mi relacion es dafiina, no v X Me importa poco que califiquen mi relacion de
quiero perderla. pareja como dafiina, pues no quiero perderla.
21 He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me X v He pensado “si un dia mi pareja me dejara, qué
dejara”. seria de mi”.
99 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el v X Estoy dispuesto(a) a realizar lo que sea
abandono de mi pareja. necesario para evitar el abandono de mi pareja.
23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. v v
24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine. v v
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. v v
. . Creo que puedo aguantar cualquier situacion
26 Creo_gue puedo_aguantar cualquier cosa para que mi v X con miras a que mi relacién de pareja no se
relacion de pareja no se rompa.
acabe.
. ) . . He realizado diversas acciones hasta lo
Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo . . . . .
27 imposible X X |mpo§|ble para que mi pareja no termine
conmigo.
Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero Tengo la esperanza de gue mi pareja se va a dar
28 ' X X cuenta de lo que valgo; por eso, tolero su mal

su mal caracter

caracter.
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Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme

Necesito tener presente a mi pareja para lograr

29 | . v X ) i
bien. sentirme bien.
30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o v v
académicas por estar con mi pareja.
31 No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar v v
con una relacion de pareja.
32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando v X Me olvido de mi familia, amigos y de mi
estoy con mi pareja. cuando estoy con mi pareja.
33 Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea mi v v
pareja.
34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero X X Tanto el primer pensamiento al levantarme
al levantarme es sobre mi pareja. como el ultimo al acostarme es sobre mi pareja.
35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja X v gi?ej.);wdo del “mundo” cuando estoy con mi
36 | Primero esta mi pareja, después los demas. v 4
37 He relegado algunos de mis intereses personales para v X He postergado algunos de mis intereses
satisfacer a mi pareja. personales para satisfacer a mi pareja.
38 | Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja v X P_|enso que debc_J ser el centro de atencion en la
vida de mi pareja.
Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un tiempo
39 v v
solo(a).
40 Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales X v Suelo postergar algunos de mis objetivos y
por dedicarme a mi pareja. metas personales por dedicarme a mi pareja.
41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja. v v
42 | Yo soy solo para mi pareja. v X Yo me dedico solamente a mi pareja.
43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi v v
persona por dedicarme a mi pareja.
44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. v X Quiero agradar a mi pareja lo mas que se pueda.
45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja X 4 Me aislo de las personas cuando estoy con mi

pareja.
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46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin
mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

AN NP

XN S

Vivo solamente para mi pareja.

Alternativas de respuesta:

1. Raravez

2. Pocas veces

3. Regularmente

4. Muchas veces

5. Siempre o muy frecuente

1. Raravez
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FORMATO DE CORRECCION DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

Margue un “check” por cada enunciado que considere correcto o de lo contrario una “aspa”. Asimismo, de

marcar una “aspa” escribira la correccién correcta:

Ortografia | Semantica Correccibn
. ) , Queremos saber si las situaciones descritas en
Queremaos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas . . i
S ! los enunciados que aparecen lineas abajo
que aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca ) ) i
. ) mientras estabas con tu pareja te ha ocurrido y
una de las 5 casillas de la primera columna (Nunca, A veces, , )
. g X X con qué frecuencia. Para ello, marca una de las
Frecuentemente, Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de . )
., : 5 casillas que figura a la derecha (Nunca, A
cada frase. En esta relacion, tu pareja... . )
veces, Frecuentemente, Habitualmente, Casi
siempre).
., Te ha puesto a prueba el amor que sientes,
Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar . .
1| . ~ . . v X poniéndote trampas para comprobar si lo
si le engafas, le quieres o le eres fiel. ! i
quieres o le eres fiel.
. . Te has sentido obligado(a) a mantener
Te sientes obligado/a a mantener sexo con tal de no dar . gado(a)
2 L . X X relaciones sexuales con tal de no dar
explicaciones de por qué L R
explicaciones sobre alguna situacion.
. Se ha burlado acerca de las mujeres
3 | Se burla acerca de las mujeres u hombres en general X X J y
hombres en general.
4 | Te harobado X v Te ha robado.
5 | Te ha golpeado X v Te ha golpeado.
. . . Ha sido responsable con el estudio, pero
Es cumplidor con el estudio, pero llega tarde a las citas, no . .
6 . . X v llegaba tarde a las citas, no cumplia lo
cumple lo prometido y se muestra irresponsable . .
prometido y se mostraba desinteresado.
7 | Te humilla en publico X v Te ha humillado en pablico.
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Se ha negado a mantener relaciones sexuales

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse/enojarse v X contigo o demostrar afecto como una forma
de manifestar su enojo.
9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes X X Te ha} hablado sobre relaciones que Imagina
que tienes con otra persona.
10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y que ti no X v Ha insistido en tocamientos que no te son
quieres agradables y que tG no quieres.
. Cuando veo a una persona con un buen
Cuando veo a una persona con un buen cuerpo, tiendo a .
11 . v X cuerpo, me he preguntado si me parezco a
preguntarme si me parezco a ella. ella
12 | Te ha quitado las llaves del coche o dinero X v Te ha quitado las llaves del auto o dinero.
13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado X X Te ha proporcionado una bofetada, empujado
0 zarandeado.
- . No ha reconocido responsabilidad alguna
No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de g .
14 ) v X sobre la relacion de pareja o lo que les sucede
pareja o sobre lo que les sucede a ambos. 2 ambos
15 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor X v Ha criticado y subestimado tu forma de ser o
propio humilla tu amor propio.
16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte X X -cr;s{]i?;;rigado apoyo o afecto como forma de
17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/a dejas X 4 TeNha gmedrent_ado con suicidarse o hacerse
dafio si lo(a) dejas.
18 | Te ha tratado como un objeto sexual X v Te ha tratado como un objeto sexual.
19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como X v Ha ridiculizado o insultado a las mujeres y
grupo hombres como grupo.
20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti. v 4
21 | Te ha herido con algun objeto X v Te ha herido con algun objeto.
99 Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de X X Ha impuesto reglas sobre la relacion (dias,
salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva horarios, tipos de salidas) a su conveniencia.
23 | Ridiculiza tu forma de expresarte X X Ha ridiculizado la forma de como te expresas.
24 | Te ha amenazado con abandonarte v Te ha amenazado con abandonarte.
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25

Te ha retenido para que no te vayas

Te ha retenido para que no te vayas.

Te has sentido forzado(a) a realizar

26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales X 4 ;
determinados actos sexuales.
97 Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer/ X v Ha bromeado o desprestigiado tu condicion
hombre. de mujer u hombre.
28 | Te ha hecho endeudar X X Te ha endeudado.
29 | Estropea objetos muy queridos por ti v X Ha destruido objetos muy queridos para ti.
30 | Ha ignorado tus sentimientos X v Ha ignorado tus sentimientos.
31 | Tecritica, te insulta o te grita Te ha criticado, insultado o gritado.
Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar D,eJO d_e hablarte 0 de_sapareua por varios
32 L v X dias, sin dar explicaciones, como forma de
explicaciones, como manera de demostrar su enfado .
manifestar su enfado.
33 | Te manipula con mentiras v X Te ha manipulado con mentiras.
34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo X v No ha ter_udo en cuenta tus sentimientos sobre
la sexualidad.
35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad v X Ha criticado injustamente tu sexualidad.
36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares v X Te ha_ insultado en presencia de amigos o
familiares.
37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas v X Se ha_rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas.
38 | Invade tu espacio. X Ha invadido tu espacio.
39 | Te ha forzado a desnudarte cuando no quieres v X ;;Se?? dzorzado a desnudarte cuando no has
40 Ha _rldlcullzado 0 insultado tus creencias, religion o clase v v
social.
41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que mantienes X 4 Te ha r|d|_cuI|zado 0 insultado por las ideas
que mantienes.
42 Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi X v Sientes que no puedes discutir con él(ella),

siempre enfadado/a o enojado/a contigo

porque esta casi siempre enfadado(a) contigo.

Alternativas de respuesta:

1 | Nunca
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2 | Aveces

3 | Frecuentemente
4 | Habitualmente
5 | Casi siempre
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Anexo 13: Fichas técnicas

Instrumento 01

Nombre del Test
Autor

Ano

Lugar

Forma de aplicacion
Tiempo de aplicacién
Numero de items

Descripcion

Significacién

Instrumento 02

Nombre del Test

Autores

Origen

Ano
Administracién
Aplicacion
Objetivos

Aplicacién y
calificacion

Inventario de Dependencia Emocional — IDE

Jesus Aiquipa Tello

2012

Peru
Individual y colectiva
aproximadamente 20 minutos
49
Este cuestionario tiene una serie de frases que
las personas suelen utilizar para describirse a si
mismas con respecto a su relacion de pareja.
Cuenta con 7 dimensiones: miedo a la ruptura,
miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de

exclusividad, subordinacién y sumision y deseos
de control y dominio.

Cuestionario de violencia entre novios - CUVINO
Rodriguez Franco Luis / Lopez-Cepero Javier
Rodriguez Diaz Francisco / Bringas Molleda Carolina
Antuna Bellerin / Estrada Pineda Cristina.

Esparia

2010

Individual y Colectiva.

18 a 25 anos

Evaluacion de la Violencia entre parejas de novios
adolescentes y jovenes.

La aplicacién del cuestionario es de manera colectiva o
individual, consta de 42 items, teniendo 8 dimensiones.
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