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RESUMEN 

 

La presenteinvestigación no experimental: descriptivo –correlacional –transversal 

tuvo como propósito determinar los conocimientos y prácticas de las madres en la 

prevención de anemia en niños menores de 3 años. Centro de salud de liberación 

social, Trujillo – 2016Se contó con una muestra de 105 madres que tienen niños 

menores de 3 años que acudían al servicio de CRED.Para la recolección de 

información se utilizó la técnica de la encuesta  y como instrumento el cuestionario, 

considerando el consentimiento informado .Los resultados son que el 27.6 % de las 

madres presenta un nivel de conocimiento bueno y el 58.1% nivel de conocimiento 

regular y  el  14.3% presentan un nivel de conocimiento deficiente.En cuanto a las 

prácticas el 34.3% tiene prácticas buenas el 58.1% tienen prácticas regulares y  el 

7.6% tienen practicas deficientes. Encuanto al nivel de hemoglobina que el 49.5% 

presentan hemoglobina normal  el 10.5% presentan  hemoglobina severa y 13,3% 

hemoglobina moderada  el 26,7% hemoglobina leve.Con respecto a la relación  entre 

el nivel de conocimiento de las madres, nivel de prácticas y el nivel de Hemoglobina 

en los niños se encontró que existe relación significativa entre las variables ya que un 

58.1% de las madres tienen un nivel de conocimiento y prácticas regulares y un 

49.5% de los niños presentan hemoglobina normal.Concluyendo que del total de 

madres encuestada un porcentaje considerable tiene un nivel de conocimiento y 

prácticasregulares. Un punto importante es que las madres brindan alimentos que 

contienen hierro a sus hijos menores de 3 años , por último, en cuanto a los niveles 

de hemoglobina que el 49.5% presentan hemoglobina normal. 

 

Palabras Claves: Conocimientos, Prácticas, Prevención, anemia. 
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ABSTRACT  

 

The present non-experimental descriptive -correlational-transversal research aimed to 

determine the knowledge and practices of mothers in the prevention of anemia in 

children under 3 years. Social Liberation Health Center, Trujillo - 2016 there was a 

sample of 105 mothers who have children under 3 years of age who went to the 

CRED service. For the collection of information, the survey technique was used and 

as a questionnaire instrument, Considering the informed consent. The results are that 

27.6% of mothers present a good level of knowledge and 58.1% level of regular 

knowledge and 14.3% have a poor level of knowledge. As for the practices 34.3% 

have good practices, 58.1% have regular practices and 7.6% have poor practices. As 

for the hemoglobin level, 49.5% had normal hemoglobin and 10.5% had severe 

hemoglobin and 13.3% had moderate hemoglobin and 26.7% had mild hemoglobin. 

With regard to the relationship between the level of knowledge of mothers, level of 

practices and the level of hemoglobin in children, it was found that there is a 

significant relationship between variables since 58.1% of mothers have a level of 

knowledge and regular practices And 49.5% of children have normal hemoglobin. 

Concluding that of the total of mothers surveyed a considerable percentage has a 

level of knowledge and regular practices. An important point is that mothers provide 

foods containing iron to their children under 3 years. And finally, in terms of 

hemoglobin levels that 49.5% have normal hemoglobin. 

 

Key Words: Knowledge, Practices, Prevention, anemia. 

 

 

 

 

 


