UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Funcionabilidad familiar y la procrastinacién en el aprendizaje
remoto en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
publica, 2020

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestro en Problemas de Aprendizaje
AUTOR:
Rivera Alarcon, Prospero Manuel (orcid.org/0000-0001-6325-783X)

ASESOR:
Dr. Morry Chiparra, William Eduardo (orcid.org/0000-0003-1404-4605)

LINEA DE INVESTIGACION:

Problemas de Aprendizaje

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

LIMA - PERU
2021



Dedicatoria

A mis queridas hijas.



Agradecimiento

A todas las personas que me ayudaron a

concretar mi maestria.



indice de contenidos

Pag.

L0721 = (1] = S i
(D ]=Ta[[or=) (o] = RN PPPPPPPPPPPP ii
FaXe = To [=Tod 1 4 1T=T o) (o JO PP PPPPPP iii
INAICE dE COMTENIAODS. .......veeeeee ettt et een s iv
INAICE AE tADIAS. .......eveeeeceeeeee ettt n e v
INAICE AE FIGUIAS ...ttt een s Vi
TS0 0= o R vii
ADSIIACT ... e viii
|. INTRODUGCCION.......oimimiiitiiieieieeeeiete et 1
1. MARCO TEORICO ...ttt 4
1. METODOLOGIA ...ttt 9
3.1. Tipo y disefio de investigacCion .............coouuiiiiiiii e 9
3.2. Variables y operacionaliZacCion..............oououuiiiiiiieiieeeee e 9
3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis ...........cccccccovviiiviinnnnnen. 10
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........ccccceeevviiiiiiinennnen. 11
3.5, ProCedimi@NntOS ........ccouiiiiiiiiiiiiieee e 12
3.6. Método de analisis de la Informacion.............ccccccviiiiiiiie 12
3.7. ASPECIOS ELICOS.....uuiiii e 12
V. RESULTADOS ...ttt e et e e e e e e e e e e e e e enees 13
V. DISCUSION ..ottt en e en s 25
VI. CONCLUSIONES ... oottt e e e e e 29
VII. RECOMENDACIONES ... ..o 31
REFERENCIAS ...ttt e e e et e e e e e naeee e e e annes 32
ANEXOS et e e e e e e e e e e e nnaeeeeeannes 36



indice de tablas

Tabla 1 Distribucion del nivel de funcionabilidad familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020 13
Tabla 2 Nivel procrastinacion en el aprendizaje remoto en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020 15
Tabla 3 Nivel de funcionabilidad familiar y procrastinacion en el aprendizaje remoto
de los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa RomeoLuna
VAT (o = T2 0 2 O 16
Tabla4 Prueba de normalidad de los datos de las variables de estudio 18

Tabla 5 Relacion entre funcionabilidad familiar y procrastinacién en el aprendizaje

Tabla 6 Correlacién entre funcionabilidad familiar y autorregulacion académica 22

Tabla 7 Correlacion entre funcionabilidad familiar y postergacién de actividades 23



indice de figuras

Figura 1 Barras porcentuales del nivel de la funcionabilidad familiar en los
Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna
AV (o1 (o = T2 0 2 13
Figura 2 Barras del nivel de la procrastinacion en el aprendizaje remoto de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna
AV (o1 (o] = T2 0 2 15
Figura 3 Barras de nivel de la funcionabilidad familiar y la procrastinacion en el
aprendizaje remoto de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.........c.ovveeeiieiiiiiieiieeieeeeeeieeeenns 17

Vi



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general delimitar la relacion de la
funcionabilidad familiar y la procrastinacion en el aprendizaje remoto en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020. El tipo de
investigacion empleada fue basica y responde al disefio no experimental, de corte
descriptivo-correlacional. La muestra de estudio estuvo conformada por 87
estudiantes de educacion secundaria, de la |.E. Estatal Romeo Luna Victoria,
ubicada en el distrito de San Borja; el muestreo es estratificado y la técnica utilizada
para la misma es a través de cuestionarios. El resultado del coeficiente de
correlaciéon Rho de Spearman es igual a -0.787** por lo que se determina que existe
una correlacion negativa de magnitud moderada, ademas la muestra es significativa
al nivel de 0.05. Esto quiere decir; que al ser el nivel de significancia (sig. = 0.000)
menor que el valor (p = 0.05). Se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alternativa (Ha). Es decir, la funcionabilidad familiar se relaciona
significativamente de modo moderado con la procrastinacion en el aprendizaje
remoto en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna
Victoria, 2020. Y se concluye que, a mayor funcionabilidad familiar menor es la
procrastinacion en el aprendizaje remoto. Y a mayor procrastinacion en el

aprendizaje remoto es porque existe menor funcionalidad familiar.

Palabras clave: Funcionabilidad familiar, procrastinacion,

autorregulacion académica, postergacion de actividades.
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Abstract

The present research had as a general objective to delimit the relationship between
family functionality and procrastination in remote learning in secondary school
students from the Romeo Luna Victoria Educational Institution, 2020. The type of
research used was basic and responds to the non-experimental, descriptive
correlational design. The study sample consisted of 87 secondary school students,
from the |.LE. State Romeo Luna Victoria, located in the district of San Borja; the
sampling is stratified and the technique used for it is through questionnaires. The
result of Spearman's Rho correlation coefficient is equal to - 0.787 **, which is why
it is determined that there is a negative correlation of moderate magnitude, in
addition the sample is significant at the 0.05 level. This means; that being the level
of significance (sig. = 0.000) less than the value (p = 0.05). The null hypothesis (Ho)
is rejected and the alternative hypothesis (Ha) is accepted. That is, family
functionality is significantly moderately related to procrastination in remote learning
in secondary school students from the Romeo Luna Victoria Educational Institution,
2020. And it is concluded that, the higher the family functionality, the lower the
procrastination in remote learning. And the more procrastination in remote learning

is because there is less family functionality.

Keywords: Family functionality, procrastination, academic self-

regulation, postponement of activities.
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l. INTRODUCCION

Utilizando esta investigacion, buscamos determinar las relaciones entre la
procrastinacion en el aprendizaje a distancia entre estudiantes de secundaria en el
afno 2020 y tanto la funcionabilidad como la disfuncionalidad familiar.

La educacion ha tenido grandes cambios a través de los tiempos debido a los
propositos y metas que se han dado; no se puede deslindar de sus factores
independientemente y los factores familiares juegan su rol de manera contundente en
la importancia del aprendizaje. El funcionamiento familiar adecuado favorece el buen
desempeio académico. (Quinteros, 2010, p. 35). Ademas, la incorporacion de factores
como la cohesion, armonizacion, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, roles y
permeabilidad muestra el efecto que un entorno familiar funcional tiene en el alumno.
La contraparte familiar desde su poca funcionalidad condiciona en los estudiantes en
su desarrollo educativo integral. Influye desde su dinamica, estructura y adaptabilidad
a los cambios. Por otro lado, la disfuncionalidad familiar repercute en las dificultades
de conducta y la falta de interés en los estudiantes. (Murillo, 2019, p. 2).

Adicionalmente, las familias no ponen de su parte como deberian los padres,
lo que hace que los adolescentes procrastinen y carezcan de autocontrol académico,
por lo que la procrastinacion se muestra como factor relacional con la familia en la
educacion y aprendizaje del estudiante. Convirtiéndose la procrastinacion en habito
de retraso en las actividades educativas, pudiendo el estudiante refugiarse en temas
ajenos a su cometido. (Fuentes, 2018, p. 61).

Alternativa a la ensefnanza presencial tradicional, el aprendizaje remoto ha
evolucionado progresivamente en los ultimos afos. Sin embargo, de acuerdo a la
coyuntura mundial debido a la pandemia del COVID 19 se ha mostrado como una
alternativa inesperada en la educacion. Lo cual conlleva en los estudiantes a
desarrollar conocimientos de la tecnologia y comunicacion bajo un sistema
bidireccional. En la bidireccionalidad virtual no es necesario la presencia fisica, sin
embargo, amerita resaltar los factores como la motivacion, el ambiente o entorno. Para
que los procesos cognitivos y la organizacidn de estudio en los estudiantes tengan una

buena adquisicion de los aprendizajes.

Universalmente la familia es reconocida como la unidad social mas crucial para el

crecimiento de las sociedades. La familia en su complejidad requiere de



constante retroalimentacion que lo acentué en su esencia y constitucion. Se
observa a nivel mundial un desbalance en el ambito de la familia, teniendo sus
excepciones que perjudican el orden y su funcionabilidad en las sociedades, por lo que
existen conductas de riesgo. (Hernandez, et al., 2012, p. 14).

Este hecho, puede deberse a la falta de valores dentro de las familias que son la
base de la formacion dinamica del estudiante reflejandose en su aprendizaje. (Bazalar,
2018, p. 35).

En el Peru, nuestra sociedad debido a la pluriculturalidad, regiones y evolucién o
nivel social, la familia se vislumbra en diversos matices, que conlleva al estudiante
desarrollar mayor autorregulacién y adaptacion desarrollando desplazamiento en
actividades que dificultan la continuidad en los aprendizajes y estudios, limitando, por
ende, el desarrollo de la educaciéon. (Dominguez, 2017, p.81). Del mismo modo, gestionar
la conectividad junto con las tecnologias de la informacién y la comunicacién cuando se
aprende a distancia puede ser todo un reto para profesores y alumnos.

En las instituciones educativas y hogares la interaccion se basa en roles, jerarquias
y sistemas que conllevan a afrontar de manera adecuada o inadecuada la adaptacion a
sucesos nuevos que autorregulan un buen desempeno por parte de los estudiantes y
maestros, sin que se desplacen situaciones estresantes o impuestas de manera abrupta
qgue repercuten de manera negativa en el aprendizaje. (Rigo, 2018, p. 64).

Por lo consiguiente, siendo en la familia que el estudiante se desarrolla y adquiere
conductas que le permiten afrontar un aprendizaje adecuado, nace la formulacién de las
siguientes preguntas: ; Qué relacion existe entre la procrastinacion de los estudiantes de
secundaria? y el funcionamiento de sus familias de la Institucion Educativa Romeo Luna
Victoria en el aino 2020 cuando aprenden a distancia? Y las especificas ¢ Como afecta la
funcionabilidad familiar a los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Romeo
Luna Victoria del 2020 en el uso del aprendizaje a distancia para la autorregulacion

académica? ; Como se relaciona la procrastinacion del aprendizaje a distancia de los



alumnos de secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria en el 2020 con
la funcionabilidad familiar? Por ello, hemos considerado la justificacion teérica, practica y
metodoldgica. Para determinar el grado de agrupacion entre las dos variables, el
presente estudio examina los fundamentos tedricos de la procrastinacion y la
funcionabilidad familiar. En términos de aplicacidn, las conclusiones del presente estudio
ayudaran a identificar las interacciones familiares y su impacto en la procrastinaciéon. Los
profesores y otros profesionales interesados pueden utilizar esta informacién para
desarrollar y mejorar talleres, terapias y actividades para mejorar la autorregulacion y la
procrastinacion. Este estudio emplea en su metodologia la técnica descriptiva y el disefio
correlacional. La muestra se utilizara para recopilar datos mediante el método de

encuesta y cuestionario, y los resultados se emplearan para contrastar las hipétesis.

Determinar la asociacién entre la funcionabilidad familiar la procrastinacién en el
aprendizaje a distancia de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Romeo Luna Victoria en el afio 2020 es el objetivo general del estudio. Asi mismo, las
especificas para definir la conexion entre la funcionabilidad familiar y la autorregulacion
académica en la educacion a distancia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Romeo Luna Victoria en el afio 2020. Y definir la relacion entre Funcionamiento
de las familias y aplazamiento de las actividades de aprendizaje en linea en estudiantes
de secundaria matriculados en la Institucién Educativa Romeo Luna Victoria en el ano
2020.

En tal medida, la hipétesis general supone que; la procrastinacion esta fuertemente
correlacionada con la funcionalidad familiar en el aprendizaje remoto Institucién Educativa
alumnos de secundaria del Romeo Luna Victoria, 2020. Y las especificas; la
autorregulacion en el aula esta fuertemente correlacionada con la funcionalidad de la
familia. en el aprendizaje remoto en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Romeo Luna Victoria, 2020. Y la funcionabilidad familiar se relaciona significativamente
con la postergacion de actividades en el aprendizaje remoto en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto al estudio internacional, Rodrigues & Clariana (2016) investigaron si la
procrastinacion académica disminuye si este declive se debe unicamente al factor edad,
unicamente al elemento curso o a una combinacion de ambos factores. Para una
investigacion factorial interposicional se utilizd6 un muestreo de 105 alumnos de 25 afos,
de ambos sexos. Para ello se utilizé la Escala de Evaluacion de la Procrastinacion para
Estudiantes (PASS). Segun los resultados, los niveles de procrastinacion van en aumento
sélo se ven influidos por la edad de los estudiantes, no por su nivel académico, y que
disminuyen a medida que envejecen.

En un estudio cuantitativo descriptivo, correlacional y descriptivo realizado por
Alvares (2018), 87 estudiantes -varones y mujeres entre 16 y 18 aios conformaron su
muestra. Utilizo el Cuestionario de Procrastinacion CP2015 de Leslie Sechel para
determinar la asociacion. Los resultados indican que el 81% de los alumnos de 42y 52 de
secundaria se situan en un nivel medio, el 13% en un nivel bajo, el 6% en un nivel alto y
el 0% no posponen el trabajo. Con base en los hallazgos, se determind que la
procrastinacion se encuentra generalmente en un nivel medio y que no existen diferencias
en la procrastinacién causadas por la edad, el sexo u otros factores.

Chamba (2019), quien examiné el impacto de la eficiencia familiar en la autoeficacia
académica de los nifios de primaria, utilizO como muestra 220 estudiantes enun estudio
descriptivo, correlacional y transversal. El Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-
SIL) y la Escala de Autoeficacia Académica de los Escolares son los instrumentos
utilizados para las variables (ACAES). Para calcular la correlacion se empledel coeficiente
de correlacién Rho de Spearman. Se comprobd que la mayoria de los familiares de los
estudiantes eran algo funcionales, y solo existia una relacion débilmentefavorable entre la
eficiencia familiar y la autoeficacia académica.

Higuita & Cardona (2016) examinaron como los adolescentes matriculados en
instituciones educativas publicas percibian el funcionamiento de sus familias, y realizaron
un estudio analitico transversal, su muestra fue cuatro mil trescientos sesenta (3460)
estudiantes de dieciocho (18) instituciones educativas. Los factores se evaluaron

mediante la escala de funcionamiento familiar APGAR. La correlacion



se determiné mediante la prueba de Pearson. Existe una prevalencia significativa de
disfuncion familiar que se ha relacionado con factores variables como la educacion de los
padres y la edad, la ubicacién y el tipo de familia.

Segun Medina (2018), efectué un estudio descriptivo, asociativo y transversal,
realizaron una muestra aleatoria estratificada con doscientos treinta y dos (232)
adolescentes. Utilizaron dos (2) instrumentos, el primero fue una base demografica y
clinica realizada por ellos mismos, la segunda fue el cuestionario APGAR Familiar. Para
medir la asociacion entre las variables utilizaron estadistica descriptiva y la prueba
Concluyendo, determinar una fuerte correlacion entre el consumo de alcohol y cigarrillos
por parte de los estudiantes y la funcionalidad familiar percibida.

En cuanto a las investigaciones nacionales, Sugey (2017), En un estudio
descriptivo correlacional se utiliz6 como muestra a veinte (120) alumnos de 12 a 14 afos
de ambos sexos. Los factores fueron medidos utilizando la escala de clima social escolar
de Moose y Tricket y la escala de procrastinacion para adolescentes de Edmundo Arévalo.
Para hallar la correlacion us6 la prueba de Pearson y corregido con Spearman Brown. Los
resultados muestran que las dimensiones se perciben favorablemente. También se cree
que el entorno social de los centros escolares es favorable. También esta claro que cada
una de las siguientes variables contribuye significativamente a la procrastinacion: falta de
impulso, dependencia, poca consideracion de si mismo y desorganizacion y evitacién de
responsabilidades.

En un estudio diferente, De la Cruz (2019) utilizé 113 estudiantes como muestra en
un analisis descriptivo correlacional y transversal. Emple6 la Escala de Procrastinacion
Adolescente y la Escala de Clima Social Familiar para cuantificar las variables. La
correlaciéon se determind mediante la prueba de Pearson, que llegé a la conclusion de que
los factores no interactuan significativamente. Segun esto, los niveles de procrastinacion
no estan relacionados entre si, de los adolescentes y el entorno social familiar.

Chanca (2018) profundizé en su investigacion cuantitativa, realizé un analisis
correlacional y transversal, y utilizé como muestra 321 estudiantes. La Escala de Cohesién
y Adaptabilidad Familiar (FACE Ill) del Dr. David Olson y la Escala de Procrastinacién de

los Dres. Javier y Luis Yarleque fueron los instrumentos



empleados. Para hallar la correlacion usé la prueba de Pearson. Segun los resultados del
estudio, la procrastinacion y el funcionamiento familiar presentan una asociacion
significativa con una mayor procrastinacion dependiente del estilo de funcionamiento de
la familia del estudiante.

Dinamica familiar y procrastinacion de los adolescentes que asisten a una
institucion educativa Ivaro José Ortiz, de Llacsa (2018), realizé un estudio transaccional
correlacional, su muestra fue de doscientos cincuenta y cuatro (254) adolescentes.Empled
el cuestionario de procrastinacion PASS y el cuestionario de funcionamiento familiar
FACE |V para cuantificar las variables. La correlacion se determind por la pruebade
Pearson, que reveld una relacién relativamente positiva de débil a moderadamente fuerte
entre las variables funcionamiento familiar y los niveles de procrastinacién. Esto sugiere
qgue la actividad familiar no expresa una relacion altamente efectiva en la procrastinacion,
con excepcidn de las dimensiones de cohesién y autoinforme.

Valencia (2017) investigd como se relacionan el funcionamiento ejecutivo,
Rendimiento académico y procrastinacion en el aula. Ciento ochenta y siete (187)
estudiantes de cuarto y quinto curso de secundaria La muestra estaba formada por
individuos de entre 14 y 17 afos. Se utilizaron las escalas Academic Procrastination Scale
y Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF 2) para llegar a los resultados
de la investigacion (EPA, Busko, 1998Los resultados indican que una regulacidén cognitiva
deficiente esta positiva y fuertemente correlacionada tanto con la procrastinacion
académica como con el rendimiento académico relacionado con la comunicacion.

Asimismo, Hizo (2019) llevé a cabo una investigacion cuantitativa correlacional no
experimental. 110 alumnos, de 12 a 16 afos, de ambos sexos, constituyeron su muestra.
Empled la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar de Olson y el Inventario de
Personalidad Infantil de Eysenck como herramientas de medicién para obtener los
resultados. Asi pues, puede decirse que existe una débil correlaciébn entre los
componentes neurético y extravertido y el funcionamiento familiar general.

Mercado (2018) también utilizé un estudio descriptivo, transversal y no experimental. Su

muestra consistio en sesenta (60) estudiantes de secundaria, de



15 a 16 anos. La herramienta utilizada fue un cuestionario con una escala Likert que se
derivé de Faces Il de David Olson. El instrumento fue el cuestionario con escala tipo
Likert, adaptado del Faces lll, de David Olson. Concluyendo que existe la existencia
significativa entre funcionamiento familiar en sus dos dimensiones; cohesion y
adaptabilidad para el rendimiento académico, indicando que es necesario que se
desarrolle en el hogar una funcionabilidad entre sus miembros.

Segun Minuchin y Fishman (1985), una familia es un grupo natural que desarrolla
pautas de interaccion a lo largo del tiempo y tiene tendencia a conservarse y evolucionar.
La familia es la estructura en la que se crian sus miembros. Se imagina como un todo,
como un sistema abierto.

La familia se considera una unidad emocional en la Teoria Sistémica de la Familia
de Bowen (Kerr, 2000), una teoria del comportamiento humano. Las intrincadas
interconexiones dentro de la unidad son descritas por esta teoria utilizando el pensamiento
sistémico.

Existen diversos tipos de familia, Burin, et al., (citados en Palacios & Sanchez,
2016) mencionan a las familias tradicionales, de transicion y no convencionales. Por otro
lado, Soriano, et al., (afno) las desagrega en: extensa, nuclear, nuclear con y sin parientes,
monoparental, reconstituida, persona sin familia, y equivalentes familiares. Por ultimo,
Papalia, et al., (citados en Palacios & Sanchez, 2016) aseguran que los tipos de familia se
dividen en: nuclear, compuesta, extensa y mono parental.

Respecto a las variables que son materia de estudio, la funcionabilidad familiar fue
explicada por Olson (2013), como la interaccion de los vinculos afectivos en el seno de las
familias, que pueden alterar su forma para sortear los problemas de la evolucién. Por otra
parte, Minuchin (citado por Desatnick, 2004), lo define como el conjunto invisible en que
interactuan: quiénes son, con quién y de qué forma se relacionan.

Asimismo, Ortega, et al., (1999), realiza las comparaciones de la familia funcional
y disfuncional, siendo la funcional donde la familia esta cohesionada, con respecto a la
familia disfuncional, menciona que generalmente no se valora al otro, hay falta de apoyo
entre los miembros y no se cumplen los roles asignados o propios. La familia disfuncional
se caracteriza generalmente por una union fisica y emocional a la hora de emitir juicios

en distintos escenarios para las tareas cotidianas, no se delegan responsabildades,



creando cualidades de personalidad desequilibradas, que repercutiran en todos los
aspectos de la vida.

Por lo tanto, las dimensiones que componen funcionabilidad Familiar son la
armonia familiar, adaptabilidad, comunicacion familiar, permeabilidad familiar, cohesion y
rol familiar.

Por otra parte, la variable procrastinacion fue definida como la postergacion de
responsabilidades por actividades reconfortantes, ocasionando dificultades posteriores
(Rodriguez, 2017). Asimismo, se asevera que la procrastinacion es una caracteristica en
el adolescente (Busko, 1998).

Por lo tanto, entre las caracteristicas de la procrastinacion esta el evadir
responsabilidades, dependencia a las redes sociales, perfeccionismo extremo y miedo al
fracaso (Arevalo, 2011); asimismo, son Ideas irracionales, ansiedad, frustracion,
descontrol emocional, busqueda de reconocimiento (Knaus, 2009).

Sin embargo, Ferrari (2018) asegura que los tipos de procrastinacion se dividen en
arousal, evitativo y decisional.

Asimismo, Pardo, et al., (2014) los desagrega en familiar, emocional y académico.

La Escala de Procrastinacién Académica (EPA), desarrollada por Busko (1998),
identifica la procrastinacion de actividades y la autorregulacién académica como
dimensiones de la procrastinacion académica. Autocontrol del alumno se define como la
accién de control de una persona lleva a cabo a lo largo de su procedimiento educativo.
Para poder emprender esta accion reguladora, primero es importante tener conciencia de

lo que hacemos y sabemos. La metacognicion nos da acceso a esta conciencia (Garca,
2012, p. 206).



.  METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefio deinvestigacion

La metddica del estudio fue sencilla y se ajustd a un disefio descriptivo-
correlacional; no experimental. En su diseio fue no experimental porque no se tuvo
muestras de control ni se aplicdé los instrumentos de una forma longitudinal, si no
transversal, Ademas, es descriptivo, ya que queremos teorizar sobre la procrastinacion y
la funcionalidad familiar; asi como presentar el desarrollo de la misma en los resultados
utilizando cantidades estadisticas. Y puesto que ha intentado vincular la autorregulacion
académica, la funcionabilidad familiar y la procrastinacion, reacciona al nivel correlacional.

Disefo de investigacion:

D1. Funcionabilidad familiar

D2. Procrastinacioén

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Funcionabilidad familiar
Definicion conceptual
Implica la fusién de lazos afectivos entre los miembros de la familia lo que puede

alterar su composicion para sortear los retos evolutivos (Olson, 2013).



Definicion operacional

La interaccidon de vinculos afectivos se dimensiona a través de la armonia
familiar, adaptabilidad, comunicacion, permeabilidad, cohesion, rol familiar, la
misma que se midio utilizando un cuestionario, en escala Likert, los cuales reflejan

indicadores como unidad, proporcionalidad, difusion, acomodo, impacto, funcién y
emprendimiento.

Escala de medicion

Ordinal. En escala de Likert (Siempre, Casi siempre, A veces, Pocas veces
y Nunca).

Variable 2. Procrastinacién en el aprendizaje

Definicién conceptual

Postergacion de responsabilidades por actividades reconfortantes,
ocasionando dificultades posteriores. (Rodriguez, 2017).

Definicion operacional

La autorregulacion académica y el aplazamiento de actividades, que se evaluaron
mediante un cuestionario de escala Likert y reflejan variables como la apertura, la
persistencia, la motivacién, la programacién, la irresponsabilidad y la pereza, se

operacionalizan como la postergacion de las obligaciones de aprendizaje.

Escalade medicién

Ordinal. En escala Likert (Siempre, Casi siempre, A veces, Pocas veces y
Nunca).

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis

La I.E. Estatal Romeo Luna Victoria, ubicada en la zona de San Borja, cuenta con
456 alumnos matriculados en secundaria; 87 de estos alumnos conforman la muestra; el

muestreo es estratificado, y el enfoque utilizado es a través de cuestionarios.
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Criterios de inclusién
La investigacion estaba hecha mediante una encuesta a los alumnos de la escuela
mencionada, y presentaba las siguientes caracteristicas: estudiantes de nivel secundaria,
de doce (12) a dieciséis (16) afios de primer a quinto de secundaria, entre mujeres y
varones, sus rasgos étnicos entre tez blanca, negra y mestiza. Para mantener el orden y
garantizar la exactitud de las respuestas de los alumnos, fue necesaria la autorizacién de
las autoridades institucionales competentes y la asistencia de instructores y ayudantes.
Criterios de exclusion
Alumnos de primero a quinto curso de la escuela secundaria de la institucion
mencionada, entre doce y dieciséis anos, ambos sexos. Se seleccionaron diez (10) aulas
para obtener los resultados estadisticos y determinar las conclusiones expuestas en la
presente investigacion.
El colegio estatal Romeo Luna Victoria, ubicado en el barrio de San Borja,
proporciono la muestra del estudio, que incluy6 a 87 estudiantes de secundaria. La técnica

de muestreo elegida fue el muestreo estratificado y se emplearon cuestionarios.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Durante la toma de datosse utilizaron articulos periodisticos, estudios académicos
y tesis relacionados con el tema problematico planteado en A partir de las variables
investigadas, se realizd una encuesta en la presente investigacion, esto con la finalidad
de obtener las respuestas a las problematicas planteadas en la seccion de Introduccion.

Se genero una tabulacion de los cuestionarios para obtener datos, graficos y tablas
estadisticas los cuales se especifican en la seccion de resultados.

Asimismo, como instrumentos se empleo el cuestionario de funcionabilidad familiar,
esto produjo una puntuacion de fiabilidad segun el alfa de Cronbach de 0,948. El
cuestionario de procrastinacion académica, que también se empled, obtuvo una

puntuacion de fiabilidad de 0,880 segun el alfa de Cronbach.
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3.5. Procedimientos

Se elaboro los dos cuestionarios de acuerdo las variables: funcionabilidad familiar
y procrastinacion; a la muestra elegida por la investigacion.

Asimismo, se tomd contacto con las autoridades pertinentes de la |.E. Romeo Luna
Victoria para permitir efectuar la encuesta y el apoyo del personal correspondiente.

Luego se procedié a conversar con los docentes y auxiliares para el apoyo de la
aplicacién de los cuestionarios a los ochenta y siete estudiantes entre el 1er y 5to de

secundaria a través de la herramienta Google Forms de Gmail.

3.6. Método de analisis de la Informacidén

Cuando se da a tratar de un analisis documental, se comprobd que las
investigaciones nacionales e internacionales utilizadas tengan consistencia légica
relacionada a los objetivos trazadas en la presente, lo cual, permite la credibilidad y facil
adaptabilidad de lo expuesto.

En cuanto a la recogida de datos cuantitativos utilizando el método de encuesta, lo
hicimos organizando, sintetizando y ampliando los informes estadisticos que habian
presentado los alumnos.

Los datos se recogieron utilizando los siguientes criterios para categorizar,
sintetizar y crear los informes estadisticos que presentan los alumnos del centro de
ensenanza. Utilizando el SPSS V. 25, el analisis estadistico continu6 con la presentacion
de los resultados, teniendo en cuenta los estadisticos descriptivos de cada variable, la
prueba de normalidad para determinar como se distribuian los datos y los resultados

inferenciales.

3.7.  Aspectos éticos

La encuesta se realizd en forma andnima, cuidando asi los datos confidenciales de los
estudiantes que llegaron a responderla, Las investigaciones utilizadas como referencias
se usaron en beneficencia de los estudiantes, para lograr determinar los factores que los

ayudan a tener un mejor desempefio académico.
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V. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Variable: Funcionabilidad familiar

Tabla 1

Distribucion del grado de funcionabilidad familiar en estudiantes de secundaria de la

Instituciéon Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.

Variable Dimensiones
Nivel - -
. =]
Funcionabilidad & © o = B
. 7] g 5 5]
familiar 2 2 g _ E
(@] oy o Q ©
&) < O v o
f % f % f % f oo f % f % f % f %
Bajo 24 27.6 17 195 19 218 16 184 23 264 30 345 26 299 34 391
Medio 42 48.3 43 494 45 517 47 540 43 494 33 379 40 460 26 29.9
Alto 21 241 27 31.0 23 264 24 276 21 241 24 276 21 241 27 310
Total 87 100.0 87 100.0 87 100.0 87 100.0 87 100.0 87 1000 87 100.0 g7 100.0

Nota: (elaboracién propia,2020.)

Figura 1
Barras porcentuales del grado de la funcionabilidad familiar en los Estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.
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Interpretacion:
Segun la tabla y la figura siguientes, al nivel medio, con una prevalencia del

48,3%, le siguen el nivel bajo, con una prevalencia del 27,6%, y el nivel alto, con
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una prevalencia del 24,1%. Asi, el 75,9% de los encuestados cree que el grado de su
opinion se situa entre bajo y medio. En otras palabras, consideran la funcionabilidad
familiar como la conjuncion de elementos intrinsecos a la familia como la cohesion, la
armonia, comunicacion, adaptabilidad, efectividad, rol y permeabilidad que permiten
afrontar situaciones complejas del contexto social.

Aligual que en la dimension de coherencia, la percepcion de ésta fue mas frecuente
en el nivel medio de 49,4%, seguido del nivel alto de 31,0% y del nivel bajo de 19,5%. Asi
pues, el 69,0% de los encuestados tienen una opinion entre baja y media.

También se descubrié que el predominio de la armonia era del 51,7% en el nivel
medio, del 26,4% en el alto y del 21,8% en el bajo: Asi pues, el 73,6% de los encuestados
tienen una opinion entre baja y media.

En cuanto a la comunicacion, el nivel medio fue el mas frecuente (54,0%), seguido
del nivel alto (27,6%) y del nivel bajo (18,4%). Como resultado, el 72,4% de los
encuestados declararon un nivel de percepcién bajo o medio.

El grado de adaptabilidad mas comun fue el medio, con un 49,4%, seguido del bajo,
con un 26,4%, mientras que el alto estuvo representado por un 24,1%. A la luz de esto, el
75,9% de los encuestados afirma que sus pensamientos se situan en el nivel bajo o medio.

La eficacia, por su parte, se determiné en el grado medio con un 37,9%, seguido
del grado bajo con un 34,5%; no obstante, el 27,6% se concentro en el nivel alto. Como
resultado, el 72,4% de los participantes en la encuesta afirmaron tener una opinion entre
mala y mediocre de ellos.

Se obtuvieron resultados similares para la funcion, en la que el nivel medio fue el
mas comun (46,0%), seguido del nivel bajo (29,9%) y el nivel alto (24,1%). En
consecuencia, el 75,9% de los encuestados declararon tener una impresion entre baja y
media.

El nivel predominante de permeabilidad fue el bajo, con un 39,1%, seguido del
alto, con un 31,0%. El nivel bajo, sin embargo, representé el 31,0%. En consecuencia, el
75,9% de los encuestados afirmo que la intensidad de sus opiniones se situaba entre

baja y media.
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Variable: procrastinacién en el aprendizaje remoto

Tabla 2
Grado procrastinacion en el aprendizaje remoto en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.

Variable Dimensiones

Procrastinacion en elAutorregulacion Postergacion de
Nivel aprendizaje remoto académica actividades

f % f % f %
Bajo 6 6.9 6 6.9 8 9.2
Medio 47 54.0 53 60.9 51 58.6
Alto 34 39.1 28 322 28 32.2
Total 87 100.0 87 100.0 87 100.0

Nota: (elaboracioén propia,2020.)

Figura 2
Barras del grado de la procrastinacion en el aprendizaje remoto de los estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.
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Interpretacion:

La prevalencia de la procrastinacion en el aprendizaje a distancia puede
encontrarse en un nivel medio, que es del 54,0%, seguido de un grado alto y, a
continuacién, un grado bajo, que es del 6,9%, como se visualiza en la tabla y la figura
adjuntas. Conclusion, el 60,9% calificaron esta caracteristica entre baja y media

importancia d elos estudiantes.
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Se descubrié un predominio del 60,9% en el nivel medio para la dimension

autorregulacion académica, seguido de un nivel alto del 32,2%; por otra parte, el 6,9%

mostré un nivel alto. Como resultado, el 67,8% de los alumnos demostroé un grado de

percepcion de malo a medio.

Por ultimo, pero no por ello menos importante, el 58,6% de los estudiantes

encuestados declararon procrastinar a un nivel medio frente al 32,2% que se situ6 en el

grado alto y solo el 9,2% que se situod en el grado bajo.

Tabla cruzada de las variables

Tabla 3

Grado de funcionabilidad familiar y procrastinacion en el aprendizaje remoto de los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020

Funcionabilidad
familiar

Total

Procrastinacion en el aprendizaje iemoto

Bajo Medio  Alto
Total
Bajo Recuento 0 0 24 24
% del total 0,0% 0,0% 27,6% 27,6%
Medio Recuento 0 % 32 10 42
deltotal 0,0% 36,8% 11,5%  48,3%
Alto  Recuento 6 15 0 21
% del total 6,9% 17,2% 0,0% 24,1%
Recuento 6 % 47 34 87
deltotal 6,9% 54,0%  39,1% 100,0%

Nota: (elaboracién propia,2020).
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Figura 3

Barras de nivel de la funcionabilidad familiar y la procrastinacion en el aprendizaje
remoto de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna
Victoria, 2020.
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Interpretacion:

Como se muestra en la cuadro y la figura adjuntas, se descubrié que el 6,0% de los
que realizaron la encuesta se creia que existia una relacion inversa entre la funcionalidad
familiar y el bajo indice de procrastinacion del aprendizaje a distancia; de lamisma manera,
En el nivel medio de ambas variables también se descubri6 una correlacién, que
representa el 36,8%. Por ultimo, se demostré que el 27,6% de los encuestados asociaba
un alto grado de procrastinacion en el aprendizaje a distancia conun bajo nivel de
funcionabilidad familiar. Asimismo, se demostré que un grado medio de procrastinacion
en el aprendizaje a distancia -17,2%- correspondia a un nivel alto de funcionabilidad
familiar ; De forma similar, se descubrié que una proporcién del 11,5% defuncionamiento
familiar medio se asociaba con un alto nivel de procrastinacion en el aprendizaje en linea.

Por lo tanto, estos resultados permiten inferir una relacion inversa que representa
un 71.3% en términos generales entre los tres niveles asociados inversos. Esto permite
corregir que, a una baja funcionabilidad familiar, le corresponde una alta procrastinacion

en el aprendizaje remoto.
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Prueba de normalidad

Tabla 4

Prueba de normalidad de los datos de las variables de estudio

Kolmogorov- Smirnov?@

Estadistico 9! Sig.
Funcionabilidad familiar 0.243 87 0.000
Cohesién 0.254 87 0.000
Armonia 0.262 87 0.000
Comunicacion 0.278 87 0.000
Adaptabilidad 0.248 87 0.000
Efectividad 0.226 87 0.000
Rol 0.232 87 0.000
Permeabilidad 0.254 87 0.000
Procrastinacion en el aprendizaje remoto 0.313 87 0.000
Autorregulacion académica 0.348 87 0.000
Postergacion de actividades 0.326 87 0.000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Los logros de las pruebas de normalidad de las dos variables se muestran en la
tabla de funcionabilidad familiar y procrastinacion del aprendizaje a distancia. Conviene

aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov segun proceda para muestreos superiores a 50

y el tamafio de la muestra es n = 87.

Si el valor p es superior a 0,05, la prueba de normalidad reconoce la naturaleza no

paramétrica de los datos; en caso contrario, rechaza la hipotesis que una distribucion

normal o paramétrica produjo los datos.

Al resultar significativo el estadistico (K-S = 0,243, p =,000 > 0,05) para la variable

de funcionabilidad familiar, se rechaza la hipétesis de normalidad y se reconoce que los

datos proceden de una distribucion no paramétrica.
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De igual forma, se procedio con las dimensiones, encontrandose que, cohesion (K-
S = 0.254, p = .000<0.05); armonia (K-S = 0.262, p = .000 < .05), comunicacion (K-S =
0.278, p =.000 < .05), adaptabilidad (K-S = 0.248, p =.00 < .05), efectividad (K-S = 0.226,
p =.000 < .05), rol (K-S =,232, p =.000 < .05) y permeabilidad (K-S = 0.254, p = .000 <
.05); Los resultados corroboran la conclusion que una distribuciéon no paramétrica produjo
los datos, rechazando la premisa de normalidad.

Semejante al ejemplo anterior, se demostré que los datos en el caso de la
procrastinacion en el aprendizaje a distancia proceden de una distribucién no paramétrica
(K-S = 0,313, p =.000 .05). Se utilizd6 una metodologia similar para las dimensiones de
procrastinacion (K-S = 0,326, p = 0,00,05) y autorregulacion académica (K-S = 0,348, p =
0,00,05). Por lo tanto, se refuta la hipétesis de normalidad porque el valor p es .000 .05,
Por lo tanto, se presume una distribucion no paramétrica de los datos.

Dado que los datos no eran paramétricos, se tuvo en cuenta la prueba de
correlacion Rho de Spearman en la comprobacion de las hipotesis.

Pruebade hipotesis

Hipotesis general:

Ho: La funcionabilidad familiar no se relaciona significativamente con Ila
procrastinacion en el aprendizaje remoto en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.

Ha: La funcionabilidad familiar se relaciona significativamente con laprocrastinacion
en el aprendizaje remoto en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.

Nivel de confianza = 95%
¢ = 0.05 nivel critico
Regla de decision:

Si p 2 a — se acepta la hipotesis nula Ho
Si p< a— se acepta la hipétesis alterna Ha
Ho:p=0
Hi:p:0
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La prueba Rho de Spearman se utilizara para contrastar las hipétesis en el analisis

inferencial.

Tabla 5

Relacién entre funcionabilidad familiar y procrastinacion en el aprendizaje

remoto

Procrastinacion en
el aprendizaje

Funcionabilidad remoto
familiar
Funcionabilidad 1,000 -, 787"
N Correlacién de Spearman
familiar
Sig. (bilateral) ,000
N
87 87
Procrastinacion Correlacion de Spearman -, 787" 1,000
en el aprendizaje  Sig. (bilateral)
,000
remoto
87 87

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion

Se visualiza en el cuadro 5, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es -0,787**,
lo que indica una correlacibn moderadamente negativa. Ademas, la muestra es
significativa al grado 0,05, lo que indica que la correlacion es significativa al grado 0,05
con un nivel de confianza del 99,0% (0,999), La curva normal de dos colas ilustra la
conexion entre la funcionabilidad familiar y la procrastinacion en el aprendizaje en
linea (bilateral).

Esto indica que el valor p es inferior a 0,05 y el nivel de significacién es inferior a
0,000. En consecuencia, se acepta la hipétesis alternativa (Ha) y se rechaza la hipétesis
nula (Ho). En otras palabras, la procrastinacion en el aprendizaje a distancia entre los
estudiantes de secundaria de la institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020, se

correlaciona sustancialmente con la funcionabilidad familiar.
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Hipo6tesis especifica 1

Ho: La funcionabilidad familiar no se relaciona significativamente con la
autorregulacion académica en el aprendizaje remoto en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.

Hii: La funcionabilidad familiar se relaciona significativamente con la
autorregulacion académica en el aprendizaje remoto en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.

Nivel de confianza = 95%
o = 0.05 nivel critico
Regla de decision:

Si p 2 a — se acepta la hipotesis nula Ho
Si p< a— se acepta la hipétesis alterna Ha
Ho:p=0
Hip=:0

La prueba Rho de Spearman se utilizara para contrastar las hipotesis en el

analisis inferencial.
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Tabla 6

Correlacion entre funcionabilidad familiar y autorregulacién académica

Funcionabilidad  Autorregulacion

familiar académica

Funcionabilidad Coeficiente de 1,000 -,666™
familiar correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 87 87

Coeficiente de 1,000 -,666"
Autorregulacion correlacion
académica )

Sig. (bilateral) ,000

N 87 87

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
Los resultados de la tabla 6 para el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
revelan un valor de -0,666**, lo que indica una correlacion moderadamente negativa, y la
muestra es significativa en el nivel 0,05, o en un nivel de confianza del 99,0% (0,999), Bajo
la curva normal de dos colas, se muestra la asociacion entre el funcionamiento familiar y
la autorregulacion académica (bilateral). Esto indica que el valor p es inferior a 0,05y el
grado de significacion es inferior a 0,000. En consecuencia, se acepta la hipotesis
alternativa (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho). Dicho de otra manera, la
funcionabilidad familiar y la autorregulacion académica en la educacién a distancia de los
alumnos de bachillerato de la Institucidon Educativa Romeo Luna Victoria, 2020, estan

sustancialmente correlacionadas.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: La funcionabilidad familiar no se relaciona significativamente con lapostergacion
de actividades en el aprendizaje remoto en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.

Hi2: La funcionabilidad familiar se relaciona significativamente con la postergacion
de actividades en el aprendizaje remoto en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020.

Nivel de confianza = 95%
a = 0.05 nivel critico
Regla de decision:
Si p = a — se acepta la hipétesis nula Ho

Si p<a — se acepta la hipotesis alterna Ha

Ho:p=0
Hiip= 0
La prueba Rho de Spearman se utilizara para contrastar las hipotesis en el analisis
inferencial.
Tabla 7
Correlacion entre funcionabilidad familiar y postergacion de actividades
Funcionabilidad familiar Postergacion de
actividades
Funcionabilidad Coeficiente de correlacion 1,000 -,504™
familiar
Sig. (bilateral) . ,000
N 87 87
Coeficiente de correlacion -,504" 1,000
Postergacion
de
actividades Sig. (bilateral) ,000 .
N 87 87

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion

Como se visualiza en el cuadro 7, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
es de -0,504**, lo que indica una correlacidn moderadamente negativa, y la muestra es
significativa al grado 0,05, o a un nivel de confianza del 99,0% (0,999), bajo la curva normal
de dos colas, se muestra la asociacion entre la funcionabilidad familiar y el aplazamiento
de la actividad (bilateral). Esto indica que el valor p es inferior a 0,05 y el grado de
significacion es inferior a 0,000. En consecuencia, se acepta la hipoétesis alternativa (Ha)
y se rechaza la hipétesis nula (Ho). Es decir, el retraso de las actividadesde educacion a
distancia entre los estudiantes de bachillerato de la Institucion Educativa Romeo Luna
Victoria en el afio 2020 esta correlacionado sustancialmente con la funcionabilidad

familiar.

25



V. DISCUSION

Con el fin de determinar la asociacion entre la funcionabilidad familiar y la
procrastinacion en 2020 para los alumnos de bachillerato del Instituto Educativo Romeo
Luna Victoria que participen en el aprendizaje en linea, el estudio se propuso definir estos
dos conceptos. Para tal efecto, se efectud el trabajo de campo, considerando para ello
una muestra de 87 sujetos.

Se descubrié una conexion moderadamente inversa, en apoyo de la hipétesis
general (Rho = -,787, p .05), Los conflictos, como proceso de toma de decisiones para
lograr algo importante, son perjudiciales; la armonia también se ve perjudicada por la
existencia de disputas, ya que la comunicacion es temporal y falta flexibilidad, asimismo,
la efectividad no es apropiada porque no se distribuyen las tareas de forma adecuada; en
tanto, el rol no se ajusta a las necesidades y la permeabilidad no se ajusta a intereses y
necesidades. Por ello, que las puntuaciones categdricas se concentraron en los niveles
medio y alto, lo que se refleja en la procrastinacién en el aprendizaje remoto, dado que
sus puntuaciones son altas y medias. Esta covariacion se debe al nivel de funcionabilidad
familiar. Esto quiere decir que aquella al conjugarse con sus indicadores que describen
sus rasgos caracteristicos, se ven expresados en el comportamiento en el hogar. Cuando
se da el relajamiento de la funcionabilidad de la familia, la procrastinacion se manifiesta
en sus dos expresiones: una mayor autorregulaciéon académica y postergamiento de
actividades. Olson (2013) hace la afirmacion tedrica de que la interacciéon de las
conexiones afectivas de los participantes de la familia, que puede modificar la estructura
familiar para superar los retos evolutivos, es clave para la funcionalidad familiar. De modo
gue, son comportamientos que se manifiestan como resultados de las interrelaciones que
establecen sus integrantes, constituyendo de esta forma un pilar importante la
comunicacion, como una expresion clara de la confianza entre ellos, lo que permite
viabilizar diversos entendimientos, acuerdo y realizaciones. Sin embargo, el contexto de
pandemia ha confinado a las familias al hogar, y con ello sus integrantes realizan sus
aprendizajes con la educacién a distancia. Esta nueva realidad implica, sobre todo en los
adolescentes y jovenes la postergacion de responsabilidades por actividades
reconfortantes, ocasionando dificultades posteriores (Rodriguez, 2017). Esta realidad en

tiempo de pandemia sigue vigente porque los estudiantes ocupan sus espacios de
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tiempo en internet, celular, chat, redes sociales entre otras manifestaciones de ocio,
posponiendo sus responsabilidades principales con la escuela (Arévalo, 2011). Por ello
que, las percepciones en torno de la procrastinacion resultan altas y medias entre los
encuestados. Confirmando la evidencia empirica hallada. Este resultado es
consistente con el de Alvarez (2018), quien inform6 que el 54,0% de los encuestados en
el estudio actual se encontraban en el mismo nivel de procrastinacion que el 81,0% de los
encuestados en su estudio. Este resultado demuestra que la pereza académica depende
de la pereza y el autocontrol en el aula (Busko, 1998). El presente estudio no se centrd en
las causas internas y extrinsecas, asi como en los rasgos y determinantes de la
procrastinacion, lo que constituyé uno de sus puntos débiles, detalles que si lo aborda
Sechel (2015) en su cuestionario de procrastinacion. Finalmente, la evidencia empirica
hallada, Este hallazgo coincide con el de Fuentes (2018), quien descubrio una correlacion
inversa (Rho = -,279, p=,000 >,05) la interaccion de las trato afectivo de los participantes
de la familia, que puede modificar la estructura familiar y la autorregulacion académica,
comprobando que a mayor nivel de funcionalidad familiar, menor nivel de procrastinacion
de actividades y menor nivel de autorregulacion académica.

Esto llevé a delinear un vinculo negativo y moderado entre la funcionabilidad
familiar y la procrastinacion en el aprendizaje en linea, esto quiere decir que, a mayor
funcionabilidad familiar, menor es la procrastinacion en el aprendizaje remoto.

Por ello, que, se sugiere a las autoridades promover a profundidad el disefio de un
instrumento orientado a identificar causas y consecuencias, internas y externas que
influyen en la procrastinacion y desarrollar una cultura del ahora en los estudiantes.

Se descubrid una asociacion algo inversa con respecto a la hipotesis particular 1 (Rho =
-,666, p =,000 .05), este hallazgo indica el papel activo de la funcionabilidad familiar, donde
el papel clave es la cohesion familiar. Este es un signo distintivo que permite diferenciar a
las familias funcionales de las disfuncionales. La capacidad de afrontar circunstancias
dificiles se demuestra mediante la cohesion, que también debe definirse en términos de
bienestar fisico, emocional y moral. En cambio, en las familias disfuncionales, sucede
todo lo contrario, existe falta de apoyo y por eso cunde el individualismo, ademas de

rehuir responsabilidades (Ortega et al, 1999).
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Esto afecta, sin lugar a dudas, la autorregulacion académica, donde es necesario la
fijacidn de objetivos, su reajuste en base a la reflexion y la gestion del conocimiento por
parte del alumno a partir de su evaluacion del entorno, es decir, de las carencias y
fortalezas que discierne del entorno en el que crece, lo que le permite modificar su
aprendizaje. En otras palabras, se trata de un conjunto polifacético de factores
emocionales, conductuales, motivacionales y ambientales (Monereo, 2007, citado por
Garcia, 2012, p. 207). Extrapolando, los niveles de autorregulacion académica.El 60,9%
de los estudiantes encuestados declara un grado medio de autorregulacion académica,
mientras que otro 32,2% declara un nivel alto. Mientras que en cuanto a la
funcionabilidad familiar, el 27,6% presentd funcionabilidad baja y el 48,3%
funcionabilidadmedia. Este resultado contrasta con los hallazgos de Valencia (2017), Se
hipotetizd que el bajo nivel de educacion en el area de comunicacion esta correlacionado
significativa y positivamente con la falta de control cognitivo. Contrariamente, segun
Fuentes (2018), existe una correlacion negativa entre la actividad familiar y la
autorregulacion académica (Rho = -252, p =,000 .05), entre los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. Enotras palabras, la cantidad de autorregulacion
académica disminuye a medida que aumenta el funcionamiento familiar.

Por tanto, se delimitd una relacion negativa y moderada entre la funcionabilidad
familiar y la autorregulacién académica, esto quiere decir que, a mayor funcionabilidad
familiar, menor es la autorregulacién académica.

En consecuencia, se recomienda que las autoridades apoyen un programa de
intervencion psicopedagdgica que gestione la autorregulacion académica a través de la
creacion de objetivos, el seguimiento, el control y la reflexion sobre el aprendizaje.

En cuanto a la hipotesis particular 2, se demostréo que la procrastinaciéon y la
funcionabilidad familiar tienen una asociacion algo inversa (Rho = -.504, p =.000 .05),
este hallazgo nuevamente confirma el papel activo de la funcionabilidad familiar, donde
el papel clave es la cohesion familiar; pero, ademas, la comunicacién, la armonia y
adaptabilidad. Estos son factores importantes en la vida socioemocional de los
integrantes de la familia, que vinculados con el rol constituyen aspectos medulares

pueden influir mas o menos significativamente en el aprendizaje de los alumnos.
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Esta conclusion coincide esencialmente con la realizada por Fuentes (2018), quien
descubrié una relacion inversa -aunque débil (Rho = -,218, p =,000 .05)- que muestra
que el aplazamiento de tareas disminuye a medida que aumenta el funcionamiento
familiar. Este resultado discrepa con lo hallado por Chamba (2019) en relacién a la
funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes, encontrando una
correlacién baja positiva, encontrando que este valor se debié a las puntuaciones

moderadas en relacion a la funcionalidad familiar.

Se demostré que la funcionabilidad familiar estaba correlacionada negativa y
moderadamente y postergacion de actividades, esto quiere decir que, a mayor
funcionabilidad familiar, menor es la postergacion de actividades en el aprendizaje remoto.
En consecuencia, es esencial reforzar el programa de tutoria en el entorno escolar,
con programas de preparacion del profesorado centrados en el estimulo y la motivacion
personal de los nifos que muestran un bajo nivel de funcionamiento familiar, y de esta
forma apoyarles en la gestion y monitoreo de sus objetivos de aprendizaje, mediante la

planificacion de sus tiempos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La muestra es significativa al nivel 0,05 y existe una conexion moderadamente

Segunda: La

Tercera:

negativa, segun el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
-0,787**. Esto indica que, dado que el valor (p = 0,05) es superior al umbral
de significacién (sig. = 0,000). Se acepta la hipdtesis alternativa (Ha) y se
rechaza la hipotesis nula (Ho). Por ejemplo, entre los estudiantes de
secundaria de la Institucidon Educativa Romeo Luna Victoria en 2020, la
funcionalidad familiar esta correlacionada de forma marginal pero fuerte con
la procrastinacion a la hora de aprender a distancia. Y se concluye que, a
mayor funcionabilidad familiar menor es la procrastinacion en el aprendizaje
remoto. Y a mayor procrastinacion en el aprendizaje remoto es porque existe

menor funcionalidad familiar.

muestra es significativa al nivel 0,05 y existe una conexibn moderadamente
negativa, segun el valor del coeficiente de correlacidn Rho de Spearman de
-0,666™*. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis
alternativa (Ha), ya que el nivel de significacion (sig. = 0,000) es inferior al
valor (p = 0,05). Dicho de otra manera, la funcionabilidad familiar y la
autorregulacién académica en la educacion a distancia de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria, 2020, estan
sustancialmente correlacionadas. Y se concluye que, a mayor
funcionabilidad familiar, menor es la autorregulacion académica. O la
autorregulacion académica sera menos al ser mayor la funcionabilidad

familiar.

El valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman es -0,504**, lo
que indica que existe una correlacién negativa moderadamente fuerte
y que la muestra es significativa al nivel 0,05. Esto indica que se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha),
ya que el nivel de significacion (sig. = 0,000) es inferior al valor p =

0,05. Es decir, el retraso de las actividades de educacion a
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distancia entre los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa
Romeo Luna Victoria en el afo 2020 estd correlacionado
sustancialmente con la funcionabilidad familiar. Y se concluye a mayor
funcionabilidad familiar, menor es la postergacion de actividades en el
aprendizaje remoto. O la postergacion de actividades en el aprendizaje

va ser baja en la medida que sea mayor la funcionabilidad familiar.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se aconseja que el director del centro educativo apoye activamente la creacion
de una herramienta destinada a identificar los factores y efectos internos y
externos que afectan a la procrastinacion y a fomentar una culturadel ahora

entre los alumnos.

Segunda: Se aconseja que el director de la institucion educativa desarrollar un plan
de intervencion psicopedagogica dedicado al control de la
autorregulacion académica a través de la formacion de objetivos, el

seguimiento, el control y la reflexién sobre el aprendizaje.

Tercera: Se aconseja que los miembros del personal de tutoria ejecuten un
programa de formacién del profesorado centrado en dinamizar y
animar a alumnos con mal funcionamiento familiar y en apoyarles en
la gestidn y el seguimiento de sus objetivos de aprendizaje mediante

la gestion del tiempo.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

ANEXOS

Variable de estudio

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escalade mediciéon

V1. Es la interaccion de vinculos | La interaccion de vinculos afectivos se V1. Funcionabilidad familiar Unidad Ordinal. En escala de Likert
Funcionabilidad afectivos entre miembros de la | .o o 0 li7a através de la armonia D1. Cohesién Proporcionalidad (Siempre, Casi siempre, A veces,
familiar familia, que puede cambiar su D2 A , Difusid p N
estructura para superar las | familiar, adaptabilidad, comunicacion, - Armonia ifusion ocas veces y Nunca).
dificultades  evolutivas  (Olson, | nermeabilidad, cohesion, rol familiar, Ia D3 Comunlc.a?uon comodo
2013). misma que se medié  utilizando un | D4. Adaptabilidad Impacto
cuestionario, en escala de Likert. D5. Efectividad Funcioén
D6. Rol Emprendimiento
D7. Permeabilidad
V2. Postergacion de La postergacion de responsabilidades de | V2. Procrastinacion en el aprendizaje| Apertura Ordinal. En escala de Likert
Procrastinacion en el responsabilidades por actividades | aprendizaje se operacionaliza mediante la | remoto D1. Autorregulacion académica Perseverancia (Siempre, Casi siempre, A veces,
aprendizaje Motivacion

reconfortantes, ocasionando
dificultades posteriores.
(Rodriguez, 2017).

autorregulacion académica y postergacion
de actividades, la misma que se medio
utilizando un

cuestionario, en escala de Likert.

D2. Postergacion de actividades

Programacién
Irresponsabilidad
Dejadez

Pocas veces y Nunca).




Anexo 2. Instrumentos de recoleccidon de datos

Cuestionario
Funcionabilidad familiar

Varible 1: Funcionabilidad Familiar

Preguntas

Siempre

Casi siempre

A veces

Pocas veces

Nunca

D1. Cohesion

1.- ; Se toman decisiones para cosas importantes para
la familia?

2.- ¢ En tu casa predomina la armonia?

D2. Armonia

3.- ¢ En tu casa cada uno cumple con sus
responsabilidades?

4 .- ;Las manifestaciones de carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana?

D3. Comunicacion

5.-  Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara
y directa?

6.- s Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos?

D4. Adaptabilidad

7.- ¢ Tomamos en consideracion las experiencias de
otras familias ante situaciones dificiles?

8.- Cuando algun integrante de la familia tiene un
problema, ;jlos demas lo ayudan?

D5. Efectividad

9.- ¢ Se distribuyen las tareas de forma que nadie este
sobrecargado?




10.- ¢ Las costumbres familiares pueden modificarse
ante determinadas situaciones?

D6. Rol

11.- ; Podemos conversar diversos temas sin temor?

12.- Ante una situacion familiar dificil, ¢somos
capaces de buscar ayuda en otras personas?

D7. Permeabilidad

13.- ¢ Los intereses y necesidades de cada cual son
respetados por el nucleo familiar?

14.- ; Nos demostramos el carifio que nos tenemos?




FichaTécnica

Nombre del instrumento: Cuestionario de la funcionabilidad familiar

Autor: Rivera Alarcén, Prospero Manuel

Afio: 2020
Confiabilidad: 0.948 Alfa de Cronbach

Unidad de aplicacién: Estudiantes de secundaria de la EBR, 2020 Objetivo:

Conocer la funcionabilidad familiar en estudiantes de educacién secundaria de
la EBR.

Administracion: Personal o Colectiva
Duracion: 60 minutos

Pais de origen: Peru Dimensiones:
Cohesion (2 items) (1,2)

Armonia (2 items) (3,4)

Comunicacion (2 items) (5,6)
Adaptabilidad (2 items) (7,8)
Efectividad (3 items) (9,10)

Valoracion: Escala de Likert (1. Nunca, 2. Pocas veces, 3. A veces, 4. Casi
siempre y 5. Siempre) Numero de items: 10

Cuestionario



Procrastinacion Académica

Variable: Procrastinacion Académica

Preguntas

Siempre

Casi siempre

A veces

Pocas veces

Nunca

D1. Autorregulacion academica

1.- Cuando tengo problemas para entender algo,
cinmediatamente trato de buscar ayuda?

2.- ¢ Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes?

3.- (Asisto regularmente a clases?

4.- ;Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible?

5.- ¢ Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio?

6.- ¢lnvierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido?

7.- ¢ Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio?

8.- ;Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra?

9.- ¢ Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas?

D2. Postergacion de actividades

10.- Cuando tengo que hacer una tarea,
inormalmente la dejo para el ultimo minuto?

11.- s Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan?

12.- ; Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan?




FichaTécnica

Nombre del instrumento: Cuestionario de procrastinacién académica

Autor: Montero y Ledn (2007)

Verificado: Sergio Alexis Dominguez Lara., Graciela Villegas Garcia y Sharon
Brigitte Centeno Leyva.

Afio: 2014

Validacién: 0.880 (Alfa de Cronbach) (Af0:2020)

Unidad de aplicacion: Estudiantes de secundaria de la EBR, 2020

Objetivo: Conocer la procrastinacion Académica en estudiantes de educacion
secundaria de la EBR.

Administracion: Personal o Colectiva

Duracion: 60 minutos

Pais de origen: Peru Dimensiones:

- Autorregulacion académica (9 items) (1 -9)

- Postergacion de actividades (3 items) (10-12)

Valoracion: Escala de Likert (1. Nunca, 2. Pocas veces, 3. A veces, 4. Casi
siempre y 5. Siempre)

Numero de items: 12

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.816 para la escala total; 0.821 para el factor

Autorregulacion académica, y 0.752 para la postergacion de actividades.



Anexo 2. Tabla de jueces

N Grado Académico Nombre Calificacion

01 Dr. William Eduardo Aplicable
Mory Chiparra



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
FUNCIONABILIDAD FAMILIAR

N DIMENSIONES / items Pertenencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
Si No Si No | Si No

1. ¢, Se toman para cosas importantes | X X X
para la familia?

2. ¢En tu casa predomina la armonia? | X X X

3. ¢En tu casa cada uno cumple con X X X
sus responsabilidades?

4, ¢Las manifestaciones de carifio X X X
forman parte de nuestra vida
cotidiana?

5. ¢ Nos expresamos sin X X X
insinuaciones, de forma clara 'y
directa?

6. ¢ Podemos aceptarlos defectos de X X X
los demas y sobrellevarlos?

7. ¢ Tomamos en consideracion las X X X
experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles?

8. Cuando, algun integrante de la X X X
familia tiene un problema ¢los
demas lo ayudan?

9. ¢ Se distribuyen las tareas de forma | X X X
que nadie este sobrecargado?

10. ¢Las costumbres familiares pueden | X X X
modificarse ante determinadas
situaciones?

11. ¢Podemos conversar diversos X X X
temas sin temor?

12. Ante una situacion familiar dificil, X X X
¢somos capaces de buscar ayuda
en otras personas?

13. ¢Los intereses y necesidades de X X X
cada cual son respetados por el
nucleo familiar?

14, ¢Nos demostramos el carifio que X X X
nos tenemos?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. William Eduardo Mory Chiparra

20 de noviembre del 2020

e .'4;(,(‘ UL

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
PROCRASTINACION ACADEMICA

N DIMENSIONES / items Pertenencia | Relevancia Claridad Sugerencias
Si No Si No Si No

1. Cuando tengo problemas para X X X
entender algo, ¢inmediatamente
trato de buscar ayuda?

2. ¢ Generalmente me preparo por X X X
adelantado para los examenes?

3. ¢Asisto regularmente a clases? X X X

4. ¢ Trato de completar el trabajo X X X
asignado lo mas pronto posible?

5. ¢ Constantemente intento mejorar X X X
mis habitos de estudio?

6. ¢Invierto el tiempo necesario en X X X
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido?

7. ¢ Trato de motivarme para mantener | X X X
mi ritmo de estudio?

8. ¢ Trato de terminar mis trabajos X X X
importantes con tiempo de sobra?

9. ¢Me tomo el tiempo de revisar mis X X X
tareas antes de entregarlas?

10. Cuando tengo que hacer una tarea, X X X
¢normalmente la dejo para el dltimo
minuto?

11. | ¢Postergan los trabajos de los X X X
cursos que no me gustan?

12. | ¢Postergo las lecturas de los cursos | x X X
que no me gustan?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. William Eduardo Mory Chiparra

20 de noviembre del 2020

e .'4;(,(‘ UL

Firma del Experto Informante.




Anexo 3. Documentos de consentimiento

POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escuela de Pasgrada

” Afio de la universalizaciéon de la salud”

Lima, SJL 19 DE OCTUBRE DEL 2020
Carta P. 462 — 2020 EPG — UCV LIMA ESTE
SENOR(A)

Dr. Erasmo Prospero Zevallos Rojas
Director de la I.LE. Romeo Luna Victoria

Asunto: Carta de Presentacion del estudiante RIVERA ALARCON PROSPERO MANUEL.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a RIVERA ALARCON PROSPERO MANUEL.
identificado(a) con DNI N.°07492296 y cédigo de matricula N°7000912178; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien se encuentra
desarrollando el Trabajo de Investigacién (Tesis):

FUNCIONABILIDAD FAMILIAR Y LA PROCRASTINACION EN EL APRENDIZAJE REMOTO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, 2020

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro estudiante a su

Institucion a fin de que pueda aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recabar
informacién necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

UNIDAD DE POSGRADO
FILIAL LIMA — CAMPUS LIMA ESTE

LIMA NORTE Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olives. Tel.:(+511) 202 4342 Fax.:(+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.: 2650.



Anexo 4. Base de datos
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, Dr. William Eduardo Mory Chiparra, docente de la Escuela de Posgrado de la Maestria en
Problemas de Aprendizaje del Programa Académico de Maestria de la Universidad Cesar Vallejo
Filial Lima Este, asesor de la Tesis titulada: “Funcionabilidad Familiar y la procrastinacion en el
aprendizaje remoto en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica, 2020 de la
autor Rivera Alarcon Prospero Manuel, constato que la investigacion tiene un indice de 15%
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros,

ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio. A mi leal saber y entender el trabajo de investigacion/tesis cumple con todas las normas
para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Cesar Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual me someto a lo

dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad Cesar Vallejo.

Lima, 11 de enero de 2021

Apellides vy Maombres ded Asesor:
Miary Chipamra, William Eduando
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