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RESUMEN 

Las emociones se han constituido en una plataforma se suma relevancia dentro del 

proceso de aprendizaje. En ese sentido, los recientes estudios en el campo de la 

neurociencia sostienen que en los seres humanos no se puede soslayar el 

aprendizaje de las emociones. Desde esa perspectiva, esta investigación tuvo 

como objetivo determinar la relación entre la gestión emocional y el aprendizaje 

significativo en infantes de 3, 4 y 5 años de las II.EE. públicas del distrito de Santa 

Anita. El enfoque fue cuantitativo, de tipo básica, no experimental y correlacional. 

La muestra estuvo conformada por 121 niños; como instrumento de recolección de 

datos se utilizó la ficha de observación, la cual fue validada por expertos del tema 

con una V de Aiken de 6,75 y un Alfa de Cronbach = 0.934 (para cada variable). 

Los resultados mostraron que existe correlación entre la gestión emocional y el 

aprendizaje significativo con un Rho de Spearman = 0,656. Se concluyó que, a 

mejor gestión emocional mayor aprendizaje significativo y viceversa, con un nivel 

moderado, lo que significa que se debe seguir perfeccionado las estrategias de 

gestión emocional y sus aplicaciones en las actividades de aprendizaje. 

Palabras Clave: aprendizaje socioemocional, aprendizaje significativo, autonomía 

emocional y competencias sociales. 
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ABSTRACT 

Emotions have become a platform of added relevance within the learning process. 

In this sense, recent studies in the field of neuroscience maintain that in human 

beings the learning of emotions cannot be ignored. From this perspective, this 

research aimed to determine the relationship between emotional management and 

significant learning in infants of 3, 4 and 5 years of the II.EE. public offices of the 

Santa Anita district. The approach was quantitative, basic, non-experimental and 

correlational. The sample consisted of 121 children; The observation sheet was 

used as a data collection instrument, which was validated by subject experts with 

an Aiken's V of 6.75 and a Cronbach's Alpha = 0.934 (for each variable). The results 

showed that there is a correlation between emotional management and significant 

learning with a Spearman's Rho = 0.656. It was concluded that the better emotional 

management, the greater the significant learning and vice versa, with a moderate 

level, which means that emotional management strategies and their applications in 

learning activities must continue to be perfected. 

 

Keywords: socio-emotional learning, meaningful learning, emotional autonomy 

and social competences. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, el tema de las emociones es una de las líneas de estudio más 

buscadas, debido a que son consideradas una de las piezas importantes para el 

aprendizaje de los y las estudiantes (Cole y Jacobs, 2018). Las emociones 

intervienen en el aprendizaje del infante, creando mejoras de acuerdo con la 

situación vivida durante la educación-estudio (Arace et al., 2021). Por ello, se 

resalta que las emociones en estas circunstancias son una pieza fundamental para 

obtener el aprendizaje significativo, ya que promueve el fortalecimiento de 

habilidades blandas y valores, que integran una buena formación en un entorno 

afectivo, creativo, motivador y emotivo (Urías, 2020). 

          Antes de hablar sobre las emociones, se debe entender el concepto de la 

inteligencia emocional que nace en 1990, pero que se difunde de manera masiva 

en 1995 por el escritor Daniel Goleman.  Para él, la educación emocional es 

fundamental para el desarrollo humano y se debería fomentar desde antes del 

nacimiento y durante toda su vida, pues es la que impulsa al ser humano a 

interactuar en el mundo, a expresarse y almacenar información. Los niños 

aprenden a gestionar sus emociones de dos maneras; la primera, mediante el 

modelado, donde aprenden observando al adulto y la segunda, a través de la 

experiencia, la cual aborda la relajación, meditación y respiración (Bisquerra, 2012). 

Con respecto a la realidad problemática, esta se basa en el retorno a clases 

presenciales, a partir de la emisión de la resolución N° 108-2022, en la que el 

Ministerio de Educación (2022) indica que los estudiantes deberán regresar a 

clases presenciales, después de estar durante dos años bajo la coyuntura de la 

Covid-19. Al ingresar a las aulas se pudo evidenciar que tanto los niños como las 

niñas, tienen problemas con el manejo de sus emociones, pues al despegarse de 

la mamá o de algún otro apoderado mostraban tristeza y llanto, entre otras 

manifestaciones que afectan su aprendizaje. De acuerdo con Santander et al. 

(2020) las emociones pueden enriquecer las capacidades para la toma de decisión, 

resolver problemas y retener información (Bierman et al., 2018). De ahí la 

relevancia de mantener estables sus emociones durante las clases, a fin de 
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propiciar un aprendizaje positivo en los estudiantes y contribuir de manera efectiva 

al desarrollo de sus habilidades cognitivas (Lei, 2022).   

A nivel teórico, se buscaron diversos estudios para ampliar los 

conocimientos con relación a la gestión emocional y al aprendizaje significativo, con 

una población similar a la seleccionada, lo cual será un gran aporte para futuras 

investigaciones. A nivel social, la gestión emocional y el aprendizaje significativo 

son consideradas una problemática que afecta la vida y el desarrollo integral del 

niño (Calhoun et al., 2020); mientras que, a nivel práctico, la obtención de 

resultados sobre la relación entre las variables que se abordan servirán como 

evidencia para futuras investigaciones, de forma que puedan proponer programas 

o actividades que complementen el desarrollo de la gestión emocional, incluyendo 

a los miembros de las instituciones educativas, fundamentalmente a los niños. A 

nivel metodológico, el estudio busca proporcionar una visión integral, a partir de 

diferentes tipos de investigación, que manifiesten la relación que existe entre la 

gestión emocional y el aprendizaje en niños del nivel inicial de las instituciones 

educativas del distrito de Santa Anita, 2022. 

De esta manera, la problemática general se formuló a través de la siguiente 

interrogante: ¿Cuál es el nivel de relación entre la gestión emocional y el 

aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E del distrito de Santa 

Anita, 2022?, en los problemas específicos, ¿Cuál es el nivel de relación entre  la 

regulación emocional  y el aprendizaje significativamente en niños del nivel inicial 

de las I.I.E.E del distrito de Santa Anita, 2022?, ¿Cuál es el nivel de relación entre  

la autonomía emocional  y el aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de 

las I.I.E.E del distrito de Santa Anita, 2022?, ¿Cuál es el nivel de relación entre las 

competencias sociales y el aprendizaje significativo de los niños en niños del nivel 

inicial de las I.I.E.E del distrito de Santa Anita, 2022? 

En línea con las preguntas planteadas, se ha propuesto el siguiente 

objetivo general: determinar el nivel de relación entre la gestión emocional y el 

aprendizaje significativo, en niños del nivel inicial de las instituciones públicas de 

Santa Anita. Así mismo se ha establecido los siguientes objetivos específicos:  

Determinar el nivel de relación entre la regulación emocional y el aprendizaje 
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significativo, en niños del nivel inicial de las instituciones públicas de Santa Anita.   

Determinar el nivel de relación significativa entre la autonomía emocional y el 

aprendizaje significativo, en niños del nivel inicial de las instituciones públicas de 

Santa Anita. Determinar el nivel de relación significativa entre las competencias 

sociales y el aprendizaje significativo, en niños del nivel inicial de las instituciones 

públicas de Santa Anita. 

En consonancia con lo expuesto, la hipótesis general es la siguiente:  la 

gestión de las emociones tiene relación significativa con el aprendizaje significativo 

en niños del nivel inicial de las I.I.E.E del distrito de Santa Anita, 2022, mientras 

que la hipótesis nula asevera que: no existe una relación entre la gestión emocional 

y el aprendizaje significativo, en estudiantes de las instituciones públicas de Santa 

Anita durante el periodo septiembre a diciembre del 2022. Las hipótesis específicas 

señalan que: La regulación emocional tiene una relación significativa con el 

aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa 

Anita, 2022. La autonomía emocional tiene una relación significativa con el 

aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa 

Anita, 2022 y La competencia social tiene una relación significativa con el 

aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E del distrito de Santa 

Anita, 2022.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Cuando se habla de las emociones y el proceso de aprendizaje se puede dar 

cuenta de una posible relación, pues si el infante no se siente bien emocionalmente 

no podrá estar atento a clases y no podrá lograr obtener un aprendizaje 

significativo. A continuación, se observarán los siguientes estudios donde se 

comprueban resultados positivos. 

Por otro lado, el Ministerio de Educación (2007) sostuvo que las habilidades 

sociales están compuestas por un grupo de aprendizajes que se relacionan con los 

sentimientos y actitudes. El desarrollo de estabilidad incrementa el progreso social 

e individual del ser humano debido a que refuerza el vínculo con los demás, 

mejorando sus conductas al relacionarse con las personas de su entorno. 

Al respecto, Rodriguez (2013), quien tuvo el objeto de establecer el vínculo 

de la institución educativa y el aprendizaje en niños de 4 años, a través de un 

estudio cuantitativo, de tipo básico, correlacional, en el que empleó como 

instrumentos una guía de observación y una lista de cotejo, en una muestra de 28 

niños, encontró que el 71% tiene un vínculo alto con la I.E. y el 68 % alcanzó un 

buen aprendizaje. Con los resultados obtenidos se ejecutó el coeficiente de 

Pearson, con un resultado de 0,941 representando una relación fuerte, llegando a 

la conclusión de que los infantes que manejan un alto nivel vínculo con la institución 

educativa tendrán un buen aprendizaje en el área matemática.   

En esta misma línea, Zúñiga (2016) estableció como propósito estudiar las 

emociones para determinar la relación con los logros en la I.I.E.E N°22528 de 

Chincha Alta. La metodología fue cuantitativo, no experimental y de diseño 

correlacional, tuvo una población de 94 infantes y 80 infantes como muestra. El 

instrumento utilizado fue la lista de cotejo para ambas variables, ambos validados 

por juicio de expertos, obteniendo una relación de 0,814 mediante el Rho 

Spearman. Llegando a concluir que sí existe una fuerte relación entre ambas 

variables, es decir, a mayor manejo emocional habrá mayor logro. 

Sánchez (2018) realizó un estudio que tuvo como objetivo definir el vínculo 

entre el progreso emocional y el aprendizaje en la I.E.E San Judas Tadeo de S.J.L. 
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El estudio fue de enfoque cuantitativo, no experimental-tipo básico. Participaron 

109 infantes entre 4 y 5 años y empleó como instrumento la ficha de observación 

para ambas variables. Mediante el método Rho obtuvo como resultado un 0,425 

indicando que, sí existe una relación moderada, concluyendo que a más emoción 

habrá mejor aprendizaje. 

En el estudio de Palacios et al. (2019) tuvieron como finalidad definir la 

relación entre las emociones y el aprendizaje con los niños de 5 años en el Colegio 

Nacional La aplicación UNHEVAL-2018. Fue un estudio correlacional en el que 

participaron niños de 5 años y se tuvo la accesibilidad para tomar datos mediante 

test de las emociones y test de aprendizaje. Se halló un Rho Spearman = 0,740 y 

un p = 0,00 valor, resultados que corresponden a una relación alta y significativa. 

En conclusión, sí existe una correlación entre las emociones y el aprendizaje de los 

niños de 5 años. 

Así mismo, Ramón (2019) planteó como objetivo identificar la relación entre 

el aprendizaje y la competencia social de los niños de la I.I.E.E Los Olivos 2019. El 

estudio fue cuantitativo, de tipo básico, nivel correlacional. La muestra fue de 80 

niños de 3 años. Se aplicó una guía observación fueron validada por expertos y 

una confiabilidad de 0,87 en el Alfa de Cronbach, concluyendo que, sí existe 

relación entre ambas variables. 

Tito (2019) tuvo como objetivo definir el efecto del conocimiento emocional 

en el aprendizaje. El estudio fue de tipo básica - no experimental, diseño 

correlacional, enfoque cuantitativo; la muestra fue de 20 estudiantes y se empleó 

un cuestionario. Para obtener los resultados utilizó el método de correlación R de 

Pearson, obteniendo un coeficiente de 0,931, el cual indica que existe una 

correlación directa entre las variables. Se determinó que la inteligencia emocional 

interviene destacadamente en el aprendizaje cooperativo, más allá de que las 

emociones sean ajenas o propias. En efecto, la inteligencia emocional se desarrolla 

con actividades prácticas incluyendo los aspectos éticos y morales, la misma que 

se conjuga con aspectos sociales y personales, entendiendo que la inteligencia 

emocional tiene la funcionalidad de comprender las emociones ajenas y propias. 

Por su lado, Ríos (2021) tuvo como objetivo definir la relación de la ayuda 
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de los padres en el buen aprendizaje de los estudiantes en el periodo de pandemia. 

El estudio siguió el método hipotético-deductivo, con enfoque cuantitativo y diseño 

descriptivo-causal. Para el estudio se consideró a todos los niños de la I.I.E.E de 

Loreto (N°6010203), utilizando como instrumento el cuestionario. Se resaltó que el 

apoyo familiar hacia el niño es indispensable, dado que interviene de manera 

significativa en el buen aprendizaje de los alumnos.   

     En su estudio, Castro (2021) buscó definir la intervención de la educación 

emocional y el aprendizaje en infantes de 3 años. El enfoque fue cuantitativo, no 

experimental, de nivel correlacional. La población estuvo compuesta por 30 niños. 

Los resultados mostraron que el 76.7% de infantes de 3 años se encuentran en 

progreso en la educación emocional, hallando que existe una conexión significativa 

entre ambas variables, con un 0,8 de resultado en el método Rho de Spearman. 

Finalmente, el autor mencionado llegó a la conclusión que la educación emocional 

tiene un vínculo significativo con el aprendizaje y que este contribuye en la toma de 

decisiones, la buena retención de memoria, el razonamiento y las actitudes.  

     En el estudio de Montes (2021) se planteó el objetivo de señalar la 

intervención de la gestión emocional y los aprendizajes, utilizando el enfoque 

cuantitativo-tipo básica, diseño correlacional-simple. Participaron 30 estudiantes y 

se empleó el cuestionario. Los resultados mostraron que las emociones tienen una 

relación significativa con el aprendizaje, con un Rho= 0,5. Se concluyó que de 

acuerdo con la gestión de emociones los infantes podrán obtener aprendizajes 

significativos.  

     En su análisis, Oriundo (2021) buscó determinar el vínculo entre el 

aprendizaje socioemocional y el logro académico de los alumnos de la I.E. de 

Totorilla-Ayacucho, siguiendo un enfoque cuantitativo, con diseño descriptivo-

correlacional. Se evidenció que el 70,7 % (29 niños) logran “casi siempre”, mientras 

que el 58.5% (24 niños) se ubican en “logro previsto” a través de la prueba no 

paramétrica obteniendo un 8,485 con el método chi cuadrado. 

Por otro lado, el Ministerio de Educación (2021) mencionó que las 

emociones facilitan la reacción del ser humano frente a una situación o 

circunstancias de la vida. Cada una de estas emociones incita al cuerpo a una 
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reacción diferente, las cuales se manifiestan mediante conductas. Asimismo, 

enfatiza que la regulación emocional consiste en el manejo o en el control de las 

emociones basándose en el respeto a la diversidad cultural o personal. Para lograr 

el desarrollo de esta habilidad, es esencial crear un ambiente de seguridad y 

estabilidad que se pueden trabajar mediante actividades como el yoga, ejercicios 

de respiración, música, entre otros. 

Es por ello que Romero et al. (2022) buscaron establecer un vínculo entre la 

educación emocional y el logro académico, evaluando la Inteligencia emocional 

mediante el instrumento TMMS-24. Los resultados obtenidos fueron negativos y 

sostuvieron que en el ambiente educativo las emociones pueden intervenir en el 

logro académico, afectando de manera positiva o negativa el aprendizaje. 

En el estudio de Vega (2022) se buscó definir la relación que existe entre el 

desarrollo emocional y el aprendizaje en la I.E.E N°030 de Chiclayo. El estudio fue 

cuantitativo, no experimental, de tipo básico. Participaron 81 infantes de 5 años y 

se aplicó una lista de cotejo. Los resultados arrojaron un Rho = 0,461 indicando 

que sí existe una relación moderada, es decir, a mayor gestión emocional mejor 

aprendizaje. 

Por su lado, el Ministerio de Educación (2022) sostuvo que las emociones 

cumplen un rol muy importante en la vida del ser humano y coinciden con otros 

autores como Herd et al. (2020) en su relevancia para la regulación que se debe 

asumir para actuar a lo largo de la vida, tanto a nivel personal como en lo familiar 

y lo social. De ahí la necesidad de enseñar a los niños desde pequeños a gestionar 

sus emociones. 

En el estudio de Berrospi (2022) se tuvo como objetivo definir el vínculo que 

existe entre las habilidades sociales y el logro de aprendizajes; se utilizó un tipo de 

investigación básica, diseño correlacional – no experimental. Participaron 100 

estudiantes. Los resultados, evidenciaron un Rho de Spearman = 0.54, 

concluyendo que existe una relación moderada entre ambas variables, es decir a 

más interacción habrá mejor logró. 

Por otro lado, Barzola (2022) tuvo como objetivo fomentar la inteligencia 
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emocional para perfeccionar el aprendizaje de los estudiantes. El enfoque fue 

cuantitativo, tipo descriptivo – transversal, correlacional - no experimental. La 

muestra contó con 40 estudiantes de 5 años. Se aplicó una lista de cotejo. Los 

resultados mostraron un Rho = 0,587 indicando que existe un grado de correlación 

moderado positivo. Se concluyó que la inteligencia emocional es una buena 

estrategia para fomentar el aprendizaje en niños. 

En el estudio de Cerquera (2022) el objetivo fue definir el vínculo entre el 

intelecto emocional y el logro significativo en los estudiantes. La metodología fue 

cuantitativa, básica, correlacional – no experimental. La muestra tuvo 48 

estudiantes. Se utilizó una guía de observación. Los resultados mostraron un Rho 

= 0,221, se concluyó que existe una relación débil entre ambas variables. 

Partiendo de las investigaciones mencionadas anteriormente, es 

fundamental resaltar a psicopedagogos que han contribuido a la educación durante 

muchos años con sus conocimientos, la variable de investigación se basa en la 

teoría de la inteligencia emocional. 

Según Goleman (2015) la inteligencia emocional tiene como base la 

investigación sobre el cerebro y las emociones, y estas ayudan a enmarcar un 

nuevo campo que se denominó neurociencia afectiva, ya que con el paso de los 

años fueron incrementándose en la vida emocional y social, demostrando un 

cambio educativo considerando así un elemento necesario para sentirse realizado. 

Por esta razón, Bisquerra y García (2019) afirman que la educación emocional es 

una pieza fundamental para el desarrollo humano y se debe fomentar incluso antes 

del nacimiento y a lo largo de la vida, ya que gracias a ello se puede evitar la 

ansiedad, el estrés y la depresión. 

De acuerdo a Betancur (2021) la gestión emocional es la capacidad de 

manejar e identificar nuestras emociones, la cual, traerá resultados positivos debido 

a que interviene en la comunicación constructiva. Por esta razón, Engelmann y 

Barnet (2019) afirmaron que las emociones son piezas fundamentales que 

impactan de manera significativa en los logros de los y las estudiantes, debido a 

que reaccionan de acuerdo con sus estados de ánimo; en ciertas situaciones, el 

niño toma decisiones dependiendo de lo que siente en el momento, sin pensar las 
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consecuencias y dejándose llevar por sus emociones. 

En esta misma línea, Reis et al. (2021) destacaron que las emociones son 

indispensables para el desarrollo durante el proceso de aprendizaje-enseñanza y 

resaltaron que el progreso en la construcción de nuevos saberes se da en función 

al estado emocional. Desde esa perspectiva, Romero et al. (2022) señalaron que 

las emociones tienen un efecto directo en la toma de decisiones frente a cualquier 

situación que los niños experimentan y, ello amerita fomentar la regulación 

emocional en los estudiantes. 

Por su parte, Tan et al. (2021) argumentaron que las emociones pueden 

intervenir de diferentes maneras en el aprendizaje; las emociones positivas dan 

como resultado un buen aprendizaje en los estudiantes mientras que las emociones 

negativas crean resultados opuestos. Por ello, se deben fomentar las emociones 

positivas en el aula para obtener grandes logros. 

A continuación, diversos autores aclaran el concepto de las dimensiones con 

respecto a la gestión emocional. Marusak (2018) manifestó que la autonomía 

emocional facilita la toma de decisión por sí mismo, sin depender de terceros. Esta 

aseveración va en línea con lo señalado por Lein y Smith (2021) quien afirmó que 

la conciencia emocional parte de la propia persona, sin dejarse influenciar por lo 

sucedido en el entorno y adaptándose con facilidad a cualquier lugar o 

circunstancia. 

Según Alcoser et al. (2019) es importante fomentar el manejo emocional 

durante la etapa escolar, ya que estas ayudarán a desarrollar sus emociones para 

potenciar su aprendizaje. Asimismo, de acuerdo con Linkiewich et al. (2021) este 

dominio de las emociones permite desarrollar actitudes positivas y ayudarán a 

identificar sus sentimientos promoviendo su autonomía frente a cualquier situación 

cotidiana.   

 De acuerdo con Vásquez (2022) la competencia social engloba el manejo 

de las capacidades sociales, las cuales facilitan las relaciones con los demás, la 

facilidad de expresarse, la habilidad de manejar las diversas situaciones con una 

conducta adecuada. En este punto, Sanchis et al. (2020) señalaron la relevancia 
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de tomar en cuenta las características de los estudiantes y su rango etario, pues 

estos son aspectos centrales para aplicar estrategias de regulación emocional y 

realizar una guía adecuada en el ámbito escolar. 

Desde esta perspectiva, es de suma necesidad indagar respecto a las 

habilidades sociales, de forma que se puedan identificar cuáles son las deficiencias 

que existen en este campo para tomar acciones que conlleven a fortalecerlas, así 

como el desarrollo emocional y la regulación (Thummler et al., 2022); esta situación 

es mucho más compleja en el caso de niños pequeños, dada la dificultad que a 

veces muestran para expresarse. De ahí que tanto padres como maestros asuman 

un rol preponderante y deben trabajar de manera cooperativa para lograr 

resultados positivos (Maleki et al., 2019). 

Por otro lado, cabe resaltar que contamos con una de las teorías 

fundamentales dentro de la educación, la teoría que da origen a la variable “el 

aprendizaje significativo” es la teoría cognitivista.  

De acuerdo con Ausubel (1983) el aprendizaje significativo ocurre cuando la 

nueva averiguación se vincula a conceptos relacionados con la disposición 

cognitiva, lo que significa que recientemente el aprendizaje ha sido actualizado en 

diferentes ideas, conceptos y sugerencias. Las declaraciones relevantes son 

suficientemente claras y accesibles en la estructura, funciones cognitivas del 

estudiante. Por esta razón, Cahuaricra (2018) afirmó que el aprendizaje 

significativo consiste en establecer la interacción entre el conocimiento más 

relevante de la estructura cognitiva y la nueva información (no es una simple 

asociación) adquiere sentido y no es aleatoria, se integra a la estructura cognitiva 

de forma sustantiva, lo que favorece la diferenciación, el desarrollo y la estabilidad 

de los subtotales existentes y, por tanto, de toda la estructura cognitiva. 

Por otra parte, respecto a las dimensiones de la variable aprendizaje 

significativo, se puede iniciar mencionando a Cobos et al. (2018), quienes indicaron 

que el aprendizaje representativo ocurre cuando los símbolos (palabras) 

voluntarios comienzan a representar otras cosas o suceso en una relación que se 

puede interpretar de diferentes maneras (objetos, conceptos, etcétera), es decir, 

que identifican los símbolos referidos.  
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Este tipo de aprendizaje es el más fundamental ya que los otros aprendizajes 

dependen de este, el significado de la palabra balón pasa a representar una pelota, 

el niño relaciona de manera relativa (Rodríguez, 2004). 

Según Wang et al. (2019) el aprendizaje proposicional consiste en combinar 

y vincular una serie de palabras, de tal manera que la idea resultante sea una 

simple combinación de los significados de las palabras, creando una nueva idea; 

es decir, nuevos pensamientos que se expresan al completar una oración durante 

sus actividades educativas y cotidianas. 

Este aprendizaje va mucho más allá de la similitud de palabras con objetos 

o conceptos, este aprendizaje consiste en la unión de diferentes palabras para 

crear una oración o una idea (Rodríguez, 2004). 

De acuerdo con Fletcher et al. (2019) el aprendizaje conceptual ocurre 

cuando una persona observa eventos o cosas, es decir, que involucra el 

reconocimiento y asociación de las características comunes a varios objetos o 

acontecimientos. Por esta razón, Cahuaricra, (2018) afirmo que este aprendizaje 

se acopla al primero, la diferencia entre los dos es que uno se selecciona de algo 

abstracto y el otro presenta una categoría más amplia. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1  Tipo y diseño de Investigación  

El estudio comprende un enfoque cuantitativo porque tuvo como propósito medir la 

relación de variables. Se basa en la recolección de datos para después estudiarlos 

y responder a las hipótesis enunciadas anteriormente, este enfoque es secuencial 

ya que cada etapa anticipa a la siguiente (Hernández et al., 2014). 

 

3.1.1 Tipo de investigación  

Es de tipo básica porque los resultados permitirán incrementar la literatura respecto 

a las variables de estudio y enriquecerán los vacíos que existen respecto al 

conocimiento de esta problemática en un ámbito específico de estudio (Hernández 

& Mendoza, 2018). 

 

3.1.2 Diseño de investigación  

El diseño del presente análisis es no experimental pues se realizó sin alterar la 

problemática (Arias y Covinos, 2021). Así también, fue transversal, porque se aplicó 

en un solo momento. Es de nivel correlacional, porque tiene como función estudiar 

las probables relaciones entre las variables (Hernández et al., 2014). 

 

M: muestra del estudio 

O1: Gestión emocional 

O2: Aprendizaje significativo 

r: relación entre las variables de estudio 
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3.2  Variables y operacionalización 

Tabla 1  

Variables 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Escala Valorativa (niveles 
o rango) 

  

  

  

Gestión de las 
Emociones 

Regulación de las 
emociones 

 
 
 
 

Autonomía emocional 

  

 

 
Competencias sociales 

• Regula sus emociones y 
sentimientos 

• Habilidades de afrontamiento 

  

1-4 

  

5-8 

 

 

9-12 

Ordinal 

  

  

  

  

  

  

  

 

Nivel bajo 

15-37 

 

Nivel medio 

38-42 

 

Nivel alto 

43-48 

  

• Actitud positiva 

• Autoeficacia emocional 

 

• Respeta a los demás 

• Práctica la comunicación 

expresiva 
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Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Escala Valorativa (niveles 
o rango) 

  

  

El aprendizaje 

significativo 

• Aprendizaje 

representativo 

 

 

• Aprendizaje 

conceptual 

 

 

•  Aprendizaje de 

proposiciones 

• Vocabulario amplio 

• Retención de palabras nuevas 
13-15 

 

16-19 

 

 

20-22 

 

 

Nivel bajo 

14-31 

 

Nivel medio 

32-36 

 

Nivel alto 

37.40 

• Retención del significado de las 

palabras 

• Asignación de símbolos a ideas 

• Conoce el significado de las 

palabras 

• Forma oraciones coherentes 

Nota: Datos de Variables
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3.3  Población, muestra y muestreo 

La población del presente estudio estuvo comprendida por dos colegios las 

cuales conformaron un total de 210 niños. En la siguiente tabla se detalla los datos 

de la población de ambas instituciones educativas. 

Tabla 2 

 Población 

Colegio Estudiantes Total 

Santa Rosita 053 134 niños de 3 a 5 años  

           210 niños La Buena Semilla 1 76 niños de 3 a 5 años 

Nota: Datos de la población en total 

Criterios de inclusión: Los niños que participaron en el estudio fueron aquellos 

que asisten a clases de manera presencial, niños menores de 6 años, niños 

mayores de 2 años y están matriculados en el SIAGIE. 

Criterios de exclusión: No formaron parte del proyecto aquellos estudiantes: que 

faltaron más de dos días a la semana, mayores de 5 años, niños no matriculados 

en el SIAGIE, niños que no asisten de manera presencial y los niños con 

discapacidad. 

La muestra: 

Según Hernández et al. (2014) son conocidas como muestras dirigidas, debido a 

que se basa en las características del estudio o la intención que tiene el indagador. 

Se tomó a 121 niños de los colegios “Santa Rosita 053” y “La Buena Semilla 1” del 

distrito de Santa Anita, mediante el muestreo no probabilístico por conveniencia. 

Según Ñaupas et al. (2018) el muestreo, no probabilístico por conveniencia se da 

de acuerdo con la disponibilidad de los individuos que conforman parte de la 

muestra. 
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N= Tamaño de la población de estudio = 210  

Z= Nivel de confianza =0.934  

P = probabilidad de varianza = 0.4 

e= margen de error =0.04 se considera la 

muestra a 121 niños 

El muestreo: 

El tipo de muestreo utilizado en la presente investigación fue el aleatorio simple. 

Tabla 3 

Institución 

Educativa 

Edad Sección Población 

053 “Santa 

rosa” 

5 años 

4 años 

Aula investigadores 24 

Aula triunfadores 20 

“La buena 

semilla 1” 

3 años 

4 años 

5 años 

Aula lila 23 

Aula verde 27 

Aula celeste 27 

TOTAL 121 

Nota: Cantidad de población de las instituciones  

3.4  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

n= NZ2 p(1-p) 

(N-1) e2 Z2 p (1-p) 
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      Para el desarrollo de este análisis se empleó la técnica de observación. De 

acuerdo con Caro (2021) sustenta que son métodos en los cuales se propone una 

lista de preguntas y así poder conseguir datos específicos. Asimismo, es una 

técnica muy frecuente porque facilita obtener información concisa de una cierta 

cantidad de personas. 

       La ficha de observación es un instrumento que se emplea para evaluar o 

medir un objetivo, el cual se enfoca en estudiar una determinada población (Arias 

& Covinos, 2021). Para la recolección de datos de las variables de estudio se 

procedió de la siguiente manera:   

Para medir la variable de la gestión emocional se ha utilizado la técnica de 

la observación y como instrumento la ficha de observación. Comprendió los 

siguientes aspectos: 12 ítems y para registrar los datos se ha elaborado de forma 

de escala Likert, nunca, a veces, casi siempre y siempre.  

 

Tabla 4 

 Baremo de la primera variable 

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nivel 

bajo 

43 35,8 35,8 35,8 

Nivel 

medio 

45 37,5 37,5 73,3 

Nivel 

alto 

32 26,7 26,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

Nota:  Datos de frecuencia de los resultados 

     Para analizar la variable del aprendizaje significativo se ha utilizado la técnica 

de la observación y la ficha de observación como instrumento. Comprendió los 

siguientes aspectos: 10 ítem y para registrar los datos se ha elaborado de forma de 

escala Likert: nunca, a veces, casi siempre y siempre.  

Tabla 5 
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Baremo de la segunda variable 

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nivel 

bajo 

43 35,8 35,8 35,8 

Nivel 

medio 

49 40,8 40,8 76,7 

Nivel 

alto 

28 23,3 23,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

Nota: Datos de frecuencia de los resultados 

Validez: Estos documentos fueron analizados por expertos del tema, las cuales han 

intervenido a través de observaciones y sugerencias, para después ser validados 

mediante la prueba de V de Aiken. Fueron en total 4 expertos del tema los que 

validaron el presente estudio. 

 

Tabla 6 

Expertos del Tema 

DNI Apellidos y Nombres Grado y Profesión 

89507944 Rosas Espinoza Brenda Lilian Lic. educación inicial 

40413915 Romero Ramón Cecilia Lic. educación inicial 

10612419 Vidal Negreiros Liliane Dra. en Educación 

41572730 Roja Vidal Roció Lic. educación inicial 

Nota: Especificación de los datos personales de los especialistas validadores. 

De tal manera que se comprobó su confiabilidad a través de la V de Aiken 

mediante la validación de contenido por juicio de especialistas, obteniendo como 
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resultado de los 22 ítems un valor de 6,75 lo que expresa que el documento es 

válido. 

Fiabilidad: para el proceso de fiabilidad se aplicó la técnica estadística del Alfa de 

Cronbach  

Tabla 7 

Estadísticas de Fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de elementos 

,934 ,937 22 

Nota: Resultados de fiabilidad   

La fiabilidad del instrumento se calculó a través de la fórmula estadística 

Alfa de Cronbach. El resultado obtenido por el instrumento de ambas variables 

“La Gestión Emocional y el Aprendizaje Significativo” es de 0.934, lo que indicó 

que el instrumento tiene una elevada confiabilidad.  

3.5  Procedimientos 

En primer lugar, se solicitó el permiso y el consentimiento a las directoras de 

los colegios donde se realizó el estudio de la presente investigación. Luego de ello, 

se seleccionó las aulas con las que se trabajaría y se solicitó tanto el consentimiento 

como el permiso a los padres de familia de dichos estudiantes. En el documento se 

recalcó que esta investigación se desarrolló con fines académicos y sobre todo que 

los datos de sus niños se mantendrán en total confidencialidad; después de ello, 

los datos obtenidos se plasmaron en un Excel y de esa manera se facilitó la 

aplicación de datos a la SPSS. 

3.6  Métodos de Análisis de Datos 
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Se recogió la información adquirida de las preguntas a través de diagramas 

estadísticos y tablas que avalan los resultados. El método utilizado es el estudio 

estadístico con ayuda del software SPSS 26, el cual sirve para obtener resultados 

de una cierta población. Este trabajo es no paramétrico debido a que las variables 

son categóricas ordinales, indicando que se debe utilizar el Rho de Spearman, de 

acuerdo a la técnica de Kolmogorov; esta técnica estadística mide el nivel de 

relación de las variables. 

3.7  Aspectos Éticos 

Mediante un documento se gestionó el permiso a las directoras de las 

instituciones públicas, para poder estudiar a los alumnos y de la misma manera se 

solicitó el permiso a los padres de familia recalcando que las identidades de sus 

niños se mantendrán en discrecionalidad. 

Según Arbaiza (2014) señala que una de las características fundamentales 

para el desarrollo de una investigación es la seriedad y el compromiso a través de 

una información ética y transparente.  
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IV. RESULTADOS  

Se presenta el logro de los resultados de esta investigación, teniendo como 

objetivo general determinar el nivel de relación entre la gestión emocional y el 

aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de las instituciones educativas del 

distrito de Santa Anita, 2022, para poder precisar el objetivo se aplicaron técnica e 

instrumentos como la ficha de observación, para continuar con la interpretación y 

análisis de los gráficos que se visualizan a continuación: 

Análisis inferencial o prueba de hipótesis 

Prueba de normalidad de las variables: 

Variable independiente: La gestión emocional  

Variable dependiente: El aprendizaje significativo  

H1: Existe una relación significativa entre la gestión emocional y el aprendizaje 

significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022 

(sig. menor a 0.005) 

H0: No existe una relación entre la gestión emocional y el aprendizaje significativo 

en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. (sig. mayor 

a 0.005) 

Tabla 8 

Prueba de Normalidad 

Observando los datos en la prueba de normalidad, se mostró un resultado de 121 

niños evaluados, por lo tanto, se ha utilizado la prueba de Kolmogorov-Smirnov por 

ser una muestra mayor a 50 personas. 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Gestión 

emocional 

,169 121 ,000 ,903 121 ,000 

Aprendizaje ,127 121 ,000 ,914 121 ,000 

Nota. Resultados obtenidos en la Prueba de Normalidad 
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Interpretación:  

Los resultados obtenidos en la tabla 8 anterior de las variables de estudio la gestión 

emocional y el aprendizaje significativo es de 0,000. Por ende, si el p-valor es menor 

a 0,005 se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Por ello, se ha 

utilizado la prueba no paramétrica de correlación Rho de Spearman para la 

respectiva prueba de hipótesis. 

Hipótesis general: 

Existe una relación significativa entre la gestión emocional y el aprendizaje 

significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

H0: No existe un nivel de relación entre la gestión emocional y el aprendizaje 

significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

H1: Existe un nivel de relación entre la gestión emocional y el aprendizaje 

significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

Tabla 9 

Correlación entre las variables de la gestión emocional y el aprendizaje significativo 

 Gestión 

emocional 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

Gestión 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,656** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 121 121 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente de 

correlación 

,656** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 121 121 

Nota. Sí existe una relación entre la gestión emocional y el aprendizaje significativo 

Interpretación:  

La tabla 9 manifiesta que hay relación entre a gestión emocional y el aprendizaje 

significativo, a mayor gestión emocional mejor aprendizaje significativo, a un nivel 

de Rho de Spearman de 0,656, lo que significa una relación moderada, puesto que 

la que la gestión emocional interviene en el desarrollo del aprendizaje significativo. 



21 
 

Hipótesis Especifica 1: 

H1: Existe una relación significativa entre la regulación emocional y el aprendizaje 

significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

Ho:  No existe una relación entre la regulación emocional y el aprendizaje 

significativo, en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

Existe relación entre la regulación emocional y el aprendizaje significativo en niños 

del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

 

Tabla 10 

Correlación entre la regulación emocional y el aprendizaje significativo 

  Regulación 

emocional 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

regulación 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,646** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 121 121 

Aprendizaj

e 

significativo 

Coeficiente de 

correlación 

,646** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 121 121 

Nota:  Si existe una relación entre la regulación emocional y el aprendizaje 

significativo. 

Interpretación: 

 La tabla 10 manifiesta que hay relación entre a regulación emocional y el 

aprendizaje significativo, a mayor regulación emocional mejor aprendizaje 

significativo, a un nivel de Rho de Spearman de 0,646, lo que significa una relación 

moderada, puesto que la que la regulación emocional interviene en el desarrollo del 

aprendizaje significativo. 
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Hipótesis Especifica 2: 

H1: Existe una relación significativa entre la autonomía emocional y el aprendizaje 

significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

Ho:  No existe una relación significativa entre la autonomía emocional y el 

aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa 

Anita, 2022. 

Existe relación entre la autonomía emocional y el aprendizaje significativo en niños 

del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

Tabla 11 

Correlación entre la autonomía emocional y el aprendizaje significativo 

  Autonomía 

emocional 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

Autonomía 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,252** 

Sig. (bilateral) . ,005 

N 121 121 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente de 

correlación 

,252** 1,000 

Sig. (bilateral) ,005 . 

N 121 121 

Nota:  Si existe una relación entre la autonomía emocional y el aprendizaje 

significativo. 

 

Interpretación:  

La tabla 11 manifiesta que hay relación entre a autonomía emocional y el 

aprendizaje significativo, a mayor autonomía emocional mejor aprendizaje 

significativo, a un nivel de Rho de Spearman de 0,252, lo que significa una relación 

baja. 
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Hipótesis específica 3: 

H1: Existe una relación significativa entre las competencias sociales y el 

aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa 

Anita, 2022. 

Ho:  No existe una relación entre las competencias sociales y el aprendizaje 

significativo en niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

Existe relación entre las competencias sociales y el aprendizaje significativo en 

niños del nivel inicial de las I.I.E.E. del distrito de Santa Anita, 2022. 

Tabla 12 

Correlación entre la competencia sociales y el aprendizaje significativo 

  Competencias 

sociales 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

Competencia

s sociales 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 **,704 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 121 121 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente 

de correlación 

,704** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 121 121 

Nota:  Sí existe una relación entre la competencia social y el aprendizaje 

significativo. 

Interpretación: 

 La tabla 12 manifiesta que hay relación entre las competencias sociales y el 

aprendizaje significativo, a mayor competencial social mejor aprendizaje 

significativo, a un nivel de Rho de Spearman de 0,704, lo que significa una relación 

muy fuerte. 
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V. DISCUSIÓN 

En el estudio titulado la gestión emocional y el aprendizaje significativo en 

niños del nivel inicial del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022. La cual tuvo 

como objetivo general: Determinar el nivel de relación entre la gestión emocional y 

el aprendizaje significativo en niños del nivel inicial de las instituciones públicas de 

Santa Anita. 

En el trabajo se evidenció que existe relación entre las variables gestión 

emocional y el aprendizaje significativo. Se obtuvo un nivel de relación de 0,656 

que implica una moderada relación entre las variables de estudio, es decir a mayor 

desarrollo de la gestión emocional habrá mayor resultado en el aprendizaje 

significativo del estudiante. Identificándose a partir del análisis descriptivo que la 

gestión emocional es un elemento clave para alcanzar un adecuado desarrollo en 

el aprendizaje significativo de los estudiantes.  

En la investigación de Castro (2021) se obtuvo que existe relación entre el 

aprendizaje significativo y la gestión emocional a un nivel de 0,8. Eso quiere decir 

que tiene una relación fuerte, considerando que su muestra de estudio fue de 30 

estudiantes del nivel inicial. Por lo tanto, se podría indicar en este sentido que el 

presente estudio ha tenido una limitación en abordar una muestra significativa 

debido a que no se ha podido tener más acceso a otras instituciones educativas y 

también por el factor de tiempo previsto para la ejecución de la investigación. 

Después de haber observado las diferencias de ambas investigaciones, 

podemos llegar a concluir que en el estudio de Castro se puede evidenciar mayor 

relación entre ambas variables, debido a que tuvo mayor tiempo de estudio a los 

niños y que evaluó una sola institución y se enfocó en menores de 3 años. Mientras 

que, este trabajo faltó evaluar a los estudiantes durante más tiempo, reduciendo la 

población de estudio ya que se evaluó a dos instituciones públicas del distrito de 

Santa Anita y se evaluó a niños de 3 a 5 años. 

Con respecto al primer objetivo específico: Determinar el nivel de relación 

entre la regulación emocional y el aprendizaje significativo niños del nivel inicial de 

las instituciones públicas de Santa Anita.  
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En el estudio se encontró que existe relación entre la regulación emocional 

y el aprendizaje significativo. Se obtuvo un nivel de relación de 0,646 que implica 

una moderada relación entre las variables de estudio, es decir a mayor desarrollo 

de la regulación emocional habrá mayor resultado en el aprendizaje significativo del 

estudiante. Identificándose a partir del análisis descriptivo que la regulación 

emocional interviene de manera fundamental en el desarrollo del aprendizaje 

significativo.  

En la investigación de Palacios et al (2019) se obtuvo un vínculo entre 

emociones y aprendizaje significativo a un nivel de 0,7. Eso quiere decir que tiene 

una relación fuerte, considerando que su muestra de estudio fue 18 niños del nivel 

inicial. El resultado una cobertura considerable en el análisis de relación de las 

variables obteniendo un 38.9% el logro esperado. Por lo tanto, se pudo decir en 

este sentido que el presente estudio ha tenido una limitación en abordar una 

muestra significativa debido a que no se ha podido tener más acceso a otras 

instituciones educativas y también por el factor de tiempo previsto para la ejecución 

de la investigación. 

Después de haber observado las diferencias de ambas investigaciones, 

podemos llegar a concluir que en el estudio de Palacios se puede evidenciar mayor 

relación entre ambas variables, debido a que tuvo mayor tiempo de estudio a los 

niños y que evaluó una sola institución y se enfocó en niños de 5 años. Mientras 

que, en la actual investigación faltó evaluar a los estudiantes durante más tiempo, 

reduciendo la población de estudio ya que se evaluó a dos instituciones públicas 

del distrito de Santa Anita y se evaluó a niños de 3 a 5 años.  

Respecto al segundo objetivo específico: Determinar el nivel de relación 

significativa entre la autonomía emocional y el aprendizaje significativo en niños del 

nivel inicial de las instituciones públicas de Santa Anita.  

En el estudio se halló relación entre la autonomía emocional y el aprendizaje 

significativo. Se obtuvo un nivel de relación de 0,252 que implica una relación entre 

las variables de estudio, es decir a mayor desarrollo de la autonomía emocional 

habrá mayor resultado en el aprendizaje significativo del estudiante. Identificándose 

a partir del análisis descriptivo que la autonomía emocional interviene en el 
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desarrollo del aprendizaje significativo del estudiante.  

En la investigación de Montes (2021) se obtuvo que existe relación entre el 

aprendizaje manejo emocional y el aprendizaje a un nivel de 0,529. Eso quiere decir 

que tiene una relación moderada y considerando su muestra de 33 estudiantes del 

nivel primario. El resultado implica una cobertura considerable en el análisis de 

relación de las variables obteniendo un 9.1% el logro esperado. Por lo tanto, se 

podría considerar en este sentido que el presente estudio ha tenido una limitación 

en abordar una muestra significativa debido a que no se ha podido tener más 

acceso a otras instituciones educativas y también por el factor de tiempo previsto 

para la ejecución de la investigación.   

Después de haber observado las diferencias de ambas investigaciones, 

podemos llegar a concluir que en el estudio de Montes se puede evidenciar mayor 

relación entre ambas variables, debido a que tuvo mayor tiempo de estudio a los 

niños y que evaluó una sola institución, teniendo una diferencia de o,2. Mientras 

que, en la actual investigación faltó evaluar a los estudiantes durante más tiempo, 

reduciendo la población de estudio ya que se evaluó a dos instituciones públicas 

del distrito de Santa Anita, obteniendo una relación baja.  

Respecto al tercer objetivo específico: Determinar el nivel de relación 

significativa entre las competencias sociales y el aprendizaje significativo en niños 

del nivel inicial de las instituciones públicas de Santa Anita. 

En el estudio se pudo evidenciar la relación entre la competencia social y el 

aprendizaje significativo. Se obtuvo un nivel de relación de 0,704 que implica una 

relación alta entre las variables de estudio, es decir a mayor desarrollo de las 

competencias sociales habrá mayor resultado en el aprendizaje significativo del 

estudiante. Identificándose a partir del análisis descriptivo que las competencias 

sociales tienen relación con el desarrollo del aprendizaje  

En la investigación de Ramón (2019) se obtuvo que existe relación entre el 

aprendizaje y las habilidades sociales a un nivel de 0,8 eso quiere decir que tiene 

una relación fuerte y considerando que su muestra de estudio fue de 80 estudiantes 

del nivel inicial. El resultado implica una cobertura considerable en el análisis de 
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relación de las variables. Por lo tanto, se podría considerar en este sentido que el 

presente estudio ha tenido una limitación en abordar una muestra significativa 

debido a que no se ha podido tener más acceso a otras instituciones educativas y 

también por el factor de tiempo previsto para la ejecución de la investigación. 

Después de haber observado las diferencias de ambas investigaciones, 

podemos llegar a concluir que en el estudio de Ramón se puede evidenciar mayor 

relación entre ambas variables, debido a que tuvo mayor tiempo de estudio a los 

niños, evaluó una población de una sola institución y a niños de los 3 años. Mientras 

que, en la actual investigación faltó evaluar a los estudiantes durante más tiempo, 

reduciendo la población de estudio ya que se evaluó a dos instituciones públicas 

del distrito de Santa Anita y se evaluó a niños de 3 a 5 años. obteniendo una mínima 

diferencia.   
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VI.  CONCLUSIONES 

1. Se concluyó que existe relación significativa entre las variables gestión 

emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes del nivel inicial de las 

instituciones públicas del distrito de Santa Anita, del 2022. Eso quiere decir 

que ambas variables se relacionan directamente. 

2. Se identificó que la regulación emocional presenta una relación con un nivel 

moderadamente alto con el aprendizaje significativo en estudiantes del nivel 

inicial de las instituciones públicas del distrito de Santa Anita, del 2022. Eso 

quiere decir que a mayor manejo de emociones tendrá un mejor aprendizaje 

significativo. 

3. Se identificó que la autonomía emocional presenta una relación moderada 

baja(débil) con el aprendizaje significativo en los estudiantes del nivel inicial 

de las instituciones públicas del distrito de Santa Anita, del 2022. Eso quiere 

decir que no se evidencia una relación significativa en las dimensiones.  

4. Se identificó que existe una relación significativa con un nivel 

moderadamente alto entre la dimensión de competencias sociales y el 

aprendizaje significativo en los estudiantes del nivel inicial de las 

instituciones públicas del distrito de Santa Anita, del 2022. Eso quiere decir 

que trata una relación fuerte entre las dimensiones. 

5. Se identificó que existe una relación significativa con un nivel 

moderadamente alto entre la dimensión de competencias sociales y el 

aprendizaje significativo en los estudiantes del nivel inicial de las 

instituciones públicas del distrito de Santa Anita, del 2022. Eso quiere decir 

que trata una relación fuerte entre las dimensiones. 
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Se sugiere realizar un estudio más profundo donde puedan establecer la 

relación entre la gestión emocional y el aprendizaje por edades.  

2. Respecto a la gestión emocional es recomendable que las dimensiones que 

las conforman sean estimuladas desde la infancia, debido a que en los 

primeros años de edad los niños tienden a adquirir más rápido los 

conocimientos brindados. Mientras el infante esté siendo estimulado se 

podrá observar un buen desarrollo en sus aprendizajes. Por otro lado, se 

recomienda seguir investigando la gestión emocional y el aprendizaje 

significativo a través de nuevas estrategias. 

3. Respecto a la regulación emocional se recomienda seguir fortaleciendo 

mediante cuentos, teatro, juegos de las emociones, cantos, etcétera. Las 

cuales puedan ayudar al control de las emociones y retención de memoria, 

favoreciendo a una buena conducta frente a cualquier actividad que los niños 

realicen. 

4. Para las futuras investigaciones se recomienda que se realicen más estudios 

experimentales sobre la autonomía emocional y el aprendizaje significativo 

en niños del nivel inicial, teniendo una población con mayor cobertura. En el 

ámbito académico, se sugiere enfocarse en desarrollar actividades en base 

a la autonomía emocional para que los niños puedan mejorar su 

dependencia a la hora de tomar alguna decisión en ciertas actividades. 

5. Respecto a las competencias sociales se recomienda seguir fortaleciendo 

mediante bailes, trabajos en equipo, danzas, concursos de poesía, etcétera. 

Las cuales pueden ayudar a tener una buena interacción con los de su 

entorno mejorando su desenvolvimiento al momento de socializar con los 

demás.  
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ANEXO 1 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

General: 
¿Cuál es el nivel de 
relación entre la 
gestión de las 
emociones y el 
aprendizaje 
significativo 
en niños de las 
instituciones 
públicas distrito de 
Santa Anita, 2022? 
 
 Específico:  
 
¿Cuál es el nivel de 
relación entre la 
autonomía 
emocional y el 
aprendizaje 
significativo en 
niños de las 
instituciones 
públicas distrito de 
Santa Anita, 2022? 
 

General: 
Determinar la 
relación de la 
gestión 
emocional y el 
aprendizaje 
significativo, en 
estudiantes de las 
instituciones 
públicas de Santa 
Anita del 2022 
 Específicos: 
 
Determinar el 
nivel de relación 
entre la 
regulación 
emocional y el 
aprendizaje 
representativo, 
en niños de las 
instituciones 
públicas de Santa 
Anita del 2022 
 

General: 
 La gestión 
emocional tiene 
una relación 
significativa con el 
aprendizaje 
significativo de las 
instituciones 
públicas del distrito 
de Santa Anita, 
2022. 
 
hipótesis nula: 
No existe relación 
entre la gestión 
emocional y el 
aprendizaje 
significativo, en 
estudiantes de las 
instituciones 
públicas de Santa 
Anita durante el 
periodo septiembre 
a diciembre del 
2022. 
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Emocional 
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¿Cuál es el nivel de 
relación entre la 
regulación 
emocional y el 
aprendizaje 
significativo en 
niños de las 
instituciones 
públicas distrito de 
Santa Anita, 2022? 
 
¿Cuál es el nivel de 
relación entre la 
competencia social 
y el aprendizaje 
significativo en 
niños de las 
instituciones 
públicas distrito de 
Santa Anita, 2022? 
 
 
¿Cuál es el nivel de 
relación entre la 
gestión emocional y 
el aprendizaje 
significativo según 
la edad de los niños 
de las instituciones 
educativas del 

determinar el 
nivel de relación 
entre la 
autonomía 
emocional y el 
aprendizaje 
conceptual, en 
niños de las 
instituciones 
públicas de Santa 
Anita del 2022 
 
determinar el 
nivel de relación 
entre la 
competencia 
sociales y el 
aprendizaje de 
proposiciones, en 
niños de las 
instituciones 
públicas de Santa 
Anita del 2022 
 
 
Determinar la 
relación que 
existe entre la 
gestión 
emocional y el 
aprendizaje 

Específicas: 
 
Existe relación 
entre la regulación 
emocional y el 
aprendizaje 
significativo, en 
estudiantes de 3, 4 
y 5 años de las 
instituciones 
públicas del distrito 
de Santa Anita, 
2022. 
 
Existe relación 
entre la autonomía 
emocional y el 
aprendizaje 
significativo, en 
estudiantes de 3, 4 
y 5 años de las 
instituciones 
públicas del distrito 
de Santa Anita, 
2022. 
 
Existe relación 
entre la 
competencia social 
y el aprendizaje 
significativo, en 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El aprendizaje 
significativo  

 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
representativo 
 
 
 
 
Aprendizaje 
proporcional 
 
 
 
 
Aprendizaje 
conceptual 
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distrito de Santa 
Anita, 2022? 

significativo, 
según la edad de 
los niños de las 
instituciones 
educativas del 
distrito de Santa 
Anita del 2022. 

estudiantes de 3, 4 
y 5 años de las 
instituciones 
públicas del distrito 
de Santa Anita, 
2022. 
 
Existe una relación 
significativa entre 
la gestión 
emocional y el 
aprendizaje 
significativo, según 
la edad de los 
niños del distrito de 
Santa Anita 2022. 
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ANEXO 2 
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ANEXO 3 

 
 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

 

Estimado (a) participante  
Se leerá cada oración y se elegirá la respuesta que mejor se describa, contamos 
con cuatro posibles respuestas: 
 

1. Nunca     2. Rara vez     3. Casi Siempre     4. Siempre  
 

INSTRUCCIONES: 
En la siguiente encuesta, se presenta un conjunto de características acerca de la 
inteligencia emocional y sus dimensiones, cada una de ellas va seguida de cuatro 
posibles alternativas de respuesta a calificar. Se responderá encerrando en un 
círculo la alternativa elegida. 
 

 

LA GESTIÓN EMOCIONAL   

REGULACIÓN DE LAS EMOCIONES   

1 
Es tolerante con sus compañeros durante la 

asamblea 
1 2 3 4 

2 
Reacciona de manera apropiada frente a una 

situación cotidiana en el aula 
 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

3 
controla sus emociones frente a un conflicto entre 

compañeros 
1 2 3 4 

4 
Busca soluciones frente a cualquier problema en 

clase 
1 2 3 4 

AUTONOMÍA EMOCIONAL         
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5 Muestra una actitud positiva durante el desarrollo 

de la actividad 

1 2 3 4 

6 
Se deja influenciar por sus compañeros durante 

el desarrollo de sus actividades 
1 2 3 4 

7 
Asume las consecuencias de sus actos 

1 2 3 4 

8 
Duda de sus capacidades durante el desarrollo 
de algún taller 1 2 3 4 

COMPETENCIA SOCIALES         

9 
Se expresa libremente con sus compañeros o 
su entorno 1 2 3 4 

10 
Da a conocer sus ideas durante la asamblea 

1 2 3 4 

11 
Socializa con sus compañeros de manera 

respetuosa 
1 2 3 4 

12 Respeta el orden en que se realizan las  

actividades durante el día de la jornada 
1 2 3 4 

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO         

 

APRENDIZAJE REPRESENTATIVO         

 

13 Maneja un amplio vocabulario en sus diálogos 1 2 3 4 
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14 Utiliza palabras nuevas que aprendió durante la 

asamblea 

1 2 3 4 

15 
Se interesa por conocer el significado de nuevas 
palabras 1 2 3 4 

APRENDIZAJE CONCEPTUAL         

16 Logra retener con facilidad el significado de 

palabras nuevas 

1 2 3 4 

17 Comprende la información del texto que se lee 1 2 3 4 

18 
Reconocen las señales en caso de sismo 

1 2 3 4 

19 
Expresan sus ideas apoyándose de gestos y 
movimientos corporales 1 2 3 4 

APRENDIZAJE PROPOSICIONES         

20 
Relaciona las imágenes con el texto escrito 

1 2 3 4 

21 Opina sobre el contenido de un texto 1 2 3 4 

22 Se comunica formando oraciones completas 1 2 3 4 
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Día y hora I.E. Estudiantes Responsable 

Lunes 19 y martes 20 
de septiembre desde 
las 1pm – 5pm 

“Santa 
Rosita 053” 

(5 años) 

25 estudiantes 
A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, 
A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, 
A22, A23, A24, A25 

Urive Arbizu Yoliza Rosmery 

Lunes 19, miércoles 
21 y viernes 23 de 
septiembre desde las 
8Am – 12:30pm 

“Santa 
Rosita 053” 

(4 años) 

20 estudiantes 
A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, 
A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20,  

Espinoza Campuzano Milagros 
Mirian 

Jueves 22 y viernes 23 
de septiembre desde 
las 8 am a 12pm 

“La Buena 
Semilla 1” 
(3 Años) 

22 estudiantes 
A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, 
A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, 
A22  

Urive Arbizu Yoliza Rosmery 

Jueves 22 y viernes 23 
de septiembre desde 
la 1pm – 5pm 

“La Buena 
Semilla 1” 
(4 Años) 

27 estudiantes 
A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, 
A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, 
A22, A23, A24, A25, A26, A27 

Espinoza Campuzano Milagros 
Mirian 
 Urive Arbizu Yoliza Rosmery 

Lunes 19, martes 20 y 
miércoles 21 de 
septiembre desde las 
8am – 12:30pm 

“La Buena 
Semilla 1” 
(5 Años) 

26 estudiantes 
A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, 
A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, 
A22, A23, A24, A25, A26 

Espinoza Campuzano Milagros 
Mirian 

 
 

TOTAL 

 
120 
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 ANEXO  4:    Evidencia de evaluación a los niños



FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL
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CÉSAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "La Gestión emocional y el
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