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Presentación

El presente trabajo trata de dar un aporte frente a las necesidades que existe en la

Educación del país para desarrollar la expresión corporal específicamente en la

Disciplina de la Danza.

En la actualidad, no se observa una secuencia metodológica en el proceso de

enseñanza- aprendizaje. En la mayoría de Instituciones Educativas observamos las

dificultades que tienen los niños para orientarse en el espacio y tiempo.

Son en los niños de 2do grado del nivel Primaria donde se puede observar mayor

incidencia de este problema. Esto se debe a la falta de estimulación en el desarrollo

de la expresión corporal.

Ante esta problemática se decide elaborar Sesiones de Aprendizaje con el fin de

desarrollar la Expresión Corporal a través de la aplicación de la Danza del

Huaylarsh de Carnaval.

Las Sesiones de Aprendizaje está elaborado para los niños de 2do grado del nivel

Primaria, en donde se ha considerado realizar actividades para desarrollar la

expresión corporal en una primera etapa donde el niño logrará dominar su cuerpo

en el espacio y en el tiempo.

De esta manera se desarrolla el Área N°l: Expresión Corporal, donde se tiene en

cuenta ocho aspectos:

Aspectos a desarrollar:

1. Actividades Básicas (Respiración y relajación)

2. Conocimiento Corporal.

3. Equilibrio.

4. Coordinación Dinámica general.

5. Coordinación Manual.

6. Estructura Espacial.

7. Estructura Espacial Temporal.

8. Percepción Temporal.
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En la segunda etapa el Área 2: Danzas Folklóricas “Huaylarsh de Carnaval”. Las

actividades de los aspectos de la expresión corporal fueron cuidadosamente

seleccionadas para que los niños de 7 a 8 años dancen con absoluta naturalidad y

espontaneidad.

Estas acciones se han desarrollado en base de habilidades motrices básicas:

caminar, correr, saltar que son desplazamientos empleados en la danza del Huaylarsh

de Carnaval.

La metodología para los niños de 7 a 8 años se ha utilizado el método activo y

como estrategia el juego, ya que responde a las características psicológicas del niño

en esta edad, aprender por imitación y a través del juego. Ante esta situación nos

corresponde y como docente canalizar y orientar por medio de las Sesiones de

Aprendizaje para el interés del niño.

La presente investigación tiene como título “Danza del Huaylarsh de Carnaval y el

desarrollo de la expresión corporal en los niños de 2do grado del nivel Primaria del

Colegio Bilingüe Santa María de Fátima - Jesús María”, donde se logra la realización

interior, personal y social.
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RESUMEN

La Danza y la expresión corporal suponen un contenido importante para las diversas

áreas en Educación primaria. Se trata de un contenido de origen multidiscipl inario,

por lo que debemos definir cuál es el concepto del que partimos, así como las

corrientes o pilares que sustentan nuestro trabajo en el ámbito educativo. También

vamos a definir las finalidades u objetivos que pretendemos alcanzar a través de las

capacidades expresivas, secuenciando éstas y mostrando algunas nociones didácticas

para su desarrollo. También destacamos la idoneidad de este contenido para la

transmisión de valores, y por último, presentamos una sesión práctica a modo de

ejemplo.

ABSTRACT

The Dance and the movement suppose an important content for the diverse areas in

primary Education. It is a question of a content of multidisciplinary origin, for what

we must define which is the concept from which we depart, as well as the currents or

props that sustain our work in the educational area. Also we are going to define the

purposes or aims that we try to reach across the expressive capacities, sequencing

these and showing some didactic notions for his development. Also we emphasize the

suitability of this content for the transmission of valúes, and finally, let's sense

beforehand a practical session like example.
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