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PRESENTACIÓN

El presente estudio de investigación se realizó en adultos mayores con

hipertensión arterial que se atienden en el Centro de Salud San Martin de Porres

de los Olivos, se evaluó una variable sobre el Autocuidado en adultos mayores

con hipertensión arterial.

En el trabajo se desarrollan 6 capítulos, en el capítulo I se desarrolla el

planteamiento del problema, la formulación del problema, la justificación,

antecedentes nacionales e internacionales y por último los objetivos tanto general

como específico. También marco referencial (marco teórico y marco conceptual)

Capitulo II: Referido al marco metodológico donde abarca hipótesis, las variables

dependiente e independiente con su definición conceptual y operacional de cada

una de ellas, incluye el método, tipo y diseño de estudio, población y muestra,

técnicas e instrumentos de recolección de datos, método de análisis de datos

Capítulo III: Menciona la interpretación de los resultados. Capítulo IV: La

discusión. Capítulo V: Corresponde a las conclusiones y por último en el Capítulo

VI: Referente a las recomendaciones.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigación es de tipo descriptivo, no experimental,

de corte transversal, con diseño descriptivo se realizó en el Centro de Salud San

Martin de Porres de Lima, durante el periodo de Octubre a Diciembre 2012. Tuvo

como objetivo determinar el autocuidado del adulto mayor hipertenso. La muestra

del estudio estuvo conformada por un total de 56 usuarios adultos mayores

hipertensos que cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión establecidos.

Se utilizó un cuestionario para evaluar autocuidado en los adultos mayores

con hipertensión arterial, que consta de 12 ítems. Una vez obtenidos los datos

deseados y con la finalidad de facilitar su manejo se empleó (SPSS 19), asimismo

para la presentación de resultados se elaboraron tablas y gráficos que permitieron

una compresión más rápida y didáctica de los hallazgos.

El resultado indica que el autocuidado en el adulto mayor hipertenso

presento un buen autocuidado ya que la totalidad presentó un puntaje aceptable

para su estado de salud.

Palabras claves: autocuidado, adulto mayor, hipertensión arterial.



ABSTRACT

This research is a descriptiva, not experimental, cross-sectional design with

descriptive study was al the health center San martin de Porres of Lima, during the

period of October 2012 to December 2012. He had intended to establish the

relationship between the level of knowledge and self-care practices elderly

hypertensive. The study sample was composed of total of 56 users elderly

hypertensive patients who met the criteria for inclusión and exclusión

A questionnaire was used to assess self-care in elderly with hypertension,

which consists of 12 ítems. After obtaining the desired data and in order to facilítate

its handling was used (SPSS 19), also for the presentation of results tables and

graphs were developed that allowed faster compression and teaching of the

fmdings.

The result indicates that self-care in elderly hypertensive present a good self

as the whole presented an acceptable score for his health.

Keywords: self-care, elderly, hypertension.
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