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PRESENTACIÓN

La Tuberculosis es una enfermedad infectocontagiosa que afecta a las

personas indistintamente de la edad, sexo, pero con mayor incidencia en el

sector de escasos recursos económicos causada por el Mycobacterium
tuberculosis, y por múltiples factores negativos que favorecen al desarrollo de

la enfermedad, convirtiéndose en un problema de salud pública.

En la actualidad la mayor parte de estudios e investigaciones a nivel
internacional y nacional se centran en los factores fisiopatológicos y muy poco

en saber el impacto que produce esta enfermedad sobre calidad de vida, que

es una percepción humana que hace énfasis al completo bienestar y

satisfacción que tiene la persona de su capacidad física, su estado emocional,
sus relaciones familiares y las metas trazadas para su futuro.

El presente trabajo consta de seis capítulos: CAPITULO I: Problema de

investigación, en el cual se expone el planteamiento, formulación, justificación

del problema, antecedentes de la investigación y los objetivos. CAPITULO II:

Marco Teórico en la cual se expone las Bases Teórica y Marco Conceptual. En
el CAPÍTULO III: Marco Metodológico que incluye el método, descripción del

área de estudio, población y muestra, técnicas e instrumentos, validez y

confiabilidad y el procedimiento y análisis de datos; CAPITULO III: Resultados;

CAPITULO IV: en el cual se describe la discusión; CAPITULO V: Conclusiones

y el último CAPITULO VI: Sugerencias y finalmente se presenta la referencia

bibliográfica, bibliografía y anexos.
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RESUMEN

La investigación realizada fue para comprender como el usuario con
tuberculosis pulmonar percibe su Calidad de vida. Se estudiaron a 110 usuarios

entre los 18 a 67 años de edad de ambos sexos, que asisten a la Estrategia

Sanitaria Nacional de prevención y control de tuberculosis (ESN-PCT) de la

Micro red de los Olivos, el diseño del estudio fue descriptivo - transversal, para
evaluar la calidad de vida se utilizó el cuestionario WHOQOL -BREF que fue

validado y adaptado en nuestro país, se realizó a través de las dimensiones:

Salud Física, el psicológico, la relación social y por último el ambiental, cada

pregunta tiene 5 opciones de repuesta en una escala de tipo Likert. Se aplicó la
estadística utilizando Tablas y Frecuencias.

Los resultados fueron, que nuestra muestra de 110 usuarios perciben una baja
calidad de vida el 54.5%, así como sus dimensiones, la física el 70.5 % la

perciben como regular, en la psicológica el 80% como regular, en la social el

63.3% como baja y la ambiental el 83.6 % como regular. Por lo tanto se

concluye que las personas afectadas no tienen una buena calidad de vida.

Palabra Claves.

• Calidad de Vida

• WHOQL

• QMS

• ESN - PCT
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ABSTRACT

The research was to understand how the user perceives his pulmonary
tuberculosis Quality of lite. We studied 110 users from 18 to 67 years oíd of

both sexes, attending the National Health Strategy for prevention and control of

tuberculosis (ESN-PCT) Micro network of Olives, the study design was

descriptivo - cross, to assess the quality of life questionnaire was used
WHOQOL-BREF was validated and adapted in our country, was made through

the dimensions: physical health, psychological, social relationships and finally

the environment, each question has 5 response options on a Likert scale. Was
applied by using statistical tables and frequencies.

The results were that our sample of 110 users perceive a lower quality of life
54.5% and their size, physical 70.5% perceive it as fair, in the psychological

80% as fair, in the 63.3% social and low environmental and 83.6% as fair.

Therefore it is concluded that users do not have a good quality of life.

Key Word.

• Quality of Life

• WHOQL

• QMS

• ESN - PCT
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