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PRESENTACIÓN

La capacidad de autocuidado se define en simples palabras como la habilidad que

poseen las personas para practicar actividades por sí mismas para el

mantenimiento de la vida, salud y bienestar. Se desarrolla en el curso de la vida

diaria, a través del proceso de aprendizaje, siendo variable de acuerdo a las

condiciones de cada individuo.

En individuos con hipertensión arterial es indispensable desarrollar una adecuada

capacidad de autocuidado, debido a que estas conductas fomentarán un estilo de

vida saludable disminuyendo la probabilidad de complicaciones cardiovasculares

que genera esta patología.

Sin embargo, el contexto cultural y social actual predispone a la persona con

hipertensión a contraer estilos de vida poco saludables y a optar por otros medios

de curación que van en contra del objetivo del tratamiento de la hipertensión, es

por ello que enfermería tiene la función de motivar a la gente a desarrollar, a

través del proceso de aprendizaje, las competencias de la capacidad de

autocuidado.

Por lo tanto el propósito de este estudio es determinar el nivel de autocuidado en

los adultos con hipertensión que asisten al CLAS San Martin de Porres, para

determinar el grado de apoyo que requieren para desarrollar adecuadamente su

capacidad de autocuidado favoreciendo su adaptación y convivencia con la

enfermedad.
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RESUMEN

La capacidad de autocuidado permite a la persona con hipertensión arterial

empoderarse de su salud y evitar complicaciones. El objetivo de este estudio es

determinar el nivel de la capacidad de autocuidado de los adultos con hipertensión

arterial que asisten al CLAS San Martin de Porres. El tipo de estudio es descriptivo

de corte transversal. La muestra de estudio estuvo conformada por 42 adultos que

asistieron al CLAS San Martin de Porres en el periodo de enero a octubre del

2012. La capacidad de autocuidado fue evaluada por el cuestionario Evaluación

de la capacidad de agencia de autocuidado en el paciente con hipertensión

arterial. Resultado: El rango de edad en el 52.3% estaba comprendido entre los 29

y 59 años. El 69% eran mujeres. El 59.5% estaban casados. El 40.5% presentó

grado de instrucción secundario y el 31% primaria. El 81% presentó un alto nivel

de capacidad de autocuidado. Conclusión: La mayoría de los adultos con

hipertensión arterial mostraron un alto nivel de autocuidado.

Palabras clave: Capacidad de autocuidado, hipertensión arterial, adulto.
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ABSTRACT

Capacity of self-care allows the person with hypertension arterial to empoderate of

health and avoid complications. The objective of the study is to determínate the

level of self-care capacities of adults with hypertension arterial who come to San

Martin de Porres CLAS. The tipe of study is descriptive croos section .The sample

consisted of 42 adults who carne to San Martin de Porres CLAS in the period of

January- October in 2012. Self-care capacities were evaluated by using the

Evaluation of the capacity of self-care in patients with hypertension cuestionary.

Results: The age range of 52.3% of adults was between 29 and 59 years oíd. 69%

were female.59.5% were married. 40.5% had secondary education level and 31%

only elementary school.81% showed high level of self-care capacities.

Conclusions: Most of adults with hypertension arterial showed high level of self-

care capacities.

Key words: Self-care capacities, hypertension arterial, adult
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