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PRESENTACION

Sefiores miembros del Jurado de revision de tesis:

En concordancia con las normas del reglamento de elaboracion y sustentacion
de tesis de maestria de la Escuela de Post Grado de la Universidad “César
Vallejo”, las autoras presentan el trabajo de investigacion: Resiliencia y
Rendimiento Académico en estudiantes del VII ciclo en la I.E N° 2026 “Simén
Bolivar” del distrito de Comas con la finalidad de obtener el Grado de Magister

en Educacion, con Mencion en Docencia y Gestion Educativa.

La resiliencia es un concepto nuevo, difundido en los ultimos afios, util para los
que trabajamos con estudiantes; abre nuevas posibilidades, da una mirada
mas esperanzadora para los problemas que presentan los estudiantes, porque
se centra en las caracteristicas positivas de los individuos, las cuales sirven de

proteccién ante situaciones de riesgo académico.

En tal sentido la resiliencia permite que un sujeto expuesto a situaciones de
riesgo no sucumba por los factores protectores que le hacen inmune, nuestros
estudiantes como adolescentes que son se enfrentan a diversas probleméticas,
algunas propias de su edad, otras por el accionar de sus padres y
generalmente esto afecta su rendimiento académico. Cabe acotar también que
la resiliencia juega un papel importante, ya que mediante la promocion de ésta
se puede favorecer el desarrollo de competencias sociales, académicas y
personales, que permitan al estudiante sobreponerse a situaciones adversas y

salir adelante en la vida.

En tal sentido, ponemos a vuestra disposicion considerando sirva como punto

de partida para investigaciones futuras sobre el mismo tema o afines.

Las Autoras
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Resumen

El estudio tuvo por objetivo analizar la relacion entre la resiliencia y el
rendimiento académico en estudiantes del VIl ciclo de la I.LE. 2026 “Simédn

Bolivar’ ubicado en el Distrito de Comas.

Se emple6 un disefio de investigacién no experimental, de tipo correlacional. La
muestra comprende 220 estudiantes determinado mediante procedimiento
aleatorio estratificada por grado de escolaridad. El instrumento utilizado fue el
cuestionario de resiliencia, la cual fue sometida a los analisis de confiabilidad y

validez, con resultados satisfactorios.

Los resultados de la investigacion indicaron que 28.8% de mujeres presentan
alto nivel de resiliencia en contraste a 14.7% varones. Siendo el factor resiliente
de mayor presencia la autoestima. El analisis de correlacion evidencia que
entre la resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes existe una
relacion significativa (r=0.049, p>0.05). Por tanto, se concluye que cuanto mas
elevado sea la capacidad resiliente del escolar mayor es la probabilidad de un

alto rendimiento académico.

Palabras clave: resiliencia, autoestima, moralidad, apoyo social,

independencia, relacién, apoyo familiar, optimismo, rendimiento académico.



Abstract

The study aims to analyze the relationship between resilience and academic
achievement in students of VII El cycle 2026 "Simon Bolivar" located in the

district of Comas.

It uses a non-experimental research design, correlational type. The sample
included 220 students determined by stratified random procedure schooling.
The instrument used was the resilience questionnaire, which was submitted to

the analysis of reliability and validity, with satisfactory results.

The research results indicate that 28.8% of women have high level of resilience
in contrast to 14.7% males. Being the resilient factor greater presence esteem.
The correlation analysis shows that between resilience and academic
performance of students a significant relationship (r = 0.049, p> 0.05).
Therefore, it is concluded that the higher capacity of the school resilient greater
the likelihood of high academic achievement.

Key words: resilience, self-esteem, morality, social support, independence,

relationships, family support, optimism, achievement.
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