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Presentación 

En cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados y Títulos 

para optar el grado de Magister en Psicología Educativa en la Universidad Privada 

“César Vallejo”, pongo a disposición de los miembros del jurado la tesis Programa 

de autocontrol y su efecto sobre los niveles de agresividad en estudiantes de 

primero de secundaria de la I. E. “San Martín de Porres” UGEL 02 - 2015 

La investigación consta de siete capítulos estructuralmente 

interrelacionados en forma secuencial determinados por la Universidad César 

Vallejo, los cuales se detallan a continuación: el capítulo I trata sobre la 

introducción el cual contiene los antecedentes, la fundamentación científica, 

técnica o humanística,  la realidad problemática, formulación del problema, 

hipótesis y objetivos; el segundo capítulo corresponde al Marco metodológico, 

donde se han tomado definiciones sobre las variables en estudio: Programa de 

autocontrol y niveles de agresividad, así como la operacionalización de las 

mismas, la metodología, tipo de estudio, diseño, población y muestra, técnicas y 

métodos de análisis de datos;  el capítulo III  muestra los resultados descriptivos e 

inferenciales, el capítulo IV se refiere a la discusión de resultados frente a otros 

hallazgos y marco teórico; el V capítulo conclusiones resalta las conclusiones más 

importantes del estudio, el penúltimo capítulo VI es referente a la recomendación 

en base a los resultados, finalmente el capítulo VII  muestra todas las referencias 

bibliográficas utilizadas en el desarrollo del trabajo de investigación, así mismo en 

anexos se presenta la matriz de consistencia, el instrumento que mide los niveles 

de agresividad, el programa de autocontrol y la base de datos utilizada. 

Esperamos señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a 

las exigencias establecidas por la universidad y merezca su aprobación. 

 

La autora 
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Resumen 

El objetivo de la investigación fue comprobar la efectividad del programa 

de autocontrol en la  modificación de  los niveles de agresividad en los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la I.E. “San Martín de 

Porres” UGEL 02– 2015. 

Consistió en una investigación aplicada, desarrollada con un diseño 

experimental de nivel cuasiexperimental, con una población de 60 estudiantes 

del primer grado de secundaria de la I. E. San Martín de Porres, y  una muestra 

conformada por 44 estudiantes, divididos en dos grupos conformado por 22 

estudiantes del grupo control y 22 estudiantes del  grupo experimental. Se aplicó 

simultáneamente el pretest a ambos grupos, con el Cuestionario  Modificado de 

Agresividad Buss-Durkee,  que consta de 91 items,  el instrumento cumple con la 

validez y coeficiente de confiabilidad ya que es un instrumento utilizado a nivel 

internacional; con el grupo experimental se trabajó el programa de autocontrol 

(12 talleres) a cargo de la investigadora y al grupo control no se le realizó 

ninguna aplicación; después de las 12 talleres, por último, se administra, también 

simultáneamente, el postest.  

Para el tratamiento estadístico se usó el  software SPSS . versión 20 en 

español. Asimismo se organizaron en tablas y figuras la descripción de 

resultados y para la contrastación  de hipótesis se utilizó la prueba no 

paramétrica U de Mann-Whitney según los resultados de prueba de normalidad. 

Los resultados demuestran que el programa de autocontrol modifica los 

niveles de agresividad en los estudiantes del primer grado de educación 

secundaria de la I.E. “San Martín de Porres” UGEL 02– 2015, según el nivel de 

significancia  p = 0,000 menor que α  (p < α) y Z = -5,006 menor que -1,96 (punto 

crítico) se rechaza la hipótesis nula y se acepta la H1. 

 

Palabras clave: Programa de autocontrol, niveles de agresividad 

 

 



 xiii 

 

Abstract 

The aim of the research was to test the effectiveness of self-management 

program in modifying levels of aggression in the first grade students of secondary 

schools in the IE "San Martin de Porres" UGELs 02- 2015 

It consisted of an applied research, developed as an experimental design 

of quasi level in a sample equal to the population comprised of 44 students in the 

first grade of secondary EI San Martin de Porres, divided into two groups made 

up of 22 students group control and the experimental group 22 students. After 

applying the pretest to both groups 12 sessions of self-management program 

was conducted in the experimental group that was in charge of the research and 

control groups did not make any application. After 12 sessions the posttest was 

conducted with the questionnaire Buss and Durkee (adapted) consisting of 91 

items, before and after the sessions, the instrument meets the validity and 

reliability coefficient as it is an instrument used to level International. 

For the statistical analysis software SPSS was used. 20 in Spanish 

version. Also organized in tables and figures describing the results and 

hypothesis testing for the nonparametric Mann-Whitney U test was used as the 

test results normal. 

The results show that self-management program modifies the levels of 

aggression in the first grade students of secondary schools in the IE "San Martin 

de Porres" UGELs 02- 2015, according to the level of significance p less than α = 

0.000 (p <α) and Z = -5.006 less than -1.96 (critical point) the null hypothesis is 

rejected and accepted H1. 

 

Keywords: self-management program, levels of aggression 

 




