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La Autora.

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la Influencia del
programa de Artes Plasticas en el desarrollo de la Psicomotricidad Fina en
nifios/as de tres afos de la |.E “Jardin de Nifos” 215, Trujillo 2017. El disefio de la
investigacion fue de tipo cuasi-experimental. La poblacion estuvo conformada por
102 niflos/as de tres afios, la muestra se dividio en aula Blanca con 25 nifios/as
(grupo experimental) y aula Celeste con 28 nifios/as (grupo control). Se aplicé un
test de psicomotricidad fina cuyo coeficiente de Cronbach fue de 0.955 que
presenta una confiabilidad muy buena. Los resultados del grupo experimental de
psicomotricidad fina por dimensiones (coordinaciéon manual, coordinacion viso-
motriz, separacion digital y adiestramiento de la yema de los dedos) indican que
en el pre-test, se ubicaron en el nivel deficiente con el 76 %, 88 %, 92 % y 88 %.
En el post-test vario de forma importante ya que en cada una de las cuatro
dimensiones se localizaron en el nivel bueno con el 94 % en las tres primeras y el
92 % la ultima. Al aplicar la T de Student al grupo experimental se obtuvo un nivel
de significancia de 0.000, que es menor a la significancia estandarizada de 0.05,
en consecuencia se rechaza la hipotesis nula, es decir, el programa de artes
plasticas influyd significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad fina de
los nifios y nifias de tres afios.

Palabras clave: Psicomotricidad Fina, Coordinacién Manual, Coordinacion Viso-
Motriz, Separacion Digital y Adiestramiento de las yemas de los dedos.
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ABSTRAC

The objective of this research was to establish the Influence of the Plastic Arts
program in the development of the Fine Psychomotor in children of three years of
the |.E “Kindergarden " 215, Trujillo 2017. The design of the research was of the
quasi type -experimental. The population consisted of 102 children of three years,
the sample was divided into a classroom Blanca with 25 children / as
(experimental group) and classroom Celeste with 28 children / as (control group).
A fine psychomotor test was applied, whose Cronbach coefficient was 0.955,
which presents a very good reliability. The results of the experimental group of fine
psychomotricity by dimensions (manual coordination, visual-motor coordination,
digital separation and training of the fingertips) indicate that in the pre-test, they
were located at the deficient level with 76%, 88 %, 92% and 88%. In the post-test
it varied significantly because in each of the four dimensions they were located at
the good level with 94% in the first three and 92% the last. When applying the
Student T to the experimental group, a significance level of 0.000 was obtained,
which is lower than the standardized significance of 0.05, consequently the null
hypothesis is rejected, that is, the plastic arts program significantly influenced the

development of the fine motor skills of three-year-old boys and girls.

Key words: Fine Psychomotricity, Manual Coordination, Viso-Motor Coordination,
Digital Separation and Fingertip Training.
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|. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Internacionales

Arias, R. (2013) En el Cantén Quito — Ecuador, en la Parroquia San Blas, en la
Unidad Educativa “Luis Fidel Martinez”, en el nivel inicial, se encontraron las
debilidades que tienen los estudiantes de 3 a 4 afios al ejecutar trabajos que
buscan un nivel alto de motricidad fina. Los trabajos que trabajan diariamente las
docentes son complejas sin una planificacion, inician con las técnicas del
recortado, punzado por el perfil de la silueta, coloreado, dibujo con patrones y
repeticion de rasgos graficos que no corresponden a las peculiaridades propias de
su edad y en consecuencia a un buen desarrollo de la motricidad fina por lo que
los estudiantes se cansan rapido, se quejan de dolor en los dedos, se aburren y
abandonan sus trabajos, sin concluirlos.

Bermudez (2011) Durante la visita realizada la Escuela “Numancia Jurado de
Pérez”, ubicada en la calle Polo Vasquez del cantén Naranjito, observamos que
los estudiantes de ler Afio Basico presentan deficiencia en la coordinacién motriz
fina, asi como el aula no se encuentra debidamente implementada debido a los
bajos recursos de los padres de familia. Entre las causas encontradas por las
cuales los estudiantes de 1er Ao Basico de la Escuela “Numancia Jurado de
Pérez”, no presentan un buen desarrollo en sus habilidades y destrezas motoras
finas tenemos: Uso inadecuado de técnicas que contribuyan al desarrollo motriz
fino del nifio, Bajos recursos econdmicos de los padres de familia, Escasa
creatividad de las parvularios al utilizar el material didactico, Poca utilizacién de
material reciclable en las diferentes actividades que el nifio realiza, Conocimientos
desactualizados de las parvularios en cuanto al uso de técnicas grafo-plasticas y
elaboracion de recursos didacticos como sonajeros, ensartados, embonados,

pictogramas y otros con material reciclable.
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Nacionales

Beteta. (2017) En su investigaciéon En la Institucién Educativa Inicial N° 088 José
Carlos Mariategui - Aula pollitos en la ciudad de Tingo Maria- Huanuco, se
observd que no se tomaba en cuenta la importancia de desarrollar habilidades y
destrezas de la manos ,dedos, coordinacién 6culo —manual y coordinacion 6culo —
podal en la realizacion de las actividades pedagdgicas y esto se manifesté con la
deficiente motricidad fina que presentaban los estudiantes al realizar actividades
como el unir puntos, enhebrar, pasar una pelota utilizando sus pies, pintar usando
las planas de las manos y los pies , dificultad al realizar la pinza con los dedos
indice y pulgar al cortar una figura ,al rasgar , sujetar un hilo para pintar,
deficiencia al teclear los dedos e intercalarlos al ritmo de una cancion, embolillar y
pintar con los dedos sin salir del dibujo entre otras actividades . Esto fue debido al
desconocimiento de la docente del aula Pollitos de técnicas y estrategias de
aprendizaje ya que en vez de propiciar que sus sesiones de aprendizaje sean
motivadoras, interesantes y significativas solo hacia que sus alumnos desarrollen
aprendizajes memoristicos y repetitivos (influyo bastante el abuso en el uso de
fichas de trabajo para delinear o trascribir sin valorarse la calidad de sus trabajos
y obligdndolos a repetirlas de manera memoristica todos los dias y en un horario
especifico imponiéndoles los pasos necesarios a seguir para el desarrollo de
determinadas actividades y sin darles la oportunidad de explorar y manipular los
materias con los que el nifio quisiera trabajar liboremente para que ellos mismos
lleguen a terminar el trabajo bajo sus propios métodos), la carencia de materiales
educativos en la institucion educativa y la dificultad de los padres para adquirir los
mismo sumados al desinterés de los mismos por apoyar a sus hijos son otras de

las causas del problema.
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Locales

Segun la investigacion de Gallardo. y Relldz, (2014), en los nifios y nifias de 3
afios de edad, en el distrito de Reque, de la ciudad de Chiclayo, donde existen
grandes deficiencias en diversos procesos motores. Al efectuar el rasgado de
papel, existe la tendencia arrugar el papel antes de rasgarlo, los trabajos
manuales como el rellenado, asi mismo, las actividades de recorte y los trabajos
realizados en plastilina, ya que esta no era utilizada para moldear imagenes, o
personajes de su entorno inmediato, sino para jugar con formas sin sentido,
ensuciar su mesa de trabajo o sus manos, evidenciando falta de creatividad.La
realidad problematica presentada por Zavaleta. (2013), en la 1638 “Pasitos de
Jesus”, de la ciudad de Truijillo, muestra que las docentes de educacion inicial, no
asumen adecuadamente el trabajo del desarrollo creativo en los nifios/as, ya que
las actividades grafico plasticas se dan de manera monétona durante el proceso
de ensefianza, por lo que no exigen el tener que desarrollar actividades creativas
e innovadoras que puedan ampliar sus conocimientos, lo cual podria evidenciarse
mas adelante en actividades deportivas, por ejemplo que impliqguen coordinacion
de movimientos. Es el proceso y la secuencia légica lo que diferencia los
resultados, al trabajar con las artes plasticas, de realizar trazos sin sentido a
fortalecer el desarrollo motriz de los nifios/as.

En la I.E Jardin de estudiantes 215 del distrito de Truijillo, especificamente en el
aula blanca (estudiantes de 3 afios de edad). Institucion en la cual, la autor, al
desarrollar las practicas profesionales, pudo evidenciar el desinterés que tienen
las docentes por el desenvolvimiento de actividades donde se implemente la
psicomotricidad fina. Tomandose esta problematica de vital importancia, ante la
necesidad de poder atender de manera oportuna a los menores que demostraban
un bajo desarrollo psicomotriz fino, surgiendo asi el propésito de implementar la
expresion plastica como estrategias metodologicas fundamentales para su
desarrollo, debido a que iniciar el proceso de utilizacién de las técnicas grafo
plasticas de forma ordenada, secuencial y gradual propician el control de sus
movimientos finos de las manos, dedos y ojos. Asi, el presente trabajo de
investigacion de artes plasticas propondra la realizacion de actividades de arte y
juego como medios primordiales para estimular el desarrollo integral del

estudiante.
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Por lo tanto se concluye que existe la necesidad de realizar tal investigacion

1.2. Trabajos previos

Internacionales

Espejo y Salas (2004), en su investigacion “Correlacion entre el Desarrollo
Psicomotor y el Rendimiento Escolar, en nifios de primer afio de Educacion
Basica, pertenecientes a establecimientos municipales de dos comunas urbanas
de la Regién Metropolitana”, Santiago, Chile, con la finalidad de conocer si existe
correlacion entre el entre el Desarrollo Psicomotor y el Rendimiento Escolar.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé una muestra de 106 nifios de
primer afio basico, el estudio se realiz6 bajo un disefio cuantitativo, no
experimental de tipo correlacional. Se utilizdé un manual de observacion
psicomotriz para medir el desarrollo psicomotor, con respecto a la segunda
variable, rendimiento escolar, se evalu6 a través de 4 procedimientos,
enfocandose en las asignaturas de lenguaje y matematicas. Se utilizo el test de
probabilidad de Fisher, obteniéndose lo siguiente; los resultados muestran una
correlacion ordinal estadisticamente significativa (p<0,01) entre el desarrollo
psicomotor y cada una de las cuatro evaluaciones del rendimiento escolar, con
valores de rs =0,38 para indice lenguaje; rs = 0,42 para indice matematicas; rs =
0,40 para la prueba de pre calculo y rs = 0,41 para la prueba de funciones
basicas, demostrando el mismo nivel de significancia con la prueba de t de
Student. Llegando a la conclusion: existe una correlacion ordinal significativa entre
el Desarrollo Psicomotor y el Rendimiento Escolar en nifios de primer afio basico.
Arreola, M. (2014) en su “Proyecto de acciéon docente para: “favorecer la

psicomotricidad de los nifios en preescolar”™, Michoacan, México, con la finalidad
de disefiar una propuesta de innovacion en la que por medio de sus estrategias
busca “favorecer la psicomotricidad en los nifios en preescolar’. Utilizé una
poblacién y muestra de 1 docente, 15 alumnos y 15 padres de familia, bajo un
disefio cualitativo y tipo de investigacion descriptiva, se obtuvo la informacion
mediante la aplicacion de tres instrumentos: el cuestionario, el cual se les realizé
a los padres de familia; la entrevista llevada a cabo al docente; y las notas de

campo, las cuales llevé a cabo el docente a cargo, hacia los alumnos. Llegando a
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la siguiente conclusién: Es necesario que el docente sea investigador y haga uso
de

su creatividad, con el propdsito de crear las estrategias y las herramientas
adecuadas que le permitan desarrollar una practica psicomotriz educativa que
esté orientada a utilizar el desarrollo psicomotor para poder beneficiar el inicio del

nifio hacia la comunicacion, la creacion y el pensamiento operatorio.

Nacionales

Rosales y Melissa (2015) en su trabajo de investigacion “Influencia de la
psicomotricidad educativa en el aprendizaje significativo en los nifios del nivel
inicial de la Institucion Educativa Santo Domingo, Manchay -Lima, 20157,
Huancayo, Perd, cuyo objetivo fue promover un mejor desarrollo de la
psicomotricidad educativa, a través de un aprendizaje significativo en las
dimensiones de coordinacion, cognitivo y motricidad. Con un método cualitativo,
bajo un disefio explicativo causal. Para determinar la confiabilidad y validez de los
instrumentos se utilizé una muestra de 43 nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial,
dicha informacion se recogié a través de una lista de cotejo estructurado el cual
fue aplicado a los nifios y nifias, procesada estadisticamente y representada en
cuadros y graficos. Después de analizar de los resultados se llego a la conclusion:
existe una influencia significativa entre la psicomotricidad gruesa y el pensamiento
l6gico por lo que se puede afirmar que un 83.7% de los nifios que realiza mejores
movimientos, y se concentran con mayor predisposicion en las matematicas. Asi
mismo se concluy6 que existe una influencia significativa ente la motricidad fina y
el aprestamiento a la lectoescritura ya que un 83.7% de los nifios(as) realizaban
trazos con seguridad y esto dependia del adecuado desarrollo de la motricidad
fina.

De la Cruz, Figueroa, y Huamani. (2015) en su trabajo de investigacién “La artes
plasticas y su vinculo con el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de
4 afios de la institucion educativa particular Karol Wojtyla Praderas de Pariachi,
UGEL 06 — Ate”, Lima, Peru, la cual tuvo como finalidad determinar el vinculo
entre las artes plasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de
4 afos de la Institucion Educativa Particular Karol Wojtyla Praderas de Pariachi,
UGEL 06 — ATE, sobre el enfoque cuantitativo, de tipo sustantiva, con un método

descriptivo correlacional de disefilo no experimental. Se utilizé una muestra
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compuesta por 50 estudiantes de cuatro afios, utilizando fichas de observacion
para recolectar datos de las variables.
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Después de analizar os resultados se llegé a las siguientes conclusiones: las
artes plasticas se vincula significativamente con el desarrollo de la motricidad fina
en los estudiantes de 4 afos de la Institucion con un nivel de confianza del 95%,
asi mimo con el mismo porcentaje (95%) se hall6 que las artes plasticas se
vincula significativamente con el trabajo de presion de los instrumentos en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Karol Wojtyla
Praderas de Pariachi, UGEL 06 — Ate. La investigacion permitié analizar, la
realidad problematica de dicha I.E, y tras la observacion a los estudiantes, se
reafirmd la existente, estrecha y constante relacion entre las variables

mencionadas.

Locales

Paredes y Valverde. (2013) en su investigacion “Influencia del programa de
actividades ludicas para mejorar la coordinacion motora fina en nifios de 5 afios
de edad de la I.LE. N® 1638 “Pasitos de Jesus” de la ciudad de Trujillo 2012”,
Trujillo, Peru, cuyo fin principal fue determinar que la aplicacién del programa de
actividades ludicas permite mejorar la coordinacion motora de los nifios de 5 afios
de dicha institucion. Bajo un disefio cuasi-experimental, con un tipo de
investigacion aplicada, utilizé una muestra de 49 alumnos y alumnas de 5 afios de
edad, a los cuales los dividié en dos grupos, el primer grupo compuesto por 27
nifos y nifas grupo A, grupo control y 22 nifios y nifias grupo B, grupo
experimental a quienes se les aplicé un pre-test y un pos-test. Llegando a los
siguientes resultados: Los nifilos y niflas del grupo B, lograron mejorar su
coordinaciéon motora fina, en lo que corresponde a trazar, colorear, delinear,
puntillismo, rasgar, pegar, rellenar y cortar. Con lo cual se reafirmé y corroboro la
hipétesis de que las actividades Iladicas mejoran significativamente la
coordinacion motora fina de los nifios. Las actividades ladicas permitieron a los
nifios asimilar y recordar de manera mas facil lo programado durante el proceso,
de esta manera se pudo recolectar los datos sin que el menor se encuentre
ansioso y se pueda obtener los datos correctos, es decir sin interferencias, lo cual

es optimo para el investigador.
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Cueva y Escobedo (2013) en su investigacion “Programa de actividades de
aprendizaje basado en la inteligencia psicomotora para mejorar la coordinacion
motora fina en los niflos de 3 afos de la I.LE. N°1638 "Pasitos de Jesus" de la
ciudad de Trujillo en el afo 2012”, Trujillo, Perd, cuyo objetivo principal fue
determinar si la aplicacion del programa basado en la inteligencia psicomotora
ayuda a mejorar la coordinacion motora en los nifios de 3 afios de dicha
institucion. Bajo un disefio cuasi-experimental, con un tipo de investigacion
aplicada, utiliz6 una muestra constituida por dos aulas, el aula roja constituida por
17 nifios y niflas como el grupo con el que se trabajo y el aula amarilla con 22
estudiantes como segundo grupo control a quienes se les tomo un pre - test y un
pos - test, llegando a los siguientes resultados: después de desarrollado el
programa de sesiones de aprendizaje basado en la inteligencia psicomotora y
segun el pos test, los nifios muestran un incremento significativo en el
mejoramiento de su coordinacién motora fina. El programa de actividades de
aprendizaje, considerado como un conjunto de actividades organizadas,
secuenciales y especificas, permiti6 durante la investigacion establecer
pardmetros medibles respecto a su influencia en la coordinacion motora fina de
los nifios, de tal manera que su desarrollo evidencié en la recoleccion de datos la
importancia de realizar un pre test o pos test de manera organizada, ya que de
esta manera el trabajo de investigacién se vuelve mas objetivo.

(Bricefio , 2015) En su trabajo programa "Manos activas" sobre trabajos de
motricidad fina para desenvolver y potenciar las habilidades viso motrices de los
estudiantes de 5 afios de la Institucidn Educativa N°1584 Trujillo 2015” que tuvo
como finalidad principal, acordar que el programa "Manos activas" sobre trabajos
motrices para desenvolver y potenciar la coordinacion visomotora en los
estudiantes de cinco afios de la I.E N2 1584 -Trujillo 2015. Contando con una
poblacion y una muestra de 35 alumnos de 5 afios. Aplicando un disefio Pre
experimental, donde se utiliz6 un Pre-test y un Post-test a un solo conjunto de
estudiantes; formado por un grupo experimental. Alcanzandose el recojo de datos
al aplicar un test para medir la coordinacion visomotora, donde se obtuvieron los
resultados del grupo principal donde se aplicé un pre test de habilidades motrices.

En cuanto a las medidas estadisticas del pre test en homogeneidad al post test,
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visualizamos que alcanzaron mejorar en su mayoria. Obtuvieron en cuanto a la

media 50.1, la desviacion estandar y el coeficiente de variacion 63 puntos.

1.3.Teorias relacionadas al tema

Las artes plasticas

El arte

Hernandez y Merodio (2005), definen al arte como un producto humano, el arte es
la expresion del espiritu del artista al intentar mostrar su mundo interior, posee
una forma o un orden determinado; siendo afectado por el diestro control que se
pueda tener de los materiales empleados en su elaboracion para que el artista
pueda proyectar los conceptos comunicativos que desee representar. Al ser un
expresion intuitiva, durante el desarrollo de los primeros afios los menores
necesitan expresarse, de tal manera que si se observa el proceso de
comportamiento de los nifios, se podra apreciar sus expresiones artisticas como
uno mas de los medios utilizados para comunicarse. El arte es una manifestacion
que transmite una imagen, un estado de animo., un sentimiento. Al estudiante se
le debe ensefiar a vivir su experiencia y expresarla.

A medida que el nifio va adaptandose a su realidad, va asumiendo diferentes
valores, costumbres, de su entorno, ideales que marcan su desarrollo social, y
esto enriquece su expresion artistica, Hinostroza. (2000). Los infantes hacen arte
para que conozcan, exploraren, experimenten y comuniquen. En esa transicion
también descubren el misterio, la creatividad, la alegria y la frustracion, Rollando,
(2004).

Las artes plasticas

Las artes plasticas son manifestaciones artisticas que facultan a los estudiantes
exteriorizar sus sentimientos y emociones utilizando los distintos materiales de
manera creativa. Las artes plasticas se pueden materializar a través de una
representacion, una imagen, una estructura, un simbolo que al ser apreciado

transmita una emocion, o refleje la realidad del autor, Arias (2013).
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Al respecto Anilema (2008) sostiene que “la expresion plastica, coloca al infante
en contacto con el arte a través de sus sentidos, con el color, las formas, las
texturas de los diferentes elementos y figuras de su entorno y les brinda la
posibilidad de expresar sus habilidades y potencialidades”. Por ello, para lograr
manifestarse en el lenguaje plastico el infante debe conocer en primer lugar los
diferentes materiales y técnicas con los que trabajar4, ademas solo esto no es
suficiente, deben tener algunas destrezas como coordinacion, comprension
espacial, etc.; también es importante saber qué se quiere expresar y como, lo cual
es desarrollado a través de las indicaciones del docente. El/la docente actuara
como mediador, y como apoyo del proceso de formacién completo que inician en
la etapa preescolar, considerando sus diferentes habilidades y necesidades
individuales del estudiante que posee a su cargo y no seguir con el sistema

habitual desarrollado que influencia en la educacion inicial, hace muchos afios.

El desarrollo de las artes plasticas

Segun De la Cruz y Huamani (2015), existentes diferentes etapas por las cuales
el niflo inicia la relacién entre las artes plasticas y el desarrollo psicomotriz fino,
sin embargo a esta edad (entre los 3 y 4 afios) las etapas mas representativas del

desarrollo grafico son:

a) Desarrollo del garabateo:

Garabateo descontrolado de 2 a 3 aflos

Durante esta etapa el nifio/a inicia sus primeros trazos, aparentemente sin sentido
alguno, ademas los nifilos parecen no darse cuenta que pueden expresarse de la
forma que quieran y plasmar ello en una hoja de papel o cualquier otro material.
Los trazos pueden cambiar muy a menudo, ya que el nifio y nifia no suelen
concentrarse totalmente en “su obra”, mientras la va desarrollando mira hacia otro
lado y luego contintia con el proceso de garabateo. De manera general se pueden
presentar las siguientes caracteristicas resaltantes en la etapa del garabateo

descontrolado:

e Deja trazos intencionales.

¢ A menudo mira hacia otro lado mientras grafica.
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e El infante se siente encantado por su trabajo y disfruta de sus garabateos

e Los trazos varian de longitud y direccion.

e Puede apilar dos o tres piezas de construccion.

e Carece de control visual sobre su mano.

e Toma el utensilio de maneras diferentes y suele poner mucha presion con él
sobre el soporte.

e Explora con las propiedades fisicas de los materiales y utensilios.

e Con frecuencia excede los limites del soporte grafico

e A los materiales moldeables los pone en contacto con sus sentidos (huele,

degusta, etc.), De la Cruz y Huamani (2015).

Garabateo Controlado de 3 a 3 afios y medio

Durante su desarrollo, existe un momento en el que el nifio y nifla descubre que
existe una relacion estrecha entre sus movimientos y los trazos que empieza a
ejecutar en el piso, sobre el papel o sobre cualquier otra superficie. Esto suele
ocurrir unos seis meses después que ha comenzado a garabatear, lo cual
significa un paso muy importante, pues descubre el control visual sobre los trazos
que realiza, y representa una experiencia vital para él. En esta etapa, el infante se
dedica al garabateo con mayor emocion, ya que ademas del descubrimiento que
implica intentar representar nuevas formas inicia su coordinacion visual y motora,
y esto estimula y provoca en el nifio o nifia una variacion en sus movimientos en
forma horizontal. En esta etapa, se pueden destacar las principales

caracteristicas:

eDirige su mano, con la vista, sobre la superficie donde grafica (coordinacion
visual-motora).

e Aparecen reiteraciones de trazos: circulares, lineas cortadas, puntos, etc. con
centros de interseccion. Puede superponer y alineas algunas piezas de

Ve

construccion, sin combinarlas entre si.
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e Controla los espacios graficos aunque a veces por el entusiasmo excede los
limites del soporte.

e Al placer tactil y kinestésico se le suma su interés visual por las conquistas
gréaficas que va obteniendo.

e Se interesa por dejar marcas reiteradas en los materiales moldeables.

e Se reconoce autor por los trazos, De la Cruz, A. y Huamani. A. (2015).

Garabateo con Nombre de 3y medio a 4 afios

Esta nueva etapa es muy importante durante el desarrollo del estudiante, ya que
inicia con el proceso de poner un nombre a los garabatos que realiza ("Ella es mi
hermana”, "El soy yo jugando”, etc.), aunque en el grafico no se pueda conocer a
nadie. Esto quiere decir que el pensamiento del infante ha cambiado, pues
relaciona con su entorno los dibujos que realiza. Este proceso inicia
aproximadamente durante los tres afios y medio. El inicio del reconocimiento de
sus dibujos y su deseo expreso de explicar que es lo que realiza cambia el
pensamiento kinestésico (del movimiento) su pensamiento creativo. En esta etapa
el infante desarrolla una habilidad de retencion visual. Durante su crecimiento el
nifio o nifia va relacionando su entorno conjuntamente con su imaginacion, en ese
sentido inicia sus trazos representando escenas o0 personajes de su vida diaria,
existe intencion de representar algo o alguien y darselo a conocer a los demas,
asi mismo inicia el reconocimiento de colores por lo que conjuntamente empieza a
utilizarlos en sus representaciones. En este proceso se pueden tomar en cuenta

las siguientes caracteristicas:

e Realiza formas cerradas, por lo general circulares y trazos sueltos que
relaciona con cosas de su entorno, poniendo asi un nombre.

e En muchas ocasiones dice que es lo que va hacer antes de comenzar, y
constantemente suele cambiar de nombre cuando trabaja o cuando ha finalizado.
e Hay intencion representativa, aunque un adulto no pueda reconocer el objeto
representado.

e Usa el color con criterio subjetivo para reforzar el significado de las formas.
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e Con material de construccion logras estructuras sencillas

e Al modelar aisla trozos de material, les de nhombre y puede hacerlos actuar

como si fueran objetos reales.

Los estudiantes juegan experimentando el material concreto, los colores, su
alrededor, las figuras y las texturas que se le presentan a su alrededor. Durante
su desarrollo, pasan por procesos transitorios puede ser causal o accidental, a lo
intencional y voluntario para que poco a poco vayan descubriendo que son los
creadores de sus trabajos, para que asi empiecen a realizarlos de manera
consciente plasmando sus sentimientos, pensamientos y lo que ven, en su
entorno, de esta forma se inicia la comunicacion y el aprendizaje constante a
través de la interrelacion de imagenes y la realidad, en las actividades que

puedan desarrollarse como parte de su educacion, De la Cruz. y Huamani (2015).

Importancia de las artes plasticas

Su importancia radica en el hecho de que no son solo actividades simples de
expresion de estereotipos, modelado o colorear una imagen, decorar o rellenar
imagenes, son procesos transformadores del programa de la educacién no solo a
nivel preescolar, sino que influyen durante toda la etapa escolar de las personas
en diferentes niveles. En el caso de la etapa preescolar las artes plasticas
pretenden desarrollar la parte cognitiva, expresiva y sobretodo la motricidad en los
nifos y nifias, formandolos personas autbnomas.

Tal como lo menciona Arias (2013), las expresion plastica en la Educacién Inicial
es muy importante porque cuando el infante entran en contacto con materiales
plasticos, pueden transformarlos, logrando estimular de esta manera la
independizacion segmentaria, también desarrollar su motricidad, la capacidad
visual, el dominio de su entorno, la coordinacion de gestos y la de expresar de
manera creativa, todos ellos necesarios para lograr un buen desenvolvimiento
motriz y de esta manera para procesos futuros de pre-escritura y la escritura,
iniciando con ello el proceso correcto de tal manera que mas adelante los nifios o
nifias no presenten ningun tipo de problema al momento de realizar sus

actividades motrices.
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Segun Venegas,A. (2008) “la expresion plastica permite desarrollar las facultades
intelectuales como: comprensién, conciencia, abstraccion, atencion, reflexion,
asociacion, aprendizaje, analisis, recordacion, acumulacion asimilacion y
transferencia de experiencias, desarrollo de iniciativa y decision” (pag.13). Hoy en
dia los infantes estan mas expuestos a descubrir de forma pasiva todo lo que
sucede a su alrededor, esto debido al hecho de que durante la mayoria de su
tiempo estan pendientes a la television, laptop, y diversos video juegos la
globalizacion y el avance de la tecnologia ha provocado que hoy en dia los nifios
y nifias sean solo receptores de estimulos, es por ello que las técnicas grafo
plasticas toma un papel protagdnico en su desarrollo, ya que pueden intervenir al
ensefarseles a transformar, modificar y manipular a su criterio, plasmando a
través de estas creaciones sus sentimientos, pensamientos y fantasias que

refuerzan al desarrollo de la creatividad y la parte motriz.

Dimensiones de las artes plasticas

Las artes plasticas se expresan a través de las técnicas grafo-plasticas. Segun
Itas, M. (2016) las técnicas grafo plasticas deben aplicarse de manera continua y
concreta para de esta forma lograr la estimular la motricidad fina con una
planificacion que fije el éxito al aplicarlo y no se queden, en simples trabajos que
incomoden. En este caso, el docente debe tener la capacidad de usar su
experiencia y técnica a favor del nifio/a, facilitando estrategias, durante el proceso
de aprendizaje, que enriguezcan su juego, sus practicas y actividades; ademas el
docente debe tener la capacidad de proponer actividades que le permitan
animarse a mas, a sentirse incentivado, a sentirse curioso para que Sus
motivaciones personales crezcan, y los programas se puedan desarrollar de
manera exitosa.

La relacion, durante este proceso, entre el docente y el nifio y la nifia es de vital
importancia, ya que el nifio solo se expresara frente a las personas en las cuales
confié. Se pueden destacar dos elementos fundamentales en esta relacion para
crear un ambiente de confianza, el amor y la ternura, donde el menor se sienta
con la libertad suficiente para expresarse, y a través de la aplicacion de técnicas
grafo plasticas se puedan formar personas libres, creativas capaces de

comunicarse mediante el arte.

23



» Técnica de Pintura

Segun Itas (2016) el pintar es una actividad libre y placentera que ayuda al

estudiante a descubrir cosas nuevas y sensaciones a través de sus manos, lo

cual despierta un mundo de imaginacion, de esta manera es mas facil que el nifio

o nifia plasme algo que conoce antes que lo desconocido.

Samaniego, (2016), menciona que es necesario considerar tres etapas:

1. Etapa libre: El docente se dedica a observar el comportamiento y reacciones
del nifio/a, por la razén que es la oportunidad de experimentar con el material.

2. Etapa semi dirigida: El docente sugiere en el trabajo, utilizando palabas como
presionar, aplastar; permitiendo ampliar su vocabulario y relacion.

3. Etapa dirigida: Es la etapa de precision motriz en la cual el nifio/a esta en la
capacidad de realizar ejercicios segun el interés del docente.

Ventajas:

e Despierta la capacidad creadora a través de la manipulacién libre del material.

e Experimenta con la consistencia de la pintura en todas sus formas.

e Trabaja diferentes nociones de (adentro-fuera, arriba-abajo).

e Desarrolla la coordinacion viso motriz.

e Desarrolla la sensibilidad artistica.

e Reconoce los colores

Proceso:

e Mojar toda la mano en tempera.

e Estampar las huellas digitales, estampar el dedo mefiique, indice.

e Estampar rodando el pulgar.

e Estampar el lado de la mano.

e Hacer un dibujo dactilar en una hoja blanca, como arboles, animales, pintar el
arco iris.

» Teécnica Modelado

Segun Itas (2016), esta técnica posibilita a los nifios y nifias interactuar con total

libertad con los materiales entregados, experimentando sensaciones al golpear,
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estrujar y modelar la masa con sus manos y dar diferentes formas guiandose de
su realidad mas inmediata, lo cual estimula no solo la tonicidad muscular, sino
que fortalecera el adiestramiento de yemas y dedos al iniciar la manipulacion de

diferentes elementos.

Ventajas:

e El sentido tactil.

e Estimula la motricidad fina.

e Ejercita la precision viso-motriz.

e Experimenta, crea nuevas formas en relacion a sus experiencias.
Proceso:

e Desarrollo sensorial por la manipulacion directa del material.
e Ejercitar los musculos de la mano.

e Amasar plastilina, arcilla y harina de trigo.

e Pellizcar plastilina arcilla y harina de trigo.

e Despedazar plastilina arcilla y harina de trigo.

e Estirar plastilina, arcilla y harina de trigo.

» Técnica del dibujo

Segun Itas (2016), la técnica del dibujo es una actividad motora espontanea,
aunque los dibujos del nifio o nifia al principio no sean creados de manera
consiente, ciertas formas tienen relacidbn con su contexto, son expresadas y
materializadas, por lo que seria el inicio de la expresion gréafica, estos graficos son
tan fundamentales porque reflejan su gusto, preocupaciones e inquietudes. Por lo

tanto el adulto no debe interferir.

Ventajas

e Desarrollo de la psicomotricidad fina.
¢ Iniciacién a la escritura y lectura.

e Tendran confianza en si mismo.

o Expresividad de emociones, sentimientos y sensaciones.
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e Comunicacion con los demas y consigo mismo.
e Desarrollara la creatividad.
e Formacion de su personalidad.

e Madurez psicologica

En este sentido las actividades programadas para el menor, deben dejarse con

total libertad bajo la Unica indicacién de expresarse a través de un dibujo.

» Técnica Collage

Al respecto Anilema (2008) sostiene que “el collage es una técnica que consiste

en, pegar elementos de manera que se forme una estructura fija o0 alguna imagen

referencial sobre una superficie plana o tridimensional y realizar composiciones
artisticas reales o abstractas” (pag. 15). Al trabajar con esta técnica el nifio/a
explora, manipula y va descubriendo los diversos tipos de materiales existentes
del entorno en su creacién artistica, identificando la naturaleza de su composicion

y diferenciando la facilidad con la cual pueden modificarlos para poder formar su

“obra”.

Segun Itas (2016):

e EIl Collage bidimensional o plano.- En este caso la estructura de la técnica
consiste en pegar diferentes tipos de papel trozado o rasgado a mano, de
esta manera el nifio o la nifia podra diferenciar los tamafios que necesita
utilizar sobre un dibujo previamente esbozado o simplemente en una
superficie plana, en esta superficie el nifio/a expresara su creatividad y
plasticidad. También se puede utilizar papeles de diferente forma, color y
textura es recomendable el papel de revistas ya los resultados son muy
exitosos, el pegado no debe hacerse engomando toda el area porque el papel
se humedece, se arruga y se descolora dando trabajos de apariencia sucios,
manchados y pocos atractivos.

e EIl Collage tridimensional.- Se hace sobre cartulinas, tablas, telas o carton un
dibujo como fondo en el que se ocupa diversos elementos plasticos (madera,
tubos, semillas, algodon, etc.) para realizar una creacion artistica de acuerdo

a una motivacion.
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La psicomotricidad

La psicomotricidad o coordinacion psicomotor es la capacidad para utilizar los
muasculos con precision y exactitud, implica un nivel elevado de maduracion
neuroldgica Paredes y Valverde (2013). A medida que el nifio crece y se
desarrolla, la coordinacion psicomotora se incrementa paulatinamente, llegando a
influir cada vez mas en los movimientos complejos como los que sustentan los
juegos de armar, o los de lectura y escritura en un nifio de seis o siete afos.
Clases

Cueva y Escobedo (2013), presenta dos clases de coordinacion motora:

e Coordinacion motora gruesa: Se refiere al desarrollo del movimiento
corporal del nifio, con respecto a los segmentos gruesos de su cuerpo, es
decir cabeza, tronco, brazos y piernas. Tiene que ver con actividades como
marcha, salto, equilibrio, y coordinacién de movimientos simultaneos. El area
motora en general hace referencia al control que se tiene sobre el propio
cuerpo.

e Coordinacién motora fina: Se refiere a todas aquellas acciones que el nifio
realiza basicamente con sus manos. La coordinacion motora fina se
encuentra muy ligada a la inteligencia, asi mismo a la expresion de
sentimientos, y emociones con las cuales el nifio se expresa ante el mundo
real. El desarrollo de la motricidad fina en el nifio/a parte del conocimiento del
esquema corporal

- Definicién.- La coordinacion motora fina comprende todas las actividades del
nifio que necesita de una precisiéon y un elevado nivel de coordinacion. El
desarrollo de la coordinacién motora fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno.

- Caracteristicas.- Los movimientos finos son: pequefios, precisos, también
hacen referencia a la integracion de las funciones neurolégicas, esqueléticas

y musculares utilizadas para realizar estos movimientos.

- Dimensiones de la Psicomotricidad fina

Coordinacion manual
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La coordinacién manual va encaminada a fortalecer los reflejos grafo motores
del nifio y la nifia, reflejos que permitirdn coger un instrumento de tal manera
gue puedan manejarlo y por otro lado dominar su pulso, graduando la presion
que ejerzan en él. Asi, manipular diferentes elementos puede permitirle al
menor conocer la naturaleza de los materiales y poder definir la facilidad con
la que pueden o no modificarlos. Fundamentalmente existen tres actividades
tipo que adecuadamente desarrolladas, graduadas y diversificadas permiten
conseguir este objetivo, las de picado, cosido y cortado. El éxito que puedan
tener estas actividades dependen integralmente del docente, ya que debe
identificar el estado en el que se encuentran las habilidades individuales de
los nifios y nifia que tiene a su cargo, para enfocarse en como contrarrestar
las deficiencias, ademas el docente debe darse cuenta de que utilizarlas para
el fortalecimiento del desarrollo de una habilidad grafo motriz, esta muy lejos
de la practica asistematica u ornamental que a veces se hace de las mismas,
implica adoptar una planificacion y medicion constante del progreso al que
puedan llegar De la Cruz, Figueroa y Huamani (2015).

Existen dos actividades que programadas de forma sistematizada constituyen
las técnicas instrumentales mas eficaces para conseguir las tan ansiadas
independencias segmentarias mas finas de las manos y dedos, el picado y el
cortado. Actividades que ademas ayudan a obtener un dominio del pulso que
hara posible la fluidez del trazado méas adelante. Sin embargo hay que tener
en cuenta, que debido a su complejidad neurolégica, la practica debe ser
controlada por un limite de tiempo, nunca superior a los treinta minutos, y una

frecuencia no mayor a la semanal. De la Cruz, Figueroa y Huamani (2015).

La coordinacion viso motriz

Arias (2013) sefiala: “La habilidad viso motriz es el tipo de habilidad que se da
en un movimiento motriz o del cuerpo que reacciona a un estimulo visual y se
adapta de manera positiva a élI’ (p. 19). De tal manera que enlaza la
organizacion de acciones bajo el criterio de ajustes, es decir es el enlace
entre el campo visual y el campo motor, principalmente los actos motrices de
las extremidades superiores. Las acciones motrices, se pueden desarrollar

realizando actividades tales como enhebrar, dibujar, cortar con tijeras, etc.
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La coordinacion visomotriz es la ejecucion de movimientos ajustados por el
control de la vision. Durante la etapa del desarrollo de los nifios y nifias entre
los 3 y 4 afios existe un cambio significativo en el reconocimiento de sus
expresiones graficas, es por ello que la visibn de un objeto en reposo o en
movimiento provoca la realizacion precisa de movimientos para cogerlo con la
mano o golpearlo con el pie. Del mismo modo, al visualizar el objeto,
dependiendo de que tan concentrado este el nifio o la nifia en el, provocara
que realicen los movimientos de impulso precisos, ajustados a las
dimensiones, formas y peso del objeto que quieren lanzar para que llegue a
su destino. En conclusion la coordinacién visomotriz en la relacion que se
establece entre la vista y la accion de las manos, por ello habitualmente se
habla de coordinacion oOculo-manual. El desarrollo de esta coordinacion
Oculomanual tiene una enorme importancia en el aprendizaje de la escritura
posteriormente, por lo que supone de ajuste y precision de la mano en la
sobre todo en la prension y en la ejecucion de los grafemas, siendo la vista
quien tiene que facilitarle la ubicacion de los trazos en el renglén, juntos o

separados, etc.

Separacion digital

Los diferentes movimientos que se realizan con los dedos son especialmente
necesarios para identificar las posibilidades y limitaciones de los nifios. En
ellos se desarrollan los movimientos de abduccién, flexién y extensién que
tienen como objeto conseguir el manejo de los dedos, es decir que el nifio o
nifia tenga conocimiento de la funcién que posee cada uno de sus dedos y los
reconozca al momento de utilizarlos, ya sea al coger algun objeto o manipular
ciertos instrumentos. Mas adelante, el nifio puede materializar esta habilidad a
través de la expresion gestual. Los nifios empiezan a conocer el mundo a
través de sus sentidos, la posibilidad de manipular un objeto no significa para
ellos una simple actividad Iudica, los nifios aprenden del objeto que
manipulan, aprenden de su temperatura, su textura, su color, su utilidad. Sin
embargo en todo momento durante la realizacion de sus actividades se debe
asegurar una buena movilidad digital para la consecucién grafo motora, Coral

(2013). Asi mismo, la mano debe encontrarse en estado de relajacion para
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desarrollar cualquier actividad grafo motriz. Una mano que se encuentre tensa
bloguearé los reflejos neuromotores que deben establecerse, obligando a los
movimientos a hacerse completamente rigidos y distorsionados, y por tanto a
perjudicar las formas de la escritura que intenta reproducir el nifio, De la Cruz,
Figueroa y Huamani (2015). El nifio y la nifia desde muy pequefios y durante
la etapa preescolar suelen jugar con sus manos. Durante los primeros afos
de su etapa escolar esta actividad ludica se convierte en su principal atencion,
por lo que llega a representar el centro de sus actividades, desarrollando asi
un extraordinario interés que debe ser potenciado en toda su amplitud por los
docentes, ya que los movimientos de las manos pueden llegar a expresar mas
de lo usual, dandole asi, diferentes significados al utilizarse como expresion
gestual. Ademas durante este proceso el nifio o nifia comienza a jugar con
significantes y significados linguisticos, iniciando su proceso de adquisicion de
la lengua materna. Este punto de referencia es basico, porque este proceso
permite la formacion del lenguaje y se llega a relacionar con procesos
anteriores hechos por el nifio, que ahora repetira en estadios superiores de
significacion relacionandolo con su realidad y contexto interno. De la Cruz,

Figueroa y Huamani (2015).

Adiestramiento de la yema de los dedos

Uno de los principales activos tactiles de nuestro cuerpo se halla en las
yemas de los dedos. Las 46 yemas de los dedos son como los ojos de las
manos. Con ellas se puede reconocer al tacto y distinguir perfectamente
formas, texturas, grosores y tamarfos. Sin necesidad de ver el objeto, al
tocarlo se puede llegar a acumular en el cerebro las sensaciones mas sutiles:
frio, seco, templado, mojado caliente, himedo. Asi como también grueso,
delgado, suave, aspero, etc., el nifio y la nifia va dominando poco a poco los
instrumentos, los objetos que manipulan.Las yemas de los dedos necesitan
adiestrarse para conseguir esta sensibilidad, fortalecerse para poder llegar a
utilizar su fuerza, y relajarse para obtener tonicidad, De la Cruz, Figueroa y
Huamani (2015). Es muy importante entonces realizar actividades que
puedan potencializar su capacidad tactil (contactar, tocar y palpar), que las

preparen para poder presionar y las relajen para captar los estimulos
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adecuados. Para mejorar el adiestramiento de las yemas de las yemas de los
dedos, se pueden utilizar actividades grafo motoras diversas. Durante las
primeras fases de manipulacion y destreza de los elementos que realizan los
nifos y nifas son necesarias actividades globales y poco diferenciadas
como: modelar y rasgar. Ya en las siguientes fases se necesitan actividades
especificas: como tecleos, rasgado de cuerdas y movimientos propios de
cada dedo, especialmente los que deben adiestrarse con mayor precision:

indice, pulgar, medio De la Cruz, Figueroay Huamani (2015).

Para el desarrollo del adistramiento de las yemas de los dedos, existen tres
actividades tipo que permiten desarrollar los reflejos de coger instrumentos,
estas son las actividades de picado, cosido y cortado. Sin embargo en los
nifos y nifias de tres afios de edad las actividades de cosido son un tanto
peligrosas por lo que se puden modificar con actividades de desenredo o
atado de elementos (atar coordones de zapatos, abotonar o desabotonar,
etc.). Estas actividades graduadas y expresadas en diferentes formas
permitiran obetener la madurez neurologica requerida. Sin embargo la
madurez neuroldgica, por si misma, no es suficiente para el desarrollo de la
habilidad manual, por lo que se hace necesario buscar diferentes
oportunidades para practicar con las manos en distintas actividades,
generalmente en actividades cotidianas si se quiere lograr un desarro y un
perfeccionamiento adecuado. Por otra lado, en la medida que los dedos y las
manos se mueven, frotan aprietan, manejan y sostienen una gran variedad de
objetos, se va adquieriendo el conocimiento de peso, forma, textura, tamafio,

textura y suavidad, Collado, Diez, Saez, Torrecilla, Poveda, et. al., (2007).

Las artes plasticas y la psicomotricidad fina

Las técnicas expresadas anteriormente, permiten la libre experimentacién con

diversos materiales, asi como la aplicacion de procedimientos que brindan la

posibilidad de innovar; permitiendo asi dejar huella en el material con que se

trabaja, es decir que el niflo o nifa recuerde lo realizado y lo mantenga en su

memoria para ser utilizado en sus actividades diarias, ya que esa huella es

fotografiada por el cerebro del nifio/a puede retomarlo como estimulo para facilitar

su introduccién en el mundo del arte.
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Cada vivencia relacionada con las artes plasticas estimula la creatividad, y la
forma de convivir con elementos del entorno, de esta manera el nifio y a nifia
relacionan las actividades de artes plasticas a sus actividades diarias, al correr,
vestirse, atar los cordones de sus zapatos, etc., es por ello que se les facilita
recordarlo, aprenderlo y relacionarlo al momento de desarrollarlas. Cuanto més
ejerciten movimientos que impliquen coordinacion, manejo y conciencia, mayor
sera la posibilidad de que no se presenten problemas en el futuro respecto a la
concentracion, y la escritura.

Para desarrollar los diferentes ejercicios grafo plasticas, existen varios elementos
y procedimientos que se adaptan a las insuficiencias que puedan presentar los
nifos/as, por medios de las técnicas plasticas se desarrollan los siguientes
aspectos: la prension, la motricidad, la coordinacion viso manual, por lo cual el
desarrollo de la actividad plastica como medio de comunicacion individual del
nifio/a, potenciara su capacidad de creacion, y su expresion personal.

Si bien para que esta potenciacion sea integral y equilibrada con su proceso
evolutivo, es preciso desarrollar sus capacidades perceptibles, ejercitar su
coordinacion viso motriz, estimularle a diversificar sus esquemas gréficos y darle
los recursos necesarios que posibiliten esa expresion. Los nifios/as con una
buena coordinacion motriz son aptos a adaptarse a nuevas situaciones y aprender
nuevas técnicas de movimiento gracias a su inteligencia motriz Paredes, R. y
Valverde (2013)

1.4.Formulacién del problema

¢En qué medida influye el programa de artes plasticas en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios y nifias de tres afios de la |.E “Jardin de nifios” 215,
Trujillo 201772

1.5. Justificacion del estudio

Metodoldgica

El presente trabajo de investigacion se justifica metodologicamente, al tomar en
cuenta uno de los principales temas respecto al desarrollo del menor, el desarrollo
psicomotriz. Ademas se disefiara y aplicara un programa de arte plastico con la

finalidad de generar resultados que permitan evidenciar su influencia o no en el
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desarrollo de la psicomotricidad fina en los menores de tres afios. Asi mismo, de
ser demostrada la eficacia de dicho programa, se busca que éste pueda ser
manejado por los profesores y las profesoras de educacion inicial, como una

herramienta, durante el proceso de ensefianza.

Teodrica

A desarrollar el programa de artes plasticas para los menores de 3 afios de la |.E
“Jardin de Nifos” 215, la investigacion aportard nueva teoria respecto a la
influencia de esta, en el desarrollo de la psicomotricidad fina, ademas a través de
los resultados obtenidos se aceptard la hipdtesis de su significancia o no
significancia. Dichos resultados seran contrastados con la teoria existente
pudiendo de esta manera generar informacion trascendental y nueva respecto al
tema planteado. Por tal motivo, la presente investigaciéon es de importancia y se
justifica teéricamente al brindar a los nifios/as de material concreto y aprendizajes
significativos en sesiones que los estimulen, que permita desarrollar su diferentes
habilidades aportando asi con su desempefio, y servird como un precedente para

futuras investigaciones  que  aporten al conocimiento  cientifico.

Practica

La presente investigacion tiene justificacion practica, debido a que permitira
evidenciar la realidad, en cuanto al crecimiento de la psicomotricidad fina de los
estudiantes de 3 afios de edad de la I.E “Jardin de Ninos” 215, asi como el estado
de desarrollo de la aplicacion de algunas teorias de las artes plasticas como
meétodo de ensefianza.

Lo cual brindara a la I.E “Jardin de Nifios” 215 una perspectiva amplia y veridica
que le permita adoptar medidas, como continuar con su sistema de ensefianza o
modificarlo de acuerdo a los resultados obtenidos, con la finalidad de fortalecer la

motricidad fina.

1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipotesis verdadera (Hi)

32



El programa de artes plasticas influye significativamente en el desarrollo de la

psicomotricidad fina de los nifios y nifias de tres afos de la I.E “Jardin de nifios”
215 Trujillo 2017.
1.6.2. Hipotesis nula (Ho)

El programa de artes plasticas no influye significativamente en el desarrollo de la

psicomotricidad fina de los nifios y nifias de tres afos de la I.E “Jardin de nifios”
215 Trujillo 2017.

1.7. Objetivos
1.7.1. General:

e Establecer la influencia del programa de artes plasticas en el desarrollo de
la psicomotricidad fina en nifios y nifias de tres afios de la I.LE “Jardin de
nifios” 215, Trujillo 2017.

1.7.2. Especificos:

e Identificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y
nifias de tres afos de la I.E 215, antes de la aplicacion del programa de
artes plasticas.

e Diseflar y aplicar el programa de artes plasticas para desarrollar la
psicomotricidad fina en los nifios y nifias de tres afios de la I.E N°215.

e I|dentificar el nivel de desarrollo alcanzado de la psicomotricidad fina en los
nifios y niflas de tres afios de la I.LE N°215, después de la aplicacion del
programa de artes plasticas.

e Analizar los resultados obtenidos de la psicomotricidad fina para comprobar
la eficacia del programa.

Il. METODO

Metodologia

2.1.Disefio de investigacion

La presente investigacion es de disefio Experimental, de tipo cuasi -

experimental, de tipo de pre prueba y post prueba con grupos intactos.

Diagrama:

Gl: 01 X 02
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Dénde:

G1: Grupo experimental

G2: Grupo control

O1-03: Aplicacion del pre test de psicomotricidad fina
O2 — O4: Aplicacion del post test de psicomotricidad fina
X: Aplicacion del programa de artes plasticas

2.1.1. Tipo de Investigacion
Se trata de una investigacion aplicada, porque comprende un conjunto de
actividades que tienen por finalidad el descubrir o aplicar conocimientos cientificos

nuevos, (Lara, 2013).

2.1.2. Nivel de Investigacion

Esta investigacion es considerada correlacional porque presenta dos variables de
tipo dependiente, se miden y evaldan con precision el grado de relacién que
existe entre dos conceptos o variables en un grupo de sujetos durante la
investigacion. La correlacién puede ser positiva o negativa, es decir que una de
las variables produzca que la otra aumente al aumentar (positiva) y viceversa.
Ademas este nivel de investigacion exige el planteamiento de hipotesis que se
comprobara o no, después del analisis de los datos. Su utilidad radica en saber
cOmo se puede comportar un concepto o variable, conociendo el comportamiento

de otra variable relacionada (Sanchez y Reyes, 2006).

2.2. Variables, Operacionalizacion
DEFINICION CONCEPTUAL

Programa de artes plasticas:

Arias, R. (2013) “Las artes plasticas son expresiones artisticas que permiten al
nifio y a la nifia exteriorizar sus sentimientos y emociones utilizando los distintos

materiales de manera creativa”

Psicomotricidad fina:
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Paredes, R. y Valverde, Z. (2013) “Se refiere a todas aquellas acciones que el
nifio realiza basicamente con sus manos. La coordinacion motora fina se
encuentra muy ligada a la inteligencia, asi mismo a la expresion de sentimientos,

y emociones con las cuales el nifio se expresa ante el mundo real”.

Variable | Definiciébn operacional | Dimensiones Indicadores Escala
Valorativa
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ARTES PLASTICAS

El programa de
actividades basado en
las artes plasticas, esta
diseflado segun las
necesidades de los
nifios y nifias de la edad
de tres afos, para lo
cual se utlizara las
principales técnicas de
las artes plésticas en
combinacion con
elementos como la
musica y juegos a través
de la participacion de los
nifos/as, la interaccion
entre ellos, vivenciando
emociones y
desarrollando su
potencial creativo.

El desarrollo del
programa se efectuara
durante 12 sesiones
durante dos meses,
cada sesion tendra una
duracion de 45 minutos
aproximadamente, se
realizara dos sesiones

por semana.

Técnicas
grafico

plasticas

- Técnica de

pintura

- Técnica de
dibujo

- Técnica de

collage

- Técnica del

modelado

e Manipula
diferente
material
concreto para
desarrollar la
coordinacion
motora con la

técnica del
modelado de
texturas.

e Comunica sus
ideas y
emociones al
moldear con el
material
concreto.

e Muestra
mediante
garabatos su
habilidad para
dibujar
haciendo uso
de material
concreto.
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Variable

Definicién

operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

Valorativa

PSICOMOTRICIDAD FINA

Se evaluara con
de

Psicomotricidad

el test

fina, a través de
la cual se
medira el nivel
de desarrollo de
la

psicomotricidad

fina, antes vy
después del
programa

implementado.

Coordinacién

manual

eDemuestra independencia
de brazos.

eCoordina movimientos de
manos.

eCoordina manos y dedos.

Coordinacién

Viso —motriz

e Demuestra coordinacion

0jo — mano.

Separacién
digital

eRealiza movimientos de
extension con los dedos

e Demuestra agilidad en los
dedos.

¢ Realiza movimientos
digitales de flexibilidad

Adiestramiento
de

de los dedos

las yemas

eForma figuras utilizando
las yemas de los dedos.
eMuestra iniciativa para

realizar actividades de
rasgado y embolillado.

e Reconoce una textura.
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2.3.Poblaciéon, muestray muestreo
Poblacion:
La poblacion estard representada por 102 estudiantes del nivel inicial, de tres

afos de la |.E “Jardin de Nifios” N°215 de la ciudad Trujillo.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de tres afos de la I.E “Jardin de nifios” N°215 de la

ciudad Truijillo.

Estudiantes
Aula
Nifios Nifias Total
f % f % f %
Blanca 12 21 13 29 25 25
Celeste 15 26 13 29 28 27
Arco Iris 14 25 11 24 25 25
Jazmin 16 28 8 18 24 25
Total 57 100 45 100 102 100

Fuente: Némina de matricula de |.E “Jardin de nifios” N°215
Muestra:

La muestra estuvo conformada por dos aulas, 25 estudiantes de tres afos del
aula blanca y 28 nifios y nifias del aula celeste, de la I.E Jardin de Nifios N°215,

de la ciudad de Truijillo.

Estudiantes
: : Total
Aula Nifos Nifias
f % F % f %

Blanca 12 44 13 50 25 47
Celeste 15 56 13 50 28 53

Total 27 100 26 100 53 100

Muestreo:
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El muestreo al que corresponde es no probabilistico, ya que solo se cuenta con
una poblacion (aula blanca y aula celeste con nifios/fias de 3 afios) de la L.E
“Jardin de nifos” N° 215. Por tanto, el tipo de muestreo no probabilistico en el que
se ajusta el estudio es de sin normas o circunstancial, debido a que se encuentra

en el mismo lugar de residencia que el investigador.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: La técnica utilizada fue la evaluacion, el cual permitié6 medir las variables
de investigacion.

Instrumento: se utiliz6 un test de Psicomotricidad fina, a través de la cual se
medira el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina, antes y después del
programa implementado.

Confiabilidad: Se dio por medio el coeficiente de alfa Cronbach la cual alcanz6
un Nivel de Confiabilidad Muy bueno = 0.955 siendo este test consistente y
adecuado para el estudio.

Validez: se realiz6 mediante un criterio de jueces o expertos. Proceso por el cual,
la redaccion de los items seran puestos a revision de un grupo de jurados por
medio del método de agregados individuales Corral, Y. (2009), para luego ser

calificados.

2.5 Método de analisis de datos

La frecuencia: sirvié para contabilizar a los nifios de tres afios por cada grupo
segun la distribucion que tengan segun los niveles categoriales de

psicomotricidad fina.

La media aritmética: me sirvié para obtener el promedio de los desempefios de

los estudiantes de tres afios antes y después de la aplicacion del programa.

La desviacion estandar: se utiliz6 para determinar el promedio de las
desviaciones que tiene alrededor de la media cada nifios de tres afios, asi se

identificara la dispersién total del pre y post test

El coeficiente de variacion: se aplicé esta medida estadistica para ver el nivel de

homogeneidad del grupo antes y después del programa aplicado.
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La t de student se us6 como medida de comparacion estadistica de medias
aritméticas entre los grupos, tanto experimental como control de nifios de tres
afios de la I. E. N° 215, asi también utilizarla para contrastar los promedios de

puntuacion entre el pre 'y post test de ambos  grupos.

Tablas estadisticas: mediantes las tablas se organiz6 los datos numéricos que
se alcanzaron tras aplicar el instrumento de evaluacién de la variable Artes

Plasticas.

Figuras estadisticas: tienen relacion con las tablas estadisticas, ya que en ellas
se logro ver los datos conseguidos de la aplicacion de dicho instrumento de
evaluacion de la variable Psicomotricidad Fina.

2.6 Aspectos éticos
La investigacibn se ha elaborado segun los procedimientos metodoldgicos
propuestos por la Direccidn de Investigacion de la Universidad César Vallejo.

En el aspecto ético se hace constar que el mencionado informe de tesis es
original, por tanto no ha sido plagiado ni replicado, asi mismo dejo constancia que
la investigacion que se presenta ha sido referenciada todos sus autores, salvo
error u omision, el cual asumo con entera responsabilidad.

Los datos fueron recogidos de la muestra, previo consentimiento de la directora,
profesor(a) de aula, estudiantes y padres de familia.
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II.RESULTADOS
Tabla 1 Pre y post-test de psicomotricidad fina del grupo experimental

Intervalo Nivel Pre-test Post-test
F % f %
15---30 Deficiente 22 88 0 0
31---45 Regular 2 8 4 16
46---60 Bueno 1 4 21 84
Total 25 100 25 100

Fuente: Test de psicomotricidad fina

Dibujo 1 Pre y post-test de psicomotricidad fina-G.E.

100

80

60

Porcentaje

40 88

20
: I :
0

Deficiente Regular Bueno

Pre-test M Post-test

Fuente: Tabla 1

Los nifios/as de inteligencia interpersonal del grupo experimental, en el pre-test el
88 % se localiza en el nivel deficiente y el 8 % en el regular; en el post-test el 84
% se localiza en el nivel bueno y el 16 % en el regular logrando estos resultados
como consecuencia de la aplicacion del programa de artes plasticas.
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Tabla 2 Pre y post-test de psicomotricidad fina por dimensiones del grupo

experimental

Dimensiones
Pre-test Post-test
Intervalo| Nivel Coord. ~ (Adistramie Coord. | Adistrami
Coord. Viso- Separaci nto de la Coord. Viso- Separaci | ento de la
manual : on digital | yemade manual . on digital | yemade
motriz motriz
los dedos los dedos
f % f % f % f % f % f % f % f %
3---7 |Deficiente] 19 76 22 88 23 92 22 88 0 0 0 0 0 0 0 0
8---11 | Regular 4 16 3 12 1 4 1 4 4 6 4 6 4 6 2 8
12--15 | Bueno 2 8 0 0 1 4 2 8 21 94 21 94 21 94 23 92
Total 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100
Fuente: Test de psicomotricidad fina
Didujo 2 Pre y post-test de psicomotricidad fina por dimensiones-G.E.
100
80
2
3 60 —
@
o 88 92 88
S 40 . _—
S 76
20
4 4 4 6 6 6
o Lk B i (iAo | |
Coordinacion  Coord. Viso Separacion Adistramiento Coordinacién Coord. Viso Separacion Adistramiento
manual motriz digital de las yemas manual motriz digital de las yemas
de los dedos de los dedos
Pre-test Post-test
Bajo = Medio M Alto
Fuente: Tabla 2
La psicomotricidad fina por dimensiones, en el pre-test los nifios/as en

coordinacién manual, coordinacién viso-motriz, separacion digital y adiestramiento

de la yema de los dedos se ubican en el nivel deficiente con el 76 %, 88 %, 92 %

y 88 %. En el post-test las tres primeras dimensiones se situaron en el nivel bueno
con el 94 %, y la dltima con el 92 %. Resultados obtenidos muy importantes por

la aplicacion del programa de artes plasticas.
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Tabla 3 Pre y Post-test de medidas estadisticas de psicomotricidad fina del

grupo experimental

Medidas

L Pre-test Post-test
Estadisticas
Media aritmética 24.8 54
Desviacion estandar 6.1 4.9
Coeficiente de variacion 24.6 9.1

Fuente: Test de psicomotricidad fina

Dibujo 3 Pre y post-test de medidas estadisticas de
psicomotricidad gruesa-G.E.

60

50

40

30

Puntuaciones

10 n 24-8

6.1

Media aritmética

Desviacion estandar Coeficiente de variacion

Pre-test M Post-test

Fuente: Tabla 3

Las medidas estadisticas obtenidas de psicomotricidad fina del

experimental en el pre-test la media fue de 24.8, que se encuentra en el nivel

deficiente, la desviacion estandar fue de 6.1, es alto comparando con la media y

el coeficiente de variacion de 24.6, grupo homogéneo. En el post-test la media

alcanzé 54 puntos, nivel bueno, la desviacién estandar fue de 4.9, es bajo en

comparacién con la media y el coeficiente de variacion de 9.1, el grupo es mas

homogéneo. Demostrando 6ptimos resultados por la aplicacion del programa de

artes plasticas.
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Tabla 4 Pre y post-test de medidas estadisticas de psicomotricidad fina por
dimensiones del grupo experimental.

Pre-test Post-test
Dimensiones Dimensiones
. Adiestram Adiestram
Medidas . .
. Coord. ., iento de Coord. ., iento de
estadisticas Coord. . Separacion Coord. . Separacion
viso- . . las yemas viso- . . las yemas
manual . digital manual . digital
motriz de los motriz de los
dedos dedos
Media 6.8 6 5.8 6.2 134 13.1 13.2 14
aritmética
Desviacion 2.1 14 1.7 2 15 14 1.2 1.3
estandar
Coeficiente 31 22.6 28.6 324 11.2 10.4 9 9.6
de
variacién
Fuente: Test de psicomotricidad fina
Dibujo 4 Pre y Post-test de psicomotricidad fina por dimensiones G.E.
35
30
g 20
5 1 = 28.6 =
10
5 .
0 .

Coord. Coord. Separacion |Adiestramiento Coord. Coord. Separacion |Adiestramiento
manual viso- digital de las yemas manual viso- digital de las yemas
motriz de los dedos motriz de los dedos

Post-test

Pre-test

H Media aritmética i Desviacion estandar Coeficiente de variacion

Fuente: Tabla 4

En cuanto a las medidas estadisticas de psicomotricidad fina del grupo experimental, la media en
las cuatro dimensiones se localiza en el nivel deficiente con el 6.8, 6, 5.8 y 6.2; la desviacién es
baja con respecto a la media de 2.1, 1.4, 1.7 y 2; los resultados del coeficiente de variacion es de
31%, 22.6%, 28.6 y 32.4 demuestran que el grupo es homogéneo. En el post-test los resultados
son satisfactorios porque se obtiene una media entre 13 y 14, logrando un nivel bueno, la
desviacion ha bajado y el coeficiente de variacion ha bajado més con respecto al anterior, siendo el

grupo mas homogéneo.
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TABLA 5 Prey Post-test de psicomotricidad fina del grupo control

Pre-test Post-test
Intervalo Nivel P % £ %
15-30 | DEFICIENTE 20 72 16 57
31-45 REGULAR 25 11 39
46 - 60 BUENO 3 1 4
Total 28 100 28 100

Fuente: Test de psicomotricidad fina

Porcentaje
= N w L (%)) [<2] ~N =]
o o o o o o o o

o

Dibujo 5 Pre y Post-test depsicomotricidad fina-Grupo Control

72
25
3 omiesm

DEFICIENTE

Fuente: Tabla 5

PRE TEST m POST TEST

REGULAR

BUENO

En cuanto a la psicomotricidad fina de los nifios/as del grupo control, en el pre

test, el 72% se situaron en deficiente y el 25% en regular, en tanto que el post test

el 57% en deficiente 39%, en regular y 4% en bueno. Estos resultados se deben a

gue no hubo aplicacion de programa.
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Tabla 6 Pre y Post-test de psicomotricidad fina por dimensiones del grupo

control.
Dimensiones
Pre-test Post-test
Coord. Coord. PBeparacion| Adiestram | Coord. Coord. [Separacion| Adiestrami
Intervalo Nivel manual viso- digital iento de | manual viso- digital | ento de las
motriz las yemas motriz yemas de
de los los dedos
dedos
f % f % f % f % f % f % f % f %
3 7 DEFICIENTE 17 61 21 75 18 64 8 29 14 50 | 21 75 | 18 64 6 21
8 11 REGULAR 10 36 7 25 10 36 19 68 13 46 21 9 32 21 75
12 15 BUENO 1 3 0 0 0 0 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4
Total 28 | 100 | 28 | 100 | 28 | 100 | 28 100 | 28 100 | 28| 100 | 28 | 100 | 28 100
Fuente: Test de psicomotricidad fina.
Dibujo 6 Pre y Post-test de psicomotricidad fina-Dimensiones-G.C.
80
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manual viso-motriz Digital de las yemas de manual viso-motriz Digital de las yemas de

Fuente: Tabla 6

Pre test

los dedos
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Deficiente

Regular

M Bueno

Post test

los dedos

El grupo control sobre psicomotricidad fina por dimensiones, en el pre-test, en sus

dimensiones se encuentran entre el 61% al 75% en el nivel deficiente. En el post-

test, se observa algo similar, ya que se encuentran entre el 50% al 75% en el nivel

deficiente en el nivel regular menos del 30% y en el nivel bueno alcanzan solo el

4%. Por lo tanto no hubo mayores desplazamientos de nivel en este grupo.
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Tabla N° 7 Pre y Post-test de medidas estadisticas de psicomotricidad del
grupo control

Medidas estadisticas Pre-test Post-test
Media aritmética 30 31
Desviaciéon estandar 4 5
Coeficiente de variacion 15 15

Fuente: Test de psicomotricidad fina.

Dibujo 7 Medidas estadisticas de psicomotricidad fina-G.C.
35
30
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+ I

D.E.

Pre test M Post test

Fuente: Tabla 7
Las medidas estadisticas de psicomotricidad fina del grupo control no tuvieron
muchas variaciones, en el pre-test la media fue de 30 puntos, nivel deficiente, en

el post-test fue de 31 nivel regular; la desviacion estandar es alta en ambos test y

el coeficiente de variacion el grupo es homogéneo.
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Tabla 8 Pre y Post-test de medidas estadisticas de Psicomotricidad fina por

dimensiones del grupo control.

Dimensiones
Medidas Pre-test Post-test
estadisticas Coord. Coord. |(Separacion | Adiestramiento Coord. Coord. Separacion |Adiestramiento
manual | viso-motriz| digital de las yemas de manual viso-motriz digital de las yemas
los dedos de los dedos
Media aritmética 7 7 7 8 7 7 7 7
Desviacion
Estandar 1.2 1.2 1.3 1.6 1.3 1.3 1.3 1.3
Coeficiente de
variacién 17 18 18 20 18 18 18 16
Fuente: Test de psicomotricidad fina.
Dibujo 8 Pre y Post-test de psicomotriciadad fina por dimensiones-G.C.
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Fuente: Tabla 8
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En cuanto a las medidas estadisticas del grupo control de psicomotricidad fina por

dimensiones, en el pre y post-test los resultados de la media, los nifios/as estan

en el nivel deficiente en las cuatro dimensiones; la desviacidén estandar es baja en

relacion con la media y el coeficiente de variacion en el pre y post-test lo grupos

son homogéneo.
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T de Student para comprobacion de hipoétesis

Tabla 9 Comprobacion de hipétesis:

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de . Sig.
Desviacién confianza de la t o] .
Media error ) ) (bilateral)
estandar diferencia
estandar
Inferior Superior
-Pre-test del
grupo
experimental
-28,960 5,660 1,132 -31,296 -26,624 -25,581 24 ,000

-Post-test del
grupo
experimental

Fuente: Test de Psicomotricidad fina.

Aplicando la T de Student al grupo experimental se obtuvo un nivel de

significancia de 0.000, que es menor a la significancia estandarizada de 0.05, en

consecuencia se rechaza la hipotesis nula, es decir, el programa de artes

plasticas influye significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad fina de

los nifios y nifas de 3 afos de la LLE “Jardin de nifios” 215 Trujillo 2017.
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IV. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion consisti6 en aplicar un programa de artes
plastica a nifios/as de tres afios para desarrollar la psicomotricidad fina. Se aplico
un disefio cuasi-experimental, de tipo pre prueba y post prueba con grupos
intactos. En el pre-test por dimensiones de psicomotricidad fina que son:
coordinacion manual, coordinacion viso-motriz, separacion digital y adiestramiento
de la yema de los dedos, los nifios y niflas se ubican en el nivel deficiente con el
76 %, 88 %, 92 % y 88 %. En el post-test en cada una de las cuatro dimensiones
se localizaron en el nivel bueno con el 94 % en las tres primeras y el 92 % la
altima, Por lo tanto afirmamos que los nifios y nifias de tres afios mejoraron su
desarrollo de psicomotricidad fina de forma eficaz, debido a la presencia del
programa de artes plasticas (Tabla 2). Estos datos se ven respaldados con los de
Cueva y Escobedo, (2013), quienes afirman que, la aplicacion de programas
innovadores incrementan significativamente el mejoramiento de su coordinacion
motora fina. El grupo control en el pre-test, en sus dimensiones se encontraron
entre el 61% al 75% el cual representa al nivel deficiente. En el post-test, se
observa algo similar, ya que se encuentran entre el 50% al 75% también nivel
deficiente en su mayoria. En consecuencia el grupo control no mejoré en las

dimensiones de psicomotricidad fina.(Tabla 6).

Sobre las medidas estadisticas de psicomotricidad fina en el pre-test, el grupo
experimental obtuvo una media aritmética en las dimensiones coordinacién
manual, coordinaciéon viso-motora, separacion digital y adiestramiento de las
yemas de los dedos entre 5 y 6 puntuaciones ubicandose en el nivel deficiente, en
cambio en el post-test se encontrd en el nivel bueno al obtener entre 13 y 14 de
puntuacion en dichas dimensiones, en el pre y el post-test la desviacion estandar
es baja con relacién a la media y el coeficiente de variacion, en el pre-test el
grupo es homogéneo y en el post-test el grupo es mas homogéneo. (Tabla 4). Del
mismo modo estos hallazgos se ven respaldados con las afirmaciones de
Bricefio, (2015), quien concluye que se mejoré notablemente la coordinacién viso
motora, debido a la aplicacion de un taller, por lo tanto toda forma de creacion de

ambientes
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favorables y espacios adecuados para aplicar estrategias pedagdgicas siempre se
va a obtener resultados eficientes. En cuanto a las medidas estadisticas del grupo
control de psicomotricidad fina por dimensiones, en el pre y post-test los
resultados de la media, se mantiene en el nivel deficiente, la desviacion es baja
con relacion a la media y el coeficiente de variacion el grupo es homogéneo.
(Tabla 8).

En cuanto a la comprobacién de la hipétesis de aplicé la Prueba T de Student a
los resultados del pre y post-test del grupo experimental, obteniendo un nivel de
significancia de 0,000 que es menor a la significancia estandarizada de 0,05, en
consecuencia se rechaza la hipotesis nula, es decir, el programa de artes
plasticas influyo significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad fina en
los nifios y nifias de 3 afos de la |.E “Jardin de nifios” 215 Truijillo 2017. (Tabla 9).
Finalmente consideramos que esta investigacidon es un aporte que permitira
contribuir a futuras investigaciones y nuevos métodos de abordaje para el

desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios/as de tres afios.
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V. CONCLUSIONES

1. El nivel desarrollo de Psicomotricidad fina en los nifios/as de tres afios del
grupo experimental, en el pre-test se ubico en el nivel deficiente con el 88% y en
regular con el 4%. El grupo control en el pre-test se localizaron en el nivel

deficiente con el 72% y en regular con el 25%. (Tablas 1 y 5)

2. Los resultados de psicomotricidad fina del grupo experimental en el post-test, el
84% se ubicd en el nivel bueno y el 16% en regular. El grupo control el 57% se

localizo en el nivel deficiente y el 39% en regular. (Tablas 1y 5)

3. En relacién a las medidas estadisticas, en el pre-test el grupo experimental
obtuvo una media aritmética de 24,8 puntos, nivel deficiente, en el post-test fue de
53 que indica nivel bueno, obteniendo una ganancia de 29.2 de puntos. El grupo
control en el pre-test y el post-test la media fue de 30 y 31 puntos, nivel deficiente,
habiendo una diferencia de sélo un punto.(Tablas 3y 7)

4. Los resultados inmensamente favorables obtenidos del post-test del grupo
experimental indican la preponderancia de la aplicacion del programa
experimental de artes plasticas permitié desarrollar la psicomotricidad fina en los

nifios y nifias de tres afos.
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VI. RECOMENDACIONES

1. La direccion de la Institucion Educativa deberia programar talleres de
capacitacion sobre estrategias artisticas plasticas para desarrollar sus
aprendizajes en los nifios/as de pre-escolar, como lo demuestra el presente

trabajo de investigacion.

2. La direccion debe formar equipos de trabajo de investigacion para promover la
innovacion pedagdgica en beneficio de alumnos y profesoras.

3. Las profesoras deben fomentar en los/las estudiantes las artes plasticas para
desarrollar aprendizajes significativos.

4. Los padres de familia deben aprovechar las artes plasticas para mejorar y

desarrollar en sus hijos la psicomotricidad fina.
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ANEXOS



ANEXO 01

TABLA 1 Pre test de psicomotricidad fina de los nifios de tres afios de la I.E "Jardin de Nifios" N°215

GRUPO EXPERIMENTAL

DIMENSIONES
Coordinaciéon manual Coordinacion viso-motriz Separacion Digital Adiestramiento de las TOTAL
yemas de los dedos

N° PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL

1 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 21 DEFICIENTE
2 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 22 DEFICIENTE
3 7 DEFICIENTE 4 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 22 DEFICIENTE
4 4 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 4 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 18 DEFICIENTE
5 3 DEFICIENTE 4 DEFICIENTE 3 DEFICIENTE 3 DEFICIENTE 13 DEFICIENTE
6 8 REGULAR 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 24 DEFICIENTE
7 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 24 DEFICIENTE
8 9 REGULAR 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 28 DEFICIENTE
9 12 BUENO 6 DEFICIENTE 8 REGULAR 8 REGULAR 34 REGULAR
10 6 DEFICIENTE 8 REGULAR 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 25 DEFICIENTE
11 7 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 24 DEFICIENTE
12 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 21 DEFICIENTE
13 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 24 DEFICIENTE
14 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 20 DEFICIENTE
15 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 25 DEFICIENTE
16 9 REGULAR 8 REGULAR 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 29 DEFICIENTE
17 8 REGULAR 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 27 DEFICIENTE
18 7 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 23 DEFICIENTE
19 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 25 DEFICIENTE
20 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 12 BUENO 31 REGULAR
21 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 26 DEFICIENTE
22 12 BUENO 10 REGULAR 12 BUENO 12 BUENO 46 BUENO
23 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 22 DEFICIENTE
24 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 21 DEFICIENTE
25 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 24 DEFICIENTE

Fuente: test de psicomotricidad fina




TABLA 2 post test de psicomotricidad fina de los nifios de tres afios de la I.E "Jardin de Nifios" N°215

GRUPO EXPERIMENTAL

DIMENSIONES
L. e e . . e e s Adiestramiento de las TOTAL
Coordinaciéon manual Coordinacion viso-motriz Separacion Digital
yemas de los dedos
N° PORCENTAJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL
1 15 BUENO 13 BUENO 13 BUENO 15 BUENO 56 BUENO
2 15 BUENO 15 BUENO 14 BUENO 15 BUENO 59 BUENO
3 11 REGULAR 10 REGULAR 11 REGULAR 13 BUENO 45 REGULAR
4 13 BUENO 12 BUENO 12 BUENO 12 BUENO 49 BUENO
5 10 REGULAR 11 REGULAR 11 REGULAR 11 REGULAR 43 REGULAR
6 15 BUENO 14 BUENO 13 BUENO 15 BUENO 57 BUENO
7 14 BUENO 14 BUENO 14 BUENO 15 BUENO 57 BUENO
8 15 BUENO 14 BUENO 14 BUENO 15 BUENO 58 BUENO
9 15 BUENO 14 BUENO 14 BUENO 15 BUENO 58 BUENO
10 12 BUENO 11 REGULAR 11 REGULAR 11 REGULAR 45 REGULAR
11 13 BUENO 13 BUENO 14 BUENO 14 BUENO 54 BUENO
12 13 BUENO 14 BUENO 13 BUENO 14 BUENO 54 BUENO
13 14 BUENO 15 BUENO 15 BUENO 15 BUENO 59 BUENO
14 15 BUENO 14 BUENO 14 BUENO 15 BUENO 58 BUENO
15 13 BUENO 14 BUENO 13 BUENO 15 BUENO 55 BUENO
16 15 BUENO 13 BUENO 13 BUENO 15 BUENO 56 BUENO
17 14 BUENO 13 BUENO 14 BUENO 14 BUENO 55 BUENO
18 13 BUENO 12 BUENO 14 BUENO 14 BUENO 53 BUENO
19 11 REGULAR 13 BUENO 14 BUENO 14 BUENO 52 BUENO
20 13 BUENO 12 BUENO 14 BUENO 12 BUENO 51 BUENO
21 14 BUENO 14 BUENO 13 BUENO 14 BUENO 55 BUENO
22 15 BUENO 15 BUENO 15 BUENO 15 BUENO 60 BUENO
23 13 BUENO 13 BUENO 13 BUENO 14 BUENO 53 BUENO
24 11 REGULAR 11 REGULAR 11 REGULAR 12 BUENO 45 REGULAR
25 14 BUENO 14 BUENO 13 BUENO 15 BUENO 56 BUENO




Fuente: test de psicomotricidad fina

TABLA 3 Pre test de psicomotricidad fina de los nifios de tres afios de la I.E "Jardin de Nifios" N°215

GRUPO CONTROL
DIMENSIONES
Coordinaciéon manual Coordinacion viso-motriz Separacion Digital Adiestramiento de las yemas TOTAL
de los dedos

N° PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL

1 9 REGULAR 8 REGULAR 8 REGULAR 10 REGULAR 35 REGULAR
2 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 11 REGULAR 30 DEFICIENTE
3 8 REGULAR 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 28 DEFICIENTE
4 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 9 REGULAR 28 DEFICIENTE
5 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 8 REGULAR 8 REGULAR 31 REGULAR
6 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 8 REGULAR 25 DEFICIENTE
7 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 29 DEFICIENTE
8 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 9 REGULAR 9 REGULAR 30 DEFICIENTE
9 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 8 REGULAR 30 DEFICIENTE
10 13 BUENO 13 BIEN 13 BUENO 12 BUENO 51 BUENO
11 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 30 DEFICIENTE
12 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 10 REGULAR 32 REGULAR
13 8 REGULAR 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 9 REGULAR 32 REGULAR
14 9 REGULAR 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 8 REGULAR 32 REGULAR
15 9 REGULAR 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 10 REGULAR 34 REGULAR
16 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 9 REGULAR 30 DEFICIENTE
17 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 29 DEFICIENTE
18 9 REGULAR 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 31 REGULAR
19 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 10 REGULAR 33 REGULAR
20 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 8 REGULAR 28 DEFICIENTE
21 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 27 DEFICIENTE
22 8 REGULAR 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 29 DEFICIENTE

Fuente: test c



23 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 10 REGULAR 31 REGULAR
24 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 8 REGULAR 29 DEFICIENTE
25 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 25 DEFICIENTE
TABLA 4 Post test de psicomotricidad fina de los nifios de tres afios de la I.E "Jardin de Nifios" N°215
26 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 10 REGULAR 32 REGULAR
27 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 30 DEFICIENTE
28 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 9 REGULAR 31 REGULAR
GRUPO CONTROL
DIMENSIONES
Coordinacién manual Coordinacion viso-motriz Separacion Digital Adiestrami(le:stc;:s(::s yemas de TOTAL

N° PORCENTAJE NIVEL PORCENTAJE NIVEL PORCENTAIE NIVEL PORCENTAIE NIVEL PORCENTAIJE NIVEL

1 9 REGULAR 8 REGULAR 8 REGULAR 10 REGULAR 35 REGULAR

2 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 11 REGULAR 30 DEFICIENTE

3 8 REGULAR 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 28 DEFICIENTE

4 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 9 REGULAR 28 DEFICIENTE

5 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 8 REGULAR 8 REGULAR 31 REGULAR

6 6 DEFICIENTE 5 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 8 REGULAR 25 DEFICIENTE

7 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 29 DEFICIENTE

8 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 9 REGULAR 9 REGULAR 30 DEFICIENTE

9 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 8 REGULAR 30 DEFICIENTE

10 13 BUENO 13 BIEN 13 BUENO 12 BUENO 51 BUENO

11 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 30 DEFICIENTE

12 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 10 REGULAR 32 REGULAR

13 8 REGULAR 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 9 REGULAR 32 REGULAR

14 9 REGULAR 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 8 REGULAR 32 REGULAR

15 9 REGULAR 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 10 REGULAR 34 REGULAR

16 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 9 REGULAR 30 DEFICIENTE

17 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 29 DEFICIENTE

18 9 REGULAR 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 31 REGULAR

19 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 10 REGULAR 33 REGULAR




20 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 8 REGULAR 28 DEFICIENTE
21 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 27 DEFICIENTE
22 8 REGULAR 6 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 29 DEFICIENTE
23 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 10 REGULAR 31 REGULAR
24 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 8 REGULAR 29 DEFICIENTE
25 7 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 6 DEFICIENTE 25 DEFICIENTE
26 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 10 REGULAR 32 REGULAR
27 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 8 REGULAR 30 DEFICIENTE
28 8 REGULAR 7 DEFICIENTE 7 DEFICIENTE 9 REGULAR 31 REGULAR

Fuente: test de psicomotricidad fina




ANEXO 02

PROGRAMA EXPERIMENTAL

l. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Titulo de latesis
Influencia de un programa de artes plasticas para desarrollar la psicomotricidad

fina en nifos y nifas de 3 anos de la |.E 1593 “Divino Jesus”, Trujillo 2017

1.2 Nombre del programa: Programa de artes plasticas “Somos artistas”
1.3 Institucién Educativa: “Jardin de Nifios 215”
1.4 Edad y seccion: 3 afios, aula blanca

1.5 Distrito: Trujillo

1.6 Investigador(a): Jara Gamez, Jessica Araceli

Il. FUNDAMENTACION

La etapa preescolar es una de las etapas mas importantes durante el desarrollo
de los nifios/as, el desarrollo psicomotriz que se podria alcanzar durante esta
etapa implica el desarrollo de futuras actividades del nifio/a como la escritura, es
por ello que el hecho de que exista un compromiso por parte de los padres es
muy importante, para fortalecer lo ensefiado por el/la docente.

El siguiente programa de actividades basado en las artes plasticas, esta disefiado
segun las necesidades de los nifios y nifias de la edad de 3 afios, para lo cual se
utilizara las principales técnicas de las artes plasticas en combinacion con
elementos como la musica y juegos para el mejoramiento de la coordinacion, a
través de la participacion de los nifios/as, la interaccion entre ellos, vivenciando

emociones y desarrollando su potencial creativo.



lll. OBJETIVOS
Objetivo General
» Desarrollar un programa de actividades significativas que favorezcan el
desarrollo de la expresion artistica y con ello, el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los niflos/as de 3 afios de la I.E “Jardin de nifios
215"

Objetivos especificos

» Planificar cada actividad de aprendizaje siguiendo una estructura
secuencial.

» Llevar un seguimiento continuo del avance de los nifios/as en el desarrollo
de cada actividad.

» Demostrar que la aplicacién del programa de artes plasticas mejora la
psicomotricidad fina de los nifios/as de tres afios de la I.E “Jardin de nifios
215"

IV. DIMENSIONES A DESARROLLAR

DIMENSIONES DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

Coordinaciéon manual

Coordinacién viso-motriz

Separacion digital

Adiestramiento de las yemas de los dedos

V. METODOLOGIA

El desarrollo del programa se efectuara durante 12 sesiones durante dos meses,
cada sesion tendra una duracion de 45 minutos aproximadamente, se realizara
dos sesiones por semana. Cada actividad desarrollada presenta contenido
respecto a las artes plasticas por lo que implica actividades de dibujo, pintura y
escultura. Antes de iniciar el programa se le aplicara a los nifios/as un pre test.
Lugo se iniciara las actividades de manera secuencial para mejorar la

psicomotricidad fina.




VI.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE APLICACION DEL PROGRAMA DE ARTES PLASTICAS
PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA IL.E

“JARDIN DE NINOS N°215, TEUJILLO, 2017

AULA: 3 ANOS - BLANCA/ PROFESORA: NEIVITH MEZA

N° DIMENSIONES ACTIVIDADES FECHA
1 COORDINACION MANUAL ‘APRENDO A TROZARY 27/09/2017
RASGAR”
2 COORDINACION MANUAL ‘EMBOLILLO PARA DECORAR” | 28/09/2017
3 COORDINACION MANUAL ‘MOLDEANDO FIGURAS” 04/10/2017
4 COORDINACION VISO — MOTRIZ “‘EL CONEJO DE RAYITAS” 05/10/2017
5 COORDINACION VISO — MOTRIZ “ME DIVIERTO PINTANDO CON | 10/10/2017
TEMPERA”
6 COORDINACION VISO — MOTRIZ ‘RECORTO Y RECORTO” 11/10/2017
7 SEPARACION DIGITAL ‘BOTONANDO MIS FIGURAS” | 12/10/2017
8 SEPARACION DIGITAL ‘“APRENDO ATARY DESATAR” | 13/10/2017
9 SEPARACION DIGITAL “‘DIBUJANDO FIGURAS” 17/10/2017
10 | ADIESTRAMIENTO DE YEMAS Y “‘DIBUJANDO A MI MEJOR 18/10/2017
DEDOS AMIGO”
11 | ADIESTRAMIENTO DE YEMAS Y “ME DIVIERTO CON LAS 19/10/2017
DEDOS TEXTURAS”
12 | ADIESTRAMIENTO DE YEMAS Y “‘DIBUJO LIBRE” 20/10/2017

DEDOS

VIl. Evaluacioén

El instrumento de evaluacion es un test a través de la cual se medira el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad fina, antes y después del programa implementado
y permitira realizar la comprobacion del cumplimiento de indicadores de logro, y

determinadas caracteristicas.



SESION DE ARTES PLASTICAS N° 01

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA EXPERIMENTAL

7.1 Denominacion de la actividad: “APRENDO A TROZAR Y RASGAR”
7.2 Fecha: 27/09/2017
7.3  Duracion: 45 minutos
7.4 Horade Inicio: 11:00 am Hora de término: 11:45 am
7.5 Logros esperados:
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Se expresa con | Utiliza técnicas y | Utiliza materiales
creatividad a | procesos de los | para desarrollar la
COMUNICACION | través de diversos | diversos lenguajes | coordinacion motora
lenguajes artisticos,  incluyendo | fina con la técnica de
artisticos. practicas tradicionales y | collage.
nuevas tecnologias Troza y rasga de
manera correcta

utilizando los diversos

materiales

Secuencia metodolégica

Momentos

Estrategias didacticas

Materiales y

Tiempo

recursos

Saludo

Asamblea o inicio

Formaremos a los nifios en circulo y

Cuerpo 5
Hojas bond
Papel de
colores
Goma

minutos




Inicio cantaremos la cancién “Con mi dedito |- Tijeras
digo si y no” - Papel de
periodico
Exploracion del material: 30
Entregaremos a cada nifios los minutos
Desarrollo materiales para que lo exploren de
manera libre, luego preguntaremos:
cQué serd?, ¢Para qué creen que
sirve?
Ejecucion de la actividad:
Entregaremos a los nifios hojas de
colores para que trocen y luego
entregaremos papel periddico para
que rasguen.
Verbalizacion: 10
Se les preguntara: minutos
Cierre ¢, Qué hicimos?

¢Les gusto la actividad?

¢,Con qué hemos trabajado?




SESION DE ARTES PLASTICAS N° 02

VIIl. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA EXPERIMENTAL
8.1 Denominacion de la actividad: “ME DIVIERTO PINTANDO CON TEMPERA”
8.2 Fecha: 10/10/2017
8.3  Duracion: 45 minutos
8.4 Horade Inicio: 11:00 am Hora de término: 11:45 am
8.5 Logros esperados:
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Se expresa con | Utiliza técnicas y | Utiliza materiales
creatividad a | procesos de los | para desarrollar la
COMUNICACION | través de diversos | diversos lenguajes | coordinacion motora
lenguajes artisticos, incluyendo | fina con la técnica
artisticos. practicas tradicionales y | con pintura.
nuevas tecnologias Pinta correctamente

el dibujo sin salirse
del borde

a. Secuencia metodoldgica

Momentos Estrategias didacticas Materialesy | Tiempo
recursos
Saludo - Cuerpo 5
L - Cartulinas ,
Asamblea o inicio . minutos
- Pinceles
En el aula, se mencionaran las normas |- Témperas
. . . - Frascos con
Inicio de convivencia, luego la maestra
agua
explicara las acciones a realizar en la
actividad.
Exploracion del material: 30




Entregaremos a cada nifios los minutos
Desarrollo materiales para que lo exploren de

manera libre, luego preguntaremos:

¢ Qué serd?, ¢Para qué creen que

sirve?, ¢ Qué formas tienen?

Ejecucion de la actividad:

Los niflos tendran que pintar con las

temperas y el pincel la imagen

mostrada en la cartulina sin salirse del

borde.

Verbalizacion: 10

Se les preguntara: minutos

Cierre ¢, Qué hicimos?

¢Les gusto la actividad?

¢,Con qué hemos trabajado?




SESION DE ARTES PLASTICAS N° 03

IX. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA EXPERIMENTAL
9.1 Denominacién de la actividad: “BOTONANDO MIS FIGURAS”
9.2 Fecha: 12/10/2017
9.3 Duracion: 45 minutos
9.4 Horade Inicio: 11:00 am Hora de término: 11:45 am
9.5 Logros esperados:
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Se expresa con | Utiliza técnicas y | Utiliza materiales
creatividad a | procesos de los | para desarrollar la
COMUNICACION | través de diversos | diversos lenguajes | coordinacion motora
lenguajes artisticos,  incluyendo | fina con la técnica del
artisticos. practicas tradicionales y | modelado.
nuevas tecnologias Abotona y
desabotona de
manera correcta.
a. Secuencia metodoldgica
Momentos Estrategias didacticas Materialesy | Tiempo
recursos
Saludo - Cuerpo 5
Asamblea o inicio - Tela minutos
- Botones
Reuniremos a los nifios en “U’ vy
Inicio explicaremos que hoy vamos a
trabajar con “los sefores botones” y
“las sefioras figuras”.




Exploracion del material: 30

Entregaremos a cada nifios los minutos
Desarrollo materiales para que lo exploren de

manera libre, luego preguntaremos:

cQué serd?, ¢Para qué creen que

sirve?, ¢Qué podemos hacer con

ellas?

Ejecucidén de la actividad:

Entregaremos a cada nifio una tela

con botones pegados y muchas

figuras de tela a cada uno para que

ellos botonen todas las figuras.

Verbalizacion: 10

Se les preguntara: minutos

Cierre ¢,Qué hicimos?

¢Les gusto la actividad?
¢,Con qué hemos trabajado?




SESION DE ARTES PLASTICAS N° 04

X. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA EXPERIMENTAL
10.1 Denominacién de la actividad: “ME DIVIERTO CON LAS TEXTURAS”

10.2 Fecha: 19/10/2017

10.3 Duracién: 45 minutos

10.4 Hora de Inicio: 11:00 am

10.5 Logros esperados:

Hora de término: 11:45 am

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Se expresa con | Utiliza técnicas y | Utiliza materiales
creatividad a | procesos de los | para desarrollar la
COMUNICACION | través de diversos | diversos lenguajes | coordinacion motora
lenguajes artisticos,  incluyendo | fina con la técnica de
artisticos. practicas tradicionales y | modelado.

nuevas tecnologias

Diferencia lo &spero

de lo suave

a. Secuencia metodolégica

Momentos Estrategias didacticas Materialesy | Tiempo
recursos
Saludo - Cuerpo 5
L - Texturas .
Asamblea o inicio minutos
- Pelotas
Reuniremos a los nifios en “U” y |- Hojas
. . - El piso
Inicio explicaremos que hoy vamos a
- Lamesa
trabajar con texturas y cantaremos |- Los
« o juguetes
Saco una Manito Jug
Exploracion del material: 30
Entregaremos cada nifos los minutos




Desarrollo materiales para que lo exploren de
manera libre, luego preguntaremos:
,Qué serd?, ¢Para qué creen que
sirve?, ¢Qué podemos hacer con
ellas?
Ejecucion de la actividad:
Entregaremos a cada nifio un libro con
diversas texturas luego compararemos
con otros objetos y preguntaremos:
,Qué forma tiene?, ¢todos son
guales?
Verbalizacion: 10
Se les preguntara: minutos
Cierre ¢,Qué hicimos?

¢Les gusto la actividad?

¢,Con qué hemos trabajado?




ANEXO N° 3

TEST DE PSICOMOTRICIDAD FINA PARA NINOS Y NINAS DE TRES ANOS DE LA
I.E JARDIN DE NINOS 215

NIVEL DESARROLLO DE LA PSCOMOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Test para medir el desarrollo de psicomotricidad

fina
FECHA DE LA APLICACION
NOMBRE DEL ALUMNO(A)
FRECUENCIA
INDICADORES casi en casi .
nunca nunca |ocasiones| siempre slempre

Coordinaciéon manual

Mueve los brazos hacia adelante-atras,
arriba-abajo y en circulo

Mueve las manos hacia adelante-atras,
arriba-abajo, en circulo, derecha-izquierda

Coge objetos con el dedo indice y pulgar
(hace la pinza)

Coordinacidén viso-motriz

Coge el lapiz en forma correcta

Utiliza el pincel para pintar dibujos medianos

Recorta imagenes con tijeras sin salirse de
la linea

Separacion digital

Mantiene la distancia entre dedos al coger
un objeto

Ata y desata cordones

Abotona y desabotona

Adiestramiento de las yemas de los
dedos

Moldea la plastilina segun la forma indicada

Rasga y embolilla el papel segln la forma
indicada

Diferencia lo aspero de lo suave

Dénde:

nunca = 1= Muy bajo

casi nunca = 2 =bajo

en ocasiones = 3 =Medio

casi siempre = 4 =Alto

siempre =5 =Muy alto
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HOJA N° 1

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test de desarrollo psicomotor fino
OBJETIVO: Medir el desarrollo psicomotor fino
DIRIGIDO A: Nifios y nifias de 3 afios
APELLDIOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

opuia_ Konlny Fani

GRADO ACADEM? DEL EVALUADO;:4
,%@ Méz wi Méém ad QZ //'ché gajg

VALORACION:

>.< MEDIA | BAJA
Bl

Karim Jaglet Bricejio Segura
Lic. Inicial
Mag. de Aprendizaje

FIRMA DEL EVALUADOR
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HOJA N° 2
MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test de desarrollo psicomotor fino
OBJETIVO: Medir el desarrollo psicomotor fino
DIRIGIDO A: Nifos y nifias de 3 aios
APELLDIOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
SANTDS QuiTD D ENLA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
MAGISTER

VALORACION:

>u< MEDIA | BAJA

MO Bl ir AL -
MG, EDUCAZ'ON INICIAL

FIRMA DEL EVALUADOR
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HOJA N° 3

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test de desarrollo psicomotor fino
OBJETIVO: Medir el desarrollo psicomotor fino
DIRIGIDO A: Nifios y nifias de 3 afios
APELLDIOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
ROCANEGRA EspaRza QDAL

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
YIAGISTER

VALORACION:

>‘EA/\ MEDIA BAJA

FIRMA DEL EVALUADOR



ANEXO 05

“Aio del Buen Servicio al Ciudadano”

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION LA LIBERTAD
JARDIN DE NINOS N° 215

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DEL JARDIN DE NINOS N° 215 DE LA CIUDAD DE TRUJILLO, DEJA
CONSTANCIA:

Que, la alumna Jessica Araceli Jara Gamez, alumna de X Ciclo de la Facultad de Educacién
e Idiomas de la Escuela Académico Profesional de Educacién Inicial de la Universidad Privada
“César Vallejo”, aplicé la Tesis denominada: “INFLUENCIA DE UN PROGRAMA DE ARTES
PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE TRES ANOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TRUIJILLO, 2017”, por haber realizado el estudio
correspondiente en el aula Blanca de 3 afios como Grupo Experimental y Aula Celeste de 3 afios
como Grupo Control de esta Instituciéon Educativa.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente.

Trujillo, 08 de Noviembre de 2017

Atentamente,

REGION LA LIBERTAD
GERENCIA REGIONAL DE

neg
OIRECTORA J.N. 215 - Trujliio
UGEL 03 TNO

Av. Miraflores N° 1115 - Urb. Los Jardines - Telf. 290908 - Trujillo - Peru



