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Resumen 

El objetivo de la presente investigación fue determinar la relación entre 

actividades lúdicas y la disgrafía en niños de 5 años en una institución educativa 

de Trujillo, 2022. Para ello se utilizó un tipo de investigación básica y un diseño de 

investigación no experimental, descriptivo correlacional. La población estuvo 

constituida por 21 niños de 5 años de la institución educativa particular “SIGLO XXI” 

del distrito de La Esperanza, provincia de Trujillo. La técnica empleada fue la 

encuesta; con sus instrumentos: cuestionario para medir la variable de actividades 

lúdicas y cuestionario para medir la variable de disgrafia. Los resultados que se 

obtuvieron nos indica que no existe relación entre actividades lúdicas y la disgrafia 

en los niños de 5 años en una institución educativa de Trujillo, 2022 en la cual se 

obtuvo el valor de significancia de p=0,112 por lo que este resultado es menor que 

una significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se acepta 

la hipótesis nula (H0) y se rechaza la hipótesis alterna. 

Palabras clave: Disgrafia, Actividades lúdicas, Habilidades motoras. 
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Abstract 

The objective of this research was to determine the relationship between 

educational activities and dysgraphia in less than 5 years in an educational 

institution in Trujillo, 2022. For this, a basic and a non-experimental, descriptive 

correlative research was used. The population consisted of 21 5-year-old children 

from the private educational institution "SIGLO XXI" in the district of La Esperanza, 

province of Trujillo. The technique used was the survey; with its instruments: 

questionnaire to measure the recreational activities variable and questionnaire to 

measure the dysgraphia variable. The results obtained indicate that there is no 

relationship between recreational activities and dysgraphia in 5-year-old children in 

an educational institution in Trujillo, 2022, in which the significance value of p = 

0.112 was obtained, so this result is lower. than a given significance of 0.05 at the 

95% confidence level, therefore, the null hypothesis (H0) is accepted and the 

alternative hypothesis is rejected. 

Keywords: Dysgraphia, recreational activities, motor skills. 
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I. INTRODUCCIÓN

Este trabajo de investigación responde a la necesidad de prevención del problema 

de aprendizaje de disgrafía. En este trabajo también se demostrará la importancia 

de determinar las actividades lúdicas como parte de estrategias para poder 

prevenir a tiempo el problema de disgrafía a futuro, puesto que estas actividades 

lúdicas se realizarán con niños de 5 años que están próximos a pasar al nivel 

primario, donde ya llevaran a cabo actividades de lectoescritura. Portellanos 

(1983, p. 12) menciona que “La disgrafía es un problema específico de 

aprendizaje sin conexión real con la discapacidad, que a menudo se pasa por 

alto, especialmente en los últimos años de la educación inicial. 

Este problema de aprendizaje está relacionado con la falta de estimulación y 

ejercicio de la motricidad ya que el niño inicia su experiencia representativa en 

una exploración personal de su entorno.”. La expresión escrita es importante 

porque quiero que mire una de las habilidades comunicativas efectivas y 

necesarias para poder hacer conexiones en todos los niveles y en las más 

diversas actividades a realizar, para que las ideas que surjan puedan ser 

transmitidas. 

El problema es considerado una preocupación mundial porque, según los 

investigadores, el 75% de la población escolar mundial padece este tipo de 

dificultades, y un gran porcentaje de los estudiantes en esta proporción tienen 

déficits en su rendimiento académico. Gutiérrez y Díaz (2015, pp 43 - 59). 

La investigación realizada por Toalombo (2016), relaciona la disgrafía en alumnos 

de una institución educativa de nivel primaria, en donde se logró confirmar que 

existía una gran cantidad de alumnos que presentaban indicios de un gran 

número de estudiantes tenía disgrafía temprana (57), otro grupo (15) tenía 

disgrafía motora y una pequeña proporción (4) no tenía disgrafía. Al ver que 

muchos de sus hijos tenían esta dificultad, hizo un manual como una herramienta 

útil para prevenir este problema y volver a enseñar la escritura a mano de los 

niños. 
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Barrueta (2019) en su trabajo de investigación elaborado sobre los métodos 

numéricos para diseños de post- y pre-test de muestras experimentales. Se aplica 

una muestra tipo relevante de 25 alumnos de educación primaria. Baste decir que 

se obtuvo una muestra estadística de estudiante “t” en la encuesta de la muestra 

de la encuesta, la cual concluyó que el 31% de los estudiantes había adquirido 

motricidad fina. Se ha demostrado que una muestra de 15 sesiones aplicadas a la 

actividad de aprendizaje en un juego seguida de una prueba posterior mostró que 

el 74% de los estudiantes de primera enseñanza lograron un crecimiento. Con las 

conclusiones ya obtenidas y la muestra de hipótesis T de Student procesada, se 

acepta la hipótesis general de este estudio, que es la utilización de juegos lúdicos 

para desarrollar la motricidad fina. 

En las investigaciones realizadas por Solórzano (2014), en cuanto a los 

problemas de escritura y su aparición en el aprendizaje, se confirma que los 

estudiantes presentan problemas de escritura por falta de motivación. Los 

docentes no utilizan la enseñanza dinámica, no los motivan y no estimulan su 

curiosidad intelectual, esto genera actitudes negativas en los estudiantes tales 

como: hostilidad, agresividad, negatividad, impulsividad, desatención e 

intolerancia a la frustración. 

Aun así, Existen varios programas de pre-escritura que tradicionalmente incluyen 

la repetición de planas de letras, fonemas y palabras que no resultan atractivas 

para los estudiantes, convirtiendo este importante proceso de aprendizaje en algo 

desagradable e irrelevante para el niño. 

En el departamento La Libertad, provincia de Trujillo, en la institución educativa 

particular Libertad Siglo XXI, se percibió en los estudiantes de 5 años de edad 

dificultades en cuanto a la pre escritura de trazos, vocales y consonantes, postura 

de agarra un lápiz, colores, etc. lo cual se evidencia en las hojas gráficas 

trabajadas por de cada niño(a) dichas facultades  han sido originadas por 

diversos motivos entre ellos: la permanencia en casa debido a la pandemia 

ocasionada por el COVID 19, La falta de estimulación para el desarrollo del 

grafismo, la falta de conocimiento en cuanto al tema, así mismo la falta de 

actividades lúdicas e implementación dentro de la institución educativa. 
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Ante esta problemática dada se formula el siguiente problema: ¿Cuál es la 

relación entre las actividades lúdicas y la disgrafia en niños de 

5 años en una institución educativa de Trujillo, 2022? Esta investigación se 

justifica en brindar conocimientos existentes e innovadores acerca de las 

actividades lúdicas que podemos ejecutar para la prevención de la disgrafía, 

puesto que actualmente encontramos en las aulas del nivel primario a gran 

cantidad de niños presentando dicho problema. Al ejecutar estas actividades 

ayudaremos a los niños a prevenir el problema de disgrafía. 

Así mismo metodológicamente se llevará a cabo el Cuestionario para medir la 

variable de actividades lúdicas y Cuestionario para medir la variable de la 

disgrafia. Pedagógicamente se justifica que se va a incentivar a los demás 

docentes y padres de familia a conocer el problema de aprendizaje de la disgrafia. 

Es por ello que en este proyecto también se recomendó a la institución educativa 

la implementación de materiales didácticos, la inclusión de ciertas actividades 

lúdicas en la unidad de aprendizaje para que los docentes puedan trabajar con los 

niños de 5 años. 

Para poder proporcionar respuesta a la formulación del problema, se propone 

como objetivo general: Determinar la relación entre actividades lúdicas y la 

disgrafía en niños de 5 años en una institución educativa de Trujillo, 2022; y como 

objetivos específicos: Determinar la relación entre las actividades lúdicas y la 

dimensión habilidades motoras básicas, dimensión desarrollo del grafismo, 

dimensión disgrafía motriz, dimensión disgrafia disléxica en niños de 5 años en 

una institución educativa de Trujillo, 2022. 

Determinar la relación entre la disgrafía y la dimensión juegos reglamentarios, 

dimensión juegos creativos, la dimensión juego sensorio motriz y la dimensión 

juego simbólico en niños de 5 años en una institución educativa de Trujillo, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

Chamorro, M. y Ramos, M. (2019), Elaboraron un proyecto de investigación en la 

cual emplearon un diseño no experimental y con un método cualitativo - 

cuantitativo ya que a las cualidades de un fenómeno las describió y observo. El 

tipo de investigación fue bibliográfica, documental con un nivel de investigación 

descriptivo; de la misma manera la población estuvo compuesta por 7 docentes 

del centro educativo y 72 alumnos. La técnica empleada en la investigación 

realizada fueron la entrevista y la observación; teniendo como objetivo general 

hallar si en la estructuración de las funciones básicas de alumnos de institución 

educativa existe incidencia de la metodología lúdica. Concluyendo en qué en el 

desarrollo y el crecimiento del infante las funciones básicas son de gran 

importancia; además que la importancia del aprendizaje está en la madurez al 

culminar el año escolar, mediante la aplicación de actividades lúdicas se da inicio 

al proceso de cálculo matemático, lectura y escritura. 

Solorzano, L. (2020). Elaboro un proyecto de investigación de carácter 

transeccional correlacional, y la población de esta encuesta se armó a partir de la 

cantidad de 27 alumnos de cuatro preescolares de un centro de estudios ubicado 

en la localidad de Guayaquil en el año 2020. Se introdujo como herramienta la 

lista de cotejo. En la cual nos indica que el objetivo general fue hallar qué relación 

hay entre la motrocidad gruesa y las actividades lúdicas de los alumnos de 

preescolares de un centro de estudios ubicado en la localidad de Guayaquil en el 

año 2020. Se concluyó que entre la motrocidad gruesa y las actividades lúdicas 

de los alumnos de preescolares de un centro de estudios ubicado en la localidad 

de Guayaquil en el año 2020 hay una relación significativa siendo r=0.452 el valor 

de relación moderada positiva y el resultado significativo (0.002). De la misma 

manera recomendó a las autoridades institución educativa de preescolares 

ubicada en la localidad de Guayaquil en el año 2020 a elaborar una guía de 

actividades recreativas para los docentes del programa que incluya juegos en el 

espacio libre, juegos motores basados en ritmos musicales. 
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Castellar, G. y Gonzales, S. (2015). Elaboraron un proyecto de investigación en la 

cual el objetivo general fue encontrar en las competencias y en el desarrollo de 

las dimensiones de los alumnos el nivel de la importancia que tiene la lúdica; se 

realizó una investigación de tipo descriptivo y con un método de investigación de 

carácter cuantitativo, y la población estaba conformada a partir del total de 

docentes de primera infancia que constituyeron 5 docentes que capacitan a los 

niños en diversos aspectos. Se introdujo como herramienta la encuesta. Se 

concluyó que, si bien los docentes conocían la importancia del juego en la 

formación preescolar, ignoraban la planificación previa de las mencionadas 

actividades lúdicas con sus hijos, indicando que estas actividades se realizaron 

sin planificación y, en consecuencia, no las reconocían las 5 destrezas, 

habilidades o conocimientos que quieran desarrollar para convertir los juegos en 

entretenimiento. 

Landi, S. (2017). realizo una investigación de carácter científico en la cual la 

muestra está conformada por la población de nivel inicial 1 “B”. La observación 

directa fue la técnica aplicada; teniendo como objetivo general aumentar la 

motricidad fina de los alumnos creando estrategias metodológicas lúdicas. Se 

concluyó que en la enseñanza es de gran ayuda el juego 6 y el aprendizaje 

porque es innato a los alumnos y a la vez es de gran aporte para los intereses, 

fantasía, compañerismo, emociones, imaginación y socialización de los niños. En 

su formación académica, es beneficioso mejorar la motricidad fina. De la misma 

manera se recomiendo a los docentes utilizar estos planes basados en 

estrategias del método lúdico, ya que esto facilitará el aprendizaje a la vez que 

estimulará la curiosidad y el interés por seguir aprendiendo. 

Pérez, R. (2015). En su investigación planteo como variables la disgrafia y las 

pruebas de diagnóstico, de la misma manera nos indica que el objetivo del 

tratamiento de la disgrafia es recuperar la coordinación manual y ganar 

planificación corporal mediante el uso de herramientas tales como los 

adaptadores de lápices la cual serán de gran ayuda para corregir los movimientos 

intervienen en la escritura, teniendo en cuenta el acento, la fluidez en la escritura, 

la disposición y tamaño de las letras, y corregir los errores más comunes en el 

trabajo escrito como: omisiones, sustituciones, distorsiones, etc.
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Concluyendo que aprender a escribir es un desafío que enfrenta la educación en 

el mundo actual, ya que determina no solo el desempeño futuro, sino también el 

desarrollo de los estudiantes como futuros ciudadanos de la sociedad en general. 

Es por esto que los tratamientos preventivos que aseguren el desarrollo exitoso 

de todos los estudiantes son fundamentales para prevenir la dislexia en las 

escuelas. 

Akhutina, T. (2002), en su investigación sobre la corrección de la escritura en los 

escolares; sostuvo que su estudio consiste en analizar Investigación 

neuropsicológica sobre las dificultades de escritura de estudiantes de secundaria 

Escuela primaria Luria en Rusia según el enfoque neuropsicológico de AR este El 

análisis se basa en la identificación y sus componentes funcionales. Clases de 

errores en la escritura según la carencia funcional de uno u otro componente del 

proceso. Esto nos permite considerar el problema clásico de una manera diferente 

Dificultad para escribir y analizar sus diferentes variantes. La conclusión es sobre 

Importancia de tales análisis para la selección de enfoques y métodos correctivos.  

Vidarte, D. (2017). Sostiene que el proceso de la disgrafía implica una extensa 

gama de actividades, que pueden ser Creados por maestros al registrar los 

errores cometidos por los niños. Objetivo Restablecimiento de la adquisición de 

programas corporales y la coordinación manual y global; restaura la percepción 

gráfica y la atención; estimular la coordinación ojo-mano, Mejorar los procesos de 

movimiento ocular, educar y realizar acciones correctivas Los elementos básicos 

que intervienen en la escritura (líneas rectas, ondas) y teniendo en cuenta 

conceptos como: presión, frenada, fluidez, etc. 

Lopez, M. (2019) realizo una investigación en la cual sostuvo como objetivo 

principal encontrar la relación que hay entre disgrafia y el desarrollo psicomotriz. 

En la cual utilizo dos variables y midió el grado de relación; por lo tanto, empleo 

una investigación de tipo correlacional. Concluyendo que, entre la disgrafia y el 

desarrollo psicomotriz en estudiantes de siete a nueve años de edad en un centro 

educativo de nivel primario en la localidad de Chachapoyas, del año 2016 existe 

una correlación parcial a un porcentaje de 5 del nivel de significancia. 
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Imán, I. (2020) realizo una investigación en la cual nos indica que el objetivo 

principal fue encontrar qué relación existe entre el desarrollo de la autonomía y 

habilidades motoras en estudiantes de una institución educativa de nivel inicial en 

la localidad de Catacaos año 2020. En la cual utilizo dos variables y midió el grado 

de relación; por lo tanto, empleo un estudio de tipo transversal – correlacional. 

Concluyendo que entre el desarrollo de la autonomía y habilidades motoras en 

estudiantes de un centro educativo de nivel inicial en la localidad de Catacaos año 

2020 existe correlación positiva; en lo que permite indicar que para que sea mejor 

desarrollo de autonomía en los niños se tiene que mejorar el desarrollo de 

habilidades. 

Villagaray, G. (2018). Elaboro un proyecto de investigación de carácter 

correlacional, y la población de esta encuesta se armó a partir de la cantidad de 

51 alumnos de cuatro años de un centro educativo ubicada en la localidad de 

Lima en el año 2018. Se introdujo como herramienta la encuesta. En la cual nos 

indica que el objetivo general fue encontrar la relación que hay entre la 

grafomotricidad y la coordinación motora fina en los alumnos de cuatro años de 

un centro educativo ubicada en la localidad de Lima en el año 2018. Se concluyó 

que, que entre la grafomotricidad y la coordinación motora fina en los alumnos de 

cuatro años de un centro educativo ubicada en la localidad de Lima en el año 

2018 hay una relación significativa siendo r=0.860 el valor de correlación alta y el 

resultado significativo (0.00). De la misma manera recomendó repensar la práctica 

de la coordinación motora fina y mejorar los métodos de enseñanza de los 

maestros para mejorar la calidad de la enseñanza desarrollado en el rendimiento 

motor. Esto representa una mejora en las actividades naturales como el rasgado, 

el boleado y otros movimientos que pueden servir como apoyo motor para las 

habilidades de coordinación. 

Lopez, M. (2016), En su tesis sostuvo que la disgrafia superficial es el déficit que 

afecta la alineación ortogonal o visual, por lo que el individuo quienes la padecen 

se ven obligados a recurrir a la vía de la voz. Debido a la falla en esta ruta, surgen 

inconvenientes de recuperación de memoria porque no tienen forma textual 

registrada y, por lo tanto, no se pueden recuperar.
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Después, más importante aún, estas dificultades de recuperación ocurren cuando 

Los homófonos son palabras que se escriben diferente, pero se pronuncian igual. 

La diferencia es, las que detectan polígrafos, las que siguen ortografía a voluntad. 

Por ello, dichos alumnos cometen reiteradamente errores como cambiar la “b” por 

la “v”., a es te tipo de errores se les denomina ortografía arbitraria. 

Meza, I. y Lino, M. (2018), en su investigación realizada planteo como variables: 

la motricidad fina y la pre – escritura; de la misma manera nos indica que planteo 

como objetivo general qué relación hay entre la pre – escritura y la motricidad fina 

en los alumnos de cinco años de un centro educativo del nivel de preescolar 

ubicado en la localidad de Huarochiri. El enfoque que se utilizo fue cuantitativo, el 

tipo de estudio utilizado fue sustantiva con un diseño de investigación no 

experimental; la población estuvo conformada por 23 en los alumnos de cinco 

años de un centro educativo del nivel de preescolar ubicado en la localidad de 

Huarochiri, mientras que el instrumento de la investigación fue la lista de cotejo. 

Concluyeron que entre la motricidad fina y la pre – escritura existe una relación 

directa y significativa en los alumnos de nivel inicial de dicha institución educativa 

en el año 2018; con un p < 0,05, Rho de Spearman = 0,785; siendo correlación 

positiva alta. Recomendaron más actividades motoras, ejercicios de motricidad fina 

y habilidades motoras de escritura para todos los maestros principiantes para 

mejorar las habilidades motoras finas de los niños y desarrollar sus habilidades 

previas a la escritura. 

Arias, N. (2018) en su tesis realizada utilizo como variables a la disgrafia y la 

coordinación motriz; de la misma manera el diseño que uso fue no experimental y 

la población estuvo conformada por 160 alumnos de un centro educativo ubicada 

en la localidad del Callao, mientras que la herramienta utilizada para la 

investigación fue la lista de cotejo. Concluyendo que la coordinación motora se 

correlacionó negativa e inversamente (Rho=-0.549) y significativamente (p=0.000) 

con la disgrafía motora en alumnos de primer año de educación primaria de una 

institución educativa ubicada en el Callao, en el año 2018. En la hipótesis 

planteada se probó que entre las variables negativa e inversa existe una relación 

moderada. 
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Barrantes, L. (2017). En su investigación realizada planteo como objetivo general 

fue hallar el desempeño y las deficiencias en escritura de la institución educativa 

en el dominio comunicativo, utilizando como variables: el rendimiento en el área 

de comunicación y la disgrafia. El tipo de investigación empleado fue básica con 

un enfoque cuantitativo y el diseño utilizado en la investigación fue no 

experimental. La población estaba compuesta por 109 alumnos de un centro 

educativo ubicada en la localidad de San Borja, mientras que la herramienta 

utilizada para la investigación fue el test. Se concluyó que existe una asociación 

significativa entre las dificultades de escritura y el rendimiento en el dominio 

comunicación entre los alumnos de un centro educativo público del nivel primario 

ubicado en la localidad de san Borja, en el año 2017; debido a que a ρ=0.000 (p < 

0.05) y x 2=120.031. Se recomienda que los directores de los centros educativos 

planifiquen talleres para el desarrollo de la escritura y destrezas de escritura, 

mejorando el dictado de sílabas, palabras, pseudofrases, frases, redacción de 

cuentos, y así mejorar el rendimiento académico. 

Alfaro, G. (2022). En su investigación realizada planteo como objetivo general 

hallar la relación que existe entre disgrafia motora y coordinación motriz en la 

institución educativa publica de nivel primario en el año 2021; concluyendo que la 

relación existente entre la disgrafía motora y la coordinación motriz es negativa. 

De la misma manera recomendó acondicionar en la malla curricular talleres de 

psico motricidad para continuar reforzando la coordinación motriz. 

Cerna, A. (2018). En su investigación planteo como objetivo principal: Encontrar el 

grado de relación que hay entre los indicadores emocionales y la disgrafia en los 

alumnos del nivel primario en un centro educativo ubicada en la localidad de Lima 

dicha institución educativa en el año 2018. En la cual concluye que entre los 

indicadores emocionales y la disgrafia existe una relación positiva. Recomendó a 

las autoridades de la institución educativa proporcionar a los maestros y padres, 

herramientas y métodos para apoyar y así desarrollar las habilidades de los niños 

con disgrafía funcional; de esta manera se logrará mejorar las habilidades motoras 

de los estudiantes con disgrafia funcional. 
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Barrantes, L. (2017). En su tesis planteo tuvo como objetivo principal: Encontrar si 

existe asociación en el desempeño de los alumnos de 3 grado del nivel primario 

en un centro educativo ubicado en la localidad de Lima en deficiencias de 

comunicación y escritura. En la cual concluye que según los resultados indican 

que entre el aprendizaje de comunicación y la desgracia existe una asociación 

significativa. Con un resultado de ρ = 0.00 (p < 0.05), realizado mediante la prueba 

de independencia Chi cuadrado. 

Barandiaran, S. (2022). En su investigación tuvo como objetivo principal: 

Identificar diferencias en la detección temprana de disgrafía en alumnos del cuarto 

ciclo de un centro educativo limeño. Se concluyó que existen diferencias 

significativas en la detección temprana de dificultades de escritura entre alumnos 

del cuarto ciclo de un centro educativo de Lima. Caisahuana, M. (2022). En su 

investigación realizada sostuvo como objetivo principal: Identificar la relación entre 

disgrafía y lectoescritura en estudiantes de quinto grado o instituciones educativas 

del Cercado de Lima. Entre ellos se concluyó que de los principales resultados 

podemos mencionar que del 26,8% de disléxicos que presentan dislexia de nivel 

bajo, el 17,1% presenta dislexia moderada y el 22,0% dislexia alta. En la prueba 

de hipótesis, la R de Pearson fue de 0,875 y el valor de p fue de 0,000. En 

conclusión, las dificultades de escritura se correlacionaron positivamente con la 

lectoescritura de los alumnos del quinto grado de un centro educativo de Lima. 

Poma, M. (2022). En su investigación tuvo como objetivo principal: comparar la 

relación inversa entre disgrafía y lectoescritura en estudiantes de una institución 

educativa en el distrito de Los Olivos en el año 2020. En él cual concluyó que 

existe una correlación entre la dislexia y la lectoescritura entre los estudiantes de 

una institución educativa en el distrito de Los Olivos en el año 2020, el coeficiente 

de correlación Rho para espermatozoides es de -0,475, lo que indica una 

correlación inversa moderada. es decir, mayores problemas de barrera de 

vocabulario, menores habilidades de lectura y escritura, y viceversa. Los 

resultados del análisis indicaron una significancia o P-valor = 0,01, < α = 0,05, por 

lo que se rechazó la hipótesis nula (H0) y se aceptó la hipótesis alternativa (H1). 

Se concluyó que existía una correlación negativa entre la variable dificultades de 

escritura y la lectoescritura. 
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Angulo, B. (2021), en su investigación utilizo como objetivo hallar la mejora 

significativamente en la socialización en los alumnos aplicando las estrategias 

didácticas lúdicas; para ello utilizo la variable de estrategias didácticas lúdicas. El 

muestreo que se uso fue de tipo no probabilístico utilizando una población que 

estuvo constituida por doce alumnos del nivel de inicial; para dicha investigación 

se utilizó un método de estudio de tipo experimental, explicativo y el diseño 

utilizado fue de cuasi – experimental. Concluyendo que aplicando la variable hay 

un incremento altamente significativo en la socialización de los alumnos de años 

de la institución educativa particular “CRECER” ubicado en la localidad de El 

Porvenir, en el cual se obtuvo los siguientes valores t=7,784; p<.01. De la misma 

manera recomienda que debido a la efectividad de este programa, se recomienda 

aplicarlo anualmente a niños de 4 años para mejorar sus habilidades sociales a 

través del programa “Estrategias Divertidas de Enseñanza”; como también para 

comprobar dicho programa en distintas edades se recomienda aplicar a otros 

grupos etarios. 

Montalván (2018), en su investigación utilizo como objetivo la Vinculación del 

buen trato al comportamiento de niños y niñas de 5 años de edad en una 

institución educativa de nivel primario ubicado en la localidad de Trujillo en el año 

2018. En dicha investigación participaron 34 niños de entre hombres y mujeres, 

se elaboró y diseño 2 instrumentos que uso para la medición de las variables. En 

la que se concluyó que sus dimensiones y el buen trato están relacionadas 

directamente con el comportamiento (p<.05), lo cual concluye que mientras los 

niños tienden a comportarse mejor mientras perciben un buen trato. 

Chunga (2019), desarrollo una investigación en donde utilizo como una de sus 

variables actividades lúdicas, en el cual planteo como objetivo específico: 

determinar el nivel de habilidades sociales en los alumnos de 4 años de una 

institución educativa ubicada en la localidad de Chugay en el año 2019. 

Finalmente concluyendo en que de los alumnos que se ubicaban en el nivel de 

inicio eran del 12,5 %, a diferencia del 57,5 % de alumnos que se ubicaban en el 

nivel de proceso de habilidades sociales. Ministerio de educación (2015), Las 

actividades lúdicas […], Como docente de niños menores de 6 años, es 

importante comprender el desarrollo evolutivo de niños y niñas.
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De esta manera, se desarrollan de manera holística lo emocional, cognitivo, 

social, físico y ambiental; es importante respetar las etapas de desarrollo del 

niño y niña por tanto mientras se mantenga dentro de las expectativas, no hay 

necesidad de preocuparse o entrar en pánico, no hay necesidad de saltarse 

etapas, y podemos evitar que nuestros hijos se frustren más tarde. 

Para lograr el aprendizaje, el conocimiento debe adquirirse a través de valores, 

actitudes y habilidades. Según la definición involucra de Zabalsa (1991), “El 

aprendizaje básicamente tres dimensiones: como construcción teórica, como 

tarea del alumno y como tarea del docente”, un conjunto de factores que pueden 

interferir en el aprendizaje; es decir, un conjunto de factores que pueden interferir 

en el aprendizaje. En educación, tener diferentes perspectivas contribuye al 

desarrollo del proceso de enseñanza. El enfoque constructivista ve una mayor 

interacción entre los estudiantes como una fuente potencial de aprendizaje. De 

acuerdo con este enfoque, los compañeros de juego jugarán siempre un papel 

regulador entre los contenidos de aprendizaje tradicionalmente atribuidos al 

profesor y el alumno. 

García (2009, como se citó en Ortega, 2015) señala que actividades lúdicas 

motoras cuando se repiten y experimentan sensaciones corporales, se 

manifiestan en el desarrollo de las sensaciones motrices, que es una situación 

lúdica. Los bebés siempre están repitiendo la misma actividad con cosas o con 

otras personas, esto puede fomentar el movimiento de la cabeza o los pies muy 

juntos y están felices de moverlo. 

La dimensión de juegos reglamentarios son acciones en las que las personas 

construyen un compromiso mutuo en forma de actividades y garantizan que todos 

tendrán la oportunidad de experimentar y liberar aspectos e impulsos específicos 

del propio psiquismo. 

La dimensión de juegos creativos son las actividades divertidas brindan 

oportunidades de enseñanza y también ayudan a los estudiantes a continuar con 

su proceso de desarrollo, principalmente una catarsis imaginativa y creativa. 

La dimensión de juego sensorio motriz es el escenario para niños menores de dos 

años. Suele hacer juegos y ejercicios sencillos para niños con 22 sentidos, 

utilizando distintas partes del cuerpo para realizar diferentes movimientos, 

moviendo y girando las manos, mirando y mirando, estirando las piernas. 
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La dimensión de juego simbólico Se entiende que para los niños de 3 a 6 años el 

lenguaje utilizado es rudimentario, y es en esta etapa que también se define el 

juego simbólico como el inicio de la imitación. A través de sus objetos o juguetes 

que dan vida, imita el mundo adulto según su contexto. 

Risueño y Motta (2008) afirman que: “Los problemas de aprendizaje, aunque en 

su mayoría se detectan en el primer año de escuela, persisten a lo largo de la 

vida, aunque en diferentes formas, si no se tratan de manera adecuada. […]” 

(p.10). No cabe duda de que la etapa de identificación de cualquier dificultad de 

aprendizaje, ya sea de aritmética, espacial, lectura, escritura, etc., es la etapa de 

la niñez porque es en la niñez y hay que tomar acciones para corregirla a través 

de estrategias didáctica o exposición a nivel neurológico. 

Lima (2004, p.41) sostiene que: “Un trastorno de la escritura o un impedimento 

específico en el desarrollo de la escritura, incluye niveles de escritura 

significativamente más bajos de lo esperado para la edad y el nivel escolar del 

niño.” 

East y Evans (2010, p.31) sostienen que: “[…]. Para ser precisos, la disgrafía es 

una dificultad en los procesos neuronales necesarios para escribir letras, palabras 

o números con facilidad. […]. Las dificultades de escritura pueden ocurrir de forma

aislada, pero son más comunes con otras dificultades de aprendizaje. […]” 

La disgrafia adquirida “Este es un déficit en el aprendizaje de la escritura debido a 

un daño cerebral. La enfermedad es heterogénea debida a la extensión del daño 

cerebral” (Gento y Hernández, 2012, p.79). “[…]: consiste en que después de 

obtener la habilidad para escribir viene un trastorno el cual es provocado por una 

lesión neurológica.” (Silva, 2007, p.45). 

Las razones por las que los sujetos experimentan dificultades para escribir son 

variadas y hay muchos factores que contribuyen a ello. Usaremos el trabajo de 

Linares (1993), quien nos dice que la causa puede ser de origen movimiento. 

Las razones madurativas suelen ser más de cantidad, pueden ser una desventaja 



14 

lateral debido a la ambi dextrismo y la zurdera opuesta. 

Niños con pobre progreso motor, problemas de equilibrio y organización motora y 

movimientos inestables. Los niños que no lograron aprender nuevas palabras a 

menudo tienen un agarre deficiente del instrumento de escritura, sus trazos 

suelen ser lentos y las letras se ven rotas y grandes. En el momento de escribir 

este artículo, su postura no es suficiente. 

En cuanto a las manifestaciones de la percepción y de la organización motora, 

dije que en este caso el desarrollo de los trazos del niño presenta grandes déficits 

en los giros, y la simetría de la escritura está invertida. Las Causas de tipo 

caracteriales están relacionado con factores personales, algunas características 

pueden decidir si un alumno tiene disgrafía, entre ellos encontramos cuando el 

grafismo se presenta rápido o lente, inestable o estable. 

De los factores psico afectivos, cuando la persona escribe expresa su malestar, 

su estado de ánimo, sus emociones. Esto afecta los gráficos que hace, pudiendo 

presentar defectos emocionales con problemas emocionales, desequilibrios 

emocionales, ya que varias veces las durezas anímicas suelen afectar en el ideal 

del escrito que se realiza. 

Por razones pedagógicas, hay poca o ninguna ayuda en la adquisición de 

habilidades motoras. En cuanto a la enseñanza, debido a que el sistema escolar 

es poco flexible y muchas veces difícil, no tiene en cuenta las características de 

los niños, las necesidades de aprendizaje y el ritmo de aprendizaje. 

El desarrollo del aspecto motriz se debe de tomar en cuenta en las habilidades 

motoras básicas, evidenciada en una serie de movimientos que debe lograr un 

niño o una niña, entre los que tenemos: saltar, girar, lanzar, correr, trotar y 

reconocer. Sus habilidades físicas, así como otras habilidades como la 

coordinación, el equilibrio y la psicomotricidad, estas habilidades motrices 

obligatorias a su vez dependen de las habilidades neuromusculares, que son más 

específicas en su desarrollo. 
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El desarrollo de las figuras tiene todo un proceso simbólico, para lo cual es 

necesario tener en cuenta el entrenamiento del movimiento de la figura, que 

consiste en mediar los movimientos primitivos de la escritura, de los cuales 

tenemos los movimientos más simples como las líneas rectas, las diagonales y 

otros movimientos más complejos. como anillos y ondas, oblicuos, etc. 

En la teoría de Fiuza et al. (2014) se describió la disgrafía motora se describe 

como un inconveniente o error relacionado con la forma y disposición de la 

escritura, uno de los cuales se caracteriza por un espaciamiento deficiente entre 

las letras, así como las reglas, y una inclinación inadecuada de las letras, lo que 

evidencia la aparición de dificultades y les provoca enfermedades o cambios. 

En la teoría de Fiuza et al. (2014) se describió la disgrafia disléxica que Un 

trastorno ort o trastorno disléxico de la escritura se identifica como un trastorno 

específico, es decir, un trastorno que implica errores de escritura, si un niño en 

edad escolar mayor de cinco años tiene suficiente capacidad de lectura, pero no 

escribe adecuadamente, podemos decir que estamos tratando con niños con 

dislexia y dificultades de escritura. La intervención educativa se refiere a la 

aplicación de una variedad de estrategias, ya sean metodológicas, médicas, etc., 

para ayudar a reducir las dificultades específicas que tienen los alumnos con su 

desarrollo, en este caso, la educación- motora. 

La grafomotricidad es la suma de destreza y habilidad, las diferentes acciones 

interactuando en la abstracción física de la escritura de forma natural (manuscrita) 

con alta precisión y eficiencia sostenida. 

Berdicewski, Condemarin y Milicic (1986, pág.3) sostienen que: “Bajo el título 

Coordinación visomotora, incluye ejercicios para desarrollar habilidades motoras 

en escritura, dibujo, dibujo, calco, corte”. 

Cualquier dificultad específica de aprendizaje debe ser declarada y su tratamiento 

debe ser individualizado porque ningún niño con dislexia es exactamente igual a 

otro niño. 
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Lima (2004) sostiene que: “El proceso se basará en técnicas aplicadas 

específicamente a la escritura, en instrucción individual, con un estrecho 

seguimiento de los estímulos lingüísticos globales.” (p.41). 

Alcántara (2011) sostiene que en cuanto a los tratamientos que se pueden dar 

cuando existe una dificultad específica para aprender a escribir, como la disgrafía, 

existen varios métodos que podemos utilizar para reducirla al máximo. Estos 

métodos aumentan y mejoran en gran medida el problema en cuestión. 

Fernández et al. (2009) nos indica que la disgrafia motriz son los trastornos 

psicomotores. Un niño con un trastorno del movimiento entiende la relación entre 

los sonidos que escucha, su propia pronunciación perfecta y la representación 

gráfica de esos sonidos, pero le resulta difícil escribir debido a sus habilidades 

motoras deficientes. Tiene un proceso simbólico completo, para lo cual se debe 

considerar el entrenamiento del movimiento de la escritura, que incluye la 

mediación de los movimientos primitivos de la escritura, de los cuales tenemos los 

movimientos más simples como las líneas rectas, las diagonales y otros 

movimientos más complejos como los círculos y las ondas, las barras oblicuas, 

etc. 

Según Vallés (2008) el desarrollo del grafismo es el que tiene un proceso 

simbólico completo, para lo cual se debe considerar el entrenamiento del 

movimiento de la escritura, que incluye la mediación de los movimientos primitivos 

de la escritura, de los cuales tenemos los movimientos más simples como las 

líneas rectas, las diagonales y otros movimientos más complejos como los 

círculos y las ondas, las barras oblicuas, etc. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación. 

3.1.1. Tipo de investigación 

La investigación que se realizó fue de tipo básica, desde lo 

señalado por Ander-Egg (2011) Esta investigación es fundamental 

porque a través de su desarrollo se permitirá contribuir al desarrollo 

del conocimiento científico de las variables estudiadas desarrollado 

un marco teórico, sostenido por citas de los autores, la presente 

investigación tiene como objetivo observar la relación entre la 

inteligencia emocional y la resiliencia, al generar conocimiento sobre 

estas estructuras, no realizó ningún tipo de manipulación, solo 

recopilando información para luego determinar el grado de 

asociación que existe entre las variables y la intersección con las 

dimensiones. 

3.1.2. Diseño de investigación 

La investigación corresponde al diseño No Experimental, 

descriptivo correlacional. La característica de la investigación no 

experimental es que no considera intervención, manipulación de 

ningún tipo y no produce cambio alguno. Teniendo en cuenta a 

Tamayo (2003) Los estudios correlacionales se describen como 

aquellos que permiten determinar el lado acompañante de una 

variable en uno o varios factores en relación con una variable en 

otro u otros factores. 

El diseño de la indagación es no experimental, descriptivo 

correlacional, de acuerdo a Hernández, Fernández y Baptista, 

(2006), No experimental significa que las estructuras no se 

manipulan intencionalmente, sino que la información se recopila 

únicamente en cómo la muestra del estudio presenta y percibe la 

información, y luego se lleva a cabo una investigación en la que se 

puede mejorar la inteligencia emocional conductual y la resiliencia 

mediante la manipulación de variables. (Tamayo, 2002
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Denotación: 

M= Muestra de investigación 

X= variable 1: 

Actividades Lúdicas Y = 

variables 2: Disgrafia 

r = Coeficiente de relación entre variables. 

3.2. Variables y  operacionalización 

3.2.1. Variable 1: 

Actividades Lúdicas 

Definición conceptual: 

Señalan que el aprendizaje informado por actividades 

divertidas es un medio de comunicación funcionalmente eficaz; 

representa un escenario que a menudo se puede utilizar para 

practicar la práctica innovadora, la creatividad y desarrollar el 

pensamiento libre y crítico. Almora y Quispe (2019). 

Definición operacional: 

La variable será medida a través de una lista de cotejo, la cual 

permitirá proyectar una medición de resultados de la variable
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Dimensiones 

Juegos reglamentarios 

Juegos creativos 

 Juego sensorio motriz  

Juego simbólico. 

3.2.2. Variable 2: 

Disgrafia 

Definición conceptual. 

Se refiere a la disgrafía, una dificultad de aprendizaje que afecta 

partes del lenguaje y la escritura, proviene de la palabra griega 

"graphia" y se refiere a una función de la forma en que se mueve 

la mano, dificultad con el prefijo "dis”. El sufijo "ia" indica que es 

la validez de la dificultad. Entonces, el "trastorno de la escritura" 

es la naturaleza desordenada de la escritura que afecta a la 

ortografía. (Manual & Disorders, n.d.) 

Definición operacional: 

La variable será medida a través de una lista de cotejo, la cual 

permitirá proyectar una medición de resultados de la variable. 

Dimensiones: 

Habilidades motoras básicas  

Desarrollo del grafismo 

Disgrafia motriz 

Disgrafia disléxica 
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3.2.3. Muestra 

La muestra de estudio estuvo conformada por 21 niños de la I.E.P. 

LIBERTAD SIGLO XXI, De acuerdo con Velázquez y Rey (1999, p. 

219) la población de estudio “es el conjunto de todas las

observaciones posibles que caracterizan al objeto”. 

Velázquez y Rey (1999, p. 219) argumentan que para que sean 

una muestra de estudio tiene que cumplir las conclusiones validad 

tienen que ser para todo el universo y de la misma manera tienen 

que cumplir con algunas. La muestra de estudio es parte de la 

población. Siendo una población relativamente pequeña, por 21 

niños estuvo conformada la muestra de estudio. 

Criterios de inclusión. 

Se tuvo en cuenta a todos los niños que pertenecían a la población 

de estudio, por lo tanto, todos los 21 niños matriculados fueron 

parte de la muestra. 

3.2.4. Muestra 

Velázquez y Rey (1999, p. 219) argumentan que para que sean 

una muestra de estudio tiene que cumplir las conclusiones validad 

tienen que ser para todo el universo y de la misma manera tienen 

que cumplir con algunas. La muestra de estudio es parte de la 

población. Siendo una población relativamente pequeña, por 21 

niños estuvo conformada la muestra de estudio.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

La técnica empleada para el presente estudio será la encuesta, que 

según Carrasco (2009) es definida como una técnica de 

investigación del campo de las ciencias sociales, es una de las 

técnicas más empleadas, debido a su versatilidad, uso y 

objetividad, así como la facilidad para  el recojo de la información 

se usaron los siguientes instrumentos: Cuestionario para medir las 

variables actividades lúdicas y disgrafía, cada variable estuvo 

conformado por 4 dimensiones, las cuales tuvieron 4 preguntas por 

cada dimensión obteniendo. 

Cuestionario para medir la variable de actividades lúdicas. 

Ficha técnica: 

Nombre: Cuestionario para medir la variable de actividades lúdicas. 

Autor: Chunga Martinez Merly Stefanny 

Objetivo: Medir el nivel de las actividades lúdicas en los alumnos. 

Lugar: Institución Educativa  Libertad Siglo XXI 

Forma: Directa Duración: 40 min. 

Validez 

El instrumento fue validado a través de 3 expertos, según se       detalla 

a continuación:
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Cuestionario para medir la variable de disgrafia 

Ficha técnica: 

Nombre: Cuestionario para medir la variable disgrafia  

Autor: Chunga Martinez Merly Stefanny 

Objetivo: Medir el nivel de disgrafia en  los  alumnos 

Lugar: Institución educativa Libertad Siglo XXI Forma: 

Directa Duración: 40 min. 

Validez. 

El   instrumento fue validado a través de 3 expertos, según se detalla a 
continuación: 

3.4.  Procedimientos 

Para la investigación se realizó el siguiente procedimiento: 

• Se realizó las coordinaciones necesarias para que se acepté la

solicitud de realizar la indagación en la institución educativa con las

autoridades correspondientes como el director y los docentes

responsables de los estudiantes.

• Se concientizó a los padres de familia y docentes para que puedan

ser aliados estratégicos en el trabajo de campo y poder tener el

compromiso de los participantes en el desarrollo de los

instrumentos de recolección de datos.
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• La población constituida por 21 estudiantes que pertenecen al aula

de 5 años, en los cuales se identificó la problemática planteada en

la investigación. Dichos estudiantes tenían características como la

condición económica de media, hogares en su mayoría

disfuncionales y problemáticas como la falta de interés de los

padres por su formación académica.

• La muestra estuvo conformada por el mismo tamaño de la

población porque se aplicó la encuesta porque la población era

pequeña y se había identificado la problemática tratada en la

presente indagación.

• Se aplicó la encuesta de 16 preguntas para evaluar la variable

actividades lúdicas, con sus respectivas dimensiones, la cual fue

aplicada directamente. Dicho instrumento ha sido creado y

adaptado para niños de 5 años, pero de igual forma en la

investigación se realizó el proceso de validación y confiabilidad

para tener una mejor certeza de aplicación en la muestra de

estudio.

• Se aplicó la encuesta de 16 preguntas para evaluar la variable

disgrafía, con sus respectivas dimensiones, la cual fue aplicada

directamente. Dicho instrumento ha sido creado y adaptado para

niños de 5 años, pero de igual forma en la investigación se realizó

el proceso de validación y confiabilidad para tener una mejor

certeza de aplicación en la muestra de estudio.

• Luego, obtenido los datos se procedió a procesar la información a

través de la creación de tablas y figuras estadísticas en el

programa estadístico SPSS-25 y Excel 2019. Primero, se aplicó el

instrumento, luego se procedió a la creación de la base de datos

para trasladar las repuestas, segundo se planteó los niveles y

formular los rangos y por último se elaboran las tablas y figuras

estadísticas.

• Luego, se realizó la prueba de normalidad de Shapiro Wilk por ser

una muestra menor de 50 para determinar si los datos tienen una

distribución normal y elegir el tipo de prueba de hipótesis a escoger.

• Seguido se estableció trabajar con la prueba de hipótesis de Rho
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de Spearman para determinar el grado de asociación que existe 

entre las variables estudio y las dimensiones empleadas en la 

formación de las hipótesis. 

• Se realizado la discusión de resultados, se formularon las

conclusiones y se realizaron recomendaciones.

3.5. Método de análisis de datos: 

 Se inició el tratamiento de tipo estadístico creando la base de datos 

en el programa de Excel 2016, aplicando luego la estadística 

descriptiva para representar las tablas y figuras estadísticas. El 

proceso estadístico se realizó con la base de datos en el programa 

estadístico SPSS-25, efectuándose el análisis descriptivo e inferencial 

para probar o rechazar las hipótesis estadísticas planteadas, que 

luego llevaron a realizar la discusión de resultados y conclusiones 

finales. 

3.5.1. Estadística descriptiva. 

Se evidenció a través de la creación de tablas y figuras, las cuales 

están conformadas por niveles, categorías y frecuencias con los 

porcentajes que permiten mejor lectura de los resultados obtenidos. 

3.1.1. Estadística inferencial. 

Aprobó contrastar la hipótesis, generalizando el resultado de los datos 

e instituir parámetros, para lo cual primero se empleó la prueba de 

normalidad de Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov o 

Shapiro Wilk por ser una muestra menor a 50. Luego de ello, se tiene 

como resultado emplear el Rho de Spearman.
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3.2. Aspectos éticos 

Se cumplió con solicitar el permiso correspondiente a los padres de 

familia de los estudiantes con la finalidad de evitar inconvenientes. 

Además, las identidades de los estudiantes se mantuvieron en 

confiabilidad, sin cambiar ningunas respuestas en el procesamiento 

de los datos. Se ha respetado la autoría de los autores a través de 

citarlos mediante el estilo APA. Luego de haber terminado la 

investigación se presentó los resultados a al director de la institución 

con la finalidad de buscar estrategias de mejora mediante talleres y 

capacitaciones a los docentes y estudiantes para obtener cambios 

significativos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: 

Actividades lúdicas en los alumnos de una institución educativa 

en Trujillo,2022. 

Figura 1: 

Actividades lúdicas en los alumnos de una institución educativa 

en Trujillo,2022. 

Interpretación 

En la tabla se presentan los resultados obtenidos de la variable 

actividades lúdicas en los alumnos de una institución educativa en 

Trujillo, 2022. 

Donde se observa que, del total de alumnos de 5 años en una 

institución educativa de Trujillo, 2022 evaluados, el 67% determinaron 

que las actividades lúdicas son poco adecuadas y el otro 33% como 

adecuadas. 

67% 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

0% 

0% 

Inadecuado Poco adecuado Adecuado 

33% 



27     

Tabla 2: 
 

Dimensión juegos reglamentarios de la variable actividades 

lúdicas en los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 

2022. 

 

 

Figura 2: 
 

Dimensión juegos reglamentarios de la variable actividades 

lúdicas en estudiantes de una institución educativa de 

Trujillo, 2022. 

 

 

 
Interpretación 

 
En la tabla 2 se presentan los resultados obtenidos de las dimensiones 

juegos reglamentarios de la variable actividades lúdicas en los alumnos 

de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

 

Donde se observa que el 90% de los niños evaluados indicaron como 

poco adecuado los juegos reglamentarios, 5% como adecuados y el 

restante 5% como inadecuado. 
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Tabla 3: 

Dimensión juegos creativos de la variable actividades 

lúdicas en los alumnos de una institución educativa en 

Trujillo, 2022. 

Figura 3: 

Dimensión juegos creativos de la variable actividades lúdicas 

los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Interpretación 

En la tabla 3 se presentan los resultados obtenidos de la dimensión 

juegos creativos de la variable actividades lúdicas en los alumnos de 

una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Donde se observa que el 62% de los niños evaluados indicaron como 

poco adecuado los juegos creativos, y el restante 38% como 

adecuados
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Tabla 4 

Dimensión juegos sensorio motriz de la variable actividades 

lúdicas en los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 

2022. 

Figura 4: 

Dimensión juegos sensorio motriz de la variable actividades 

lúdicas en los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 

2022. 

Interpretación 

En la tabla 4 se presentan los resultados obtenidos de las dimensiones 

juegos sensorio motriz de la variable actividades lúdicas en los 

alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Donde se observa que el 57% de los niños evaluados indicaron como 

poco adecuado el juego sensorio motriz, y el restante 43% como 

adecuados.  
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Tabla 5: 

Dimensión juego simbólico de la variable actividades 

lúdicas en los alumnos de una institución educativa en 

Trujillo, 2022. 

Figura 5: 

Dimensión juego simbólico de la variable actividades lúdicas 

los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Interpretación 

En la tabla 5 se presentan los resultados obtenidos de la dimensión 

juegos sensorio motriz de la variable actividades lúdicas en los alumnos 

de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Con respecto a la dimensión Juegos Simbólico; se observa que el 95% 

de los niños evaluados indicaron como poco adecuado los juegos 

simbólicos, y el restante 5% como adecuados. 
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Tabla 6: 

Disgrafía en los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Figura 6: 

Disgrafía en los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Interpretación 

En la tabla 6 se presentan los resultados obtenidos de la variable 

disgrafía en los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Donde se observa que, del total de alumnos de cinco años en una 

institución educativa de Trujillo, 2022 evaluados, el 43% tienen o 

presentan disgrafias a un nivel bueno, el 33% a nivel regular y el 24% a 

nivel malo. 
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Tabla 7: 

Dimensión habilidades motoras básicas de la variable 

disgrafía en los alumnos de una institución educativa en 

Trujillo, 2022. 

Figura 7: 

Dimensión habilidades motoras básicas de la variable 

disgrafía en los alumnos de una institución educativa en 

Trujillo, 2022. 

Interpretación 

En la tabla 7 se presentan los resultados obtenidos de la dimensión 

habilidades motoras básicas de la variable actividades lúdicas en los 

alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Con respecto a la dimensión Habilidades motoras básicas; observamos 

que el 52% de los niños evaluados tienen habilidades motoras básicas a 

un nivel regular, y 48%a nivel bueno.    
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Tabla 8: 

Dimensión desarrollo del grafismo de la variable disgrafía los 

alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Figura 8: 

Dimensión desarrollo del grafismo de la variable disgrafía en los 

alumnos de una institución educativa en Trujillo, 202 

Interpretación 

En la tabla 8 se presentan los resultados obtenidos de las dimensiones 

desarrollo del grafismo de la variable disgrafía en los alumnos de una 

institución educativa en Trujillo, 2022. 

Donde se observa que, el 52% de los niños evaluados tienen 

desarrollo del grafismo a nivel regular, 33% a nivel bueno y el 

14% restante a nivel malo. 
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Tabla 9: 

Disgrafía motriz de la variable disgrafía en los alumnos de una     institución 

educativa en Trujillo, 2022. 

Figura 9: 

Disgrafía motriz de la variable disgrafía en los alumnos de una institución 

educativa en Trujillo 2022. 

Interpretación 

En la tabla 9 se presentan los resultados obtenidos de las dimensiones 

disgrafía motriz de la variable disgrafía en los alumnos de una 

institución educativa en Trujillo, 2022. 

Donde se aprecia que, el 76% de los alumnos evaluados tienen 

disgrafia motriz a nivel medio y el 24% a nivel bueno.
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Tabla 10: 

Disgrafía disléxica de la variable disgrafía en los alumnos de una institución 

educativa en Trujillo, 2022. 

Figura 10: 

Disgrafía disléxica de la variable disgrafía en los alumnos de una  institución 

educativa en Trujillo, 2022. 

Interpretación 

En la tabla 10 se presentan los resultados obtenidos de las 

dimensiones disgrafía disléxica de la variable disgrafía en los alumnos 

de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Donde se aprecia que el 48% de los alumnos tienen disgrafía disléxica a 

nivel regular, el 29% a nivel bueno y el 24% restante a nivel malo.
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PRUEBA DE NORMALIDAD. 

Tabla 11: 

Prueba de normalidad, de Shapiro Wilk de las variables 

Actividades lúdicas y disgrafía en los alumnos de una institución 

educativa en Trujillo, 2022. 

Para el análisis de la prueba de Normalidad entre las Actividades 

Lúdicas, la Disgrafia y las dimensiones de ambas variables, se utilizó la 

prueba de Shapiro Wilk, ya que se utiliza cuando n < 30 (n = 21), 

donde se obtuvo que la probabilidad de obtener estos valores al azar en 

el supuesto de que asumiendo que la distribución es normal, la 

probabilidad de obtener estos valores al azar es p (0.000), y dado que 

estas probabilidades son menores a 0.05 (significación), es aceptable 

asumir medios iguales para ambas variables (H0: U1 = U2), por lo que 

la variable determinada No cumple el supuesto de normalidad. 

Por lo tanto, el análisis a realizar es para PRUEBAS NO 

PARAMÉTRICAS, y para determinar la relación entre las variables y sus 

dimensiones. Se utilizó el coeficiente de Correlación de Rho de 

Spearman, ya que las variables son ordinales.
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PRUEBA DE HIPÓTESIS 

HIPÓTESIS GENERAL 

Determinar la relación entre actividades lúdicas y la disgrafía en 

niños de 5años en una institución educativa de Trujillo, 2022 

H0: No Existe relación entre actividades lúdicas y la disgrafía en 

niños de 5 años en una institución educativa de Trujillo, 

2022 

H1: Existe relación entre actividades lúdicas y la disgrafía en 

niños de 5 añosen una institución educativa de Trujillo, 2022 

En conclusión, hay evidencia significativa, obtuvimos que el valor de p 

= 0,112 por lo que es mayor que una significancia dada de 0.05 al 95% 

de nivel de confianza, por lo tanto, se acepta H0, donde se determina 

que no existe relación entre Actividades Lúdicas y la Disgrafía en niños 

de 5 años en una institución educativa de Trujillo, 2022.  
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DESARROLLO HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

Determinar la relación entre las Actividades Lúdicas y la dimensión 

habilidades motoras básicas, dimensión desarrollo del grafismo, dimensión 

disgrafía motriz, dimensión disgrafia disléxica en los alumnos de una 

institución educativa en Trujillo,2022. 

Conclusión: Al analizar la significación, se obtuvo que el valor de la 

significancia p= 0,012 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

determina que existe relación estadísticamente significativa entre las 

actividades lúdicas y la dimensión habilidades motoras básicas en niños de 5 

años en una institución educativa de Trujillo, 2022 

En conclusión, de acuerdo a la escala de interpretación, se observa 

que el coeficiente de correlación de Spearman es R=0.539, esto indica 

que hay una correlación positiva moderada entre las actividades 

lúdicas y la dimensión habilidades motoras básicas en niños de 5 años 

en una institución educativa de Trujillo, 2022. 
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Hipótesis específica 2: actividades lúdicas y Desarrollo del Grafismo 

Al analizar la significancia, obtuvimos que el valor de la significancia p 

= 0,007 por lo que este resultado es menor que una significancia dada 

de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se determina que 

hay relación estadísticamente significativa entre las actividades lúdicas 

y la dimensión desarrollo del grafismo en niños de 5 años en una 

institución educativa de Trujillo, 2022 

En conclusión, de acuerdo a la escala de interpretación, podemos 

observar que el coeficiente de correlación de Spearman es rs=0.572, 

esto nos indica que hay una correlación positiva moderada entre las 

actividades lúdicas y la dimensión desarrollo del grafismo en los 

alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Hipótesis específica 3: actividades lúdicas y disgrafia motriz 
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Conclusión: Al analizar la significación, obtuvimos que el valor de la 

significancia p 

= 0,076 por lo que este resultado es menor que una significancia dada 

de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se determina que no 

existe relación estadísticamente significativa entre las actividades 

lúdicas y la dimensión disgrafia motriz en niños de 5 años en una 

institución educativa de Trujillo, 2022. 

Hipótesis específica 4: actividades lúdicas y disgrafia disléxica 

Al analizar la significación, obtuvimos que el valor de la significancia p 

= 0,004 por lo que este resultado es menor que una significancia dada 

de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se determina que 

existe relación estadísticamente significativa entre las actividades 

lúdicas y la dimensión disgrafia disléxica en los alumnos de una 

institución educativa en Trujillo, 2022. 

En conclusión, de acuerdo a la escala de interpretación, podemos 

observar que el coeficiente de correlación de Spearman es rs=-0.604, 

esto nos indica que hay una correlación negativa (inversa) alta entre 

las actividades lúdicas y la dimensión disgrafia disléxica en niños de 5 

años en una institución educativa de Trujillo, 2022.
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Determinar la relación entre la disgrafía y la dimensión juegos reglamentarios, 
dimensión juegos creativos, la dimensión juego sensorio motriz y la dimensión 
juego simbólico en los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. 

Hipótesis específica 5: disgrafía y juegos reglamentarios 

Conclusión: Al analizar la significación, obtuvimos que el valor de la 

significancia p= 1,000 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

determina que No hay una relación estadísticamente significativa entre la 

disgrafía y la dimensión juegos reglamentarios en niños de 5 años en una 

institución educativa de Trujillo, 2022. 

Hipótesis específica 6: disgrafía y juegos creativos 
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Conclusión: Al analizar la significación, obtuvimos que el valor de la 

significancia p= 0,452 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

determina que no hay una relación estadísticamente significativa entre la 

disgrafía y la dimensión juegos creativos en niños de 5 años en una 

institución educativa de Trujillo, 2022. 

Hipótesis específica 7: disgrafía y juego sensorio motriz 

Conclusión: Al analizar la significación, obtuvimos que el valor de la 

significancia p= 0,233 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

determina que no hay una relación estadísticamente significativa entre la 

disgrafía y la dimensión juegos sensorio motriz en niños de 5 años en una 

institución educativa de Trujillo, 2022. 
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Hipótesis específica 8: disgrafía y juego simbólico 

Conclusión: Al analizar la significación, obtuvimos que el valor de la 

significancia p= 0,301 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

determina que no hay una relación estadísticamente significativa entre la 

disgrafía y la dimensión juegos simbólico en niños de 5 años en una 

institución educativa de Trujillo, 2022. 
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V. DISCUSIÓN 

 
 

 
El objetivo general de la investigación fue determinar la relación entre 

actividades lúdicas y la disgrafía en niños de 5 años en una institución 

educativa de Trujillo, 2022. La mayor limitación es que no existe una 

encuesta propiamente definida para medir la relación entre la disgrafia y las 

actividades lúdicas. La fortaleza de la presente investigación fue elaborar 

un cuestionario que permitió medir la relación entre la disgrafia y las 

actividades lúdicas. 

Posteriormente se realizó el proceso de la triangulación de la discusión. 
 

Hipótesis general: No Existe relación entre actividades lúdicas y la 

disgrafía en niños de 5 años en una institución educativa de Trujillo, 2022; 

obteniendo que el valor de p=0,112 por lo que este resultado es menor que 

una significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza; además es 

todo lo contrario a lo que concluyo Alfaro, G. (2022) que existe relación 

negativa, que también recomendó acondicionar en la malla curricular 

talleres de psico motricidad para continuar reforzando la coordinación 

motriz. 

Hipótesis especifica 1: Existe relación entre actividades lúdicas y las 

habilidades motoras básicas la cual es sustentada con los resultados del 

valor de la significancia p = 0,012 y el coeficiente de correlación de 

Spearman es rs=0.539, esto nos permite establecer que hay una 

correlación positiva moderada; de la misma manera se asemejan a los 

resultados obtenidos por Iman, I. (2020) en donde nos indica que los niños 

muestran cierto nivel de motricidad en el proceso y también muestran 

niveles en la variable desarrollo de la autonomía; esto nos permite señalar 

que cuanto más autónomo sea el desarrollo de un alumno de nivel inicial, 

desarrollara mejor su motricidad. 

Hipótesis especifica 2: Existe relación entre actividades lúdicas y el 

desarrollo del grafismo la cual es sustentada con los resultados del valor 

de la significancia p = 0,007 y el coeficiente de correlación de
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Spearman es rs=0.572, esto nos permite establecer que hay una 

correlación positiva moderada; de la misma manera se asemejan a los 

resultados hallados por Villagaray, T. (2018) el cual obtuvo un valor de 

significancia p=0,000 y el coeficiente de correlación de Spearman es 

rs=0.860, esto nos permite establecer que hay una correlación alta. 

Hipótesis especifica 3: No existe relación entre actividades lúdicas y 

disgrafia motriz la cual es sustentada con los resultados del valor de la 

significancia p=0,076 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza; es todo lo contrario 

a lo que concluyo Arias, N. (2018) que hay una relación negativa entre 

coordinación motora y la disgrafia motora en el cual obtuvo un valor de 

significancia p=0,000 y el coeficiente de correlación de Spearman es rs=-

0.549. 

 

Hipótesis especifica 4: Existe relación entre actividades lúdicas y la 

disgrafia disléxica la cual es sustentada con los resultados del valor de la 

significancia p=0,004 y el coeficiente de correlación de Spearman es rs=-

0.604, esto nos permite establecer que hay una correlación nula; de la 

misma manera se asemejan a los resultados hallados por Poma, M. (2022) 

el cual obtuvo un valor de significancia p= 0,01 y el coeficiente de 

correlación de Spearman es rs=-0.475, esto nos establece que existe 

correlación inversa moderada, es decir; a mayores problemas de 

vocabulario. Menos habilidades de lectura y escritura. 

 

Hipótesis especifica 5: No existe relación entre disgrafia y juegos 

reglamentarios la cual es sustentada con los resultados del valor de la 

significancia p=1,00 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza; es todo lo 

contrario a lo que concluyo Solorzano, L. (2020) que existe relación positiva 

entre actividades lúdicas y la motricidad gruesa en el cual obtuvo un valor 

de significancia p = 0,000 y el coeficiente de correlación de Spearman es 

rs=0.544. 
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Hipótesis especifica 6: No existe relación entre disgrafia y juegos 

creativos la cual es sustentada con los resultados del valor de la 

significancia p=0,452 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza; es todo lo 

contrario a lo que concluyo Lopez, M. (2019) que entre la disgrafia en niños 

y el desarrollo psicomotriz existe correlación parcial. 

Hipótesis especifica 7: No existe relación entre disgrafia y juego sensorio 

motriz la cual es sustentada con los resultados del valor de la significancia 

p=0,233 por lo que este resultado es menor que una significancia dada de 

0.05 al 95% de nivel de confianza; es todo lo contrario a lo que concluyo 

Meza y Lino (2018) que existe relación positiva alta entre actividades 

lúdicas y la motricidad gruesa en el cual obtuvo un valor de significancia p 

= 0,01 y el coeficiente de correlación de Spearman es rs=0.785; de igual 

manera recomienda a los profesores de inicial realizar más ejercicios de 

motricidad, actividades de motricidad fina y técnicas motrices de escritura 

para mejorar la motricidad fina de los niños y desarrollar sus habilidades 

previas a la escritura. 

Hipótesis especifica 8: No existe relación entre actividades lúdicas y 

disgrafia motriz la cual es sustentada con los resultados del valor de la 

significancia p=0, por lo que este resultado es menor que una significancia 

dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza; es todo lo contrario a lo que 

concluyo Caisahuana, F. (2022) que existe relación positiva entre la 

disgrafia y el déficit de lectoescritura en el cual obtuvo un valor de 

significancia p = 0,000 y el coeficiente de correlación de Spearman es 

rs=0.875. 
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VI. CONCLUSIONES 
 

Primera: 
 

No existe relación entre las actividades lúdicas y la disgrafía en niños de 

5 años en una institución educativa de Trujillo, 2022. Obteniéndose el valor 

de significancia p=0,112 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula (H0) y se rechazala hipótesis alterna. 

 

Segunda: 

 
Existe relación entre las actividades lúdicas y habilidades motoras básicas 

en los alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. Obteniéndose 

el valor de significancia p = 0,012 por lo que este resultado es menor que 

una significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza y el coeficiente 

de correlación de Spearman es rs 0.539, por lo tanto, nos indica que hay 

correlación positiva moderada. 

 

Tercera: 
 

Existe relación entre las actividades lúdicas en los alumnos de una 

institución educativa en Trujillo niños de 5 años en una institución educativa 

de Trujillo, 2022. Obteniéndose el valor de significancia p = 0,007 por lo 

que este resultado es menor que una significancia dada de 0.05 al 95% de 

nivel de confianza y el coeficiente de correlación de Spearman es rs = 

0.572, por lo tanto, nos indica que hay correlación positiva moderada. 

 

Cuarta: 
 

No existe relación entre las actividades lúdicas y la disgrafía motriz en los 

alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. Obteniéndose el valor 

de significancia p = 0,076 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza; por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula (H0) y se rechazala hipótesis alterna. 
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Quinta: 

 
Existe relación entre las actividades lúdicas y disgrafia disléxica en los 

alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. Obteniéndose el 

valor de significancia p= 0,004 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza y el coeficiente de 

correlación de Spearman es rs = 0.604, por lo tanto, nos indica que hay 

correlación negativa (inversa). 

 

Sexta: 
 

No existe relación entre la disgrafía y juegos reglamentarios en los 

alumnos de una institución educativa en Trujillo, 2022. Obteniéndose el 

valor de significancia p = 1,000 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula (H0) y se rechaza la hipótesis alterna.  

 

Séptima: 

No existe relación entre la disgrafía y juegos creativos en los alumnos de 

una institución educativa en Trujillo, 2022. Obteniéndose el valor de 

significancia p=0,452 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula (H0) y se rechazala hipótesis alterna. 

 

Octava: 

 
No existe relación entre la disgrafía y juego sensorio motriz en los alumnos 

de una institución educativa en Trujillo, 2022. Obteniéndose el valor de 

significancia p=0,233 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula (H0) y se rechazala hipótesis alterna. 
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Novena: 
 

No existe relación entre la disgrafía y juego simbólico en los alumnos de 

una institución educativa en Trujillo, 2022. Obteniéndose el valor de 

significancia p=0,301 por lo que este resultado es menor que una 

significancia dada de 0.05 al 95% de nivel de confianza, por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula (H0) y se rechazala hipótesis alterna. 
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VII. RECOMENDACIONES

Se sugiere lo siguiente: 

Primera: 

En cuanto a las actividades lúdicas es recomendable que los docentes 

propongan actividades innovadoras, creativas, de acuerdo a los 

intereses y necesidades de los niños, implementando y teniendo en 

cuenta materiales concretos y accesibles para la manipulación de ellos 

y a la vez estimular y reforzar la psicomotricidad fina en los niños. 

Segunda: 

A lo que juegos reglamentarios se refiere se sugiere a los docentes 

antes de empezar a ejecutar un juego o actividad se debe realizar una 

asamblea con los niños y mencionar las reglas o acuerdos que se 

deberá tomar en cuenta en dicho juego o actividad, lo puede 

mencionar o puede realizar alguna dinámica para expresar dichas 

reglas. 

Tercera: 

A lo que juegos creativos se refiere se recomienda a la institución 

educativa junto con los docentes a cargo, deben proponer dinámicas 

pedagógicas e innovadoras que permitan a los niños satisfacer sus 

necesidades y a la vez sus intereses, utilizando diversos materiales 

didácticos que permitan a los niños llamar su atención y concentración. 

Cuarta: 

En la etapa del juego sensorio motriz es recomendable que se 

corresponda desde el nacimiento hasta los 2 años, por lo tanto, los 

primeros educadores son los padres de familia, por lo cual deben 

conocer y promover ejercicios y actividades apropiadas de acuerdo al 

proceso de crecimiento de sus hijos.  
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Quinta: 

A lo que juego simbólico se refiere se sugiere a la institución educativa 

y docentes, se debe incorporar dentro de las clases, sesiones de 

juegos simbólicos que permitan a los niños desarrollar su creatividad, 

expresión emocional y corporal, permitir que los niños dramaticen y 

jueguen con los roles de personajes de su preferencia. 

 

Sexta: 
 

Para la disgrafia a los padres de familia se les recomienda que deben 

tener conocimiento de este tipo de dificultades o problemas de 

aprendizaje para tomar en cuenta algunas pautas como la prevención o 

detección de dicho problema, la institución educativa y los docentes 

deben estar informados y capacitados a cómo actuar frente a estos 

tipos de problemas. 

 
Séptima: 

 
En cuanto a las habilidades motoras básicas se sugiere a la institución 

educativa y docentes deben incorporar dentro de las unidades 

didácticas el desarrollo de habilidades motoras básicas, tanto como 

estimulación y reforzamiento de ellas. 

 

Octava: 
 

Para mejorar el desarrollo del grafismo se debe implementar materiales 

creativos, diversos y necesarios para poder desarrollar el grafismo en 

cada niño, teniendo en cuenta la edad y la necesidad. 

 

Novena: 
 

Para disminuir la disgrafia motriz, los padres de familia como los 

especialistas deben tener en cuenta de qué se trata cuando se 

menciona disgrafía motriz, conocer el tema y las pautas a cómo 

detectar este tipo de disgrafía y cómo es que se puede prevenir o tratar 

en mejora de los niños que presentan dicha dificultad. 
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Decima: 
 

Para disminuir la disgrafia disléxica los padres de familia deben 

conocer e informarse acerca de este tipo de problemas que puede 

presentar sus niños, por otro lado, los especialistas deben tener en 

cuenta algunos puntos como la detección, prevención y tratamiento 

para poder ayudar a los niños que presentan dicha dificultad. 
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ANEXOS: 
 

ANEXO 1: 
 

FICHA DE OBSERVACIÓN PARA EVALUAR LA RELACIÓN ENTRE 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y LA DISGRAFÍA 

 
Estimado director es grato dirigirme a ante usted, la suscrita Lic. Chunga 

Martinez, Merly Stefanny, con Nro. DNI. 47862495, de la Universidad César 

Vallejo. La presente encuesta constituye parte de una investigación que lleva 

como título: “Actividades lúdicas y la disgrafía en niños de 5 años de una 

institución educativa, Trujillo 2021” el cual tiene como fines académicos 

manteniendo completa absoluta discreción. De antemano se agradece su 

colaboración por las respuestas brindadas en la siguiente encuesta: 

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas y responda con sinceridad 

marcando con un aspa(X) en la alternativa que le corresponde. 

Instrumento: Ficha de observación 

Marque con un aspa(X) sobre la opción correspondiente, según la siguiente 

escala de apreciación: 

1= Nunca; 2=A veces; 3= Casi siempre; 4 Siempre  

Variable 1: Actividades Items  ESCA 

LA 

 

lúdicas  SIEMPR 

E 

CASI 
SIEMP 

RE 

A 
VECE 

S 

NUNC 

A 

Juegos reglamentarios 1. El niño(a) 
cumple las 
normas que se 
le indicó antes 
deljuego. 

2. El niño(a) 
comprende que 

el juego presenta 
unasecuencia, 
en la que hay 
una situación 

inicial, central y 
final. 

3. El niño(a) permite 

ycomparte el 
juego con otros 

compañeros. 

4. El niño(a) 
practicaalgún 

deporte. 

    



Juegos creativos. 

necesidades de los
niños.

Juego sensorio motriz. 9. El niño(a)

muestra
participación
activaen las
actividades

lúdicas.
10. Durante el juego

elniño(a)
muestra

movimientos
coordinados con
partes gruesas y

finas de su
cuerpo.

11. El niño(a)
manipula,sujeta y
suelta los objetos,

una y otra vez.
12. El niño(a)

extiende y recoge
las piernas

una y otra vez.

Juego simbólico 13. El niño(a)
conviertelas

cajas de cartón
en coches.

14. El niño(a) sujeta
el palo de escoba

y menciona que
es sucaballo.

15. El niño(a) le

gustausar
disfraces.

16. El niño(a) imita a

unobjeto o
personaje.

5. El niño(a)
manipulay

experimenta 
libremente los 
materiales del 

juego. 

6. El niño(a)
compartelos
materiales y

momentos del 
juego. 

7. El niño(a) tiene
iniciativa para

proponer un 
juego. 

8.  El juego se 
adecúa alos 

intereses y 



     

ANEXO 2: 
MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

 

Variable 1: 
 

 

Variable Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
Lúdicas 

Señalan que el  Juegos  
 

Ítems: 1, 2, 3, 4. 

 

aprendizaje informado  reglamentarios  

por actividades    

divertidas es un medio La variable será 
  

 
 

 
Juegos 

creativos 

 
 
 

Ítems: 5, 6, 7, 8. 

 

de comunicación medida a través 
de 

 

funcionalmente 

eficaz; representa un 

una lista de cotejo, 
la 

cual permitirá 

Ordinal: 

escenario que a 

menudo se puede 

utilizar para practicar la 

práctica innovadora, la 

creatividad y desarrollar 

proyectar una 

medición 

d 

e resultados de la 

variable. 

1= Nunca 

2=A veces 

3= Casi siempre 

4= Siempre 

 

 
Juego sensorio 

motriz 

 
 

Ítems: 9, 10, 11, 12. 

el pensamiento libre y   

crítico. Almora y Quispe 
    



     

 (2019).  
Juego simbólico 

Ítems: 13, 14, 15, 16. 
 



     

Variable 2: 
 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimension 

es 
Indicadores Escala de 

medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disgrafia 

Se refiere a la disgrafía, 

una dificultad de 

aprendizaje que afecta 

partes del lenguaje y la 

escritura, proviene de la 

palabra griega "graphia" 

y se refiere a una función 

de la forma en que se 

mueve la mano, dificultad 

con el prefijo "dis”. El 

sufijo "ia" indica que es la 

validez de la 

dificultad. Entonces, el 

"trastorno de la escritura" 

es la naturaleza 

desordenada de la 

escritura que afecta a la 

ortografía. 

 
 
 
 
 
 

La variable 

serámedida a 

travésde una 

lista decotejo, 

la 

cual 

permitirá 

proyectar 

una 

medición de 

resultados de 

lavariable. 

 

 
Habilidades 

motoras básicas 

 
 

Ítems: 17, 18, 19, 20. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal: 

 
 

1= Nunca 

2=A veces 

3= Casi siempre 

4= Siempre 

 

 
Desarrollo del 

grafismo 

 
 

Ítems: 21, 22, 23 ,24. 

 

 
Disgrafia motriz 

 
 

Ítems: 25, 26, 27, 28. 

 

 
Disgrafia disléxica 

 
 

Ítems: 29, 30, 31, 32. 



     

ANEXO 3: 
MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOG 
ÍA 

POBLACIÓN 

 
 
 
 
 

La Disgrafía 
 

¿Cuál es  la 
relación entre 
las actividades 
lúdicas  y  la 
disgrafia  en 
niños de   5 
años en una 
institución 
educativa 
Trujillo, 2022? 

Objetivo General: 

 
Determinar la relación entre 
actividades lúdicas y la disgrafía 
en niños de 5 años en una 
institución educativa de Trujillo, 
2022. 

 
 

Objetivos Específicos: 
 
1. Determinar la relación entre 

las actividades lúdicas y la 

dimensión habilidades 

motoras básicas en niños de 

5 años en una institución 

educativa deTrujillo, 2022. 

2. Determinar la relación entre 

las actividades lúdicas y la 

dimensión desarrollo del 

grafismo en niños de 5 años 

en una institución educativa 

deTrujillo, 2022 

3. Determinar la relación entre 

las actividades lúdicas y la 

dimensión disgrafía motriz 

en niños de 5 años en una 

H. General: 

Existe relación entre las 

actividades lúdicas y la disgrafía 
en niños de 5 años en una 
institución educativa de Trujillo, 
2022 

 

H. NULA: 

No existe relación entre las 
actividades lúdicas y la disgrafía 
en niños de 5 años en una 
institución educativa, Trujillo 
2022. 

 

Hipótesis específicas: 

• Existe relación entre las 
actividades lúdicas y la 
dimensión habilidades 
motoras básicas en niños 
de5 años en una 
institución educativa de 
Trujillo, 2022. 

• Existe relación entre las 
actividades lúdicas y la 
dimensión desarrollo 
del grafismo de la 
disgrafía enniños de 5 
años en una institución 
educativa de Trujillo, 
2022. 

• Existe relación entre 

lasactividades 

Variable 1: 

Actividades lúdicas 
Dimensiones: 

• Juegos 
reglamenta 
rios. 

• Juegos 
creativo 
s. 

• Juego 
sensori 
o 
motriz. 

• Juego 
simbólic 
o 

 
Variable 2: 
Disgrafía 
Dimensiones: 

• Habilidades 
motoras 
básicas. 

• Desarrollo 
del grafismo 

• Disgrafia 
motriz 

• Disgrafia 
disléxica 

Tipo de 

Investigación: 
 
Correlacional 

Unidad de estudio: 
Conformada por 
Niños 24 

 
 
 

Población: 

La población comprende 24 
niños 

 
 
 

Muestra: 

La muestra fue conformada por 
24 niños 



     

  lúdicas y la    



     

 institución educativa de 

Trujillo,2022. 

4. Determinar la relación entre 

las actividades lúdicas y la 

dimensión disgrafia disléxica 

en niños de 5 años en una 

institución educativa de 

Trujillo,2022. 

5. Determinar la relación entre 

la disgrafía y la dimensión 

juegos reglamentarios en 

niños de 5 años en una 

institución educativa de 

Trujillo, 2022. 

6. Determinar la relación entre 

la disgrafía y la dimensión 

juegos creativos en niños de 

5 años en una institución 

educativa deTrujillo, 2022. 

7. Determinar la relación entre 

la disgrafía y la dimensión 

juego sensorio motriz en 

niños de 5 años en una 

institución educativa de 

Trujillo, 2022. 

8. Determinar la relación entre 

la disgrafía y la dimensión 

juego simbólico en niños de 

5 años en una institución 

educativa deTrujillo, 2022. 

dimensión disgrafía 
motrizen niños de 5 
años en una institución 
educativa de Trujillo, 
2022. 

• Existe relación entre las 
actividades lúdicas y la 
dimensión disgrafía 
disléxicaen niños de 5 
años en una institución 
educativa de Trujillo, 
2022. 

• Existe relación entre la 
disgrafía y la 
dimensión juegos 
reglamentarios en 
niños de 5 años en 
una institución 
educativa de Trujillo, 
2022. 

• Existe relación entre la 
disgrafía y la dimensión 
juegos creativos en niños 
de5 años en una 
institución educativa de 
Trujillo, 2022. 

• Existe relación entre 
la disgrafía y la 
dimensión juego 
sensorio motriz en 
niños de 5 años en 
una institución 
educativa de Trujillo, 
2022. 

• Existe relación entre la 
disgrafía y la dimensión 
juego simbólico en niños 
de5 años en una 

   



     

  institución educativa de 
Trujillo, 2022. 

   



     

ANEXO 4: 
 

DATOS DE LA LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LAS ACTIVIDADES LUDICAS 
 
 
 

 
  

Dimensión 1: 
Juegos 

reglamentarios 

 

Dimensión 2: 
Juegos 

creativos 

 

Dimensión 3: 
Juego sensorio 

motriz 

 
Dimensión 4: 

Juego simbolico 

 

 

N° 
I- 
1 

 

I-2 
I- 
3 

 

I-4 
I- 
5 

I- 
6 

I- 
7 

I- 
8 

I- 
9 

I- 
10 

I- 
11 

I- 
12 

I- 
13 

I- 
14 

I- 
15 

I- 
16 

 

D1 
 

D2 
 

D3 
 

D4 
 

V1 

1 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 11 14 14 12 51 

2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 9 10 12 10 41 

3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 8 10 10 10 38 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 12 12 13 12 49 

5 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 9 10 11 8 38 

6 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 15 15 14 12 56 

7 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 8 10 10 8 36 

8 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 10 10 11 8 39 

9 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 10 13 13 8 44 

10 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 8 10 10 12 40 

11 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 8 10 11 8 37 

12 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 10 12 11 12 45 

13 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 7 9 10 8 34 

14 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 11 15 15 14 55 

15 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 12 14 13 8 47 

16 2 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 9 14 14 12 49 

17 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 9 12 10 12 43 

18 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 9 11 10 12 42 

19 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 12 16 15 12 55 

20 2 3 2 2 3 2 2 4 0 2 3 4 2 2 2 2 9 11 9 8 37 

21 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 12 15 15 12 54 



     

ANEXO 5: 
 

DATOS DE LA LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA DISGRAFIA 
 
 
 

 
 

Dimensión 
1:Habilidades 

motoras basicas 

Dimensión 
2:Desarrollo del 

grafismo 

 
Dimensión 3: 

Disgrafia motriz 

Dimensión 4: 
Disgrafia 
dislexica 

 

 

N° 
I- 
17 

I- 
18 

I- 
19 

I- 
20 

I- 
21 

I- 
22 

I- 
23 

I- 
24 

I- 
25 

I- 
26 

I- 
27 

I- 
28 

I- 
29 

I- 
30 

I- 
31 

I- 
32 

 

D1 
 

D2 
 

D3 
 

D4 
 

V2 

1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 12 9 11 10 42 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 8 9 11 10 38 

3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 9 10 10 12 41 

4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 12 13 8 9 42 

5 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 12 11 8 9 40 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 8 8 40 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 8 8 12 12 40 

8 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 9 10 8 9 36 

9 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 12 10 9 9 40 

10 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 8 9 12 12 41 

11 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 9 9 11 12 41 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 12 12 8 9 41 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 8 8 12 12 40 

14 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 12 14 8 8 42 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 8 8 40 

16 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 11 10 8 10 39 

17 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 8 9 12 10 39 

18 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 11 11 8 9 39 

19 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 12 13 8 8 41 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 8 8 12 12 40 

21 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 15 12 8 8 43 



     

ANEXO 6: 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LA ESPECIALISTA 1: VILLAVICENCIO 

PALACIOS LILLETE 

 

 



     

ANEXO 7: 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LA ESPECIALISTA 3: MENDOZA ALVA CECILIA 
 
 

 

 



     

ANEXO 8: 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LA ESPECIALISTA 3: MERINO SALAZAR 

TERESITA 

 
 

 

 



     

ANEXO 9: 
 

CONSTANCIA DE PERMISO PARA APLICAR LAS ENCUESTAS DE LA 

PRESENTE INVESTIGACIÓN



     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSTURA INADECUADA AL SUJETAR EL LÁPIZ Y COLORES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESCRIBIENDO SU NOMBRE Y COLOREANDO ADECUADAMENTE 

ANEXO 10: 
 
FOTOGRAFÍAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
POSTURA ADECUADA PARA EL USO DE LA TIJERA 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FALTA DE IMPLEMENTACIÓN DE 

MATERIALES PSICOMOTRICES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
POSTURA ADECUADA 



POSTURA INADECUADA 
INADECUADO USO DEL 
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