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Resumen

El presente informe de investigacion tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre Violencia Familiar y Habilidades Sociales en Adolescentes
del Cuarto AAo de Secundaria de |.E.S.I. 32 Puno 2022. La investigacion
fue de tipo descriptivo correlacional, con un disefio de
investigacion de no experimental de tipo transversal. La muestra
estuvo conformada por un total de 179 adolescentes pertenecientes al
cuarto afio de secundaria, entre los rangos de edad de 15 y 16 afios. Para
el recojo de informacion se utiliz6 el cuestionario de violencia familiar
elaborado por Livia Altamirano y Reyli Castro (2003,) para medir la variable
habilidades sociales se utilizd6 el cuestionario elaborado por Goldstein
(1978) en su versibn adaptada por Tomas Ambrosio Rojas (1995).
Como resultado se estableci6 una correlacion  significativa,
inversa 'y de fuerza débil entre violencia familiar y habilidades
sociales (Rho=-0.294), también se establecié correlacion  entre
violencia familiar 'y las dimensiones de  habilidades sociales vy
viceversa, con excepcion de la  dimensién habilidades relacionadas
con los sentimientos. Llegando a la conclusion que a mayor
incidencia de la violencia familiar menor serd el desarrollo de habilidades

sociales.

Palabras clave: Violencia, abuso de menores, relaciones de grupo,

comportamieto social.
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Abstract

The general objective of this research report was to determine the
relationship between Family Violence and Social Skills in Adolescents in the
Fourth Year of High School from I.E.S.l. 32 Puno 2022. The research was of a
descriptive correlational type, with a non-experimental cross-sectional
research design. The sample consisted of a total of 179 adolescents belonging to
the fourth year of secondary school, between the age ranges of 15 and 16 years.
To collect information, the family violence questionnaire developed by Livia
Altamirano and Reyli Castro (2003) was used to measure the social skills variable,
the questionnaire developed by Goldstein (1978) in its version adapted by
Tomas Ambrosio Rojas (1995) was used. As a result, a significant, inverse
and weak correlation was established between family violence and
social skills (Rho=-0.294), and a correlation was also established between
family violence and the dimensions of social skills and vice versa, with the
exception of the dimension of skills related to feelings. The conclusion was that
the higher the incidence of family violence, the lower the development of social

skills.

Keywords: Violence, child abuse, group relations, social behavior.
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l. INTRODUCCION

El problema de la violencia familiar se encuentra vigente en el mundo, de
modo que la OMS [Organizacién Mundial de la Salud] (2021) sefiala que, a nivel
mundial, alrededor del 30 % de las mujeres han sufrido de violencia al interior de
sus hogares, siendo por lo general el agresor su pareja, lo cual afecta también a los
integrantes familiares. Realizando un andlisis disgregado, se tiene que la mayor
violencia se observa en paises como Etiopia con 49% de violencia fisica, sin
embargo, se reporta que en el Pert un 62% presentaron violencia fisica a nivel de
provincias, lo cual permite afirmar que la violencia a nivel familiar es una situacion
problematica que requiere ser estudiada a profundidad por su origen multifactorial
y efectos perjudiciales en las personas (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2018).

A nivel del continente Latinoamericano también se evidencia niveles de
violencia familiar importantes, tal es asi que se informa de una frecuencia de 14%
a 17% en los paises de Uruguay Panama y Brasil, incrementandose un 58,5 % en
Bolivia, estos indicadores han variado poco en el tiempo, aun con los esfuerzos de
sus gobiernos para disminuir estos hechos. Con respecto a los nifios y las nifias,
se reporta 58 % de violencia para los paises de América Latina, siendo los tipos

mas frecuentes el abuso fisico, sexual o emocional (OPS, 2022).

En el caso del Perld, es evidente que viene atravesando problemas de
violencia familiar con cifras que se mantienen elevadas, como se puede percibir en
los casos reportados por la ENDES - Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(2020), donde 54,8 % de las mujeres del area rural y urbana han padecido en algun
momento de violencia, siendo el agresor su conviviente o conyuge, también se
informa que la violencia tiene una mayor prevalencia en mujeres de zonas urbanas

con un 55.3%.

Asi también en el Peru el CEM - Centro de Emergencia Mujer (2021) sefiala
que 9 de cada 100 mujeres indican haber sufrido violencia sexual, fisica,
psicoldgica, econdmica, ejercida por sus parejas, las cifras indican la violencia fisica
con 8,3 %, la sexual con un 2 %, asi también se reporta violencia en otros

integrantes de la familia como son nifilos(as) y adolescentes, de edades entre 0 y



17 afios, con diversos tipos de violencia al interior de sus hogares, que se traduce

en un 31 % de casos de violencia de diversos tipos..

En el caso especifico de la region Puno, el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica [INEI] (2020) sefala que la violencia familiar fisica se presento en el
42,3 % de familias, mientras que la violencia sexual se present6 en el 10,6 %, por
otro lado las denuncias realizadas ante las autoridades indica un mayor porcentaje
de violencia fisica con el 71,2 %, el 25,7 % fue violencia psicolégica y sexual el 1,9

%, por lo que se evidencia una situacion problematica vigente.

Por otro lado, las repercusiones de este tipo de violencia se presentan en el
plano social, haciendo referencia a habilidades sociales de los nifios y las nifias que
integran las familias con este problema, por lo que es de esperar que las relaciones
intrinsecas entre estas variables permitan esclarecer la significancia, sentido y

fuerza de dichas relaciones que permitan comprender el problema de estudio.

La investigacion se justifico a nivel tedrico, puesto que permitié conocer las
relaciones intrinsecas especificas de las habilidades sociales y la violencia familiar,
y viceversa, ademas de identificar el sentido de la misma y la fuerza con la que se
manifiesta, por lo que se contribuye con el conocimiento sobre dos variables de
importancia en la psicologia a nivel familiar y sus implicancias en los estudiantes,

especificamente en sus habilidades sociales.

En cuanto al aspecto practico, la justificacion se enfoca en la aplicacion de
dichos conocimientos para ser utilizados por los profesionales en psicologia, para
abordar el problema de violencia familiar desde una vision holistica, considerando
la forma de relaciones en casos de situaciones de bajos niveles de desarrollo en
habilidades sociales.

En ese sentido, se propuso como objetivo principal del estudio para sefialar
la relacion que existe entre Violencia Familiar y Habilidades Sociales en
Adolescentes del Cuarto Afio de Secundaria d |.E.S.I. 32 Puno 2022; los objetivos
especificos fueron determinar la relacion entre violencia familiar y las
dimensiones de habilidades sociales en adolescentes del cuarto afio de

secundaria de la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 de



Puno de 2022 y relacionar las habilidades sociales y las dimensiones de violencia
familiar en Adolescentes del Cuarto Aflo de Secundaria de |.LE.S.I. 32 Puno 2022

Asi mismo se formulo la hipétesis general: existe relacion significativa entre
violencia familiar y habilidades sociales en adolescentes del cuarto afio de
secundaria de L.E.S.I. 32 Puno 2022. Las hipotesis especificas fueron: 1)
Existe relacion entre violencia familiar y las dimensiones habilidades
sociales en Adolescentes del Cuarto Afio de Secundaria de |.LE.S.l. 32 Puno
2022 . 2) Existe relacion entre habilidades sociales y las dimensiones de
violencia familiar en Adolescentes del Cuarto Ao de Secundaria de |.E.S.l. 32
Puno 2022.



. MARCO TEORICO

Se realizd una revision y se considerd los siguientes antecedentes
nacionales: Carnaval y Garcia (2021) pretendieron determinar la relacion entre
violencia familiar y habilidades sociales en 159 adolescentes de tercero a quinto
pertenecientes a una institucion educativa de Jaén, aplicaron el método cuantitativo
correlacional no experimental de corte transversal; aplicaron el cuestionario de
habilidades sociales del MINSA y el cuestionario de violencia familiar realizado por
Prado y Rojas. Finalmente, no se hallé relacion entre las variables de estudio, pero
se pudo establecer relacion entre la toma de decisiones y la violencia, la cual

establece relacion directa (Rho= 0,745).

También, Bustamante (2021) analizo la relacion entre habilidades sociales y
violencia familiar, fue un estudio descriptivo correlacional, con una muestra de 186
estudiantes de ambos sexos entre 14 y 17 afios del distrito de Huaura, donde
aplicaron la escala de violencia familiar de Chauca y la escala de habilidades
sociales de Anicama. Finalmente, se establecio que hay relacion inversa

significativa entre las variables de estudio (Rho= -0.225).

De igual manera Garcia (2020) realizdé un estudio que buscé establecer la
relacion que existe entre habilidades sociales y violencia familiar, fue de tipo basica,
no experimental transversal; con una muestra de 87 adolescentes con edades entre
14 y 16 afios del distrito de Mala a los que administré el cuestionario VIFA y la
escala de habilidades sociales. Determind que hay relacién inversa entre las
variables estudiadas (Rho= -.606). Se concluy6 que la violencia familiar repercute
en las habilidades sociales de este grupo etario.

Por su parte, Pacheco y Mariaca (2018) realizaron una investigacion acerca
de habilidades sociales y violencia familiar en estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucién Educativa Basica Regular Faustino Maldonado de
Tambopata en 2017, determinaron la relacion entre habilidades sociales y violencia
intrafamiliar. La investigacion fue descriptiva, con disefio no experimental, aplicada
a 120 adolescentes; para el recojo de datos utilizo la observacién y la encuesta de

evaluacion para maltrato inmaduro y salvajismo familiar. Se concluy6é que existe



relacion entre las variables de estudio (Rho=- 0,346), no encontraron relacion entre

la dimension comunicacion de las habilidades sociales y violencia familiar.

Del mismo modo es relevante para el estudio describir investigaciones
desarrolladas a nivel internacional como: Arias et al. (2022) publicé un estudio con
el objetivo de realizar una revision para analizar la evidencia disponible sobre
habilidades parentales, funcionamiento familiar y apoyo social, en condiciones
violenta. La metodologia fue por revision documental de fuentes diversas. Los
resultados indican que los padres tienen niveles bajos de autoeficacia percibida y
dificultades para regular sus emociones, y muestran un comportamiento sumiso en
las interacciones padre-hijo, se identifica un clima familiar negativo y una tendencia
a relativizar los actos violentos perpetrados por los nifios, con lo las habilidades
sociales se ven alteradas por la desconfianza. Concluye que la violencia en el hogar

estéa relacionada con un bajo nivel de habilidades sociales en los menores de edad.

Iffahinani et al. (2018) desarrollaron su investigacion con el objetivo
identificar los conocimientos sobre violencia familiar que tienen los estudiantes. La
metodologia utiliz6 una muestra de 300 estudiantes, siguiendo un analisis
descriptivo, a través del uso de un cuestionario. En este estudio se evidencié que
la mayor parte de los estudiantes tienen conocimiento sobre violencia intrafamiliar
registrando un alto porcentaje de cada pregunta, que es del 50% y superior, es decir
que identifican la violencia en sus hogares. Concluye que los estudiantes tienen la

capacidad de identificar las acciones de violencia intrafamiliar.

Por otro lado, Oliveira et al. (2022) publicaron su estudio que tuvo como
propdsito establecer las expresiones, formas y los practicantes de la violencia
familiar contemplada y/o vivida por estudiantes adolescentes. EI método fue
transversal, descriptivo, llevado a cabo en una institucion publica de Salvador,
Bahia, Brasil, la muestra fue 230 estudiantes adolescentes, se aplicaron
cuestionarios validados. Los resultados indican que 52,6 % sufren violencia familiar
de tipo sexual, fisica y psicolégica, violencia psicoldgica con 49,5 % y fisica 55,7 %
mayormente perpetrada por los padres y la violencia sexual con 75,9 % fue
ejecutada por otros familiares. Concluyen la existencia de expresiones de violencia

familiar vividas y presenciadas por la poblacién infantil y juvenil.



Céceres et al. (2020) estudiaron la inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria. La investigacion fue exploratoria, en la Escuela Telesecundaria 268 de
México, se plante6 como objetivo la exploracion inicial que permita diagnosticar
como los adolescentes manejan la inteligencia emocional. Fue un trabajo
cuantitativo y descriptivo; se hizo uso del cuestionario de inteligencia emocional
para el recojo de datos, aplicada a 30 adolescentes entre 12 y 15 afios,
conformados por 13 hombres y 17 mujeres. Finalmente llegaron a la conclusion de
gque poseen poca capacidad de autoconocimiento y demuestran confianza para la

resolucion de conflictos en los salones de clase.

También, Limones y Salvador (2020) realizaron un trabajo destinado a hacer
un analisis de la repercusion de la violencia familiar en las habilidades afectivas,
empleando una metodologia de enfoque mixto, aplicaron las técnicas de la
entrevista y la observacion, conjuntamente desarrollandose una ficha de
observacion, encuesta y test proyectivo de Casa, Arbol Y Persona (HTP).
Finalmente, la investigacion permitié analizar como influye la violencia en la familia
y como estas expresiones de violencia afectan de forma significativa las habilidades
afectivas y sociales de los estudiantes, ademas que, permitié reconocer ciertas

caracteristicas presentes en los estudiantes en condicidn de violencia intrafamiliar.

Villalobos (2020) investigé la violencia familiar y el aprendizaje en
estudiantes de 8° afos de la Unidad Educativa Victor Emilio Estrada afio 2019-
2020, que tuvo como propdsito estudiar la relacion entre la violencia familiar y el
aprendizaje, a través de una metodologia correlacional, con una muestra de 30
estudiantes, a quienes se les administré el test de Otis sencillo, Cmas-r, frases
incompletas de Rotter, que permitieron evidenciar la relacibn ya mencionada.
Finalmente, se concluy6é que los adolescentes victimas de este tipo de violencia

tienen afectaciones en su aprendizaje y sus emociones.

Samper y Muiioz (2019), investigaron el juego como medio de fortalecimiento
de las habilidades sociales en el ambiente escolar. Para la investigacion desarrollo
un estudio de enfoque cualitativo, a través de la revision documental de articulos y
otros trabajos asociados con la tematica. En el estudio se pudo determinar que la

lidica y el juego son herramientas efectivas para desarrollar las habilidades



sociales de los nifios y las nifias, pues tienen un efecto positivo en cuanto a la
escucha, el didlogo y la empatia, que posibilitan resolver los conflictos

apropiadamente, ademas de una convivencia adecuada y el buen trato.

Moscoso (2017) llevo a cabo un trabajo investigativo para establecer las
diversas afectaciones psicologicas que sufren los adolescentes victimas de
violencia intrafamiliar, con una metodologia transversal y analitica sobre las
variables de estudio, mediante cuestionarios de Hamilton y cuestionario de
agresividad en espafiol de Buss y Perry, la muestra fue de 255 adolescentes entre
10 a 19 afios. Los resultados indican, en términos estadisticos, una asociacion
significativa entre ansiedad, depresion, ira y agresividad verbal, con los tipos de
violencia; el analisis multivariante permitié evidenciar relacion entre las afectaciones

psicolégicas y la funcionalidad en las familias de los adolescentes.

Respecto al marco teérico que sostiene la investigacion, se tiene diversas
teorias sobre la violencia familiar entre ellas tenemos a Stith y Rosen (1992),
quienes sostienen que una persona ejerce, en general, la violencia intrafamiliar, la
cual cumple un rol marital, sexual o de cuidados hacia otros integrantes del grupo,
con responsabilidades reciprocas, segun este enfoque es una forma en donde se
establecen relaciones jerarquicas y se afrontan problemas a través de las
amenazas, las agresiones fisicas o emocionales, el abandono o la fuerza para

mostrarse dominante.

Mientras que Bronfenbrenner (1979) propone el modelo ecoldgico, en donde
establece la interaccion del medio ambiente con los aspectos que hacen a cada
sujeto como autentico su individualidad, en su modelo resalta la relacion de los
diversos factores de riesgo, los mismos que denomina como sistemas: el primero
es el microsistema, en este sistema esta constituido por el entorno, haciendo
referencia que la violencia pueda tener incidencia en diferentes etapas del
desarrollo, el segundo nivel es el mesosistema, en el cual interactia dos o0 mas
entornos sociales en los que la persona tiene participacion recurrente, también
Carracedo et al. (2018) india que este sistema esta dirigido a las fuerzas influyentes
gue incursionan en los microsistemas, y finamente se menciona al macrosistema,

en el que participan la cultura, el contexto social, valores, costumbres, lo cual indica



que la violencia no puede comprenderse Unicamente en el nivel de participacion de

cada persona.

Otra teoria que trata de explicar la violencia familiar es dada por Bowman
(2003) que sostiene que es un fendmeno social que tiene varias dimensiones, se
entiende como la manifestacion de un orden social que se fundamenta en la
desigualdad, a causa de como consecuencia de los distintos roles asignados a los
hombres y las mujeres Unicamente con respecto a su Sexo y con un reconocimiento
diferente y mayor para el sexo masculino. Por tanto Pingley (2017), la violencia es
basicamente una expresion de la desigualdad de géneros, es una forma de
dominacion hacia la mujer y otros integrantes de las familias (basicamente los
hijos), esta accion tiene terribles efectos para las victimas tanto en el aspecto fisico

como socio emocional.

Las definiciones de la violencia familiar son dadas por Ganley (2010) como
la alteracion del equilibrio familiar en el cual el sistema agresivo se halla
naturalmente, lo que implica, que las situaciones de violencia que tienen lugar en
el hogar, se pueden entender que cualquiera puede causar dafo. Sunitha, (2016)
indica que el acto de violencia lo ejecuta cualquier integrante de la familia, causando
algun tipo de dario (fisico o psicolégico). Mientras Nufiez de Arco y Carbajar (2004)
define la violencia como un fendbmeno donde intervienen aspectos cultuales,
circunstanciales e incluso historicos, los que involucran en la conducta de las

personas.

Otras definiciones son dadas por Fogden y Humphreys (2021) que indica
que la violencia familiar es un problema social, en la cual se identifican tres fases,
la primera de tension, donde se acumulan tensiones, en ocasiones el agresor se
enfrenta a los cambios de estado de &nimo, se pasa a los insultos y agresion verbal,
la segunda fase de crisis se identifica porque el agresor empieza a descargar
incontrolablemente las tensiones acumuladas a través de golpes y humillaciones,

en la tercera fase se produce el arrepentimiento del agresor.

Con respecto a las dimensiones de la violencia intrafamiliar, la primera
dimensién es dada por la violencia fisica, la cual segun Ganley (2010) es la

utilizacién intencionada de la fuerza y/o las amenazas contra una o varias personas,



la cual implica riesgos para la persona violentada, en casos graves incluso puede
desembocar en la muerte. Asi también Lloyd (2018) y Kodi (2015) indican que la
violencia fisica se relaciona con el cuerpo y la fuerza fisica, ejercida como castigo
que causa dolor y hasta la muerte, desencadenando sentimientos de humillacién y
traumas diversos. Los componentes de esta dimension son los golpes, las patadas,

los puiios y las bofetadas.

La segunda dimension es la violencia psicoldgica, que segun Parveen et al.
(2019) la definen como un grupo de conductas o comportamientos orientados a
ocasionar sufrimiento emocional o psiquico hacia otras personas, constituyendo
propiamente un acto de agresion psicolégica. Mientras que Sunitha (2016) sefala
que los actos de violencia psicolégica minimizan a las victimas, dafian su
autoestima, le provocan humillacién y otros tipos de sufrimientos fisicos, por tanto
no se trata de lastimar el cuerpo de la persona violentada, cuando la violencia

psicoldgica persiste se pasa a un maltrato psicologico.

La segunda variable de habilidades sociales, se sostiene en la teoria
propuesta por Rosario y Villanueva (2020) que sefiala que son comportamientos
aprendidos, pensamientos y emociones, que posibilitan darle respuesta a
situaciones de manera asertiva, beneficiando las relaciones interpersonales, que
en conjunto favorecen prevenir y resolver futuros problemas de interaccién con los

semejantes.

Mientras Spence (2003) sostiene que las habilidades sociales tienen su
origen el entorno familiar y social inmediato a la persona, aquellas que no las
desarrollan no se hace respetar por otros ni se respeta a si mismo. Mientras que
cuando se cuenta con dichas habilidades se pueden exteriorizar los sentimientos
propios, las opiniones, los derecho y las necesidades, con el respeto a los derechos

de los demas.

Las definiciones de habilidades sociales, son dadas por Rani (2019) se
identifican como estrategias de conducta y capacidades para aplicarlas para
resolver situaciones de la vida diaria social de manera efectiva, es decir son
conductas que son aceptadas por el contexto social, asi como por la propia persona

qgue las desarrolla. Asi también, Spence (2003) identifica que las habilidades



sociales son importantes para el comportamiento de toda persona en un entorno
social como puede ser la familia, trabajo, calle, etc., un desarrollo adecuado de los
mismos es positivo para el aprendizaje de las expresiones y la comprension hacia
los demas; también permiten hallar soluciones satisfactorias para todos frente a
problemas y ser solidario, estas caracteristicas son fundamentales para la

convivencia en sociedad (Hair et al., 2002).

De acuerdo con Betancourth et al. (2017), las habilidades sociales son
comportamientos que las personas usan para enfrentarse a distintas situaciones en
su vida, las que guardan relacion con la comunicacion. Conforme a Pefafiel y
Serrano (2010), son competencias conductuales que nos viabilizan para poder
mantener un entorno social positivo con los demas para afrontar de modo eficiente

y adaptativo.

Mientras que para el estudio se consideraron las siguientes dimensiones de
las habilidades sociales, segun Goldstein et al. (1989), clasificando a las
habilidades sociales somo habilidades en el aprendizaje, que se dividen en seis
grupos: Primeras habilidades sociales, las personas adquieren a lo largo de su
desarrollo social, las que son fundamentales para poder dar inicio a una
conversacion, y poder mantenerla, el cual involucra el saber escuchar. Las
Habilidades sociales avanzadas, estan encargadas de prestar ayuda. Habilidades
asociadas a los sentimientos, pueden influir en el entorno social, saber reconocer y
expresar emociones, Habilidades alternativas a la violencia, aprender el control,
evitando conflictos, para ser mas asertivo. Mientras Gallardo (2015) indica que las
habilidades para enfrentar el estrés ayudan a tolerar el fracaso y la frustracién, tener
la suficiente madurez afectiva lo que puede generar una buena toma de decisiones
e incluso la resiliencia. Habilidades de planificacién, involucran el saber plantearse
objetivos de manera organizada para poder concluir proyectos, y asi culminar los

trabajos para lograr las metas y los objetivos trazados.

La primera dimension son las primeras habilidades sociales son aquellas
consideradas como basicas para un buen desarrollo social, asi se tiene a la
capacidad de escuchar, a la iniciacién de conversacién, a la capacidad de mantener

una conversacion, formular preguntas, agradecer, poder presentarse frente a
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nuevas personas, presentar a otras personas, poder realizar cumplidos a los demas

(Izuzquiza et al. 2007).

La segunda dimension son las habilidades sociales avanzadas, las cuales
permiten interacciones de mayor complejidad en el &mbito social, se tiene a la
capacidad de pedir ayuda a otros, participar en grupos, dar y seguir instrucciones,
pedir disculpas, tener capacidad de convencimiento, emitir opiniones sobre algun
tema (Rosas, 2021).

La tercera dimension son las habilidades asociadas a los sentimientos, en la
cual se incorpora la capacidad de conocer sus propios sentimientos, asi como de
expresar sus sentimientos y tener la capacidad de autorrecompensa (Rosser et al.,
2019).

La cuarta dimension esta formada por las habilidades alternativas a la
violencia, a través de indicadores especificos como contar con la capacidad de
pedir ayuda a los demas, asi como la de saber negociar con otros, el contar con las
habilidades para manejar el estrés y desarrollar la planificacion (Sartori y Lopez
2015).

La quinta dimension estd formada por las habilidades para enfrentar el
estrés, en las cuales se agrupan aquellas habilidades que permiten hacer una
queja, dar respuesta a quejas de otros, responder al fracaso y hacer frente a las
presiones de grupo. En esta dimension se mide el desarrollo de aquellas
habilidades para hacer frente a situaciones que pueden superar las capacidades
de respuesta inmediatas, es decir frente a situaciones estresantes (Schleicher,
2015).

La sexta dimension es formada por las habilidades de planificacion, aqui se
tiene indicadores especificos como la toma la iniciativa propia, el de recoger
informacion, tomar iniciativas y concentrarse en alguna tarea. Aqui se orienta hacia
la medicion de habilidades que permiten planificar un comportamiento frente a los
demas, mediante el uso de capacidades para planificar su accion frente a posibles

eventos que se podrian afrontar (Mori, 2018).
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Il. METODOLOGIA

3.1 Tipoy Disefio de Investigacion

En este trabajo se adoptd el método cuantitativo, de tipo descriptivo, debido
a que tiene mayor profundidad en la investigacion y hacer la medicion de las
variables del estudio, segun sus actitudes, caracteristicas y el accionar de las
unidades objeto de estudio. Correlacional, al tener como fin conocer el nivel de
relacion que hay entre dos o mas variables, como lo indica Hernandez y Mendoza
(2019). Por tanto, la investigacion fue descriptiva-correlacional. Por ende, se

presenta el siguiente esquema:

0]
2
M r
@]
2
Donde:
M = Muestra.

O, = Violencia Familiar
O, = Habilidades Sociales

r = Relacion de las variables de estudio.

La investigacién adopt6 un disefio no experimental, pues las variables no se
manipularon, se observa su ocurrencia, de corte transversal, dado que la
recoleccion de la informacion se realizdé en un Unico momento, como lo manifiestan
Hernandez y Mendoza (2019).

3.2 Variables y operacionalizaciéon
Violencia Familiar

Definicion conceptual: se refiere a cualquier tipo de abuso (fisico, sexual,
econdémico o psicolégico que se da en la relacién que tiene una familia (Corsi,
1994).
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Definicion operacional: el presente plan de investigacion efectuara su evaluacion
con el cuestionario VIFA para medir la violencia familiar de Livia Ortega y Reyli

Castro.

Indicadores: la primera dimensién esta referida a violencia fisica y la segunda es

la violencia psicologica.

Escala de medicién: su escala es de tipo ordinal, con las opciones de respuesta

nunca (0), a veces (1), casi siempre (2) y siempre (3).

Habilidades Sociales

Definicion conceptual: capacidad para expresar interpersonalmente emociones
positivas y negativas sin que ello resulte en la pérdida de reforzamiento social
(Caballo, 2007).

Definicion operacional: Se efectuard con la escala de habilidades sociales de

Goldstein y la lista de evaluacion de habilidades sociales.

Indicadores: el instrumento se divide en cuatro areas de medicidén: primeras
habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades asociadas con
los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, habilidades para enfrentar
el estrés y habilidades para planificar.

Escala de medicion: de tipo ordinal, con las opciones de respuesta muy pocas

veces (1), algunas veces (2), bastantes veces (3), muchas veces (4).

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion y muestra: constituida por los alumnos pertenecientes al cuarto afio de
secundaria de la IESI 32 Puno, la cual al momento del estudio fue de 179
estudiantes. Esta poblacion esta formada por estudiantes hombres y mujeres de
entre 15y 16 afos de edad. La totalidad de la poblacion se consideré como muestra
de estudio.

Muestreo: Se consider6 un censo de la poblacién, considerando que a la totalidad

de la misma se aplicaron los instrumentos (Otzen y Manterola, 2017).
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Criterios de inclusiéon: alumnos matriculados y sujetos con edades de 15 a 16

afos.

Criterios de exclusién: alumnos que no asistieron a la fecha de evaluacion y

aquellos que no estén dentro del rango de edad establecido.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la encuesta, la cual pemitid recoger la informacion de manera
adecuada para la investigacién, que como lo indica Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) son técnicas particulares y especificas, que se aplican en estudios del
comportamiento siguiendo el método cientifico (p. 67). Se aplico el disefio de
investigacion de campo de encuesta escrita, donde se aplico el cuestionario de Livia
Ortega y la escala de habilidades sociales de Goldstein en su adaptacion realizada
por Toméas Ambrosio en Pera.

El primer instrumento para la medicion de la violencia intrafamiliares el VIFA
(cuestionario de violencia familiar), de Livia Ortega y Reyli Castro, de Peru, que
tiene como fin medir el nivel de violencia familiar, el mismo estuvo dirigido a
estudiantes de secundaria, aplicado por un tiempo de 20 a 30 minutos, su formato
es una escala Likert, los criterios de evaluacion fueron 10 items de violencia fisica

y 10 items de violencia psicoldgica.

La validez del instrumento fue establecida por Altamirano (2020), a través
del criterio de jueces usando la V de Aiken. Para validarlo, el cuestionario fue
consultado por dos psicélogos y dos metodélogos con maestrias y doctorados, lo
gue resulté en que hay una validez altamente significativa y un nivel de significancia
de 0,05. Se realiz6 la confiabilidad con una muestra piloto de 80 encuestados, para
verificar la consistencia del constructo fue sometido al Alpha de Cronbach, lo que
dio como resultado a = 0,913, que se interpreta como excelente, para la dimension
de violencia fisica fue a = 0,844 mientras que para violencia psicolégica a =0.870,
en ambos casos el coeficiente fue bueno; por tanto, se considerd el instrumento

confiable para su aplicacion (Anexo 10).

El segundo instrumento llevé por nombre Escala de Habilidades Sociales

desarrollado por Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein, el pais de procedencia fue
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Estados Unidos de Norteamérica, su finalidad fue medir en adolescentes problemas
en su entorno social, estuvo dirigido a adolescentes, el tiempo de duracion fue de
15 a 20 minutos, el formato fue en una escala Likert, fue adaptada por Tomas
Ambrosio de Peru. Los criterios de evaluacion fueron para primeras habilidades
sociales (1-8), habilidades sociales avanzadas (9-14), habilidades relacionadas con
los sentimientos (15-21), habilidades alternativas a la agresion (22-30), habilidades

enfrentar el estrés (31-42) y habilidades para planificar (43-50).

La validez fue dada por Goldstein et al.(1989), en una muestra de 890
estudiantes de entre 12 y 17 afios de edad, la validez se comprob6 mediante el
analisis factorial; ademas, Tomas Ambrosio lo adapt6 para la realidad peruana, con
analisis de items de lista de chequeo, con correlaciéon significativa (p< .05, .01 y
.001), manteniéndose el instrumento de medida intacto, esto quiere decir que no se
realiz6 la eliminacion de ningun item. La confiabilidad para el cuestionario Escala
de Habilidades sociales se hizo con una muestra piloto, donde se obtuvo a=0.958
el cual es excelente y sus dimensiones primeras habilidades sociales a=0.781,
habilidades sociales avanzadas a=0,772, habilidades relacionadas con los
sentimientos a=0. 881, habilidades alternativas a=0,878, habilidades para hacer
frente al estrés a=0. 910, habilidades de planificacion a=0,910, en todos los casos
superd lo aceptable; por tanto, se considera el instrumento confiable para su

aplicacion.

35 Procedimientos

Este trabajo se realiz6 con la solicitud dirigida al director de la institucion,
para que autorizara la aplicacion de los instrumentos a cada uno de los alumnos.
Previamente, se hizo una prueba piloto con 20 estudiantes, a fin de determinar la
validacion y la confiabilidad de los instrumentos, y se sometieron a juicio de
expertos. La aplicacion de ambos instrumentos se realizé de manera presencial, se
realizaron las coordinaciones pertinentes con los docentes tutores de cada aula,
mientras que a los estudiantes se dio una charla de motivacion para su participacion
en el estudio, previamente se pidid el consentimiento informado a los padres.
Durante la aplicacion se resolvié cualquier duda en su llenado, se trato de que todos

estuvieran llenados en su totalidad para un adecuado procesamiento posterior.
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3.6 Método de analisis de datos

Se construy6 inicialmente una base de datos en formato Excel (hoja
electronica), el cual utiliz6 una escala ordinal, posteriormente se exporté dicha
planilla hacia el software estadistico SPSS Ver. 27, donde se realizaron los analisis
de correlacién con el estadistico de Rho de Spearman, la eleccion se realizé al
haber aplicado previamente un analisis de normalidad. Los resultados de

correlacion se presentaron en tablas de analisis dicotomico.

3.7 Aspectos éticos

Este trabajo consideré el uso de la normativa APA séptima edicion, la cual
permitié contemplar la guia de citas y referencias de autores que se contemplan en
dicha investigacion, asi como también se solicitd el permiso correspondiente de uso
de los instrumentos de violencia familiar y habilidades sociales, que concedieron el
permiso de uso de dichos instrumentos; es asi que se solicita al director de la
institucion mencionada, autorizar la aplicacion de instrumentos psicométricos a sus
alumnos pertenecientes al cuarto afio de secundaria teniendo presente la edad de
los participantes a los cuales se les presentd la participacion voluntaria y el
consentimiento informado respectivamente, se les expuso el propésito y finalidad
de la investigacion, como también, se tuvo en cuenta la privacidad de cada
estudiante manteniendo el anonimato de cada uno de los participantes, asi como
los resultados se mantuvieron en total confidencialidad, los mismos que fueron

usados Unicamente para fines de la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de Correlacién de Violencia Familiar y Habilidades Sociales

Violencia Habilidades

Familiar Sociales

C

g Coeficiente de 1.000 -.294
@

g)-)_ Violencia Familiar Correlacioén

()

= Sig. (bilateral) .000
2

o N 179 179

En esta tabla 1, el Rho de Spearman posee un p-valor (Sig.) = 0,000 menor
a 0,05, de modo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. De esa
forma, se afirma que EXISTE relacion significativa entre violencia familiar y
habilidades sociales en la poblacion de estudio. Ademas, se observa que la

correlacion es de sentido negativa y fuerza baja rho=-0,294.
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Tabla 2
Prueba de Correlacidon entre Violencia Familiar y Primeras Habilidades Sociales

Violencia Primeras
Familiar Habilidades
Sociales
Coeficiente de 1.000 -.183
C
g Correlacion
a
Q) - - g
& Violencia Familiar . .
o Sig. (bilateral) . .014
o
(@)
T
N 179 179

La Tabla 2 muestra un coeficiente Rho de Spearman con un p-valor (Sig.) =
0,014 menor a 0,05, de forma que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
alterna. Asi, es evidente que EXISTE relacion significativa entre violencia familiar y
la dimension primeras habilidades sociales. Ademas, se observa que la correlacion

es negativa y de fuerza baja rho=-0,183.
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Tabla 3
Prueba de Correlacién de Violencia Familiar y Habilidades Sociales Avanzadas.

Violencia Habilidades
Familiar Sociales
Avanzadas
Coeficiente 1.000 -.258
S de
£ g
8 correlacion
&  Violencia Familiar _
) Sig. ) .000
o
2 (bilateral)
x
N 179 179

En la Tabla 3 se observa que el Rho de Spearman tiene un p-valor (Sig.) =
0,000 menor a 0,05, asi que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. De
tal modo, EXISTE relacién significativa entre violencia familiar y la dimension
habilidades sociales avanzadas aplicada en la poblacién de estudio. Ademas, se

observa que la correlaciéon es inversa y de fuerza baja rho= -0,258.
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Tabla 4
Prueba de Correlacién de Violencia Familiar y Habilidades Relacionadas con los

Sentimientos.

Violencia Habilidades
Familiar Relacionadas
Con Los

Sentimientos

Coeficiente

é de Correlacion 1.000 -.133
g

3 . . N Sig. (Bilateral) . 077
o Violencia Familiar

&)

(@]

e

" N 179 179

En esta tabla, la estadistica muestra el Rho de Spearman tiene un p-valor
(Sig.) = 0,077 mayor a 0,05, razon por la cual se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la alterna. De acuerdo con lo anterior, NO EXSTE relacion significativa
entre violencia familiar y la dimension habilidades relacionadas con los

sentimientos, rechazandose la hip6tesis planteada.
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Tabla b

Prueba de Correlacion de Violencia Familiar y Habilidades Alternativas a la

Agresion
Violencia Habilidades
. Alternativas a la
Familiar
Agresion

c Coeficiente De 1.000 -.224

% Correlacion

(0]

@ Violencia Familiar ;4 (gijateral) . 003

Q

(@]

ey

x N 179 179

La Tabla 5 evidencia que el Rho de Spearman tiene un p-valor (Sig.) = 0,003
menor a 0,05, de manera que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna.
Por ende, EXISTE relacion significativa entre violencia familiar y la dimension
habilidades alternativas a la agresion aplicada en la poblacion de estudio. Ademas,

se observa que la correlacidén es negativa baja rho= -0,224.
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Tabla 6
Prueba de Correlacion de Violencia Familiar y Habilidades para Hacer Frente al

Estrés.
_ . Habilidades
Violencia
- para hacer
Familiar
frente al Estrés
[ ..
cs Coeficiente de
£ » 1.000 -.263
< correlacion
7] Violencia Familiar . _
Qe Sig. (bilateral) . .000
o
<
04 N 179 179

La presente tabla evidencia que el Rho de Spearman tiene un p-valor (Sig.)
= 0,000 menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alterna. Asi, se determina que EXISTE relacién significativa entre
violencia familiar y la dimensién habilidades para enfrentar el estrés. Ademas, la

correlacion es negativa baja rho=-0,263.
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Tabla 7
Prueba de Correlacion de Violencia Familiar y Habilidades de Planificacion

) ) Habilidades
Violencia
_pe De
Familiar o
Planificacion
[ ..
cs Coeficiente de
£ . 1.000 -.304
< correlacion
o
n Violencia Familiar _ _
Qe Sig. (bilateral) . .000
o
<
04 N 179 179

La Tabla 7 deja ver que el Rho de Spearman tiene un p-valor (Sig.) = 0,000
menor a 0,05, de modo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna; esto
permite afirmar que EXISTE relacién significativa entre violencia familiar y la
dimensién habilidades de planificacion aplicada en la poblacion de estudio.

Ademas, se observa que la correlacién es negativa baja rho= -0,304.
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Tabla 8
Prueba de Correlacidon de violencia fisica y habilidades sociales

Violencia Habilidades

Fisica Sociales
[ ..
cs Coeficiente de
£ . 1.000 -.305
< correlaciéon
7] Violencia Fisica . _
Qe Sig. (bilateral) . .000
o
N
04 N 179 179

Esta tabla evidencia que el Rho de Spearman tiene un p-valor (Sig.) = 0,000

menor a 0,05, por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. Por

tanto, EXISTE relacion significativa entre la dimension violencia fisica y habilidades

sociales. Ademas, se observa que la correlacion es negativa baja rho= -0,305.
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Tabla 9
Prueba de Correlacidon de violencia psicoldgica y habilidades sociales

Violencia Habilidades
Psicolbgica Sociales
[ ..
ccs Coeficiente De
£ . 1.000 -.285
5 Correlacion
(% Violencia
A Psicoldgica Sig. (Bilateral) . .000
(@]
e
@ N 179 179

La Tabla 9 muestra que el Rho de Spearman tiene un p-valor (Sig.) = 0,000
menor a 0,05, de forma que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna; por
ello, EXISTE relacion significativa entre dimensién violencia psicolégica y
habilidades sociales. Ademas, se observa que la correlacion es negativa baja rho=

-0,285.
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo central establecer la relacion entre
violencia familiar y habilidades sociales, de acuerdo con los resultados obtenidos
se determina que existe baja correlacion significativa inversa (rho= -0.294) entre
dichas variables, indicando que a mayor nivel de violencia familiar se expresara un
menor manejo de habilidades sociales en los adolescentes de este grupo de
estudio.

En este mismo sentido, Pacheco y Mariaca (2018) hallaron relacion entre
habilidades sociales y violencia familiar, para una muestra de adolescentes del
tercer grado, sefiala un coeficiente de correlacion de rho= -.348, que tiene el mismo
sentido negativo reportado en el presente estudio. Asimismo, se encontraron
resultados similares en el trabajo de Garcia (2020), quien concluyd que si existe
relacion inversa considerable significativa entre ambas variables (rho= -.606),
enfatizando del mismo modo que a mayor violencia familiar menor manejo de las

habilidades sociales.

A partir de los resultados se corrobora la teoria existente sobre la violencia
familiar y sus consecuencias, asi se tiene que, si bien las causas de su expresion
son muy variadas, se reconoce que algunas de importancia son la pobreza,
tradiciones culturales, consumo de alcohol, bajos niveles de educacion, aislamiento
social, entre otras, sin embargo, los efectos principales son los dafos fisicos y
psicolégicos, entre los cuales se hallan el escaso desarrollo de las habilidades
sociales de los hijos en familias con violencia (Fogden & Humphreys, 2021), lo cual

explica la relacién hallada en el presente estudio.

Conforme a los resultados obtenidos se puede mencionar que, en la
actualidad se tiene pleno conocimiento sobre los derechos de los nifios, las niflas y
los adolescentes, donde se enfatiza en la proteccion de los mismos frente a la
violencia en el hogar, sin embargo, la problematica persiste por muchos factores
como se ha indicado por Monjas (1993), las consecuencias son reconocidas como
inadaptacién escolar, generando problemas de autoestima, depresion, incapacidad

para defender sus ideales, es decir poco desarrollo de sus habilidades sociales.
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También es preciso indicar que la violencia en el desarrollo social influye en
el comportamiento del adolescente, quienes pueden reproducir estos actos de
violencia en su vida futura y en la construccién de su propia familia entonces las
situaciones de violencia que se presencié se desencadenara en el acrecentamiento
de violencia debido a que estos adolescentes repetiran lo padecido y aprendido de
acuerdo al aprendizaje observacional de Bandura y Carroll (1987), el cual indica
que no es necesaria la presencia de algun reforzamiento solo basta la observacion
de las conductas en el hogar o el entorno mas del cual se puede aprender tanto de
las conductas positivas como las negativas que los padres puedan ejemplificar, y
los hijos reproducen porque han visualizado y tomado como bueno, por lo que no

es necesario incidir de manera directa en los adolescentes.

Asi mismo es necesario mencionar que, para el primer objetivo especifico se
establecié que hay una relacion inversa entre violencia familiar y las dimensiones
de las habilidades sociales, con excepcién de la dimension de las habilidades
sociales relacionadas con los sentimientos. Lo cual se fundamenta con la teoria
previa (Caballo, 2007), puesto que el adolescente con una actitud pasiva manifiesta
reacciones de huida, para protegerse asi mismo, ya que puede ver vulnerados sus
derechos y esto genera que se pueda sentir incapacitado para manifestar y hablar

de sus sentimientos libremente, algo que también ocurre con sus sentimientos.

Sin embargo, Carnaval y Garcia (2021) sefialan en su informe de violencia
familiar y habilidades sociales concluyeron que no existe relacion entre sus
variables de estudio (p= 0.081 > 0.05), pero contrastaron que existe relacion entre
la dimensiébn toma de decisiones y violencia familiar, establecen correlacion
significativa alta y directa por el resultado del valor de p=0.00<0.05, lo que significa
gue en este caso a mayor manejo de la habilidad toma de decisiones mayor

violencia familiar.

Segun los resultados con respecto al primer objetivo especifico, se puede
evidenciar que al retornar a las clases presenciales muchos adolescentes se vieron
desfavorecidos, dado que se han mantenido alejados de su entorno social, al
mantenerse conectados por los medios de comunicacién los cuales han impedido

poder reconocer y establecer contacto fisico al momento de entablar una
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conversacion o al momento de conocer a otras personas tal como lo menciona
Caballo (2007).

Segun los resultados se ha podido evidenciar la falta de madurez en cada
uno de los alumnos, ya que antes de la emergencia sanitaria muchos se
encontraban a puertas del segundo afio de secundaria tras dos afios después se
encuentran en el cuarto afio de secundaria lo que podria ser otro factor que
involucre en el impedimento del manejo de las habilidades sociales y también las
experiencias se han visto reducidas a un solo entorno social, el cual fue el de la
familia, pudiendo establecer contacto solo con los participantes del nucleo familiar,
lo cual de acuerdo con Altamirano (2020) quién recomienda acentuar las
habilidades sociales y el manejo de tolerancia, los cuales son indispensables para

una sana convivencia escolar y social.

Asi también otro estudio reporta una relacién inversa entre las dimensiones
de las habilidades sociales y la violencia familiar, resultados que se pueden
contrastar con los hallados por Garcia (2020), quién también pudo establecer
correlacion inversa significativa entre estas dos dimensiones. Al igual que Moscoso
(2017), en su informe investigativo de la afectacion psicolégica en adolescentes
victimas de violencia familiar, determiné que la relacién entre funciones familiares
y las consecuencias psicoldgicas fue OR= 2.68 -2.80, lo cual concluye en que la
exposicidn a violencia intrafamiliar genera consecuencias psicologicas. Asi como lo
mencionan Limones y Salvador (2020) en su estudio les permitié6 conocer que las

expresiones de violencia afectan de forma significativa las habilidades sociales.

Los niveles de violencia familiar se demostraron que el 30 % de adolescentes
padecieron de violencia familiar, también el 17,9 % padecio violencia fisica mientras
gue el 28,5 % fue victima de violencia psicoldgica, asi como en Pacheco y Mariaca
(2018) demuestran que el 12,2 % padecen de violencia familiar, a diferencia de los
resultados hallados por Garcia (2020), al evidenciar un total de 62,1 % que padecen
de violencia familiar. Los resultados mostrados en cada uno de estos estudios
evidencian una variacion entre los afios de estudio, lo cual se debe a la incidencia

de hechos ocurridos en los ultimos cinco afios, y también factores que repercuten
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en el desarrollo de la violencia, como por ejemplo la educacién, autovaloracion,

autoestima, entre otros.

Es posible que estos niveles de violencia hayan disminuido en este grupo
etario y realidad problematica debido al aislamiento social, lo que ha generado una
mejora en la comunicacion familiar entre padres o cuidadores e hijos, lo que permite
que la violencia se vea disminuida tal como lo menciona Boal (2016) que los
comportamientos agresivos radican en una deficiente comunicacion familiar las
mismas que no brindan una buena resolucién de conflictos por lo que se produce
desvinculacion familiar, pero si hay una buena comunicacion entonces se producira

lo contrario.

De igual manera los niveles de las habilidades sociales estan representadas
por el 28.5% de adolescentes present6 un deficiente y bajo manejo de habilidades
sociales respectivamente, el 29,1 % presentd manejo normal de habilidades
sociales, el 12,3 % tiene un excelente manejo de habilidades sociales y el 1,7 %
manifestd superiores manejos de habilidades sociales, corroborando aun
importantes segmentos con deficiencias para desarrollar sus habilidades sociales,

como lo indican Pacheco y Mariaca (2018).

De acuerdo con las evidencias presentadas se puede contrastar que los
adolescentes de la unidad de andlisis tienen deficiente manejo en el desarrollo de
sus habilidades, también es importante tener en cuenta los afios en los que se
realizaron los estudios y los porcentajes no han cambiado mucho en cuanto al
desarrollo de las habilidades sociales, lo cual es preocupante, pues mas de la mitad
de los adolescentes no han podido desarrollar buenas habilidades sociales, lo que
puede impedir su buen desenvolvimiento con su entorno social, lo que

desencadenaria de acuerdo a Pefafiel y Serrano (2010).

Finalmente el estudio ha permitido corroborar los aspectos teoricos
existentes respecto a la forma y sentido en que se relacionan las variables de
estudio, al igual como lo menciona Goldstein et.al (1989) quien basa su estudio en
adolescentes de conductas agresivas, retraidos e inmaduros, los cuales presentan

inadaptacién social porque estan impedidos de llenar sus propias expectativas, lo
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cual genera conflictos en los adolescentes al momento de socializar con sus
padres, y asi mismo la carencia de habilidades puede verse afectado por la poca
ensefianza de las mismas en el grupo familiar, durante la infancia ya que los padres
no enfatizaron en la ensefianza que va dirigida desde seguir las reglas y normas

hasta el hecho de poder establecer objetivos y metas.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: Se establecié una correlacion inversa baja entre habilidades sociales y
violencia intrafamiliar rho= -0.294, de mofo que se traduce en que a
mayor incidencia en la violencia familiar menor sera el manejo de
habilidades sociales, ademas la prueba estadistica de Rho Spearman
demuestra que p valor=0.000 < 0.05 la cual establece la relacién entre

las dos variables.

Segunda: Se establecié que hay una relacion inversa entre violencia familiar y las
habilidades sociales, sin embargo, no se establecié relaciéon con las
habilidades relacionadas con los sentimientos, pues p-valor 0.077 es
mayor que 0.05. ya que en la actualidad los niveles de violencia familiar
en este grupo de estudio son bajas, por el conocimiento que se tiene de
los derechos de los niflos y los adolescentes, al igual que no es
necesaria que esté presente la violencia familiar que pueda relacionarse

con el desarrollo de esta habilidad.

Tercera: Las habilidades sociales se asocian con las dimensiones de violencia
familiar segun los resultados de las pruebas de valor, las cuales son

menores a 0.05, las mismas que evidencian que existe relacion inversa.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda para los 6rganos descentralizados de educacion,

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

implementar el departamento del area de tutoria, orientacion estudiantil
con un psicologo permanente para el optimo desarrollo de los
adolescentes en este afio de reincorporacion académica después de la

emergencia sanitaria.

Se recomienda para los equipos directivos, determinar horarios extra
académicos para afianzar una mejor ensefianza del manejo de
habilidades sociales por ende para un mejor desenvolvimiento en los

estudiantes.

Se recomienda para el &rea de Tutoria y Orientacion Estudiantil (TOE)
prestar mayor atencién al proceso adaptativo de los estudiantes y su
entorno social para asi poder intervenir de manera efectiva en cada uno
de los casos, asi como también desarrollar los programas de
intervencién en el dmbito social para lograr un mejor constructo del

manejo de las habilidades sociales.

Realizar mas estudios relacionados con las habilidades sociales para
poder encontrar otros factores ademas de violencia que afecte el

desarrollo de las mismas.

Promover la importancia y psicoeducacion en las habilidades sociales

para asi poder lograr un mejor desempefio social en las aulas.
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Anexo 01

Cuadro de Operacionalizacién de Variables.

ANEXOS

(Corsi, 1994)

Violencia Psicolégica

Humillaciones

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES FSCALADE
CONCEPTUAL OPERACIONAL 4
MEDICION
El término violencia familiar | Puntajes medidos por el Golpes
hace referencia a cualquier | cuestionario de Violencia Pufietazos
Violencia Fisica
forma de abuso (fisico, Familiar elaborado por Bofetadas
psicoldgico que tiene lugar Altamirano (2020). Patadas
V|O|enC|a en la relacidon entre los Escala ordinal
Familiar miembros de una familia Insultos

Gritos
Es la capacidad de Escucha
Se efectuara con escala de
expresar Inicia una conversacion

interpersonalmente

sentimientos positivos y

habilidades sociales de

Arnold Goldstein en su

Primeras Habilidades Sociales

Presentacion

Da las gracias

Escala ordinal
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Habilidades

Sociales

negativos sin que dé como
resultado una pérdida de
reforzamiento social

(Caballo, 2007)

version adaptada por

Ambrosio Rojas

Habilidades sociales avanzadas

Pide ayuda
Participa

Brinda y recibe instrucciones

Habilidades relacionadas con los

sentimientos

Conoce sus propios sentimientos
Expresa sentimientos

Se autorrecompensa

Habilidades alternativas a la

agresion

Ayuda a los demas
Sabe negociar

Defiende sus propios derechos

Habilidades para hacer frente al

estrés

Formula una queja
Responde a quejas
Responde al fracaso

Hace frente a las presiones de

grupo

Habilidades de planificacion

Toma la iniciativa
Recoge informacién
Toma decisiones

Concentra en una tarea




Anexo 02

Matriz de Consistencia

Formulacion

Violencia Familiar Y Habilidades Sociales En Adolescentes Del Cuarto Afio De Secundaria De I.E.S.I 32 Puno 2022

MATRIZ DE CONSISTENCIA

de Objetivo general Hipotesis general Metodologia Variables | Dimensién Indicador Valores Instrumento
Problema
3 Existe relacion | Tipo de
¢Habra - Golpes
Determinar si existe relacion | significativa  entre el | investigacion: Violencia Fisica | — Maltratos - Violencia baja,
relacion
entre la violencia familiar y las | violencia familiar y | Descriptivo Violencia media, alta
entre la . . . . . . o - Insultos
habilidades sociales en habilidades sociales en | correlacional familiar Violencia — Humillaciones
violencia adolescentes del cuarto afio | adolescentes del cuarto Psicol6gica
familiary las | de secundaria de Institucién | afio de secundaria de | El esquema es:
habilidades Educativa Secundaria Institucion Educativa /0;
) ) ) . M ‘ - Escucha
sociales en Industrial 32 de la ciudad de | Secundaria Industrial 32 S & N
. . - Inicia una
Puno, 2022 de la ciudad de Puno, Primeras
adolescentes y
Donde: . conversacion
2022 habilidades
del cuarto _ _ _ _ M = Muestra. _ - Mantiene una _
Objetivos especificos Hipodtesis especificas sociales - Muy bajo
afio de 0, = Variable 1 conversacion Ba
- Bajo
. 1) Determinar la relacién 1) Existe relacién entre . .
secundaria ) ) O, = Variable 2. - Da las gracias o
. . - . . - - Promedio bajo
L entre violencia familiar y las violencia familiar y las ¢ = Relacién de las
de Institucion . . . . . . - Promedio Cuestionario.
dimensiones de habilidades dimensiones habilidades . . .
- variables de estudio. . » - Pide ayuda )
Educativa . . Habilidades | Habilidades - Promedio alto
sociales en adolescentes del sociales en adolescentes .
. . - Participa
Secundaria . . 5 Sociales sociales - Alto
cuarto afio de secundaria de del cuarto afio de - . .
Disefio de - Pide disculpas
Industrial 32 avanzadas - Muy alto

la Institucion Educativa

secundaria de la

investigacion:




de la ciudad

de Puno

20227

Secundaria Industrial 32
Puno 2022.

2) Establecer la relacién que
existe entre habilidades
sociales y las dimensiones de
violencia familiar en
adolescentes del cuarto afio
de secundaria de la
Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32

Puno 2022.

Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32
Puno 2022.

2) Existe relacion entre
habilidades sociales y las
dimensiones de violencia
familiar en adolescentes
del cuarto afio de
secundaria de la
Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32

Puno 2022.

No experimental de

corte transversal

Habilidades
relacionadas
con los

sentimientos

Habilidades
alternativas a la

agresion

Habilidades
para hacer

frente al estrés

Habilidades de

Planificacién

Conoce sus propios
sentimientos
Expresa sus
sentimientos

Expresa afecto

negocia

evita los problemas

pide permiso

Defiende a un amigo
Responde al fracaso
Responde a una

acusacion

Toma la iniciativa

Resuleve sus
problemas

Se concentra en su
tarea




Anexo 03

Cuestionario de la Variable Violencia Familiar

PCUESTIONARIO DE LA VARIABLE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)

Altamirano y Castro (2012)

Lee atentamente antes de contestar la pregunta, marca con un aspa "X" donde corresponda, es

necesario que contestes todas, si tuvieras alguna duda pregunta al evaluador.

No

ITEMS *

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

VECES

NUNCA

1

Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros
familiares te golpean.

2 | Ha sido necesario llamar a otras personas para
defenderte cuando te castigan.

3 | Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de
bofetadas o correazos. :

4 | Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o
lanzado cosas cuando se enojan o discuten.

5 | Sirompes o malogras algo en tu casa te pegan.

6 | Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de
golpearte.

7 | Cuando tienes malas calificaciones tus padres te
golpean.

8 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores tus
padres me golpean.

9 | Tus padres cuando discuten se agreden’fisicamente.

10 | Tus padres muestran su enojo, golpeandome.

11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que
tus padres se molesten.

12 | Te insultan en casa cuando estan enojados.

13 | Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas.

14 | Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu
apariencia, forma de ser o el modo que realizas tus
labores.

15 | En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio
o indiferencia cuando no estan de acuerdo con lo que
haces.

16 | Tus padres siempre te exigen que hagas las cosas sin
errores si no te insultan.

17 | Cuando tus padres se molestan tiran la puerta.

18 | Tus padres se molestan cuando les pides ayuda para
realizar alguna tarea.

19 | Cuando tus padres te gritan, ti también gritas.

20 | En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar.




Anexo 04

Escala de Habilidades Sociales

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (A. Goldstein & col. 1978)

A continuacién te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades Sociales
Bdsicas”. A través de ella podras determinar el grado de desarrollo de tu “Competencia Social”
(conjunto de HH.SS necesarias para desenvolverte eficazmente en el contexto social). Sefiala el
grado en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello en cuenta:

EI No me sucede NUNCA @ Me sucede MUY POCAS veces

B] Me sucede ALGUNA vez 4] Me sucede A MENUDO

5] Me sucede SIEMPRE

HABILIDADES SOCIALES 1 2 3| 4 5

Prestas atencién a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para
1 lcomprender lo que te estan diciendo.

Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes mantenerla por
un_momento.

N

Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos

Eliges la informacién que necesitas saber y se la pides a la persona adecuada

Dices a los demas que ta estas agradecida(o) con ellos por algo que hicieron por ti.

Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa

Presentas a nuevas personas con otros(as)

Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen

|0 N[ o[~ W

Pides ayuda cuando la necesitas

10 Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad

11 [Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica

Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las
12 jinstrucciones correctamente

13 |Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo que sabes que esta mal

Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y que seran de mayor
14 |ytilidad que las de las otras personas

15 [Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas

16 [Permites que los demas conozcan lo que sientes

17 |Intentas comprender lo que sienten los demas

18 [Intentas comprender el enfado de las otras personas

19 Permites que los demas sepan que tu te interesas o te preocupas por ellos

ICuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, y luego intentas hacer algo para

20 |jisminuirlo

21 [Te das a ti misma una recompensa después de hacer algo bien

ISabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pides a la
22 personas indicada




HABILIDADES SOCIALES

23

Compartes tus cosas con los demas

24

IAyudas a quien lo necesita

25

Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo
que satisfaga a ambos

26

Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas de la mano

27

Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cudl es tu punto de vista

28

IConservas el control cuando los demas te hacen bromas

29

Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas

30

Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte

31

Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado, cuando ellos han hecho
falgo que no te gusta

32

Intentas escuchar a los demas y responder imparcialmente cuando ellos
ise quejan por ti

33

Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que han jugado

34

Haces algo que te ayude a sentir menos verglienza o a estar menos cohibido

35

Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, haces algo para
[sentirte mejor en esa situacion

36

Manifiestas a los demas cuando sientes que una amiga no a sido tratada de manera
justa

37

ISi alguien esta tratando de convencerte de algo, piensas en la posicién de esa
persona y luego en la propia antes de decidir qué hacer.

38

Intentas comprender la razon por la cual has fracasado en una situacion particular

39

Reconoces y resuelves la confusién que te produce cuando los demas te explican
una cosa, pero dicen y hacen otra.

40

Comprendes de qué y porqué has sido acusada(o) y luego piensas en la mejor forma
de relacionarte con la persona que hizo la acusaciéon?

41

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de una conversacion
problematica

42

Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas otra cosa distinta

43

Si te sientes aburrida, intentas encontrar algo interesante que hacer

ISi surge un problema, intentas determinar que lo causé

44
45

omas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de comenzar una
tarea

46

Determinas de manera realista qué tan bien podrias realizar antes de comenzar una
tarea

47

Determinas lo que necesitas saber y como conseguir la informacién

48

Determinas de forma realista cuél de tus numerosos problemas es el mas
importante y cual deberia solucionarse primero

49

Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirte mejor

50

Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencién a lo que quieres hacer.




Anexo 05

Consentimiento para uso de instrumento de violencia familiar

€

N Gmail Q insent X Oictoy () @ ﬁl’
B OWw 80 & @ O 10e3
PERMISO PARA APLICAR CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR 8
ANA MARIA TAPIA COILA I, 21 mar, 1703

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y presentarme ante usted, mi nombre es Ana Marfa Tapia Coila, soy alumna de la escuela profesion

ANA MARIA TAPIA COILA jug, 14 abr, 19:33 (hace 4 dias)
---------- Forwarded message -———- De: ANA MARIA TAPIA COILA <atapiaco10@ucvvirtual.edu.pe= Date: lun, 21 mar 2022 a las 17:03 Subject: PERMISO PARAAPLICAR

ANA MARIA TAPIA COILA <stapiacol0@ucvvirtual edu pe= jue, 14abr, 1937 (hace 4 dias)  ff &
para LIVIA =

- Forwarded message -—-——

De: ANA MARIA TAPIA COILA <atapiacol0@ucwvirual.edu pe>

Date: jue, 14 abr 2022 a las 19:33

Subject Fwd: PERMISO PARAAPLICAR CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

To: <livia.altamirano@gmail.com>

%

s




Anexo 06

Consentimiento para uso de Instrumento de Adaptacion Peruana

Q B

LGmai 2wy O & UV
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CONSENTIMIENTO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO DE HABILIDADES SOCIALES (&temo) Recisidos x o - v

ANA MARIA TAPIA COILA lun, 21 mar, 17:00 ¥y
Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y presentarme ante usted, mi nombre es Ana Maria Tapia Coila, soy alumna de la escuela profesion

AMBROSIO TOMAS RQJAS méoma 114§ &
parami v
Estimada Ana Maria,

Tienes mi autorizacion para emplear |z version del instrumento que mencionas, adaptada al Perd.

Esta autorizacion solo es para tu investigacion de tesis, no podrés utilizarlz para propositos ajenos a ello. Tampoco podras compartir |3 autorizacion con otras personas.

Ademas, te solicito realizar las citas correctas en tu informe final,
Te deseo los mejores éxitos en tu investigacion.
Saludos cordiales,

Ambrosio




Anexo 07

Ficha de Consentimiento Informado y Ficha Sociodemografica

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar de forma voluntaria en la investigacion denominada “VIOLENCIA FAMILIAR
Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA
DE LA LE.S.1 32 PUNO 20227, la cual consta de la aplicacion de dos pruebas psicométricas, la
primera evalia violencia familiar y la s€gunda evalia habilidades sociales.

Tengo en cuenta que:

e Mi participacién en este estudio es estrictamente anoénima. La informacién que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de este estudio de
investigacion.

¢ Comprendo asimismo que, si tuviera alguna duda o pregunta acerca de la investigacidn,
me puedo contactar con la investigadora a través del siguiente correo:
ana.maria.tapia.20(@outlook.es

e En el momento que asi lo decida, puedo excluirme de participar en la presente
investigacion.

Al suscribir el presente documento, consiento mi participaciéon voluntaria en la presente
investigacion.
Fecha:

Firma

FICHA SOCIO DEMOGRAFICA

PERTENECES AL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA:

‘EDAD:
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Anexo 08

Certificados de Validez de Instrumento: Violencia Familiar

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA FAMILIAR

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
Violencia ﬁsiu Si No Si No Si No
1 | Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te golpean. | ¥ X %
2 Ha §ido necesario llamar a otras personas para defenderte cuando te v y X
castigan.
3 Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de bofetadas o
COITeazos. 7 7 r
< Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o lanzado cosas
cuando se enojan o discuten. ] )‘ b4
6 | Si rompes o malogras algo en tu casa te pegan. ¥ X P
7 | Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte. X ¥ Vol
8 | Cuando tienes malas calificaciones tus padres te golpean. ¥ ¥ X
9 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores tus padres te golpean. X ol ¥
10 | Tus padres cuando discuten se agreden fisicamente. b b 7’
Violencia psicolégica Si | No | Si | No | St | No
1" Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se ¥ ¥ ¥
molesten.
12 | Te insultan en casa cuando estan enojados. Y ¥ X
13 | Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas. Ly b4 X
14 Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu apariencia, § ¥
forma de ser o el modo que realizas tus labores. )‘ )(
15 En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o indiferencia X
cuando no estan de acuerdo con lo que haces. R )i e o )( » , e
18 Tus padres siempre te exigen que hagas las cosas sin errores si no te X X
insultan. ){
17 | Cuando tus padres se molestan tiran la puerta. ¥ b ¥
Tus padres se molestan cuando les pides ayuda para realizar alguna |
18 | tarea. 4 ¥ %
19 | Cuando tus padres te gritan, tu también gritas. ¥ ¥ ¥
20 | En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar. ¥ ¥ X




N USY

CESAR VALLESO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Apligable después de cﬂ’orregir‘ [1 No/apllcable [1
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .. jdé% a/a/%dr/’@a%wz s ONIe. LSSl .
‘ ( )

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

06 de Marzo del 2022

Firma del Experto Informante.
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R LSV

Observaciones (precisar si hay suficiencia)__ S S0 S cchowTes  © axa NMueda X N L% wwens 1oy

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>q Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: \—?Cr ..—.H%ﬁ%n?—...“P}S.:.&...Q..\n?.@g...I&m}".\ﬁ\.ﬁ.\\..\....... DNIQ\ZOG(‘}.(\6 ............
Especialidad del validador-.... .58 ©. M0 e S o LS. A SO ———

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

06 de Marzo del 2022

Firma del Experto Informante.
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Ny LSV

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5 } ha‘i J'Uf".u't’ﬂ (14

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ K] Aplicable después de corregir [ ]

Y ' | o )
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: &’ﬁtz.‘/')\""“m‘“beu' —

D

Especialidad del valldador:..?.-?.i!—.?...@g.ﬁ%\ ....... d’ Do e e s eeeses s es e

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

...............................................................................

06 de Marzo del 2022

""""" ";‘g‘g’lt’d[b'é’o" -
.P3.P N*
Firma del Experto lr%d'?r%?fnte.



Anexo 09

Certificados de Validez de Instrumento: Habilidades Sociales

Sa

CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

Primeras habilidades sociales Si No Si No | Si No

1 Prestas atencion a la persona que te esta hablando y haces un

esfuerzo para comprender lo que te esta diciendo 2 )( '
2 Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar »

luego a los mas importantes X 7
3 | Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos p 4 * Y
4 Clarificas la informacién que necesitas y se la pides a la 4

| ® |personaadecuada .z 1 1 F3 17 o

§ | Permites que los demas sepan que les agradeces los favores e » b
6 | Te das a conocer a los demas por propia iniciativa X ¥ b
7 | Ayudas a que los demas se conozcan entre si > i S ¥ - e
8 Dices que te gusta algun aspecto de la otra persona o alguna | ~ ¥ ¥

de las actividades que realiza 7

Habilidades sociales avanzadas Si No Si No | Si No

9 | Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad x ¥ ¥
10 Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para | X

participar en una determinada actividad )’ Y
11 Explicas con claridad a los demas cémo hacer una tarea

especifica ){ 7 ¥
12 Prestas atencidn a las instrucciones, pides explicaciones y /\, ¢ 7( X

llevas adelante las instrucciones correctamente
13 | Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal b ¥ ¥
14 Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejoresy | X

que seran de mayor utilidad que las de la otra persona ¥ - ¥

Habilidades Relacionadas con los Sentimientos ST N IR S IR Lt e
15 | Intentas reconocer las emociones que experimentas x ¥ ¥
16 | Permites que los demas conozcan lo que sientes X X ¥
17 | Intentas comprender lo que sientenlosdemas | < | | x | r . S S

18 | Intentas comprender el enfado de la otra persona x Y X

Permites que los demas sepan que te interesas o preocupas
19 por ellos )( ¥ a

Piensas porqué estas asustado y haces algo para disminuir tu
20 | miedo > ¥ a

Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te
21 | mereces una recompensa > ’ y

Habilidades Alternativas a la Agresién




CESAR VALLEJO

N LSV,
22

El ambiente creado por mis comparieros es el ideal para
desempenar mis funciones.

¥ ~ ¥
23 | Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas y X X
24 | Ayudas a quien lo necesita Vi X X
25 Llegas a establecer un sistema de negociacién que te satisface ; 3 Y
tanto a ti mismo como a quienes sostienen posturas diferentes )’
26 Controlas tu caracter de modo que no se te “escapan las cosas 7 4 4
de la mano”
27 Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es )( r )4
tu postura
2g | Te las arreglas sin perder el control cuando los demas te hacen y N4 x
bromas.
29 Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ‘f % Y”
ocasionar problemas.
Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin
30 b x ¥
tener que pelearte
Habilidades alternativas al estrés Si No Si No | Si No
Dices a los demas cuando han sido los responsables de
31 | originar un determinado problema e intentas encontrar una ¥ S )/
solucién _ U SN NN, . | _— o
32 Intentas llegar a una solucién justa ante la queja justificada de 7. X
alguien )(
33 Expresas un sincero cumplido a los demas por la forma en que \’ X
han jugado s 7(
34 Haces algo que te ayude a sentir menos verguenza o a estar ) ¥ ){
menos cohibido .1'
Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna
356 | actividad y, luego, haces algo para sentirte mejor en ese T 7( )'
momento
Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un
36 ; ba +* ¥
amigo
37 Consideras con cuidado la posicion de la otra persona, ~
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hacer 7( )
Comprendes la razén por la cual has fracasado en una
38 | determinada situacién y qué puedes hacer para tener mas éxito X X )‘
en el futuro
Reconoces y resuelves la confusién que se produce cuando los
39 | demas te explican una cosa pero dicen o hacen otras que se > 7( ){
contradicen
Comprendes lo que significa la acusacién y por qué te la han 3(
40 | hecho y, luego, piensas en la mejor forma de relacionarte con » 7(

la persona que te ha hecho la acusacion




CESAR VALLEIO

SIS
41

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes
de una conversacion problematica )‘ )('
42 Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que
hagas otra cosa distinta 7 )4
Habilidades de planificaciéon Si No Si No
43 Resuelves la sensacién de aburrimiento iniciando una nueva Ac ba
actividad interesante
44 Reconoces si la causa de algun acontecimiento es 5 ¥
| consecuencia de alguna situacién bajo tu control - N e
45 Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar
antes de comenzar una tarea > X
46 Eres realista cuando debes dilucidar cémo puedes e 7.
desenvolverte en una determinada tarea
47 Resuelves qué necesitas saber y cémo conseguir la x ‘f‘
informacion
48 Determinas de forma realista cuél de los numerosos problemas <. \/.
es el mas importante y el que deberias solucionar primero
49 | Consideras las posibilidades y eliges |la que te hara sentir mejor =< ¥
50 Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucion de tu 2
trabajo 1L o e

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] icable dgspués de corregir [ ] No/apllcable[ 1
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ﬁf@ﬂ‘/ﬂﬂﬂg/ffaww—r ONb:.. LT TS e,

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. 06 de Marzo del 2022
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es /
conciso, exacto y directo %M’
2 & A A
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados @ . Toledy oYuies & ey
PSICOLOGA
Cl :

son suficientes para medir la dimension 33120

Firma del Experto Informante.
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Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes )
de una conversacion problematica )( X £
42 Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que >( X
hagas otra cosa distinta >
Habilidades de planificaciéon Si No Si No | Si No
a3 Resuelves la sensacidn de aburrimiento iniciando una nueva X )< i
actividad interesante (
a4 Reconoces si la causa de algun acontecimiento es %3 < .
| | consecuencia de alguna situacién bajo tu control oo £ | — - .
45 Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar X 4
antes de comenzar una tarea X
46 Eres realista cuando debes dilucidar cémo puedes X
desenvolverte en una determinada tarea )g X
Resuelves qué necesitas saber cémo conseguir la \
i informacién = . )( X s
a8 Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas 3 X
2 . A A X Y
es el mas importante y el que deberias solucionar primero
49 | Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentir mejor X x -,
Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucién de tu
59 | trabajo e " .Y T e o
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 h(},y SUHIn e
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

il Ll

. Deoze

Especialidad del valldador....‘?ﬁ'k‘gl‘: JIE g.‘f.‘!.’.‘rx ......................................................................................................................................

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
congciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

C.PS.P. N° 449
Firma del Experto Informante.




CESAR VALLEJO

41

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes
de una conversacion problematica % > 7\
42 Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que R 7_
hagas otra cosa distinta X
Habilidades de planificaciéon Si No Si No | Si No
a3 Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva X
actividad interesante ¥ ol
a4 Reconoces si la causa de algun acontecimiento es >
I consecuencia de alguna situacién bajo tu control o s - e - A_’&__m . - S N o I
as Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar % X
antes de comenzar una tarea ><
46 Eres realista cuando debes dilucidar cémo puedes * *
desenvolverte en una determinada tarea K
Resuelves qué necesitas saber y cémo conseguir la
. informacién i i s X
a8 Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas x
es el mas importante y el que deberias solucionar primero l‘ >]\
49 | Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentir mejor I Y 2
50 Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucién de tu e * =
trabajo : o e s e e RN S L R S |
; (\\ .
Observaciones (precisar si hay suficiencia):___ =~ S oSS \cverdT®s  roass e NV =X\ N\ & W S O W
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [‘)Q Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
- 3 - ’ P
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: . 3:\S... 258 \"n:e%f&@\\‘ %QOX&(&.\L\G\V\ DNI:.. O ANR2OE 204 .
Especialidad del valldador:.....@:‘:x.\.%.é.&{f?bk?en..%.é: R NN USSR U SRR
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. 06 de Marzo del 2022
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ' )
conciso, exacto y directo X
Tluydladnd:
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados o : “6"“{,“
son suficientes para medir la dimension Lic. l’e’: gm‘\

C.Ps.P 39401

Firma del Experto Informante.



Anexo 10
Prueba de confiabilidades de instrumentos de Violencia Familiar

Para la confiabilidad se tomé una muestra piloto de 80 encuestados, para

verificar la consistencia del constructo fue sometido a la prueba Alpha Cronbach.

Tabla 10

Confiabilidad de Violencia Familiar

DIMENSION  « CANTIDAD DE ITEMS
Fisica .865 10
Psicolégica .826 10
Vifa .906 20

Nota: a: Coeficiente alfa de Cronbach

Para el instrumento cuestionario de violencia familiar, en la muestra piloto se
obtuvo a =0.913 el cual se interpreta como excelente para la dimension de violencia
fisica se obtuvo a =0.844 mientras que para la dimension de violencia psicolégica
se manifestd a =0.870, en ambos casos el coeficiente es bueno; por tanto, se

considera el instrumento confiable para su aplicacion.



Anexo 11

Prueba de confiabilidad de instrumento de Habilidades Sociales

Tabla 11

Confiabilidad para la escala de habilidades sociales

DIMENSION A CANTIDAD DE ITEMS

Primeras Habilidades Sociales .733 8
Habilidades Sociales Avanzadas .703 6
Habilidades Relacionadas Con Los .804 7
Sentimientos

Habilidades Alternativas .865 9
Habilidades Para Hacer Frente Al .871 12

Estrés

Habilidades De Planificacion .872 8
Habilidades Sociales .938 50

Para el instrumento cuestionario Escala de Habilidades sociales en muestra piloto
se obtuvo a =0.958 el cual es excelente y sus dimensiones primeras habilidades
sociales a =0.781, habilidades sociales avanzadas a =0. 772, habilidades
relacionadas con los sentimientos a =0. 881, habilidades alternativas a =0. 878,
habilidades para hacer frente al estrés a =0. 910, habilidades de planificacién a =0.
910, en todos los casos supera lo aceptable; por tanto, se considera el instrumento

confiable para su aplicacion. Asi como se puede ver en la siguiente tabla:



Anexo 12

Solicitud de Permiso y Aceptacion para Aplicacion de Instrumentos
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Carta de Presentacion
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Yo, MONTERO ORDINOLA JUAN CARLOS , docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "

VIOLENCIA FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL
CUARTO ANO DE SECUNDARIA DE l.LE.S.I. 32 PUNO 2022
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cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.
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