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PRESENTACION

Sefior Presidente:
Sefiores miembros del jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboracidon y sustentacion
de tesis de la Facultad de Educacion, seccion de Post Grado de la Universidad
“César Vallejo” para obtener el grado de Magister en Educacion con mencion en
Orientacion Educativa y Tutoria; presentamos la tesis titulada: Programa tutorial
para desarrollar la Inteligencia Emocional y Autoestima en alumnas del quinto

grado de primaria de la |. E. “Rosa de Santa Maria”, Brefia 20009.

La investigacion se realiza con el propdsito de determinar si efectivamente el
Programa tutorial propuesto contribuye en el desarrollo de la inteligencia
emocional en cuanto al autoconocimiento, control de si mismo, motivacion,
empatia y habilidades sociales y la autoestima en sus dimensiones: si mismo,

social, hogar — padres y académico.

Este estudio consta de V capitulos correspondientes al problema de investigacion,

marco tedrico, marco metodoldgico, resultados, conclusiones y sugerencias.
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RESUMEN

La investigacion partio del problema ¢ En qué medida el Programa Tutorial permite
el desarrollo de la Inteligencia Emocional y Autoestima de las alumnas del quinto
grado de la Instituciéon Educativa “Rosa de Santa Maria”, Brefia 20097, por lo que
se plante6 como objetivo general, establecer en qué medida el programa

propuesto permite el desarrollo de la Inteligencia Emocional y la Autoestima.

El estudio utiliz6 el enfoque cuantitativo de tipo aplicada descriptivo. El disefio fue
pre experimental de un solo grupo, se someti®é a un pre test y pos test de
inteligencia emocional y autoestima después de intervenir con un programa
tutorial para desarrollar ambas variables. La muestra fue de 30 alumnas, con las
caracteristicas de ser nifias de 10 afios de edad que cursaron el quinto grado de
primaria durante el afio 2009. Los instrumentos que se aplicaron fueron el
Programa Tutorial con 18 talleres: 10 talleres para desarrollar la Inteligencia
Emocional y 8 talleres para desarrollar la Autoestima y el cuestionario de

inteligencia emocional y autoestima con escala tipo Likert.

Al término de la investigacion se comprobé que después de realizados los talleres
de inteligencia emocional y autoestima, los resultados de la pos prueba fueron
mejores que en la pre prueba. Por lo tanto, se concluyé que el Programa Tutorial
propuesto desarrolld la inteligencia emocional y autoestima en las alumnas del

quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “Rosa de Santa Maria”.

PALABRAS CLAVE: Programa tutorial, inteligencia emocional, autoestima
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ABSTRACT

The research began with the problem what extent Tutorial Program allows the
development of Emotional Intelligence and Self-Esteem of the fifth grade students
of School "Rosa de Santa Maria", Brena 2009?, Making general objective raised
establish to what extent the proposed program allows the development of

Emotional Intelligence and Self-Esteem.

The study used the quantitative approach applied descriptive type. The design
was pre-experimental one group underwent pre-test and post-test of emotional
intelligence and self-esteem after intervening with a tutorial program to develop
both variables. The sample was 30 students, with the characteristics of being girls
10 years of age who completed the fifth grade in 2009. The instruments applied
were 18 Tutorial Program workshops: 10 workshops to develop Emotional
Intelligence and 8 workshops to develop self-esteem and emotional intelligence

guestionnaire with Likert scale self.

After the investigation found that after carrying out workshops of emotional
intelligence and self-esteem, post-test results were better than in the pre-test.
Therefore, it was concluded that the proposed Tutorial Program developed
emotional intelligence and self-esteem in the students of the fifth grade of School
"Rosa de Santa Maria".

KEYWORDS: Tutorial Program, emotional intelligence, self-esteem
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