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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion del saneamiento
basico y la calidad de vida en el distrito de Lagunas. Con referencia a la metodologia
de la investigacion tiene un disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal de tipo basica con un enfoque cuantitativo. La poblacion en estudio
estuvo conformada por un total de 7215 personas con un tiempo de residencia
minima de 3 anos, para evaluar la cobertura de saneamiento basico y el nivel de
calidad de vida en la localidad. Dentro de ello se incluyd tres criterios de inclusion
para el estudio. La recopilacion de datos se realiz6 a través de cuestionarios, que
fueron validados por cinco expertos y se utilizé para el analisis estadistico el
software SPSS 25. Los resultados obtenidos determinaron la relacién entre el
saneamiento basico y la calidad de vida en el distrito de Lagunas, de manera que
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna concluyendo que, para
lograr el aumento de la calidad de vida, es indispensable la implantacion de los
servicios basicos de saneamiento, garantizando condiciones de vidas adecuadas,

dignas y saludables.

Palabras clave: Agua, calidad de vida, basura, disposicion de excretas, salud.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between basic
sanitation and quality of life in the district of Lagunas. With reference to the research
methodology, it has a non-experimental, correlational and cross-sectional design of
a basic type with a quantitative approach. The study population consisted of a total
of 7,215 people from the Lagunas district with a minimum residence time of 3 years,
to assess basic sanitation coverage and the level of quality of life in the town. This
includes three inclusion criteria for the study. The data collection was carried out
through questionnaires, which were validated by five experts and the SPSS 25
software was used for statistical analysis. It resulted in the existence of a
relationship between basic sanitation and quality of life in the district of Lagunas, so
that the null hypothesis is rejected and the alternate hypothesis is accepted,
concluding that, in order to increase the quality of life, it is essential to implement
basic sanitation services, to guarantee adequate, dignified and healthy living
conditions, raising in such a way the socioeconomic levels and health of the

population.

Keywords: Water, quality of life, garbage, excreta disposal, health.
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INTRODUCCION

Las obras de saneamiento basico, son condicionantes para lograr los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), ya que se relacionan con el objetivo
1, que tiene por fin mitigar la pobreza en el mundo, garantizando una vida
saludable, objetivos 6 y 12, que buscan optimizar, gestionar la produccion y
sostenibilidad del agua (INEI, 2020); el cumplimiento de los ODS refleja una
transformacion, donde el 8.75% de la poblacion equivalente a 700 millones
personas, aun viven en condiciones precarias por debajo de las condiciones
regulares para el desarrollo humano y que el 40% de personas equivalente a
3200 millones, no cuentan con servicios de saneamiento (Nations United,
2020); asi mismo el 16% de los centros hospitalarios, es decir uno de cada
seis no cuentan con bafios ni instalaciones multifuncionales (Colmenarez,
2020). Los objetivos fueron creados para concretizarlos en con condiciones

sociocultural, econdmica y de salud aceptables, permitiendo una vida digna.

Mundialmente, el 52.5% de la poblacion equivalente a 4200 millones de
humanos, no cuentan con los servicios de saneamiento basico. Ademas,
cerca del 25% equivalente a 2000 millones de humanos, son dependientes de
nosocomios y hospitales que no poseen con los servicios de saneamiento
(UNICEF, 2021); en los ultimos afios aproximadamente 446 000 nifios
murieron alrededor del mundo por enfermedades diarreicas a efecto del mal
servicio de saneamiento, estas cifras equivalen al 9% de los 5,8 millones de
nifos con edades menores a 5 anos (Banco Mundial, 2022); la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), al sol de hoy elaboran directrices que son
referidas al mejoramiento de agua, aplicadas a la calidad y las gestiones del
recurso (OMS, 2022). Las organizaciones internacionales velan por gestionar
saneamiento donde no lo poseen a nivel mundial debido a su importancia para

la existencia.

En el Peru, los servicios de saneamiento aumento, es asi que en el distrito de
Paucartambo — Cusco, el 2007 hubo 3011 hogares conectados a la red publica
y el 2017 fueron 6561, son distintas las razones que impiden aumentar aun

mas la cobertura en saneamiento (Yabar & Figueroa, 2020); es por ello que


https://www.cdc.gov/healthywater/global/wash_statistics.html
https://www.cdc.gov/healthywater/global/wash_statistics.html

existen brechas por atender direccionadas a los servicios basicos, ENAPRES
2020, senaldé que 7,5 millones de peruanos, es decir (23,2%) de un total de 32
millones, carecen del servicio de alcantarillado (Godifio & Godifio, 2022); y un
90.8% equivalente a 29 millones 525 mil personas disponen de agua potable,
con relacién al afio 2019 obteniendo un crecimiento del 0.2%, es asi que en
el 2020 el porcentaje de crecimiento en areas residencial y rurales fue de
94.8% y 76.30% respectivamente (INEI, 2020). El aumento de la cobertura de
saneamiento es progresivo, con la finalidad de cerrar brechas en beneficio de

cada distrito de nuestro Peru mediante el MVCS.

El gobierno Nacional a través del MEF implementé el SNPMA, el afio 2017,
con fines de priorizar los proyectos de saneamiento (MEF, 2023); donde aun
registra brechas importantes en todo el territorio, siendo la region Loreto el
departamento con mayor porcentaje de déficit, donde cerca de la mitad de
toda la poblacion loretana no esta conectada a una red publica, ya que de los
53 distritos de la region, solo Iquitos sobrepasa los 75% de casas conectadas
a la red publica, teniendo a 36 las jurisdicciones, que estan por debajo del
25% de casas conectadas a la red, tres de las 53 con un total de 7000 usuarios
no cuentan con ningun tipo de conexion a la red publica (Defensoria del
Pueblo, 2021); relacionando la salud y agua estrechamente con la CV de las
personas (Jurado & Yzarra, 2021). El agua forma parte del desarrollo personal

en vista a eso el gobierno debe gestionarla de forma segura.

Dentro del rango de 36 distritos que cuentan con un porcentaje menor a 25%
se establece el distrito de Lagunas, donde hasta la fecha las entidades
estatales del distrito y regidn priorizan obras de saneamiento. En sustitucion
a ellos se desarrollan obras sin impacto sociocultural ni econémico, sin efecto
ante la sociedad, es asi que ante la busqueda de proyectos direccionados al
saneamiento basico se encontré con un déficit existente del 100%, siendo la
plataforma del MEF a través de invierte.pe el encargado del soporte

documentario de los proyectos (MEF, 2023).

Es por ello que nos formulamos el problema general 4, Cual es la relacién entre

saneamiento basico y la calidad de vida en el distrito de Lagunas, Alto



Amazonas - 20237?; de la misma manera planteamos los problemas
especificos ¢ Cual es el nivel de saneamiento basico?, ;Cual es el nivel de
calidad de vida?; y, ¢ Cual es la relacion entre las dimensiones de saneamiento

basico y las dimensiones de calidad de vida?

Respecto a las justificaciones, el presente estudio tiene como justificacion por
conveniencia, porque la intervencion y objeto de estudio se encuentra a
disposicion del investigador, donde se obtendra informacion necesaria,
precisa y facil; por relevancia social, con la investigacién se busca determinar
el nivel de beneficio de los pobladores y mejorar los estandares y niveles de
vivencia; por valor tedrico, para la variable saneamiento basico se aplicara la
Teoria del Coeficiente del factor C del oleoducto expuesta por Hazen y
Williams 1905 y para la variable calidad de vida se trabajara con la teoria del
intercambio social de Gubrium 1973; por implicancia practica, porque al
culminar esta investigacion se pretende mejorar el aparato estatal ante la
implementacion de proyectos de saneamiento y su aplicacion dentro de los
territorios con la finalidad de resarcir brechas en beneficio de la poblacién; por
utilidad metodoldgica, porque mi investigacion ayudara a generar nuevas
oportunidades al conocimiento con relacion a las dos variables en estudio,

generar también instrumentos de estudio y preguntas sobre las variables.

La investigacion posee como objetivo general: Determinar la relacién entre el
saneamiento basico y la calidad de vida en el distrito de Lagunas, Alto
Amazonas — 2023; y como objetivos especificos: Conocer el nivel de
saneamiento basico, Establecer el nivel de calidad de vida; y, Determinar la
relacion entre las dimensiones del saneamiento basico y las dimensiones de

calidad de vida.

En ultimo, formulamos la hipotesis general de estudio: Existe relacion entre el
saneamiento basico y la calidad de vida en el distrito de Lagunas, Alto
Amazonas — 2023; asi mismo se planted las hipotesis especificas: El nivel
saneamiento basico, es alto; El nivel de calidad de vida, es alto; y, Existe
relacidon entre las dimensiones de saneamiento basico y las dimensiones de

calidad de vida.



MARCO TEORICO

En esta seccion el presente trabajo describe investigaciones que se
desarrollaron con anterioridad y que me serviran de cimiento en mi

investigacion.

Para la evaluacién de Saneamiento basico, se tom6é como sustento los
siguientes trabajos: Alvarez & Arapa (2020), Guerra (2022) y Castro et al.
(2022), describen que el grado de obras publicas en proyectos de
saneamiento urbano y rural estan relacionados directamente por su ejecucion
fisica y duracién real con un 68,31%, asi mismo, un 31.69% explica que son
por otras razones; del mismo modo, en la gestion municipal, se evidencio el
predominio con un nivel regular relacionados con el servicio basico de
saneamiento con 56%, debido a ello la escasez e ineficiencia de oferta hidrica
a consecuencia del poco interés municipal, siendo el principal problema que
afronta las localidades. La priorizacion del estado deberia ser el cierre de
brechas de saneamiento basico en su totalidad, generando el beneficio a toda

la poblacion, bajo la mejora del nivel de vida.

Ruffino etal. (2022), De Araujo etal. (2022) y Mucinhato etal. (2022);
manifiestan que el pais con un mayor alcance al acceso del agua potable es
Chile en América latina, sin embargo el déficit de agua continua en las zonas
rurales, aproximadamente el 47,20% de la poblacion chilena y el 42% en la
region de Antofagasta, no cuenta con acceso al agua potable; del mismo
modo, en el sur de Brasil el 1,3% y el 2,1% de las personas perciben agua
mediante un SAAy SAC sin tratar, presentando un riesgo para la salud, en el
norte del pais sube a 6,6% para SAAYy 7,2% para SAC dotados sin ningun
tipo de tratamiento; por otro lado, una encuesta realizada en el afio 2017 por
UNICEF y Oficina Regional de Educacién para América Latina se encontrd
que menos del 60% de estudiantes asisten a la escuela con niveles de
saneamiento aceptables. La carencia de agua es evidente, el cual debe ser

prioridad para todos los gobiernos, por ser un elemento basico.

Seguidamente Greene (2019), Pujol & Palom, (2022) y Yabar & Figueroa

(2020); precisan que en Europa existe pobreza del recurso hidrico, dado que



la inmigracién ha aumentado a un 41% entre 2000 y 2015 es decir 1.3 millones
de inmigrantes por ano; por otro lado, en las areas rurales las 2/3 del total de
viviendas mas humildes, obtuvieron el 5% acceso al sistema de red publica,
las viviendas urbanas, obtuvieron un 94%; asi mismo, es necesario mejorar el
saneamiento basico en un 80% para evitar la propagacion de enfermedades
y promoviendo el bienestar humano, mental y social. Existe parametros como
el interés politico, sensibilidad humana y poder de decision para enfrentar la

realidad de los mas necesitados, y cubrirlas de manera segura y optima.

Raupp et al. (2019), Molina (2021) y Gastafiaga (2018), precisan que en el de
sector saneamiento basico, se tuvo un nivel bajo de frecuencia con valores
entre 18,8% y 88,5% para distintas regiones de Colombia, es decir fueron muy
pocos los hogares que contaban con las instalaciones en simultaneo al
sistema de red de abastecimiento de agua, alcantarillado y recojo de basura;
asi mismo, en las zonas rurales se tiene un alcance de 73% de dotacion
de agua, esto precisa que el 27% de la poblacion rural no pueda lavarse
las manos con la frecuencia recomendada por la OMS, poniendo en
riesgo su salud y bienestar; del mismo modo, en el territorio peruano, en los
anos 2017 y 2018, el 10,6% de todo del territorio no tuvo acceso al agua
segun el INEI. De acuerdo a los porcentajes en distintos sectores se precisa

la falta a nivel mundial el acceso del 100% al saneamiento basico.

Montesillo-Cedillo (2023), Castafo-lsaza etal. (2021) y Huaccho (2022),
argumentan que en México existe desigualdad para la dotacion de agua a las
entidades publicas, designando el mayor porcentaje a los estados ubicados
en el norte del pais que poseen 2% poblacion habla indigena y para los
estados del sur 0,667% y el resto con 1,074%; asi mismo, el servicio de
saneamiento esta bajo el cargo de aguas de Manizales que reporta 112,582
usuarios con un 99,98% que acceden al servicio de agua potable y 107,747
con un 99,03% con acceso al alcantarillado; es asi que, en el Peru en vista
de escasez de implementacion de agua, se opt6 por la siembra y cosecha de
agua direcciona a la operacion territorial por medio de infraestructuras con la

finalidad de retener, almacenar e infiltrar aguas de las precipitaciones para



verter a manantiales y ser usados en épocas de estiaje, solventando la
dotacion del agua para la poblacién. son multiples las dotaciones de agua en

el mundo, el sembrio del agua es de mucha ayuda ante la crisis existente.

Seguidamente, para la evaluacion de la variable Calidad de vida, se tomd
como sustento las siguientes investigaciones: Ramirez etal. (2022),
Rodriguez - Correa et al. (2022) y Bernal et al. (2020), argumentan que a
consecuencia de la sequia en la provincia de Maracaibo la calidad y nivel de
vida de los pobladores disminuyd en un 43%; asimismo, se determiné que los
nifios < 5 afos (n=1.598), 0.9% presentan desnutricion por la mala calidad del
agua consumida, siendo ineficiente la calidad de agua que reciben los
usuarios. Es decir, la empresa prestadora de servicios debe mejorar las

estructuras hidraulicas y monitoreo para aumentar la calidad del agua.

Ruiz et al. (2020), Tello (2021) y Vazquez et al. (2023) detallan que la calidad
de vida se fundamenta en regocijo generado de las cualidades, estos poseen
aspectos subjetivos y objetivos, donde la primera se conforma por el bienestar
fisico, psicoldgico y salud percibida, mientras la segunda se fundamenta en el
bienestar material, relaciones armonicas con la sociedad; de tal modo, en
Yurimaguas se alcanzé un nivel de 40 % de satisfaccion con relacion al 50%
de usuarios insatisfechos; del mismo modo, 1/3 del total de 121 personas es
decir 33,88%, no realiza actividad fisica, los adultos un 40,9% hace actividad
fisica y el 25,30% no hacen ejercicios. Los factores para aumentar el nivel y

calidad de vida son la actividad fisica, salud y satisfaccion humana.

Garcia et al. (2022), Guadiamos y Gago (2021) y Zuniga-Vera et al. (2021),
mediante estudio se precisa que la calidad de vida de los familiares es muy
importante y que son soportes para lograr el éxito con un valor de 81,4%,
para el desempefio en el hogar con 81,8%, un total de 128 personas; del
mismo modo, determinaron que existe una relacién estrecha entre la calidad
de vida y el bienestar psicoldgico, obteniendo coeficientes de correlacion de
0.878 y que es evaluada como alta; asi mismo, la calidad de vida también se
sustenta en la conciliacion de suefio que ayudan al bienestar fisico y

psicoldgicos, segun estudio realizado un 46% de un total de 109 personas. Es



decir que la familia, el bienestar psicolégico y bienestar fisico son fundamental

para aumentar los niveles y calidad de vida.

Para la variable Saneamiento basico se detallan teorias como: La Teoria del
coeficiente del factor C del oleoducto de Gardner Williams y Allen Hazen 1905,
la Teoria del Servicio publico de Capel 2000, la Teoria del Manejo del residuo
de lzquierdo y Mendoza 2007 y la Teoria de los Dos factores de Fanzo 2001.
La primera teoria se fundamenta en el disefio de sistemas de agua donde es
necesario calcular las pérdidas de presion por friccion en tuberias y
dimensionar el diametro 6ptimo para el circuito Gonzalez-Quirino et al. (2021);
la segunda teoria hace hincapié en al involucramiento de la empresa privada
en el apoyo de los servicios publicos con la finalidad de mitigar crisis del
estado de bienestar, con el objetivo de prestar mejores servicios de
saneamientos Serrano (2010); la tercera teoria determina el control humano
y a la accién de recoleccién, tratamiento, procesamiento y eliminacion de los
distintos tipos de desechos, con la finalidad de mitigar la contaminacion Rosa
etal. (2016); y la cuarta teoria refiere a los servicios y productos que se
entrelazan a la percepcion de los beneficiarios en funcion a los estandares y
nivel del servicio como la prolongacion de la misma Tudela-Mamani et al.
(2018). Para el abastecimiento adecuado, es necesario una serie de
componentes como caudales, presiones, conducciones y tratamiento para
obtener una dotacion de calidad, de tal modo beneficiar a las personas que lo

carecen.

Por otro lado, se identifico teorias relacionadas a la variable Calidad de vida
entre ellas la Teoria de la Comparacion social propuesta por Festinger 1954,
la Teoria del Intercambio social de Gubrium 1973y por ultimo la Teoria Utilidad
esperada de Neumann y Morgenstern 1944. La primera teoria se fundamenta
en que las personas por instinto se realizan autoevaluaciones de sus propias
opiniones y habilidades, con la finalidad mejorar habilidades, autoestima y
potencialidades Neira-Vallejos et al. (2020); la segunda teoria indica que el
intercambio social son efectos de un ejercicio ligada que las personas con
mas afios a comparacion de otras generaciones se encuentran en

desventajas, por el nivel socioeconomico y salud Pifia et al. (2022); y como



tercera teoria se considera a la salud una virtud necesaria en la funcién de
utilidad de los seres humanos, y el bienestar de las personas se puede evaluar
de acuerdo al nivel de salud que posee Paez etal. (2020). Es preciso
mencionar que la calidad de vida es efecto de muchas situaciones que tienen

que ver con el confort, paz, salud y bienestar consigo mismo y la naturaleza.

Para la variable Saneamiento basico surgen varias definiciones, entre ellas
tenemos que el saneamiento esta ligada a la salud humana y esta sujeto
factores ambientales que pueden intervenir ocasionando enfermedades
gastrointestinales, cuando hay presencia de organismos y sustancias
quimicas situadas en la fuente de agua (Jurado etal. 2022); ademas el
procedimiento mas usado para obtener la calidad del agua es la comparacion
de las medidas paramétricas fisico, quimico y bacteriolégico con los niveles
establecidos con las guias (Garcia-Avila et al. 2022); del mismo modo, el
saneamiento basico es un medio de costo regularmente bajo, que faculta la
eliminacion de aguas residuales y excretas, conservando un medio ambiente
saludable (Rivera-Contreras 2018). El saneamiento permite poseer buena
salud y calidad de vida, evitando enfermedades que compliquen nuestra

funcionalidad social.

El agua y saneamiento son servicios fundamentales basicos que benefician y
satisfacen las necesidades humanas, son ademas derechos inalienables
consagradas por instituciones internacionales (Soares 2022); garantizar el
acceso del agua potables a las comunidades rurales es un total desafio, ya
que debido a la contaminacion y la deteriorizacion de las estructuras de la
fuente de agua, las zonas rurales carecen de tecnologia y sistema financieros,
teniendo como resultado agua de mala calidad (Garcia-Avila et al. 2023); una
mala e inadecuada gestion de la calidad del agua presenta un problema para
la salud; ya que el comportamiento del agua es diverso en el tiempo y en un
determinado espacio, es por ello se debe proveer un monitoreo progresivo
para obtener informacion exacta de tal modo se pueda gestionar el recurso
adecuadamente (Saenz et al. 2023). Es oportuno mencionar que, para una

prolongada y oportuna atencion del servicio de agua, es necesario el



mantenimiento preventivo y correctivo de las estructuras hidraulicas de

consecucion, eso conlleva al financiamiento publico del Estado por ejecutar.

Las dimensiones consignadas para la variable Saneamiento basico son:
desagie, agua y basura: como definicion de la primera dimensién, Se
precisan los sistemas de evacuaciones, entre ellas esta el sistema seco,
presentando alto grado de insalubridad de higiene referente a los
convencionales, ya que no se necesita agua para el proceso (Triana 2023);
asi mismo, las excretas depositadas directamente al suelo afecta al medio
ambiente, porque presenta metales pesados provocando la contaminacion del
suelo, conllevando al peligro de la salud (Garcia-Carrillo et al. 2020); del
mismo modo, se llaman aguas negras porque presenta particulas de nuestro
metabolismo provenientes de las evacuaciones por inodoros (Anaya et al.
2022). Si la evacuacion de excretas presenta higiene, evita asi la propagacion

de enfermedades, erradicando el nivel de riesgo.

La segunda dimension es agua segura, se tiene que: El agua es fundamental
para la conformacion y sostenibilidad de los ecosistemas y la vida humana, es
asi que solo un 0,5% de rios, lagos, corrientes y aguas de lluvias estan a
disposicion para el uso (Ortega et al. 2021); ademas, el consumo de agua
embotellada como remplazo del agua entubada, se incrementd en todo el
mundo desde los principios de los afios 1990, independientemente que exista
el servicio adecuado de la red publica (Vega et al. 2020); de la misma manera,
el recurso que determina la factibilidad de salud de los seres vivos, es la
calidad del agua dulce, donde las prevenciones de agentes externos favorece
al control de enfermedades (Vereau et al. 2022). La disposicién de agua ayuda
a la prevencion de enfermedades, es por ello la importancia del tratamiento

antes del consumo.

La tercera dimensién es el manejo sanitario de la basura, donde se tiene que
el parametro ambiental y ecoldgico ayuda a reconocer, prevenir y disminuir los
afectaciones ambientales producidas por organizaciones en desarrollo de sus
actividades (Vargas-Restrepo et al. 2021); ademas, los residuos sélidos son

componentes generados por establecimientos comerciales, viviendas,



industrias, centros comerciales; estos pueden ser botellas, desperdicio de
comida, baterias, papeleria, telas, entre otros, los desechos hospitalario y
radiactivo no forman parte de este grupo, la generacion de estos residuos da
efectos a amenazas para el medio ambiente y salud publica (Espinoza-Quispe
et al. 2020). La basura es un conjunto de elementos de desechados para el
correcto tratamiento y eliminacion, ya que ante el mal manejo afecta

directamente a la salud.

En la siguiente describimos cada indicador que se describe con anterioridad

en el trabajo.

Para los indicadores de agua segura se precisa metodologias de medicion,
entre ellas tenemos a la turbidez que es el grado de la claridad del agua que
esta estrechamente involucrada con efectos producidos de agentes externos
suspendidos en ella, el cual reduce la luz a través del agua (Marin-Velasquez
et al. 2020); ademas eliminar la turbidez es finalmente facil y de costo bajo,
con procedimientos de coagulacion y floculacion reduciendo y eliminado asi
las impurezas y particulas (Dunoyer etal. 2022); también el ph es la
encargada de determinar el nivel y grado de acides que posee el agua, donde
los valores maximos se encuentran entre 6.5y 8.5 (Larrea et al. 2022). Es asi
que la turbidez y ph son estandares de calidad de medicién para el agua

segura para el consumo, sin riesgo de contaminacion.

Asi mismo los coliformes son bacterias fecales presentes en el agua, ante la
presencia de estas es indicador de que el agua se encuentra contaminada con
sustancias toxicas, agua negras u otro tipo de sustancia en descomposicién
(Huayanay-Quevedo et al. 2022); del mismo modo la temperatura es el grado
térmico que precisa el agua en distintos periodo de tiempo coberturado por la
situacion climatica, a su vez la solubilidad de las sales del agua se rige a la
temperatura del agua, por ello la conductividad varia con relacién a la
temperatura, es asi que la medicion de conductividad se mide bajo
temperatura de 14.40° (Barriga et al. 2022). Los coliformes y temperatura del

agua son del mismo modo parametros de medicion de las variaciones y

10



contaminacion que puede sufrir el agua con efectos y propagacion de

enfermedades en las personas.

La dimension de disposicion sanitaria de excretas se cuenta con los
indicadores del sistema estatico, se llama asi al sistema que no cuenta con el
la necesidad del agua, es decir, en este procesamiento no se usa agua para
el transporte de elementos solidos (heces), esta es la forma ancestral para la
evacuacion en la superficie, ocasionando una serie de problemas de salud
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2022); asi mismo el sistema
semidinamico, es la utilizacion de agua para el transporte de elementos
solidos, es fundamental en este proceso, en este sistema las agua residuales
quedan confinadas en las viviendas (Organizacién Panamericana de la Salud,
2022); de igual modo los sistemas del sistema dinamico, es la encargada de
evacuar por un sistema de tuberias con destino a alcantarillados, cloacas o
red de desagie con direccion a su procesamiento en una ptar (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2022).

Para la dimension de manejo sanitario de basura tenemos los indicadores
como: residuos organicos, que son desechos que se generan para la
obtencion de abonos organicos, que pueden percibir un tratamiento y
variaciones en parametros fisicoquimicos en el transcurso de su
descomposicion (Ossa-Carrasquilla etal. 2020); también los residuos
inorganicos, son todo aquellos desperdicios que se generan de fuentes
domiciliarias, oficinas y centros comerciales que generan efectos nocivos
como plagas y enfermedades, el tratamiento de los residuos consiste en la
recoleccion, separacion, tratamiento y confinamiento sanitario.(Ceballos et al.
2022). El manejo adecuado de la basura organica e inorganica, garantiza la
salubridad y evita enfermedades que pueden ocasionar enfermedades que

puede ser perjudicial en los miembros de las familias.

Para la variable Calidad de vida existen definiciones autorales que comprende
el estilo de vida relacionada a la salud, entre ellas tenemos que la calidad de
vida exige procedimientos en la que no necesariamente se inicia de un

presupuesto, si no en aquello como el bienestar, la funcionalidad y la escasez

1



de enfermedades (Lopera-Vasquez, 2020); también se indican que calidad de
vida es la funcionalidad, fisico y cognitivo; los movimientos, el cuidado
unipersonal y la satisfaccion emocional (Vazquez-Diaz, 2022); del mismo
modo la Calidad de vida es un grupo de elementos, que se clasifican en
subjetivos y objetivos de los cuales va depender de si mismo la percepcion y
posesion en la vida que nos situamos, alrededor del contexto social y cultural,
con relacion a los objetivos, inquietudes, dudas y expectativas en nuestras
vidas (Cruces & Escate, 2021).

Las dimensiones consignadas para la variable de la Calidad de vida son:
bienestar, funcionalidad y ausencia de enfermedades, el cual existe
definiciones relacionadas a estas, como definicidén de la primera dimension se
tiene que el bienestar es el estado en la que la persona tiene sensible el
funcionamiento somatico y psiquico, esta contextualizacion esta ligada al
optimo funcionamiento (Cassaretto et al. 2020); la segunda dimensién se
contextualiza en que la funcionalidad es indispensable para determinar la
presencia o carencia de conductas que sean riesgosas, estas conductas son
malas para la salud que puede realizar la persona o la sociedad (Reyes et al.
2022). Estas funcionalidades se basan en el sistema corporal, con las

acciones y emociones que se presenta.

La tercera dimension nos presenta ausencia de enfermedades con los estilos
de vidas saludables, se definen como estilos, costumbres y métodos de
comportamiento diario de cada individuo orientados a la buena salud, dichos
habitos son la realizacién de actividades fisicas, alimentacién sana, descanso
(Pelayo & Gdémez, 2020); asi mismo las costumbres saludables hace
referencia al modo de vida de una persona o conjunto de personas, mostrando
secuencias de conductas personales que infiere en la cv de forma general
(Suarez et al. 2020). Esta demostrado que para tener una salud optima, es
necesario el ejercicio fisico y mental; es necesario implementarse en el dia a

dia, como habito.

Para los indicadores del bienestar se tiene al funcionamiento somatico que

son controles emocionales y fisicos para poder sostenerse asi mismo, esto se
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relaciona con los movimientos involuntarios en funcionamiento 6ptimo y
funcionales que emite el sistema nervioso para realizar una acciéon u emocion
(Garcia, 2019); también el funcionamiento psiquico que responde a la
liberacién de catecolaminas, actuantes como hormonas en distintos tejidos del
cuerpo (Torres-Cabezas etal. 2022). Las acciones neuronales se
fundamentan en los estimulos percibidos ante el impulso de un sentimiento,

recuerdo, dolencias o acciones involuntarias realizadas a efecto de algo.

Asi mismo los indicadores de funcionalidad se precisa a la Integracion y
participacion en la comunidad donde se propuso cinco condiciones: existencia
politica social acertado, existencia de recursos técnicos y materiales (Chavez,
2020); también los roles comunitarios implica el conocimiento de nuestros
deberes como ciudadanos y que lo ejerzamos aplicando valores como
responsabilidad y honestidad (Huaman-Pérez et al. 2022); el apoyo social se
fundamenta en el plano micro social: dotacion de recursos y metodologia con
el propédsito del acceso a bienes y servicios sociales que se presentan a
personas que carecen de apoyos (Zambrano et al. 2022). El involucramiento
social de una persona con la comunidad ayuda al desarrollo en todos los

ambitos con aportes de ideas y propuestas de mejora en beneficio de todos.

En las dimensiones de la ausencia de enfermedades, se tiene a la actividad
fisica como una herramienta de prevencion para las enfermedades, donde se
precisa que el cuerpo necesita estar en actividad para la estimulacion cerebral
y cardiovascular (Rial-Vazquez et al. 2023); asi mismo la alimentacién sana
es imprescindible para obtener y gozar de una excelente salud, con una dieta
rica en nutrientes y hierro (Reyes et al. 2020); cuando también el descanso
es un procedimiento fisiolégico con sin numero de funciones, entre ellas,
fortalecemos el sistema inmune, Regeneracién de diversos sistemas
corporales, es asi que lo recomendable es el descanso por aproximadamente
8 horas diarias, dando el fortalecimiento y recargo de energias a nuestros
sistema corporal (Avendafio et al. 2020). El conjunto de acciones como la
actividad fisica, la alimentacion sana y el descanso, ayudan en el aumento de

los noveles de vida en todos los aspectos.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseno de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de estudio

El trabajo de investigacién se caracteriza por ser de tipologia basica,
porque deseo alcanzar conocimientos, tanto para la variable Saneamiento
basico y Calidad de vida, la conceptualizacion de ambas variables
lograremos genero los instrumentos para recolectar los datos (Naupas
et al. 2018).

Disefo de investigacion

Dispone de un disefio no experimental, por motivo que las variables no
presentd modificacion ni manipulacion alguna; de igual manera es de nivel
correlacional porque establecio la relacion entre el Saneamiento basico y
Calidad de vida; y por consiguiente de corte transversal porque recopilo la

informacion una sola vez y en un tiempo dado (Naupas et al. 2018).

Figura 1

Diserio de investigacion

1

\Y
T
M r
\ ?
V,
Donde:
M = Muestra

V1 = Saneamiento basico
V2 = Calidad de vida
r = Relacion de las variables de estudio

Presenta un enfoque cuantitativo debido a que el estudio se reduce en

medir variables en funcion de una magnitud, y aplicativa porque permitio
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verificar la hipotesis (Maldonado, 2018). Ademas, es descriptiva en virtud
de delinear la realidad del objeto en estudio y detallar como acontecen en

Saneamiento basico y Calidad de vida (Nifio, 2019).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Saneamiento basico

Variable 2: Calidad de vida

La operacionalizacion de las variables se encuentra en el anexo 1.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

Poblacion: Se encontré definida por el total de pobladores que viven en

el distrito de Lagunas, la cual es de 7,215 personas (Naupas et al. 2018).
Criterios de seleccion

Criterio de inclusion: Estuvo conformada por la cantidad de moradores
que radican en el distrito de Lagunas — Alto Amazonas, las cuales cuentan
con la mayoria de edad y tengan una residencia de 3 afilos como minimo

en el distrito.

Criterio de exclusion: Estuvo conformada por la cantidad de moradores
que radican en el distrito de Lagunas — Alto Amazonas, las cuales no
cuentan con la mayoria de edad y que no tenga una residencia mayor a 3

anos en el distrito.

Muestra: Comprende un sector de la poblacién que se selecciona para
generar resultados, estuvo conformada por 365 personas del distrito de

Lagunas — Alto Amazonas (Maldonado, 2018).

Muestreo: Fue probabilistico aleatorio simple, la cual busco seleccionar

al azar a los pobladores del distrito de Lagunas (Naupas et al. 2018).

Unidad de analisis: Se considero por cada poblador que vive en el

distrito de Lagunas — Alto Amazonas, que refiera con mayoria de edad y

15



que tenga una residencia de 3 afios como minimo en el distrito (Naupas
et al. 2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.

Técnica

Para el trabajo de investigacion se aplicd la recopilacion de la data fue
mediante la encuesta, la cual se aplico a los pobladores del distrito de Lagunas
(Nifo, 2019).

Instrumento

Ademas de ello, se generd el cuestionario, siendo esto aplicado para las dos
variables, Saneamiento basico 16 items y Calidad de vida 16 items
(Maldonado, 2018).

Validez

El presente trabajo estuvo avalada por parametros de calificacion de cinco
expertos en el tema de investigacion, donde se aplico la medida estadistica
por el coeficiente de la V. de Ayken, en el caso de la variable Saneamiento
basico es 0.94; y en el caso de la variable Calidad de vida es de 0.97 (Nifio,
2019).

Confiabilidad

Se utilizé la prueba piloto, lo cual estuvo conformada por un numero de 30
elementos con particular caracteristicas al objeto en estudio, pero referente a
otra poblacidon donde se evidencia la misma problematica, cuya aplicacién del
Coeficiente de Alfa de Cronbach resulté para la variable Saneamiento basico
en 0.822 buena; y en el caso de la variable Calidad de vida resulté en 0.829
buena (Maldonado, 2018).

Procedimientos

El trabajo detallé la problematica en Lagunas - Alto Amazonas, ademas se

establecio los objetivos e hipotesis de estudio, ante ello se armé la matriz de
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3.6.

3.7.

operacionalizacidon de variables y de consistencia conformado a su vez por
dimensiones e indicadores, donde se recabd aplicar la encuesta para la
recopilacion de informacién y por consiguiente la tabulacion de cuadros y
creacion de graficos mediante hojas excel y procesamiento por el SPSS v25,
para despueés analizar cada uno de los resultados obtenidos, que me permitio
analizar las discusiones, conclusiones y posteriores recomendaciones segun

mis objetivos planteados inicialmente en mi trabajo de investigacion.
Métodos de analisis de datos

Se detallé mediante cuatro metodologias para el analisis de datos; la primera,
el método narrativo por medio de la definicion tedrica y conceptual de las
variables Saneamiento basico y Calidad de vida; la segunda, el método
descriptivo el cual intenté determinar el estado y conducta de cada variable
de investigacion; la tercera, el método estadistico descriptivo expuso los
resultados estadisticos por medio de tablas y figuras de frecuencia y el método
estadistico inferencial donde se accedié a contrastar la hipotesis mediante la
aplicaciéon del coeficiente de correlacion Rho de Spearman; y por ultimo, el
meétodo inductivo con ayuda de los resultados generd las conclusiones

respectivas para cada objetivo.
Aspectos éticos

El estudio realizado aplicé el principio al respeto de la propiedad intelectual ya
que este trabajo no presenté fragmentos como plagio de otros autores
acudiendo al parafraseo; ademas el principio de probidad, porque no existié
modificaciones en los resultados que llegué como investigador; del mismo
modo, el principio al cuidado del medio ambiente y biodiversidad, debido a en
ninguna circunstancia se alter6 el ciclo medio ambiental; por otro lado como
investigador consideré el principio de beneficencia, porque se busco analizar
la situacion actual del saneamiento basico en toda la jurisdiccion del distrito
en estudio; y para finalizar, es importante aplicar el principio de justica,
realizando un trato igualitario a cada morador al momento de aplicar mis
encuestas. (Resoluciéon de Consejo Universitario N° 0470-2022/UCV, 2022).
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RESULTADOS

En la presente se desarrollan los resultados obtenidos, con la finalidad de dar

respuesta a los objetivos planteados inicialmente.

Tabla 1

Nivel de Saneamiento basico

Disposicion sanitaria Manejo sanitario de la Saneamiento
Agua segura

Niveles de excretas basura Basico
f % f % f % f %
Bajo 104 285 96 26,3 91 24,9 94 258
Medio 201 55,1 207 56,7 202 553 210 57,5
Alto 60 16,4 62 17,0 72 19,7 61 16,7
Total 365 100,0 365 100,0 365 1000 365 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los pobladores del distrito de Lagunas - Alto Amazonas
Interpretacién

Nota 1. Respecto al agua segura, se verifica que dos de cada 12 encuestados
del distrito de Lagunas precisan la ineficiencia del agua potable obtenidas de
forma segura para el consumo, como resultado refleja que el agua extraida
por mérito propio no es 100% segura para el consumo humano, es decir el
(60,0 %) de la poblacién total de Lagunas no tiene acceso de forma segura a
este liquido vital. Esta situacion es preocupante, porque mas del 50 % de los
pobladores del distrito de Lagunas carecen de agua potable brindada de forma
segura en los puntos domiciliarios, por ello los la poblacion considera que la
entidad municipal local a lo largo de varias gestiones no se ha interesado en
implementar proyectos de abastecimiento de agua para el consumo humano,

que garanticen el abastecimiento eficiente y oportuno en beneficio de todos.

Nota 2. Respecto a la disposicidn sanitaria de excretas, se precisa que dos de
cada 13 pobladores consideran que la entidad municipal del distrito, no realiza
el tratamiento de aguas residuales vertidas por las redes domiciliarias
sectorizadas en la red de drenaje y colectores existentes en la localidad, es

decir el (54,5%) de la poblacion total del distrito. Esta es la evidencia que la
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entidad municipal no estd priorizando proyectos de envergadura que
contemple la ampliacion, mejoramiento y creacion de proyectos de
saneamiento basico relacionada a la evacuacion y tratamiento segura de las
excretas, en bienestar de los pobladores mas vulnerables del distrito de

Lagunas.

Nota 3. Respecto al manejo sanitario de la basura, es necesario precisar que
dos de cada 14 personas encuestadas en el distrito de Lagunas, es decir el
(36,4 %) del total de las personas en todo el distrito no separan los residuos
inorganicos que van a ser desechados en el sistema de recojo de basura
destinada al traslado para la deposicion final en el centro sanitario de acopio.
Esta situacion es angustiosa, donde cerca del 40% del total de pobladores no
realizan la separacién y clasificacion de basura, para su almacenamiento,

reutilizacion y desecho hacia el punto de tratamiento residual.

Nota 4. Respecto al Saneamiento basico, se precisa que dos de 12 personas
encuestadas, argumentan la falta de atencion por parte de las autoridades de
turno a los servicios de saneamiento, como es el agua, desagie y manejo
sanitario de basura, es decir el (60,0 %) de la poblacion total de Lagunas
considera el bajo nivel de saneamiento basico. Esta situacion en la actualidad
es un gran problema para la salud publica, el nivel socioeconémico y nivel de
vivencial en la comunidad; es decir, ante la falta de los servicios disminuye la

calidad de vida de la poblacion.

Tabla 2
Nivel de Calidad de vida

Niveles Bienestar Funcionalidad eﬁ?;%‘:ézggs Calidad de vida
f % f % f % f %

Bajo 94 25,8 92 25,2 94 25,8 92 2572

Medio 207 56,7 219 60,0 219 60,0 211 578

Alto 64 17,5 54 14,8 52 14,2 62 17,0

Total 365  100,0 365 100,0 365 100,0 365 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los pobladores del distrito de Lagunas - Alto Amazonas
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Interpretacion

Nota 1. Referente al Bienestar, se verifica que dos de cada 14 pobladores
encuestados consideran que la autoridad municipal de turno no cumple con
las necesidades mas urgentes, importantes que requiere la poblacién, es decir
un (52,3 %) del total de las personas que conforman el distrito de Lagunas.
Esta problematica es constante y muy prolongada que viene persistiendo por
muchos afos en el distrito; de tal modo, mas del 50 % de la poblacion esta
descontento por la incapacidad de gestion municipal en busca y ejecucion de
proyectos de saneamiento basico que garantice la integridad y salud de sus
administrados, siendo de necesidad publica y un derecho inalienable de los

pobladores de Lagunas.

Nota 2. Con respecto a la Funcionalidad, se evidencia que dos de cada 14
pobladores encuestados manifiestan que no participan con apoyos de caridad
y donativos en el distrito de Lagunas en beneficio de las personas mas
necesitadas, es decir el (40,0%) del total de la poblacion. La situacion de falta
de empatia hacia los mas vulnerables y necesitados es preocupante, ya que
la ausencia de solidaridad es considerable en los pobladores del distrito, con
la falta de participacién en colectas, ollas comunes, apoyos a los ancianos y

organizaciones gremiales sin fines de lucros.

Nota 3. Con relacion a la Ausencia de enfermedades, es preciso mencionar
que dos de cada 14 pobladores encuestados, sefialan que la municipalidad
distrital de Lagunas no brinda charlas y asesoramientos en cuanto el manejo,
tratamiento, supervision y cuidado del agua para el consumo, con la finalidad
brindar estrategias y métodos para prevenir enfermedades de naturaleza
hidrica que son causantes contaminacién y transmisiéon de enfermedades de
naturaleza hidrica, es decir el (60,8 %) de toda la poblacién desestima la
participacion municipal para la educacién hidrica en el distrito de Lagunas,
que ayude a fomentar la participacion de la ciudadania a la buenas
costumbres, siendo de importancia ya que el distrito no cuenta con el agua

potable ni conexiones para la disposicion sanitaria de excretas al 100%.
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Nota 4. Con respecto a la Calidad de vida, se precisa que dos de cada 14
pobladores encuestados consideran que no cuentan con una calidad de vida
deseada, que les permite el crecimiento econdomico, material y de salud, es
decir el (40,0%) de la poblacion. El impedimento de alcanzar una calidad de
vida deseada en el distrito de Lagunas es la carencia del acceso a los servicios
de saneamiento basico, es por ello la importancia del compromiso de las

autoridades en lograr proyectos que beneficien a todos los pobladores.

Tabla 3
Relacion entre las dimensiones de las variables Saneamiento basico y las

dimensiones de Calidad de vida

Coeficiente  Dimensiones items Bienestar Funcionalidad Ausencia de
enfermedades
Coef. correlacion J71** ,164** ,190**
Aguasegura  Sig. (bilateral) <,001 <,001 <,001
N 365 365 365
Disposicion Coef. correlacion ,823** ,802** ,815%
Rho de o o
Spearman Sanitarade g, (bilateral) <,001 <,001 <001
e N 365 365 365
. _ Coef. correlacion ,827** ,812** ,801**
Manejo sanitario
delabasura  Sig. (bilateral) <,001 <,001 <,001
N 365 365 365

Fuente: Cuestionario aplicado a los pobladores del distrito de Lagunas - Alto Amazonas

Interpretacién

Nota 1. Respecto al Agua segura del Saneamiento basico, segun la tabla 4,
se precisa que tiene relacion significativa con todas las dimensiones de la
Calidad de vida. Cuyos grados de correlacion es positiva alta (Rho de

Spearman= 0,771; 0,764 y 0,790 respectivamente).

Nota 2. Respecto a la Disposicion sanitaria de excretas del Saneamiento
basico, segun la tabla 4, se infiere que tiene relacion significativa con todas
las dimensiones de la Calidad de vida. Cuyos grados de correlacion es positiva

alta (Rho de Spearman= 0,823; 0,802 y 0,815 respectivamente).
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Nota 3. Respecto al Manejo sanitario de basura del Saneamiento basico,
segun la tabla 4, se evidencia que tiene relacion significativa con todas las
dimensiones de la Calidad de vida Cuyos grados de correlacion es positiva

alta (Rho de Spearman= 0, 827; 0,812 y 0,801 respectivamente).

Tabla 4

Relacion entre el Saneamiento basico con la Calidad de vida.

Coeficiente Variables tems Saneg r.“'e”to Calidad de vida
Basico

Coef. Correl. 1,000 ,869**

Saneamiento basico Sig. (bilateral) : <,001
Rho de N 365 365
Spearman Coef. Correl. ,869* 1,000
Calidad de vida Sig. (bilateral) <,001 :
N 365 365

Fuente: Cuestionario aplicado a los pobladores del distrito de Lagunas - Alto Amazonas

Contrastacion de la hipoétesis:

Ho = El Saneamiento basico no se relaciona con la Calidad de vida en el

distrito de Lagunas, Alto Amazonas-2023.

H1 = El Saneamiento basico se relaciona con la Calidad de vida en el distrito

de Lagunas, Alto Amazonas-2023.
Interpretacién

En la tabla 1, se evidencia que sig. = 0,001, por lo tanto, P < 0,05, ante ello se
desestima la hipotesis nula y se adopta la hipétesis alterna; es decir, se
asevera la existencia de relacion significativa entre el Saneamiento basico y
Calidad de vida, cuyo grado de correlacion segun escala de Rho de Spearman

es correlacion positiva alta.

Presentados los resultados, se puede precisar que las variables de
Saneamiento basico y Calidad de vida, se correlacionan significativamente;
es decir, la Calidad de vida en el distrito de Lagunas es directamente
proporcional al alcance y cobertura del servicio de saneamiento basico en

todas las directrices, en funcion a la dotacion del agua para el consumo.
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DISCUSION

Una vez presentado los resultados en el capitulo anterior y realizado las
interpretaciones correspondientes, se procede a describir las discusiones,
cuyos elementos de intervencidn son: los objetivos, resultados, antecedentes,

teorias, aportes y postura critica por parte del investigador.

Respecto del objetivo especifico 1: Conocer el nivel de Saneamiento basico
en el distrito de Lagunas, Alto Amazonas - 2023. Los resultados presentados
para el objetivo 1 infieren respecto al Agua segura, describiendo que dos de
cada doce encuestados considera que se realiza de manera ineficiente, como
resultado refleja que el agua extraida por mérito propio no es 100% segura
para beber (60,0%). Esta situacion es preocupante, porque mas del 50 % de
los pobladores del distrito de Lagunas, consideran que la municipalidad
distrital a lo largo de varias gestiones no se ha interesado en implementar
proyectos de agua; asi mismo, respecto a la disposicion sanitaria de excretas,
se precisa que dos de cada trece pobladores consideran que la entidad
municipal del distrito, no realiza el tratamiento de aguas residuales vertidas
por las redes domiciliarias sectorizadas, es decir el (54,5 %). Esta es la
evidencia que la entidad no se prioriza proyectos de saneamiento basico
relacionada a la evacuacion y tratamiento segura de las excretas en bienestar
de los pobladores; también, respecto al manejo sanitario de la basura, es
necesario precisar que dos de cada catorce personas encuestadas es decir
(36,4 %), no se encargan de separar los residuos inorganicos que van a
desechar en el sistema de recojo de basura destinada al traslado para la
deposicion final. Esta situacién es angustiosa, donde cerca del 40% del total
de pobladores no realizan la separacion y clasificacion de basura, dando pase
a la contaminacién ambiental con la exposicion de materiales no degradables
en el ambiente. Los resultados obtenidos precisan direccionamiento a los
resultados planteados por los siguientes autores, Ruffino etal. (2022)
manifiesta que el pais con un mayor alcance al acceso del agua potable es
Chile en América latina, sin embargo el déficit de agua continua en las zonas
rurales, aproximadamente el 47,20% de la poblacion chilena y el 42,00% en

la regidn de Antofagasta, no cuenta con acceso al agua potable; de igual
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modo, De Araujo et al. (2022) describe que en el sur de Brasil el 1.3% y el
2.1% de las personas perciben agua mediante un SAA y SAC sin tratar,
presentando un riesgo para la salud, en el norte del pais sube a 6.6% para
SAA 'y 7.2% para SAC dotados sin ningun tipo de tratamiento; asi mismo
Mucinhato et al. (2022), mediante una encuesta realizada el 2017 por UNICEF
y Oficina Regional de Educacion para América Latina encontré que menos del
60% de estudiantes asisten a la escuela con niveles de saneamiento
aceptables. La carencia de agua es evidente, el cual debe ser prioridad para
todos los gobiernos, para satisfacer el requerimiento de los pobladores; asi
mismo, Montesillo-Cedillo (2023), argumenta que en México existe
desigualdad para la dotacion de agua a las entidades publicas, designando el
mayor porcentaje a los estados ubicados en el norte del pais que poseen 2%
poblacion habla indigena y para los estados del sur 0.667% y el resto con
1.074%. Es asi que todo lo descrito en los resultados, se ve reflejado en las
Teoria del Servicio publico planteada por Capel 2000, donde se hace hincapié
al involucramiento de la empresa privada en el apoyo de los servicios publicos
con la finalidad de mitigar crisis del estado de bienestar, con el objetivo de
prestar mejores servicios, que son agua, desague y manejo y clasificacion de
la basura, ante la incapacidad del Estado para obtener los resultados 6ptimos
ante estrategias propuestas Serrano (2010), sin alejarnos de la realidad el
distrito de Lagunas no es ajena a ello, presentando un alto déficit de cobertura
de estos servicios como agua segura, disposicion sanitaria de excretas y
manejo sanitario de la basura obtenidas de forma 6ptima y responsable, con
la finalidad de evitar enfermedades que afecten el nivel de calidad de vida, es
por ello el descontento presente en la poblacion, debido a la falta de
implementacion adecuada de estos servicios por la autoridades a lo largo de

los ultimos afnos.

Referente al objetivo 2: Establecer el nivel de Calidad de vida en el distrito de
Lagunas, Alto Amazonas - 2023. Los resultados presentados infieren con
relacion al Bienestar, se verifica que dos de cada catorce pobladores
encuestados consideran que la autoridad municipal de turo no cumple con las

necesidades y exigencias de la poblacion es decir un (52,3%). Es una
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problematica constante porque mas del 50 % de la poblacién esta descontento
con las gestiones no realizadas en bienestar de cada morador; asi mismo, con
respecto a la Funcionalidad se evidencia que dos de cada catorce pobladores
encuestados manifiestan que no participan con apoyos de caridad y donativos
en el distrito de Lagunas en beneficio de las personas mas necesitadas, es
decir el (40%) del total. Se logra evidenciar la ausencia de empatia hacia a
otros pobladores que realmente necesitan del apoyo comunitario, con la
finalidad de mejorar ciertas condiciones y aspectos de vidas del mas
vulnerable; también, con relacién a la Ausencia de enfermedades, donde es
preciso mencionar que dos de cada catorce pobladores encuestados, sefialan
que la municipalidad distrital de Lagunas no brinda charlas y asesoramientos
en cuanto el manejo, tratamiento y cuidado del agua par ale consumo, con la
finalidad de prevenir enfermedades, es decir el (60,8 %) de toda la poblacién
desestima la participacion municipal para la educacién hidrica en el distrito de
Lagunas, con las orientaciones relacionadas al cuidado, tratamiento, uso
adecuado y oportuno de los escasos e ineficiente servicios percibidos de las
personas al dia de hoy. Los resultados obtenidos se asemejan a lo dispuesto
por varios autores como Garcia et al. (2022) que manifiesta mediante estudio
que la calidad de vida de los familiares es muy importante y que son soportes
para lograr el éxito con un valor de 81.4%, para el desempefio en el hogar con
81.8%, para formar amigos con 80,8% de un total de 128 personas; del mismo
modo, Guadiamos y Gago (2021) determinaron que existe una relacion
estrecha entre la Cv y el bienestar psicolégico en 2 establecimientos
educativos de la region Libertad el 2020, obteniendo coeficientes de
correlacion de 0.878 y que es evaluada como alta; también, Zuhiga-Vera et al.
(2021) precisa que la calidad de vida también se sustenta en la conciliacion
de suefio que ayudan al bienestar fisico y psicologicos, segun estudio
realizado un 46% de un total de 109 personas. Es decir que la familia, el
bienestar psicologico y bienestar fisico son fundamental para aumentar los
estandares de calidad de vivencia. El conjunto de los resultados obtenidos se
sustenta en lo descrito por teorias como la teoria de la Comparacion social
propuesta por Festinger 1954 fundamentada en que las personas por instinto

se realizan autoevaluaciones de sus propias opiniones y habilidades, con la
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finalidad mejorar habilidades, autoestima y potencialidades Neira-Vallejos
et al., (2020); seguidamente la teoria del Intercambio social de Gubrium 1973
donde indica son efectos de un ejercicio ligada que las personas con mas
afos a comparacion de otras generaciones se encuentran en desventajas, por
el nivel socioeconémico y salud Pifa et al., (2022). Una vez planteada los
resultados y de realizada las comparativas de autores y teorias relacionadas
a esta dimension, preciso que la calidad de vida depende de factores medio
ambientales, emociones, nivel de salud y sobre todo el acceso a los servicios
basicos fundamentales para el desarrollo social y personal, es asi que en el
distrito de Lagunas el nivel de calidad de vida es baja, por las condiciones
deplorables en las que viven, a consecuencia de la falta y acceso al
saneamiento basico de calidad, siendo estos servicios un derecho vy

necesidad inalienable.

Con relacion al objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre las
dimensiones del Saneamiento basico y las dimensiones de Calidad de vida
en el distrito de Lagunas, Alto Amazonas - 2023. Los resultados presentados
describen referente al Agua segura del Saneamiento basico, segun la tabla 4,
se precisa que tiene relacion significativa con todas las dimensiones de la
Calidad de vida. Cuyos grados de correlacion se encuentran en positiva alta
(Rho de Spearman=0,771; 0,764 y 0,790 respectivamente); del mismo modo,
respecto a la Disposicion sanitaria de excretas del Saneamiento basico, segun
la tabla 4, se infiere que tiene relacion significativa con todas las dimensiones
de la Calidad de vida. Cuyos grados de correlacidén se encuentran en positiva
alta (Rho de Spearman= 0,823; 0,802 y 0,815 respectivamente); Asi mismo,
respecto al Manejo sanitario de basura del Saneamiento basico, segun la tabla
4, se observa que tiene relacion significativa con todas las dimensiones de la
Calidad de vida Cuyos grados de correlacién se encuentran en positiva alta
(Rho de Spearman= 0, 827; 0,812y 0,801 respectivamente). Estos resultados,
son semejantes a lo expuestos por conceptos de autores como Ruiz et al.
(2020), donde detalla que la calidad de vida se fundamenta en regocijo
generado de las cualidades, estos poseen aspectos subjetivos y objetivos,

donde se conforma por el bienestar fisico, psicologico y salud percibida se
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fundamenta en el bienestar material, relaciones arménicas con la sociedad;
de igual forma, Tello (2021) precisa que en Yurimaguas se alcanzo un nivel de
40 % de satisfaccion con relacion al 50% de usuarios insatisfechos ante la
oferta brindada de 67%, disminuyendo asi la calidad de vida ante la
percepcion social; Asi mismo, Vazquez et al. (2023) sefala que 1/3 del total
de 121 personas es decir 33.88%, no realiza actividad fisica, los adultos un
40.9% hace actividad fisica y el 25.30% no hacen ejercicios; del mismo modo,
Zuhiga-Vera et al. (2021), afirma que la calidad de vida también se sustenta
en la conciliacion de suefio que ayudan al bienestar fisico y psicologicos,
segun estudio realizado un 46% de un total de 109 personas. Es decir que la
familia, el bienestar psicolégico y bienestar fisico son fundamental para
aumentar los estandares de calidad de vivencia social y personal. Es asi que
los resultados presentados tienen sustento en la teoria utilidad esperada de
Neumann y Morgenstern 1944 donde considera a la salud una virtud
necesaria en la funcion de utilidad de los seres humanos, y el bienestar de las
personas se puede evaluar de acuerdo al nivel de salud que posee. Partiendo
de lo anterior quedd demostrado que el objetivo en estudio dio muestras que
si existe relacion significativa positiva alta entre las dimensiones de la calidad
de saneamiento y las dimensiones de la calidad de vida, de tal manera la
investigacion precisa el nivel y grado de vida de los pobladores de Lagunas y
el descontento por la falta de los servicios basicos obtenidos de manera

segura y optima impidiéndoles el desarrollo como comunidad y personal.

Respecto del objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el
Saneamiento basico y la Calidad de vida en el distrito de Lagunas - 2023, Alto
Amazonas — 2023. En la tabla 1 con relacion a los resultados del objetivo
general, se evidencia que sig. < 0.01, por lo tanto, P < 0,05, ante ello se
rechaza la hipétesis nula y se adopta la hipotesis alterna; es decir, se afirma
que existe relacién significativa entre el Saneamiento basico y Calidad de vida,
cuyo grado de correlaciéon segun escala de Rho de Spearman es correlaciéon
positiva alta de 0.869. El resultado obtenido se asemeja a lo estudiado por
Rodriguez-Correa et al. (2022) argumenta que a consecuencia de la sequia

en la provincia de Maracaibo los estandares de calidad vivencial de los
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pobladores disminuyé en un 43% y los desafios que el personal de salud tiene
es amplia al momento de afrontar con rigor a los tratamientos médicos
suministrados a los pacientes a causa de la mala higiene por causas de la
contaminacion, es asi se debe implantar estrategias que ayuden a mitigar los
dafos en la poblacion. De manera que los resultados descritos se asemejan
en a la teoria utilidad esperada de Neumann y Morgenstern 1944 se considera
a la salud una virtud necesaria en la funcion de utilidad de los seres humanos,
y el bienestar de las personas se puede evaluar de acuerdo al nivel de salud
que posee Neira-Vallejos et al.,(2020). De acuerdo al estudio planteado se
determind que existe relacion positivamente alta entre las dimensiones
Saneamiento basico y Calidad de vida, es asi que puedo afirmar que para
desarrollarnos y experimentar una vida de calidad es necesario contar con el
acceso de forma segura y optima a los servicios basicos, caso contrario ocurre
en el distrito de Lagunas, la falta de los servicios basicos causa malestares y
enfermedades ocasionadas por el descuido, falta de conocimiento de las
consideraciones a tener para el cuidado, manejo, suministro y gestién

responsable de los minimos recursos que se percibe como ciudadano.

Gestionar los servicios basicos de forma segura para un determinado territorio
es brindar oportunidades de vivir dignamente, con el propdsito de un
crecimiento social y personal garantizado, mejorando asi las condiciones de
vida, salud y emociones de cada individuo, es por ello la necesidad de asistir
con estos servicios a la poblacion, el desarrollo de estos proyectos de
inversion publica, son competencia de la administracion municipal, su funcién
gubernamental es garantizar que toda la poblacion sin excepcidén, goce de los
servicios de agua segura, instalaciones de desague y recojo de residuos para
proceder con los tratamientos correspondientes, evitando la contaminacion

ambiental que puedan afectar la salud.

Al dia de hoy el distrito de Lagunas padece de tal situacion, de acuerdo a los
resultados del estudio, mas del 50% de la poblacién no cuenta con estos
servicios; por ende, la disminucion de la calidad de salud, agotamiento fisico,
mental de los moradores de Lagunas, teniendo el riesgo de contraer

enfermedades a causa de la insalubridad presente en el dia a dia.
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VL.

6.1

6.2

6.3

6.4

CONCLUSIONES

Se ha determinado que existe relacion positiva alta de 0,869 entre el
Saneamiento basico y la Calidad de vida (p=0,001), quedando evidenciado
que el saneamiento basico, son servicios que cada ser humano debe poseer
de forma segura, para su desarrollo funcional y arménico con la sociedad,

permitiendo una vivencia de calidad.

Se ha evidenciado que el nivel de Saneamiento basico es predominante bajo,
esto se debe a que los pobladores mencionan que no cuentan con las
condiciones minimas de servicios de (Agua, desagle y el manejo sanitario de
basura), siendo esto un problema que asecha por afos a la poblacion. En la

variable se identificaron niveles: bajo 25,8%, medio 57,5% y alto 16,7%.

Se ha establecido que el nivel de Calidad de vida es predominante bajo, esto
se debe a que lo pobladores mencionan que la Municipalidad distrital de
Lagunas en conjunto con el puesto de salud no brindan charlas de manejo,
tratamiento y cuidado del agua con el fin de prevenir enfermedades
infecciosas de naturaleza hidrica. En la variable se identificaron niveles: bajo
25,2%, medio 57,8% y alto 17,0%.

Se ha determinado que existe relacién positiva alta entre las dimensiones del
Saneamiento basico y las dimensiones de la Calidad de vida (p=0,001). Por
ende, la implementacion de los servicios de saneamiento basico al 100% en

el distrito aumentara considerablemente la calidad de vida en la localidad.
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VIL.

7.1

7.2

7.3

7.4

RECOMENDACIONES

Al alcalde que adopte medidas necesarias en conjunto con el area de
infraestructura y desarrollo territorial, para la implantacion y priorizacion de
proyectos de inversion publicas destinadas al mejoramiento y ampliacién de
servicios de saneamiento basico en la programacion multianual de inversiones

del sector municipal.

Al gerente municipal que disponga de caracter politico y estrategia con la
finalidad de crear vinculos con el poder legislativo y ejecutivo para la
declaratoria de urgencia mediante proyecto ley, con posterior inicio de los
estudios y ejecucion de obras, garantizando el servicio de saneamiento basico

para todos los pobladores de Lagunas.

Al jefe de economia vy jefe de infraestructura que trabajen articuladamente en
la implementacion de politicas y planificaciéon institucional proyectadas a la
creacion y ampliacion de proyectos de saneamiento sectorizados con la
finalidad de avanzar mediante un proceso para el cierre de brechas que

beneficien realmente a la poblaciéon Lagunina.

Al alcalde en conjunto con el gerente del establecimiento de salud a la
incentivacion y capacitacion para la regulacion y tratamiento de los servicios
basicos, con la finalidad de evitar el contagio de enfermedades que afecten la

salud de los pobladores.
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Matriz de operacionalizacion de las dos variables

Anexo 1

Varlable_s de Definicion conceptual Definicidn operacional Dimension Indicadores Esca_la_ fje
estudio medicion
“El saneamiento basico es un conjunto de Turbidez
acciones que se pueden aplicar sobre el | La definicion operacional de la primera Agua segura Nivel de acidez (PH)
ambiente para reducir los riesgos | variable, estuvo conformada por tres :
sanitarios, prevenir la contaminacion y, | dimensiones, ocho indicadores y 16 Coliformes
consecuentemente, lograr mejores niveles | items de respuestas politbmicas en Tratamiento de aguas residuales Escal d
Saneamiento | de salud. Tiene tres pilares fundamentales | escala ordinal y Likert con cinco | pigposicion sanitaria : : SC;.‘?, . €
basico que seran abordados en a lo largo de este | calificaciones, de cuyo producto se de excretas Tratamiento de aguas grises g‘ed,'c'?”-
documento: agua segura, disposicion | determinaron los baremos con niveles: Tratamiento de agua para el consumo raina
sanitaria de excretas y manejo sanitario de | bajo (16 - 37), medio (38 — 59) y alto (60 : — )
la basura” (Organizacion Panamericana de | — 80) Manejo sanitario de | Residuos organicos rTe;FsJOuesta' de
la Salud, 2022, p. 62) la basura Residuos inorganicos Likgrt '
o . . Funcionamiento somatico 1=Nunca
“La calidad de vida exige metodologias en La definicion operacional de la segunda Bienestar — — 2 = Casi nunca
las que no se parla de presupuestos ve}rlable., estuvo con'for.mada por tres unC|on.a'm|en 0 F’.Slqu'(?C') 3=Aveces
: dimensiones, siete indicadores y 16 Integracion y participacion en la 4 = Casi
generalizados, como son aquellos en los : . . -
. . ue al bienestar. a Ia funcionalidad v a Ia items de respuesta§ pohtompas en Funcionalidad comunidad siempre
Calidad de vida | 4 ’ y escala ordinal y Likert con cinco 5 = Siempre

ausencia de enfermedad se les otorga un
lugar fundamental para todas las personas
" (Lopera-Vasquez, 2020, p. 3)

calificaciones, de cuyo producto se
determinaron los baremos con niveles:
bajo (16 - 37), medio (38 —59) y alto (60
-80)

Apoyos sociales

Ausencia de

enfermedades

Actividades fisicas

Alimentacion sana
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Titulo: Saneamiento basico y calidad de vida en el distrito de Lagunas, Alto Amazonas — 2023

Anexo 2

Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Tecnica e
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Técnica
¢ Cudl es la relacién entre saneamiento basico y la | Determinar la relacion que existe entre el saneamiento | Existe relacién entre el saneamiento basico y la calidad
calidad de vida en el distrito de Lagunas, Alto | basicoy la calidad de vida en el distrito de Lagunas, Alto | de vida en el distrito de Lagunas, Alto Amazonas — 2023.
Amazonas- 20237 Amazonas — 2023.
Problemas especificos: Objetivos especificos Hipotesis especificas
La técnica

¢ Cudl es el nivel de saneamiento basico en el distrito
de Lagunas, Alto Amazonas- 20237

Conocer el nivel de saneamiento basico en el distrito de
Lagunas, Alto Amazonas - 2023.

H1: El nivel de saneamiento basico en el distrito de

Lagunas, Alto Amazonas — 2023, es alto.

¢, Cual es el nivel de calidad de vida en el distrito de
Lagunas, Alto Amazonas- 20237

Establecer el nivel de calidad de vida en el distrito de
Lagunas, Alto Amazonas- 2023.

H2: El nivel de calidad de vida en el distrito de Lagunas,

Alto Amazonas- 2023, es alto.

;Cual es la relacion entre las dimensiones de
saneamiento basico y las dimensiones de calidad de
vida en el distrito de Lagunas, Alto Amazonas - 20237

Determinar la relacion entre las dimensiones del
saneamiento basico y las dimensiones de calidad de vida
en el distrito de Lagunas, Alto Amazonas - 2023

H3: Existe

relacion entre

vida en el distrito de Lagunas, Alto Amazonas- 2023.

las dimensiones de
saneamiento basico y las dimensiones de calidad de

empleada en el
estudio es la
encuesta

Disefio de investigacion Poblacion y muestra Variables y dimensiones Instrumentos
El estudio de investigacion es de tipo No Experimental, Poblacié
con disefio correlacional. oblacion Variables Dimensiones
Esquema: Vq y i i : o Agua segura
‘ La poblacion objeto de estudio, estara constituido por S ont A o
M r basico excretas El instrumento
- ? Muestra Manejo sanitario de la basura emplgado. es el
Dénde: V, . cuestionario
M = Muestra Bienestar

V= Saneamiento basico
V,= Calidad de vida

r = Relacién de las variables de estudio

La muestra de estudio estara conformada por 365
pobladores del distrito de Lagunas- Alto Amazonas

Calidad de vida

Funcionalidad

Ausencia de enfermedades




Anexo 3

Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento de recoleccion de datos: Saneamiento basico

\l i UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

C-Nro. [:

CUESTIONARIO SOBRE
LA VARIABLE 1: SANEAMIENTO BASICO

Dirigido a pobladores del distrito de Lagunas - Alto Amazonas

Sefior (ra) (ita), el objetivo del presente cuestionario es recopilar datos sobre el saneamiento basico en el distrito de
Lagunas - Alto Amazonas, por lo que le agradeceria anticipadamente conteste las preguntas marcando con un aspa
(x) la respuesta que usted crea conveniente.

DATOS GENERALES:
Sexo: M O F O Nieleducativo: Ninguno (3 Primaria () Secundaria()  Superior (3 Tiempo como poblador. ....... Afios
1 2 3 4 5
NU | Nunca CN[ Casinunca | AV]  Aveces CS| Casisiempre | SI [ Siempre

Variables y sus dimensiones / Escala

VARIABLE: SANEAMIENTO BASICO

Dimension: Agua segura
Indicadores items
1 El agua que consigue por mérito propio es 100% segura para beber
? Turbidez ~ |El agua que consume y que es extraido de pozos se encuentra libre de
residuos
3 Nivel de El agua que consigue para su aseo personal le genera irritacion en la piel
4 acidez El agua que usa para lavarse la cara le genera irritacion en los ojos
5 El agua que posee se encuentra libre de desechos organicos
6 Coliformes | El agua que usa pasa por alglin proceso de tratamiento en casa para eliminar
bacterias antes de su consumo
Dimension: Disposicion de excretas
74 Sistema | Realiza sus deposiciones de excretas (heces) sobre la superficie del suelo
8 estatico | Realiza mantenimiento y limpieza del area de deposiciones superficiales
9 Usa poso séptico, letrina o biodigestor como sistema de desagie en su
Sistema | domicilio
10 semidindmico | Separa las redes de aguas grises (agua de ducha y lavatorio) y aguas negras
(inodoro y urinario)
1" Usa el sistema de red publica (tuberia de desagie) para la evacuacion de
Sistema excretas (heces)
12 dindmico  |La 'Municipalidad distrital de Lagunas realiza el tratamiento de las aguas
residuales
Dimension: Manejo sanitario de la basura
13 Residuos Sg encarga de.separar los residuos organicos que van a desechar en el
Fa sistema de recojo de basura
14 organicos  fgg encarga de reutilizar los residuos organicos para abono en su hogar
15 S_e encarga de separar los residuos inorganicos que van a desechar en el
Residuos | sistema de recojo de basura
16 inorganicos | Se encarga de reutilizar los residuos inorgénicos como botellas, papeles y
metales para darles un segundo uso

Muchas gracias por su colaboracion j




Ficha de recoleccion de datos: Calidad de vida

L -Mro. [:I

ucv CUESTIONARIO SOBRE ooy
LA VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA fe

Didai Wi

lirigido a pobladores del distrito de Lagunas- Alio Amazonas

Sanar (ra) (ia), el obpetive dal presania cuastionano es recopiar dabos sobra la calidad da vida de los pobladaras del
disinito de Lagunas - Altlo Amazonas, par lo gue le agradaceria anficipadamenda coriesia las pragunias marcanda can
un aspa (x) la respuesia qua usted orea convaranie.

OATOE GEMERSL EE:

Sewy MI:I FO I'i'n-a-:l.n'nl:!.l‘-l'gn:ll:l F‘rrn'ul:IEﬂ:l.lmD EimDFmp:mrl:pmatr ..... AR
1 2 3 4 a3

WU | Munca CH | Casinunca | AV A vecas C8| Cagisempre | 81 | Skempra

‘Wariablas y sus dimensiones | Escala

VARIABLE: CALIDAD DE WIDA
Dimensidn: Blenastar

Indicadores Hems
1 5a zenba cimodo vwiendo an el distriio de Lagunas
. : 5a zenba bien viviando con Sus VECINOS, 3MIQos ¥ damas personas
Z Fumﬂ;ﬂnln del distriio de Lagunas
3 Conzidara que |a autoridad da turno cumple con |as necasidadas y

exigencias da la poblaciin
En al lugar donde =8 encuanira ;Le proporciona la necasano para

4 Funcionamiento | poder trabajar y solventarss econdmicamenta?
5 pEiquico Conzidara qua akzanzo un nivel econdmica desaado en & distrio de
Lagunas
Dimensidn: Funcionalidad
fooya en los frabajes comunales designado por bas bamios u
] organizacines del dsfito de Lagunas, cuando de alcanzar un bien
Infegracion y comun se frata
7 participaciin en la | 5a integra sin ningdn mconvenients a las acividadas saciales
comunidad realizadas an el disinio de Lagunas
8 La Municipalidad distrifal realiza actvidades de inbagracion social en la
comuridad
g La Municipalidad distrifal de Lagunas conbnuamenie apoya a s

Pocyos sociales pobladares del distrito medianie sus programas sociaes

10 Ll_sl:ad paricpa an apoyas rnateria].as o donativos socales an
bianastar da oiras personas que viven en al disiita de Lagqunas
Dimensidn: Ausencia de Enfermedades

Realiza actividad fisica conbnuamanie para mejorar las condiciones de

B salud
Actidadfisica | La Municipalidad distrital de Lagunas conbribuye con el desarrollo de
12 prayecios de inversian para el desarrollo de campos deparifvas an las
e 58 pueda hacer actividades fiscas

13 Consuma aimentos balanceados como pescado, verduras, cereales y

CAMmEs
Alimaniacion sana | La Municipalidad distrital de Lagunas con al apoyo del Puasto dea

14 Salud brinda charlas de mansjo, fratamiento y cudado del agua con la
finalidad de preveni anfermedades

15 Duarma en promedio & a 8 horas diarias para la regeneracion imtegral

Dascanso del cuerpa
16 Desspuss de cada jornal da trabapa suele repasar minimo 30 min

Muchas gracas por su colsboracin |




Anexo 4

Consentimiento informado

Ud. Autoriza su consentimiento informado para usar esta informacion para los fines

de la investigacion:

e
O

Seccién 1de 3

Saneamiento basico y calidad devidaenel <
distrito de Lagunas, Alto Amazonas- 2023

Sefior (ra) (ita), el objetivo del presente cuestionario es recopilar datos sobre el Saneamiento basico y Calidad
de vida en el distrito de Lagunas - Alto Amazonas, por lo que le agradeceria anticipadamente conteste las
preguntas que usted crea conveniente

Ud. Autoriza su consentimiento informado para usar esta informacion para los fines de la
investigacion:

Si

No

Por favor indique sus nombres y apellidos *

Texto de respuesta corta

Link de verificacion del cuestionario

https://docs.google.com/forms/d/11knHkfB8gcWFABXTIpIUACoWLh2Qdcc2tFpvYt
Vg3Dcl/edit?pli=1



Anexo 5

Validacién de los instrumentos de investigacion

Experto 1

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable Saneamiento basico

- Claridad’ Coherencia? Relevancia’® Observaciones/
N° DIMENSION: Agua segura 1 2131 & 1 21341 2 | 3 [ 4 | Recomendaciones
01 | El agua que consigue por mérito propio es 100% segura para beber X X X
02 El agua que consume y que es extraido de pozos se encuentra libre de % % % Mejorar
residuos redaccion
03 | El agua que consigue para su aseo personal le genera irritacion en la piel X X X
04 | El agua que usa para lavarse la cara le genera irritacion en los ojos X X X
05 | El agua que posee se encuentra libre de desechos organicos X X X
06 El agua que usa pasa por algin proceso de tratamiento en casa para eliminar % ” »
bacterias antes de su consumo
N° DIMENSION: Disposicion de excretas
07 | Realiza sus deposiciones de excretas (heces) sobre la superficie del suelo X X X
08 | Realiza mantenimiento y limpieza del area de deposiciones superficiales X X X
Usa poso séptico, letrina o biodigestor como sistema de desagle en su
09" | domicilio X X X
10 Separa las redes de aguas grises (agua de ducha y lavatorio) y aguas negras % 5 . Mejorar
(inodoro y urinario) redaccion
1 Usa el sistema de red publica (tuberia de desaglie) para la evacuacion de % x S
excretas (heces)
12 La Municipalidad distrital de Lagunas realiza el tratamiento de las aguas
: | X X X
residuales | |
N° DIMENSION: Manejo sanitario de basura
13 Se encarga de separar los residuos organicos que van a desechar en el o % %
sistema de recojo de basura
14 | Se encarga de reutilizar los residuos organicos para abono en su hogar X X X
15 Se encarga de separar los residuos inorganicos que van a desechar en el " x R
sistema de recojo de basura
16 Se encarga de reutilizar los residuos inorganicos como botellas, papeles y x " %
metales para darles un segundo uso

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
[ 1.Nocumpleconelcriterio | 2. Bajonivel |  3.Moderadonivel | 4. Altonivel |




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Vela Meza, Rully Fernando DNI: 70451299
Especialidad del VAIIGAGOT (B):.......ueeieiiiumrereeiiiuiareieeeiise s S oo e s e e e e a s s e e e e e a e S ee s E L ae s e a e s e e e e e e SRS SRR e s

'Claridad: EI item se comprende faciimente, es decr, su Yurimaguas, 18 de mayo de 2023

sintactica y semdntica son adecuadas

ICoherencia: El item tiene refacion lgica con la dimensidn o indicador que esta
midiendo

JRelevancia: El item es esencial 0 importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks items planteados son suficientes
para medir la dimension

Ing. Rully Fernando Vela Meza
Maestro en Ingenieria Civil
con mencién en direccion de
empresas de la construccion
DNI N°: 70451299
CIP: 257063
ORCID: 0000-0003-1916-5449
Firma del experto informante




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable calidad de vida

+
a i Claridad! Coherencia® Relevancia® Observacionss!
N DIMEM SION: Bienestar 2 3 | 2 1 > 3 | 2 1 Becomandaciones
01 | Se siente comodo viviendo en el distrito de Lagunas x x
02 Se slente bisn viviendoe com sus vecinos, amigos v demas personas del distrite de . .
~ | Lagumas ) )
03 Considera que lz autoridad de tumo cumple con las necesidades v exigencias de la . .
poblacion ) )
04 En el lugar donde ze encuentra ;Le proporciona lo necesario para poder trabajar v . .
solventarse econcmicamente? i i
03 | Considera gue alcanzo un mivel econdmico deseado en el distrito de Lagunas
[ DIMEN S10M: Funcionalidad
06 Apoya en los frabajos comunales designado por los barrios u organizacionss del distrito . .
de Lapunas, cuando de alcanzar un bien comun se trata ) )
07 Se integra sin ningin meonvenients a las actividades sociales realizadas en el distrito . .
" | de Lagunas ) )
08 La Municipalidad distrital realiza actividades de integracion social en la . .
comunidad ] ]
09 La Mumicipalidad distritzl de [ agunas continuamente apoya a los pobladores del . .
diztrito mediante sus programas sociales )
10 Usted participa de apoves o donativos soclales en bienestar de ofras personas que viven
en el distrito de L agunas
N2 DIMENSION: Auzencia de enfermedades
11 | Realiza actividad fisica continuamente para mejorar las condiciones de salud x x
La Mumicipalidad distritz] de Lagunas contribuye con el desarrolle de provectes de
12 | mwersion para el desamrollo de campos deportivos en los que se pusda hacer actividades x x
fisicas
13 | Consume zlimentos balanceades como pescade, verduras, cereales v cames x x
14 La Mumcipalidad distrital de Lagunas con el apoyo del Puesto dz Salud brinda charlas . .
de manejo, tratamiento v cuidado del azua con la finalidad de prevenir enfermedades ) )
15 | Duenne en promedio & a £ horas diarias para la reseneracion mtegral del cuerpo x %
16 | Después de cada jomal de trabajo suele reposar minimo 30 min x x

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Vela Meza, Rully Fernando DNI: 70451299
Especialidad del VAaIAAOr (@):......cccvuuuiiiiiimmiiiimiemmeiisersmmmieeesismiiiiesesmsssessmmrmetsammmimietsssesssssismeieestseessssmesseessiiiieiietamiii.

‘Claridad: E ftem se comprende faciimente, es decr, su Yurimaguas, 18 de mayo de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

ICoherencia: El item tiene relacidn logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

IRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser inciuido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Ing. Rully Fernando Vela Meza
Maestro en Ingenieria Civil
con mencién en direccion de
empresas de la construccién
DNI N°: 70451299
CIP: 257063
ORCID: 0000-0003-1916-5449
Firma del experto informante
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Experto 2

‘” ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable Saneamiento basico
Ne DIMENSION: Agua segura 5 Cl;ddoad‘ . 1Coh;nm;n‘ . Rel;van;:la‘ ‘ omwmm; -
01 | El agua que consigue por mérito propio es 100% segura para beber X X X
02 El agua que consume y que es extraido de pozos se encuentra libre de i % %
residuos
03 | El agua que consigue para su aseo personal le genera irritacion en la piel x X X
04 | El agua que usa para lavarse la cara le genera imitacion en los ojos X X x mgg(:n
05 | El agua que posee se encuentra libre de desechos organicos X X X
06 El agua que usa pasa por algln proceso de tratamiento en casa para eliminar % " %
bacterias antes de su consumo
N° DIMENSION: Disposicion de excretas
07 | Realiza sus deposiciones de excretas (heces) sobre la superficie del suelo X X X
08 | Realiza mantenimiento y limpieza del area de deposiciones superficiales X X X
09 Usa poso séptico, letrina o biodigestor como sistema de desagie en su X % x
domicilio
10 Separa las redes de aguas grises (agua de ducha y lavatorio) y aguas negras - % & Mejorar
(inodoro y urinario) redaccion
1 Usa el sistema de red pablica (tuberia de desaglie) para la evacuacion de % g %
excretas (heces)
12 La Municipalidad distrital de Lagunas realiza el tratamiento de las aguas " N o
residuales
N°® DIMENSION: Manejo sanitario de basura
13 Se encarga de separar los residuos organicos que van a desechar en el « « %
sistema de recojo de basura
14 | Se encarga de reutilizar los residuos organicos para abono en su hogar X X X
15 Se encarga de separar los residuos inorganicos que van a desechar en el % % %
sistema de recojo de basura
16 Se encarga de reutilizar los residuos inorganicos como botellas, papeles y . " .
metales para darles un segundo uso

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
| 1. No cumple con el criterio [ 2.Bajonivel |  3.Moderadonivel | 4. Altonivel |




‘]] ESCUELA DE POSGRADO

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
[
Apellidos y nombres del juez validador, A"(‘”‘(Qvaﬁgdczﬁﬂk ..... IA(“M“"‘Q\O ................................ DN"QOﬁG"Q&O

Especialidad del validador (a): Masgtria en -I“TW'MOQV"C"“““'"“0“"’“4“‘“‘6‘0!“"“9“’“” de Qo Qg fauceicn

......................................................................

'Claridad: £/ item se comprende faciimente, es decr, su

sintactica y semantica son adecuadas Tarapoto 19 de mayo de 2023
ICoherencia: El item tiene refacién légica con la dimension o indicador que esta

mickendo

JRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Ing. Erik Armando Arévalo Visquez
Maestro en Ingenieria Civil
con mencion en direccién de
empresas de la construccion
DNI N*:70060950
CIP: 287557
ORCID: 0000-0002.9043-2194
Firma del experto informante




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable calidad de vida

+
Ne DIMEM SION: Bienestar Claridad! CoherenciaZ Relevancia® Observaciones/
1|23 |4]31|2|3|4|1|]z2]|3]| 4 |Recomendaciones
01 | Se siente comedo viviende en el distrito de Lagunas X X X
02 Se siente bien viviende con sus vecinos, amigos v demas personas del distrite de
FA LEE'U[IES X X X

03 Considera que lz autoridad de tumo cumple con las necesidades v exigencias de la . . .
poblacidn i

04 En el lugar donde se encuentra ;Le proporciona lo necesarie para poder trabajar y . . .
solventarse econdmicamente? )

0% | Considera que alcanzd un nivel economico deseado en el distrito de Lasunas

N2 DIMEMSION: Funcionalidad

06 Apoya en los trabajos comunales designade por los barrios u organizaciones del distrito . . .
de Lagunas, cuando de alcanzar um bien comin se trata i

07 Se integra sin ningin inconveniente a las actividades sociales realizadas en el distrito . . .

' | deLagunas )

0% La Municipalidad distrital realiza actividades de integracion social en la . . .
comunidad ’

09 La Municipalidad distrital de Lagunas continuamente apoya a los pobladores del . . .
diztrito mediante sus programas soclales i

10 Usted participa de apoves o donatives sociales en bienestar de ofras personas que viven
en el distrito de Lagunas

N2 DIMEN SION: Ausencia de enfermedades

11 | Realiza actividad fisica continuamente para mejorar las condiciones de salud X X X
La Municipalidad distrital de Lagunas contribuye con el desarrolle de provectos de

12 | mversion para el desamrollo de campos deportivos en los que se pusda hacer actividades x x x
fisicas

13 | Consume zlimentos balanceados como pescado, verduras, cereales v cames x x x

14 La Municipalidad distrital de Lagunas con el apoyo del Puesto de Salud brinda charlas . . .
de mangsjo, tratamiento v cuidado del agua con la finalidad de prevenir enfermedades i

15 | Duerme en promadio 6 a § horas diarias para la regeneracion mteerzl del cuempo x x x

16 | Después de cada jomal de frabajo suele reposar minimio 30 min x x x

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere perfinente:

| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel |




‘]] ESCUELA DE POSGRADO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
\ F i >
Apellidos y nombres del juez validador. .A(‘(.\M,('Q\/&&%JCL ..... EI'L\A"M“""AU ......................... DNI: Q0694 .20....
( ; , ) sec& . P g 2 <
Especialidad del validador (a)Maﬁsuqe"‘I"’ W"-‘Q.C’“‘U‘[Q“W“Q‘mm‘ cﬂ.r@u‘mdﬂom@moa‘lb@nﬁ*mum
'Claridad: £ ilem se comprende faciimente, es decir, su

sintactica y seméntica son adecuadas Tarapoto 19 de mayo de 2023
2Coherencia: El item tiene relacidn 16gica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes
para medir I3 dimension

Ing. E)rﬁlmando Arévalo Visquez
Maestro en Ingenieria Civil
con mencién en direccién de
empresas de la construccion
DNI N*:70060950
CIP: 287557
ORCID: 0000-0002-9043.2194
Firma del experto informante
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Experto 3

.li ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable Saneamiento basico
X Claridad® Coherencia? Relevancia® Observaciones/
N° DIMENSION: Agua segura 172131 % 213 1213213 | % | Recomerdeckones
01 | El agua que consigue por mérito propio es 100% segura para beber X X X
02 | El agua que consume y que es extraido de pozos se encuentra libre de residuos X X X
03 | El agua que consigue para su aseo personal le genera irritacion en la piel X X X
04 | El agua que usa para lavarse la cara le genera irritacion en los ojos X X
05 | El agua que posee se encuentra libre de desechos orgénicos X X X
06 El agua que usa pasa por algiin proceso de tratamiento en casa para eliminar bacterias « L x
antes de su consumo
N° DIMENSION: Disposicién de excretas
07 | Realiza sus deposiciones de excretas (heces) sobre la superficie del suelo X X X
08 | Realiza mantenimiento y limpicza del drea de deposiciones superficiales X X X

09 | Usa poso séptico, letrina o biodigestor como sistema de desagiie en su domicilio

10 Separa las redes de aguas grises (agua de ducha y lavatorio) y aguas negras (inodoro y
urinario)

Usa el sistema de red publica (tuberia de desagiie) para la evacuacion de excretas
(heces)

12 | La Municipalidad distrital de Lagunas realiza ¢l tratamiento de las aguas residuales X X X

N°® DIMENSION: Manejo sanitario de basura

13 Se encarga de separar los residuos orgénicos que van a desechar en el sistema de recojo ¢ . .
de basura

14_| Se encarga de reutilizar los residuos orgénicos para abono en su hogar X X X

15 Se encarga de separar los residuos inorgénicos que van a desechar en el sistema de
recojo de basura

16 Se encarga de reutilizar los residuos inorganicos como botellas, papeles y metales para &

darles un segundo uso

X

X

Leer con Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

[ 1.No cumple con el criterio | 2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel |

4. Alto nivel |

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe moderado nivel para su aplicacién

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]




i 1] ESCUELA DE POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pedro Arturo Barboza Zelada

Especialidad del validador (a): Metodélogo — Escuela de Posgrado — UCV Tarapoto.

‘Claridad: EI item sa comprende facimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas

2Coherencia: El itam tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

JRelevancia: El item s esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks items planteados son suficientes

para medir la dimension
ﬁﬁl INEDU

DNI N°: 16529281
CPC: 913

DNI: 16529281

Chiclayo, 27 de mayo de 2023




- Claridad: Coherencia? Relevanciat Dbsemvaciones/
b DIMEN SION: Bienestar 2]3]al|1]z2]3 1] 2] 3 Recomendacicnes
01 | Se siente camodo viviendo en el distrito de Lagumas X X X
o Se siente bien viviando con sus vecnos, amigos v demas personas dal distrito de . . «
Lazunas
03 Conandera qua la antoridad de tumno cumple con laz nacesidades v esngencizs de la «
poblacion
04 En el lugar donde se encuentra ;Le proporeiona lo necesano para poder trabajar v .
solventarse scondmicamente?
03 | Conadera que aleanze un mivel sconomice dazezdo en el disinto de Lazunas X
N2 DIMEM SION: Funcionalidad
06 Apova en los trabajos commmales designado per los barmios u crgamzaciones dal distnto «
de Lasunas, cuando de alcanzar un bien comum se frata
o7 Se mtegra zin ningim meonvenients a las actrvidades socialss realizadas en el distrito «
de Lzrunas
03 | La Mumeipahidad distrital realiza actividades de mfesracion social en la commmmdad
09 La Mumieipalidad distrital de Lagimas confimuamente apoyva a los pobladeres del
s - . x x
distrito mediante sus programas soctales
10 Ustad participa de apoyos o donatrvos zociales en bienestar de ofras personas que viven «
en al distrito de Lasumas
ME DIMEN SI0OM: Ausencia de enfermedades
11 | Eealizz actrvidad fisica continizments para mejorar las condiciones ds szhad x x x
La MMuomicipahdad distrital de Lagumas confribuye con al desamrolle da provactos da
12 | mrverzion para &l desamrollo de campeos daportivos en los que se pusda hacer actrindades X X X
fizicas
13 | Conzume alimentos kalanceados come pescado, verduras, cersales v carmes X
14 La Mumeipahidad distrital de Lagumzas con el apoye del Puesto de 2aled bnnda charlas «
de mango, tratamuento v cwdado dal 2sua con la finzhdad ds prevenr enfennedadaz
15 | Duerme en promedic & a § horas dianas para la reseneracion miegral del cuerpo X
16 | Después de cada jornal de trabajo suels reposar minime 30 pam X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue considere perfinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i existe alto nivel para su aplicacion

| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




5 1] ESCUELA DE POSGRADO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pedro Arturo Barboza Zelada DNI: 16529281

Especialidad del validador (a): Metodélogo — Escuela de Posgrado — UCV Tarapoto.

\Claridad: E! item i tacimente, o Gk Chiclayo, 27 de mayo de 2023
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacidn logica con a dimension o indicador que esta

midiendo

JRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficlencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension
ﬁf;llNFD(l

DNI N*: 16529281
CPC: 913
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Experto 4

.]] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable Saneamiento basico

Claridad?! Coherencia? Relevancia® i ]
Ne DIMENSION: Agua segura s Ta Ta T T2 T3 a Tl 203 1 o
[ El agua que consigue por mérnto propio es 100 segura para beber X X X
02 | El agua que consume v que s extraido de pozos se encuentra libre de residuos X x X
03 [ El agua que consigue para su aseo personal le genera irritacion en la piel X X x
4 | El agua que usa para lavarse la cara le genera irritacion en los ojos X X X
05 [ El agua que posee se encuenira libre de desechos organicos X X
06 El agua que usa pasa por algin proceso de tratamiento en casa para eliminar bacterias x " x | Mejorar redaccién
antes de su consumo
N DIMENSION: Disposicién de excretas
07 | Realiza sus deposiciones de excretas (heces) sobre la superficie del suelo X X X
08 | Realiza mantenitmento v impieza del drea de deposiciones superficiales X X X
09 | Usa poso séptico, letrina o biodigestor como sistema de desagiie en su domicilio X X X
10 'Su.pa.r% las redes de aguas grises (agua de ducha y lavatorio) v aguas negras (inodoro v . . .
Urnaro )
1 Usa el sistema de red piblica (tuberia de desagile) para la evacuacion de excretas . . .
{heces) )
12 | La Municipalidad distrital de Lagunas realiza el tratamiento de las aguas residuales X x X
N® DIMENSION: Manejo sanitario de basura
13 Se encarga de separar los residuos orgdnicos que van a desechar en el sistema de recojo . . .
de basura ’
14 | Se encarga de reutilizar los residuos orgdnicos para abono en su hogar X X X
15 Se encarga de separar los residuos inorgdmicos que van a desechar en el sistema de x x x
recojo de basura
16 Se encarga de reutilizar los residuos inorganicos como botellas, papeles ¥ metales para . . .
darles un segundo uso )

Leer con Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x]

[ 1.No cumple con el criterio |

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel |

4. Alto nivel |

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




.li ESCUELA DE POSGRADO

...............................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

‘Claridad: E1  item  secomprendefdciments,  es deck, su Tarapoto, 24 de mayo de 2023

sintactica y semantica son adecuadas,

2Coherencia: El item tiene refacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

JRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

/bog. oonar}‘, Chujandama Gaviria
Maéstro en ciencia de la educacion
7con mencién en docencia y gestion
universitaria
DNI N°:42693195
CAP:11497
ORCID: 0009-0005-6574-657X

Firma del experto informante




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable calidad de vida

o Claridad: Coherencia® Relevancia® Dibzervaciones/
HE DIMEMN 510N Bienestar 1721312 11 2 3 1 R ndaciones
01 | 32 siente comodo viviendo en el distrite de Lagunas X
0 Se zients bien viviendo con sus vecings, amizos v demas personas dal distnto de «
Lazmmas
03 Conzidera que [z antoridad de tume cumple con las necesidades v engencias de la
poblacidn ! !
04 En el lugar donde =2 encpentra ;Le proporciona lo necesano para poder trabajar v . .
sobventarse scondmicamenta?
03 | Conzidera que aleanzd un nmivel acondmice dassado en &l distrito de Lagnas T T
NE DIMEMN SION: Funcionalidad
06 Apova en los trabajos commmales designado per los bamos u ergamizacionss dal distrito . .
de Laeunas, cuando de aleanzar un bisn comun se frata
a7 Se miegra sin mmzin meonveniente a las actrvidades zociales realizadas en el distrito . .
de Lasunas
08 | La Muomicipalidad distrital realiza actividades de integracidn social en lz commidad
08 La Muomeipahdad distrital ds Lagimas confiuamente apova a loz pobladores del
distrito mediznte sus programas sociales *
10 Ustad participa de zpoves o donatrves sociales en hiensstar da ofras parsonas que viven
o x x
en 2l disirito de Lasnmas
HE DIMEMN SION: Ausencia de enfermedades
11 | Eealiza actividad fisica contimizmments para mejorar las condicionss da salud X
La Mumcipahdad distrital de Lagumas confribuye con el desamrollo de provectos da
12 | imversion para el desamollo da campos dsportivos en los que se pueda hacer actradades x
fizicas
13 | Conzume alimentoz balanceados como pescado, verdoras, ceraales v cames x x
14 La Mumcipalidad distrital de Lagimas con el apoyo del Puesto de Saled brinda charlas . .
de manejo. ratamiants v emdade dal azna con Lz finzlidad de prevenr enfermadadas
13 | Duenme en promedio § a § horas dianias para [a regeneracion miagral del cusrpo x x
16 | Dwaspueés de cada jornal de frabajo suels reposar minime 30 mm X X

Leer con detenimiento los ftems v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitameos brinde sus observaciones que considere periinente:

| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe alto nivel para su aplicacion




.l] ESCUELA DE POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador. OL“;""JOW@W”QLQM“TIO ................................................ oni:. 426923195

Especialidad del validador (a): Nm“’o om ciemei &QQD WC@(!‘("‘;\ m W"f\(«({ﬁ om C(o((‘ﬂn (NN Y @J\u(’;’ LLW\X:¢S£J'<‘1:Q .

..........................................................................................................................................................

‘Claridad: € ftem  secomprendefaciments,  es decr, su Tarapoto, 24 de mayo de 2023
sintactica y seméantica son adecuadas.

2Coherencia: El tem tiene relacidn Iogica con la dimension o indicador que esta

midiendo

JRelevancia: El item es esencial 0 importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

o Chujandama Gavlm'
' cia de la educacién
con mencién en docencia y gestién
' universitaria
DNI N°:42693195
CAP: 11497
ORCID: 0009-0005-6574-657X
Firma del experto informante
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Experto 5

‘]] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable Saneamiento basico

Claridad? Coherencia® Relevancia® Obsarvaciones/
N DIMENSION: Agua segura 2 3 1 1 2 3 1 1 2 3 3 | Recomendaciones
01 El agua que consigue por mérito propio es 100% segura para beber X X X
02 | El agua que consume v que es extraido de pozos se encuentra libre de residuos % X
03 [ El agua que consigue para su aseo personal le genera irritacion en la piel X X X
(4 | El agua que usa para lavarse la cara le genera irntacion en los ojos X X X
05 [ El agua que posee se encuentra libre de desechos organicos * X X
06 El agua que usa pasa por algiin proceso de tratamiento en casa para eliminar bacterias x " «
antes de su consumo
N® DIMENSION: Disposicion de excretas
07 [ Realiza sus deposiciones de excretas (heces) sobre la superficie del suelo X X X
08 | Realiza mantenimiento v limpieza del drea de deposiciones superficiales X X X
09 | Usa poso séptico, letrina o biodigestor como sistema de desagiie en su domicilio X
1o S{'.parz.l las redes de aguas grises (agua de ducha y lavatorio) ¥ aguas negras (inodoro v . « "
LIPIArio )
i Usa el sistema de red piblica (tuberia de desagiie) para la evacuacion de excretas x " «
(heces)
12 | La Municipalidad distrital de Lagunas realiza el tratamiento de las aguas residuales X X X
N® DIMENSION: Manejo sanitario de basura
. | Se encarga de separar los residuos organicos que van a desechar en el sistema de recojo
13 de basura = * *
14 [ Se encarga de reutilizar los residuos organicos para abono en su hogar % X X
15 Se encarga de separar los residuos inorganicos que van a desechar en el sistema de x « «
~ | recojo de basura
16 Se encarga de reutilizar los residuos inorganicos como botellas, papeles y metales para « " «

darles un segundo uso

Leer con Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue considere perinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]

[ 1. No cumple con el criterio |

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel |

4. Alto nivel |

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




.\T ESCUELA DE POSGRADD

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Lic. Teodosio Chujandama Gaviria  DNI: 45914176

Especialidad del validador (a): Maestro en Gestion Publica

Claridad: E/ item se comprende facilmente, es decir, su Tarapoto, 25 de mayo de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

JRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

\'(~ =

Lic. Teodosio Chujandama Gaviria
Maestro en Gestion Puablica
DNI N°:45914176
CPLT-SM 0101
orcip: 0000-0002-4762-8466




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable calidad de vida

- Claridad? Coherencia® Relevanciat Dbsendaciones’
NE DIMEMN SICM: Bienestar 1 2131 2 171 2 3 1 Recamendaciones
01 | Se sients cdmodo viviendo en el distrito de Lagunas X
o Se siente bien viviendo con sus vecmos, amizos v demas personas del distrito de «
Lagumas
03 Conzidera que la auteridad de tume cumple con las necesidades v exigencias de la
o x x
poblacicn
04 En el lugar donde z2 encuentra ;Le proporciona lo nacesario para poder trabajar v « «
solventarse scondmicamenta?
03 | Conzndera que alcanzd un nivel scondmico dezeado en el distnto de Lazunaz X X
NE DIMEM 510N Funcionalidad
06 Apova en los trabajos conmmales designado por los barmos uw ergamzaciones dal distrito « «
de Larunas, cuando de alcanzar un bien comiin se trata
07 Se misgra sin mngm meonveniente a lzs actiidades sociales rezlizadas en el distrito « «
de Lapunas
03 | La Mumeipalidad distrital realiza achividades de imtegracion social en la conmmidad
09 Lz Mumeipalidad distrital d= Lagumas contimuaments apova a los pobladores del
= - . x
distrito mediante sus programas soctales
10 Usted participa de apoyos o donatrvos socialss en hienestar da ofras parsonas que viven
. x x
en al distrito de Lasumas
N2 DIMEM S10N: Ausencia de enfermedades
11 | Eealiza actrindad fisica contimiamente para mejorar las condiciones da salud X
La Mumeipalidad distntal ds Lagumas comtribuye con el desarrollo de provectos da
12 | nrwerzion para el desamrollo de campes deportivos en los que ze pusda hacer actrndades X
fisicas
13 | Conzwme alimentos balanceados como pescado, verduras, cersales v cammes X X
14 La Mumeeipalidad distrital de Lagimas con el apoyo del Puesto de Saled brnda charlas . «
de manejo. fratamisnto v cuidzdoe dal asua con la finalidad de prevenr enfermedadas
15 | Duerme en promedic & a 8 horas diznas para la rezeneracion mitegral del cusrpo X X
16 | Daspués de cada jormal de trabajo suels raposar minime 30 min x x

Leer con detenimiento los items v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere perfinente:
| 1.Nocumple coneleriterio | 2 Bajonivel | 3 Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe alto nivel para su aplicacion

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [_x ] Aplicable después de comegir [ ]

Mo aplicable [ ]




.\‘T’ ESCUELA DE POSGRADO
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Lic. Teodosio Chujandama Gaviria DNI: 45914176

Especialidad del validador (a): M tro en Gestion Publica

iClaridad: E! item se comprende faciimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: Bl item tiene relacion l6gica con la dimension o indicador que esta
midiendo

IRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

X_”.(; —

Lic. Teodosio Chujand: Gaviria
Maestro en Gestién Pablica
DNI N°:45914176
CPLT- SM 0101

orcip: 0000-0002-4762-8466

Tarapoto, 25 de mayo de 2023




Variable 1: Saneamiento basico

Anexo 6

indice de la V de Ayken

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
JU | J2 (U3 (4 | 05|01 J2Jd3J4]J5(J1]J2|J3|J4]|J5
Pl | 4|44 |a]a|a]|a]|4|a]4|4]4]|4]|4]4
P2 | 3|4 | 4|4 4|3 |4]|4|3]|4|4]|4]|4|4]4
Di=Aguasequa | P3| 4 |4 |8 |48 |4]4[3|4]4]|3[4]|3]|3]4
P4 | 43| 3|43 |4]|4|3|4]4|4]|3]|3]|4]4
P5 | 4|4 | 3|44 4]|4]|3[a]4|4]4]|3[4]04
P6 | 4 | 4| 3| 4|4 3|43 |3 [4|a]4]|3]|4]34
P7 | 3| 4| 4| 4|43 |4]4]|4|a|a]4]4]4]¢s4
P8 | 4 |4 |44 a|a|a]4a|a]4a|4a]4]4|44]4
D2=Disposicionde | P9 [ 4 | 4 [ 4 | 4[4 4|44 4|44 [4]a][4]4
excretas P10 | 4[4 | 3|4 |4 4|3]|3[4]4|3]|4]|3[4]4
P11 | 4|4 4|44 4|a]4|a]4]|4]4]4]44]4
P12 |4 | 4|3 | 4|4 |a]4]|3|3[4|a]4]3]|4]34
. P13 |4 | 4|3 | 44443 |4|a]a]4]3]|4]34
Sziit:a?i"oaggfa Pla | 4 | 4|3 | 4|4 443|444 4]|3]a]s
basura P15 | 4| 4|3 | 4|4|a]4a]3|4|a]a]4]3]4]34
P16 | 4 | 4|3 | 4|4 |4]|4]|3|4|a|a]4]3]|4]¢4
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
DIMENSIONES . , .
V Li Ls Y Li Ls V Li Ls
D1 = Agua segura 0.91| 067 | 098 | 0.91 | 0.67 | 098 | 0.92 | 0.69 | 0.98
D2 = Disposicion de excretas 097 075 | 1.00 [ 0.94 | 0.72 | 0.99 | 0.97 | 0.75 | 1.00
D3 = Manejo sanitario de la basura [0.93 | 070 | 0.99 | 0.93 | 070 | 0.99 [ 0.93 | 0.70 | 0.99
Instrumento por Criterio 094| 071 | 099 | 093 | 0.70 | 099 | 0.94 | 0.71 | 0.99
Instrumento Global 0.94 | 0.705 | 0.989




Variable 2: Calidad de vida

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
(2|3 || 5|23 |Ja]d5|d1]J2|3]J4]|J5
P1 | 43| 3[4 ]4|a]|4a]|3|4]4|a]4]|3]|4]4
P2 | 44|34 4a|a]|4a]|3|4a]4|a]4]|3]|4]4
D1 = Bienestar P3 |4 | 4| 4| 4|3 (4|44 ]|4|a|a]4s]4]4]c¢4
P4 | 4|4 4a|a]3|a]|a|4|a]4|a]4a]|4]|4]4
P5 | 4[4 | 4|4 4a|a|a]4|a]4|a]4a]4]|4]4
P6 | 4[4 | 4|4 a|a]a]a|a]a|a]a]4s]|4]4
P7 | 4|4 4a|a]a|a]a]a|a]a|a]a]|]s|4]34
D2=Funcionalidad | P8 | 4 | 4 [ 4 | 4 |4 | 4| 4| 4| 4|4 ]|4|4]4]|4]¢4
P9 | 3[4 | 4|4 a|4a|3]|3[3]4|a]4a]|4]|4]d4
P10 | 4 [ 4 | 4|4 4| 4|4 4|a]4a|a]a]4s]|4]34
P11 | 44|34 44|43 [a]4|s]4a]3]|4]4
P12 | 44|34 4]|3|4]|3[4a]4|4a]4a]|3][4]4
D3=Ausenciade | P13 | 4 [ 4 | 4 | 4| 4| 4|44 |a]a]|a]a]4|4]34
enfermedades P14 | 4 | 4| 4| 4| 4|43 4)|4]4|4|4]|4]4]d¢4
P15 | 4[4 | 4|44 a|a]4|a]4|a]a]4]4]4
P16 | 4 |4 | 4|4 4| 4|4 4|a]4a|a]a]4]|4]4
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
DIMENSIONES . , ,
v Li Ls V Li Ls v Li Ls
D1 = Bienestar 093] 070 | 099 | 0.97 | 076 | 1.00 [ 0.97 | 0.76 | 1.00
D2 = Funcionalidad 0.99| 078 | 1.00 | 0.96 | 0.74 | 1.00 | 1.00 | 0.80 | 1.00
D3 = Ausencia de enfermedades | 0.98 | 0.76 | 1.00 | 0.96 | 0.73 | 0.99 | 0.98 | 0.76 | 1.00
Instrumento por Criterio 097 075 | 1.00 | 0.96 | 0.74 | 1.00 | 0.98 | 0.77 | 1.00
Instrumento Global 0.97 | 0.752 | 0.997




Anexo 7

Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Variable 1: Saneamiento basico

Coeficiente del Alfa de Cronbach Elementos
0.822 30
Cronbach's Alpha 0.822822705 Reliability Calculator

Split-Half (odd-even)

Correlation 0.609901865 created by Del Siegle (dsiegle@uconn.edu)
Spearman-Brown Prophecy | 0.757688252

Mean for Test 40.26666667

Standard Deviation for Test | 9.511163032

KR21 1.786774098 Questions Subjects
KR20 1.797569683 16 30
Variable 2: Calidad de vida
Coeficiente del Alfa de Cronbach Elementos
0.829 30
Cronbach's Alpha 0.829205469 Reliability Calculator

Split-Half (odd-even)

Correlation 0.82201415 created by Del Siegle (dsiegle@uconn.edu)
Spearman-Brown Prophecy |0.902313684

Mean for Test 43.63333333

Standard Deviation for Test | 7.700577179

KR21 2.422211396 Questions Subjects
KR20 2.44692362 16 30




Anexo 8

Normalidad de los datos

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
TOV1 100 365 <.001 950 365 <.001
TOV2 116 365 <.001 953 365 <.001
a. Correccion de significacién de Lilliefors
Anexo 9
Baremos de los instrumentos y sus dimensiones
Baremos del instrumento 1: Saneamiento basico
Niveles Categorizacion Variable Saneamiento basico
f % % Acum
Bajo 94 25,8 25,8
Medio 210 57,5 83,3
Alto 61 16,7 100,0
Total 365 100,0
: Categorizacion Dimension Agua segura
Niveles f % % Acum..
Bajo 104 28,5 28,5
Medio 201 55,1 83,6
Alto 60 16,4 100,0
Total 365 100,0
, Categorizacion Dimension Disposicidn sanitaria de excretas
Niveles
f % % Acum.
Bajo 96 26,3 26,3
Medio 20 56,7 83,0
Alto 62 17,0 100,0
Total 365 100,0




Categorizacion Dimension Manejo sanitario de basura

Niveles : o e
Bajo 91 24.9 29
Medio 202 55,3 80,3
Alto 72 19,7 100,0
Total 365 100.0
Baremos del instrumento 2: Calidad de vida
Niveles Categorizacion Calidad de vida
f % % Acum.
Bajo 92 25,2 25,2
Medio 21 57,8 83,0
Alto 62 17,0 100,0
Total 365 100,0
Niveles Categorizacion Bienestar
f % % Acum.
Bajo 04 258 258
Medio 207 56,7 82,5
Alto 64 175 1000
Total 365 100,0
Niveles Categorizacion Funcionalidad
f % % Acum.
Bajo 92 25,2 252
Medio 219 60,0 85,2
Alto 54 143 100.0
Total 365 100,0
Niveles Categorizacion Ausencia de enfermedades
f % % Acum.
Bajo 94 25,8 25,8
Medio 219 60,0 85,8
Alto 52 14,2 100,0
Total 365 100,0




Anexo 10

Constancia de autorizacién donde se ejecuté la investigacion

{5 MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
CONSTANCIA
LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE LAGUNAS
HACE CONSTAR:

Que, el estudiante ALEX MIJAL VARGAS VASQUEZ, de la Maestria en
Gestion Publica de la Universidad Cesar Vallejo Filial Tarapoto, esta
autorizado a realizar la investigacion titulada: “SANEAMIENTO BASICO Y
CALIDAD DE VIDA EN EL DISTRITO DE LAGUNAS, ALTO AMAZONAS-2023",

en el presente afio, tal como consta en el titulo de la investigacion.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los
fines que crea conveniente.

Lagunas, 16 de mayo del 2023

w-c»wmxmx‘(pz un'c/)n—s

I A it P
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Anexo 11

Base de datos estadisticos

Base de datos de la variable 1: Saneamiento basico

Escala de medicion

Siempre

5=

Casi siempre

4 =

A veces

3=

Casi nunca

2=

1 =Nunca
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Base de datos para la prueba piloto de la variable 2: Calidad de vida

Escala de medicion

Siempre

5=

Casi siempre

4 =

A veces

3=

Casinunca

2=
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Datos adicionales

Frecuencia de los items de la dimension Agua segura de la variable Saneamiento basico

Escala de P1 P2 P3 P4 P5 P6

medien N Ag{jm Pl A:ﬁm e A(ij % A;/L:m N Agﬁm Pl A:ﬁm
Nunca 124 | 340(340| 79 | 216|216 | 89 244|244 | 100 | 274|274 | 54 (148|148 | 59 | 16,2 | 16,2
Casi nunca 95 [26,0(60,0| 104 | 28,5|50,1| 121 [33,2|57,5| 97 | 266 |54,0| 54 [ 148|296 | 73 | 20,0 36,2
A veces 80 [219(819| 67 184|685 | 115 (315|890 | 100 | 274|814 | 98 | 268|564 | 76 | 20,8 |57,0
Casi siempre 31 | 85 (904 | 50 |13,7(822| 13 | 36 | 926 | 53 | 145|959 | 95 |26,0|825| 61 |16,7| 73,7
Siempre 35 | 9,6 (1000, 65 | 17,8 ({100,0| 27 | 7,4 |100,0| 15 | 4,1 [100,0| 64 |17,5(100,0| 96 | 26,3 |100,0
Total 365 (100,0 365 (100,0 365 ({100,0 365 (100,0 365 (100,0 365 (100,0

Frecuencia de los items de la dimensién Disposicidon de excretas de la variable Saneamiento basico

P7 P8 P9 P10 P11 P12
Escala de 7 7 7 7 7
medicion g ° 8 ° @

. f % Acum f % Acum f % Acum f % Acum f % Acum f % | % Acum
Nunca 130 | 356 | 356 | 72 | 19,7 (19,7 | 85 233|233 | 63 (173|173 | 79 |216 216 | 88 | 241 | 241
Casinunca| 54 |14,8 504 | 102 | 279 | 47,7 | 103 | 28,2 | 515 | 67 | 184|356 | 68 | 18,6 | 40,3 | 111 | 30,4 | 54,5
A veces 106 | 29,0 | 795 | 84 |23,0(70,7| 73 [ 200|715 | 92 {252 |60,8| 95 |26,0|663| 47 |129| 674
gigﬁ;pre 5 | 153|948 | 61 |16,7 874 | 38 | 104 819 | 84 230838 | 90 (24,7910 | 45 | 123 | 79,7
Siempre 19 | 5,2 |100,0| 46 | 12,6 |100,0| 66 | 18,1 |{100,0f 59 | 16,2 {100,0/ 33 | 9,0 |100,0| 74 | 20,3 | 100,0
Total 365 (100,0 365 (100,0 365 |100,0 365 |{100,0 365 [100,0 365 [100,0




Frecuencia de los items de la dimension Manejo sanitario de la basura de la variable Saneamiento basico

P13 P14 P15 P16
Escala de medicion
f % | % Acum f % | % Acum f % | % Acum f % | % Acum

Nunca 50 13,7 13,7 44 12,1 12,1 46 12,6 12,6 27 74 74
Casi nunca 78 21,4 35,1 79 21,6 33,7 87 23,8 36,4 83 22,7 30,1
A veces 88 241 59,2 120 32,9 66,6 102 27,9 64,4 101 27,7 57,8
Casi siempre 78 21,4 80,5 54 14,8 81,4 77 211 85,5 113 31,0 88,8
Siempre 7 19,5 | 100,0 68 18,6 | 1000 53 14,5 | 100,0 41 11,2 | 100,0
Total 365 | 100,0 365 | 1000 365 | 100,0 365 | 100,0

Frecuencia de los items de la dimension Bienestar de la variable Calidad de vida

Escala de P1 P2 P3 P4 P5

mediion j i A(:ﬁm f v A(ij j i A(ij f % A(ij j L A(Z(J)m
Nunca 39 (10,7 | 10,7 | 21 58 | 58 | 41 | 112 | 112 | 32 88 | 88 23 6,3 | 63
Casi nunca 95 | 26,0 | 36,7 | 96 | 26,3 | 32,1 | 150 | 41,1 | 52,3 | 106 | 29,0 | 37,8 | 108 | 29,6 | 359
A veces 113 | 31,0 | 67,7 | 104 | 28,5 | 60,5 | 111 | 30,4 | 827 | 103 | 28,2 | 66,0 | 119 | 32,6 | 68,5
Casi siempre 54 | 148 | 825 | 93 | 255 | 86,0 | 53 | 1455 | 97,3 | 108 | 296 | 956 | 89 | 244 | 92,9
Siempre 64 | 17,5 [ 100,0 | 51 | 14,0 [ 100,0 | 10 2,7 |100,0| 16 | 44 |1000| 26 7,1 11000
Total 365 | 100,0 365 | 100,0 365 | 100,0 365 | 100,0 365 | 100,0




Frecuencia de los items de la dimension Funcionalidad de la variable Calidad de vida

P6 P7 P8 P9 P10

Escala de medicion
f % |%Acum| f % |%Acum| f % |%Acum| f % |%Acum| f % |% Acum

Nunca 21 58 58 19 52 52 19 5,2 5,2 21 58 58 44 121 | 121
Casi nunca 102 | 27,9 | 337 94 258 | 31,0 | 113 | 31,0 | 36,2 90 2477 | 304 | 102 | 27,9 | 400
A veces 118 | 323 | 66,0 | 115 | 315 | 625 | 122 | 334 | 696 | 135 | 370 | 674 | 125 | 342 | 742
Casi siempre 64 17,5 | 83,6 90 247 | 871 70 19,2 | 88,8 86 23,6 | 91,0 56 15,3 | 89,6
Siempre 60 16,4 | 100,0 | 47 12,9 | 100,0 | 41 11,2 | 100,0 | 33 9,0 | 1000 | 38 10,4 | 100,0
Total 365 | 100,0 365 | 100,0 365 | 100,0 365 | 100,0 365 | 100,0

Frecuencia de los items de la dimension Ausencia de enfermedades de la variable Calidad de vida

Escala de P11 P12 P13 P14 P15 P16

medcion j E A;ﬁm f * Achm j i A((:)ﬁm f % Agﬁm i Lk A(ij f * A:{:m
Nunca 61 | 16,7 | 16,7 | 31 | 85 | 85 | 47 | 129|129 | 32 | 88 | 88 | 27 | 74 | 74 | 30 | 82 | 82
Casi nunca 126 | 345 | 51,2 | 97 | 266|351 | 92 | 252|381 | 190 | 521|608 | 78 |214|288 | 80 | 219 | 30,1
IA veces 83 | 227|740 | 125 | 342|693 | 116 | 31,8 | 69,9 | 77 | 21,1 | 81,9 | 147 | 40,3 | 69,0 | 149 | 40,8 | 71,0

Casi siempre 55 (151 89,0 | 49 | 134|827 | 72 (197 | 896 | 33 | 90 | 910 | 83 | 227 | 91,8 | 81 | 222 | 932
Siempre 40 | 11,0 |100,0| 63 | 17,3 |100,0| 38 | 10,4 |100,0| 33 | 9,0 [100,0| 30 | 82 |1000| 25 | 6,8 |100,0

Total 365 |100,0 365 |100,0 365 | 100,0 365 | 100,0 365 |100,0 365 |100,0




Anexo 12
Autorizacion de la instituciéon para publicar la identidad en los resultados de

las investigaciones

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la organizacién: RUC: 20197990938

MUNICIPAILIDAD DISTRITAL DE LAGUNAS
Nombre del Titular o Representante legal:
GIRDLER TORRES RODRIGUEZ

Nombres y Apellidos DNI: 40374752
ALEX MIJAL VARGAS VASQUEZ

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ X ], no autorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Saneamiento basico y calidad de vida en el distrito de Lagunas, Alto Amazonas — 2023

Nombre del Programa Académico:

Maestria en Gestion Publica

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Alex Mijal Vargas Vasquez 71432600

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacién sera alojada en el Repositorio

Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Lagunas, 16 de mayo del 2023

(Titular o Repregentanté legal de la Institucion)

(*) Cédigo de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo-Articulo 79, literal “ f ” Para difundir o publicar los resultados de un

bajo de i igacién es io bajo el bre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el caso
en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién, para que se difunda la identidad de la institucién. Por ello,
tanto en los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se debera incluir la d inacién de la izacién, pero si serd
necesario describir sus caracteristicas.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA

Declaratoria de Autenticidad de los Asesores

Nosotros, ALADINO PANDURO SALAS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TARAPOTO, asesores de Tesis titulada: "Saneamiento basico y calidad de vida en el
distrito de Lagunas, Alto Amazonas — 2023", cuyo autor es VARGAS VASQUEZ ALEX
MIJAL, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 14.00%, verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

Hemos revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas
para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 04 de Agosto del 2023
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