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RESUMEN

El presente estudio titulado “Calidad de vida relacionada con la salud en
Trabajadores de Limpieza Publica dedicados a la recoleccion de residuos solidos
de la Municipalidad de Independencia, 2017”, se realiz6 bajo el enfoque
investigativo cuantitativo, de estudio no experimental, descriptivo simple y
transversal, tiene como objetivo general determinar la calidad de vida relacionada
con la salud en trabajadores de limpieza publica dedicados a la recoleccién de
residuos solidos. La poblacion estuvo conformada por 42 trabajadores de limpieza
publica, cuya funcion es la recoleccion manual de residuos sélidos, en visto que la
poblacidn era pequefa se realizo la muestra censal. Se utilizé el cuestionario de
Calidad de Vida SF 36, el andlisis estadistico se realiz6 con el programa SPSS,
version 24. Como resultado se encontrd que, a nivel global el 81% tienen una baja
calidad de vida relacionada con la salud; asi como en la dimension funcion fisica
con el 76.2%; la dimension rol fisico con el 88.1%; la dimension salud general con
el 61.9%; la dimension vitalidad con el 76.2%; la funcion social con el 71.4%, rol
emocional con el 69%; salud mental con el 83.3%; todos ellos con una baja
calidad de vida y la dimensibn mas conservada entre los participantes es la
dimensién dolor corporal con el 52.4% que tienen una alta calidad de vida. En
conclusién, la poblacién de estudio tiene una baja calidad de vida, y esto se debe
al mismo trabajo que desempefian, los peligros y riesgos que se exponen a diario,

gue pueden evitarse a través de acciones preventivas.

Palabras claves: Calidad de vida relacionada con la salud, trabajadores de

limpieza publica y recoleccion de residuos solidos.



ABSTRACT

The present study entitled "Quality of life related to health in Public Cleaning
Workers dedicated to the collection of solid waste from the Municipality of
Independence, 2017", was carried out under the quantitative research approach of
a non-experimental, descriptive, simple and transversal study Its general objective
is to determine the quality of life related to health in public cleaning workers
dedicated to the collection of solid waste. The population consisted of 42 public
cleaning workers, whose function is the manual collection of solid waste, since the
population was small, the census sample was made. The quality of life
questionnaire SF 36 was used, the statistical analysis was carried out with the
SPSS program, version 24. As a result, it was found that, on a global level, 81%
have a low quality of life related to health; as well as in the physical function
dimension with 76.2%; the physical role dimension with 88.1%; the general health
dimension with 61.9%; the vitality dimension with 76.2%; the social function with
71.4%, emotional role with 69%; mental health with 83.3%; all of them with a low
quality of life and the dimension most conserved among the participants is the
body pain dimension with 52.4% that have a high quality of life. In conclusion, the
study population has a low quality of life, and this is due to the same work they
perform, the dangers and risks that are exposed daily, which can be avoided

through preventive actions.

Keywords: Quality of life related to health, public cleaning workers and solid

waste collection.



