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RESUMEN:

El propdsito de esta tesis propone hacer una investigacion completa y un
andlisis de proyectos que nos dirdn que resuelvan los problemas actuales del
entorno del barrio del IV Centenario, que es la pérdida de identidad social y la
vigilancia de los usuarios del mismo sector (poblaciéon y atletas) de La

infraestructura principal es el medio del estadio Mariano Melgar en degradacion.

El Proyecto de Andlisis de Investigacion concluyé que al realizar un analisis
apropiado del entorno barrio IV Centenario y sus diferentes caracteristicas, la
necesidad de describir la propuesta arquitectonica que fomenta y puede satisfacer
las necesidades de los principales usuarios propiedad del sector, con el centro de
rehabilitacion deportiva del estadio Melgar en la integracion social del barrio 1V
Centenario, Arequipa 2023.

Palabras clave: Degradacion, fomentar, identidad,

infraestructura, rehabilitacion.



ABSTRACT:

The purpose of this thesis proposes to carry out a complete investigation and
an analysis of projects that will tell us how to solve the current problems of the IV
Centenario neighborhood, which is the loss of social identity and the surveillance of
users of the same sector (population and athletes) of The main infrastructure is the
middle of the Mariano Melgar stadium in degradation. The Research Analysis
Project concluded that by carrying out an appropriate analysis of the IV Centenario
neighborhood environment and its different characteristics, the need to describe the
architectural proposal that promotes and can satisfy the needs of the main users
owned by the sector, with the rehabilitation center sport of the Melgar stadium in the

social integration of the IV Centenario neighborhood, Arequipa 2023.

Keywords: Degradation, promote, identity, infrastructure, rehabilitation.



l. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Actualmente existen barrios importantes en Arequipa, uno de ellos es el barrio IV
Centenario, donde se desarrollara la propuesta arquitectonica. En estos momentos,
el barrio IV Centenario, carece de un importante equipamiento que, segun el
analisis de la ciudad, no cuenta: con un espacio de salud deportivo y recreacion
social, que ha ido careciendo a lo largo de los afios. El tema es proponer un centro
de rehabilitacion deportiva en el cual cuente con espacios de recreacion para los
habitantes ya sea del barrio o exteriores, que se encontrara no exactamente dentro
del estadio sino al borde de este ya que sera una propuesta nueva que se
complementa con el estadio Mariano Melgar. Los pobladores del IV Centenario no
cuentan con estos servicios y por ende no satisfacen las necesidades de los
deportistas y habitantes del sector analizado. Lo que se busca plantear es la
integracion social del barrio y del estadio para que brinde servicios adecuados y
que estén de acuerdo a las necesidades y preferencias de los habitantes del IV
Centenario en el distrito de Arequipa, segun (Rodriguez, 2018), nos indica que lo
importante de un barrio y o que necesita segun sus necesidades.

A nivel internacional, se entiende que, al no darle un complemento necesario
a un equipamiento con mayor escala presencial, ocasiona que se cree espacios
abandonados o actividades informales, creando un entorno no apto para las
personas que habitan cerca del equipamiento, lo cual lleva a generar una ruptura
del conjunto urbano. Teniendo como equipamiento un Estadio ubicado en lugares
0 zonas de importantes de influencia, se tiene que desarrollar un planteamiento
adecuado y completo, que den las posibilidades a los deportistas y usuarios del
sector. Si queremos llegar a realizar torneos nacionales, internacionales o
mundiales y no perder el desempefio de los deportistas lesionados, tratando a
tiempo disminuyendo las agravaciones, segun (Naciones, 2021).

A nivel nacional, como bien sabemos por la pandemia del COVID-19, los
deportistas y los civiles fueron afectados tanto psicolégicamente, provocando que
los deportistas tengas lesiones por estrés conllevandolos a perdida de musculatura,
perdiendo la fuerza y provocando lesiones fisicas, en otros casos los civiles como
nifos, jovenes y adultos, los conllevo a sufrir una vida monétona y a delinquir.

Asimismo, al cohibirse de estas oportunidades a los deportistas y a la poblacién por



el estado de emergencia, se puede confrontar como si se les estaria rechazando la
atencion de salud adecuada y espacios urbanos donde puedan evolucionar
socialmente, describiendo esta situacion, se puede examinar que tan valioso es un
espacio donde se pueda atender la salud y desenvolverse en sociedad.

En este caso, se puede dar prioridad a los espacios multifuncionales de bienestar
y recreacion social, donde los atletas pueden ser tratados por diversas lesiones
psicoldgicas o fisicas y donde las personas pueden integrarse socialmente a la
industria en la que viven, (Naciones, 2021).

Enfocandose mas en las intervenciones de los Estadios en el Perq, llegan a
carecer de anexos, equipamiento o actividades relacionadas al deporte para la
mejor implementacién del Estadio mismo, dejando espacios residuales sin
utilizarse, abandonados o sin mantenimiento, degradando sus alrededores e
iniciando actividades informales.

A nivel distrital, si hablamos de los espacios sociales y recreacionales en
Arequipa, existen diferencias y desigualdades sociales en un colectivo urbano, ya
que disminuyd la interaccion entre grupos sociales, ocasionando la desintegracion
socio urbana. Segun (PDM, 2021), provocando inseguridades, como la
delincuencia, actividades informales, espacios residuales y zonas rojas, por falta de
manejo de actividades relacionadas en cada punto distrital.

Uno de estos puntos afectados es el centro de Arequipa, y como ejemplo se
toma el Barrio del IV Centenario que esta afectado por la desintegracion socio
urbana.

Las lesiones musculares y esqueléticas en Arequipa son las que mayor
frecuencia se desarrollan con actividades deportivas, sino cuenta con atencion
inmediata, estas aumentan su riesgo, provocando una colisién de inadecuados
tratamientos que a largo plazo se vuelven peligrosos.

A nivel local, el Barrio IV Centenario, segun (PMD, 2023), actualmente la
actividad principal que en los anteriores afios existia se disminuyé completamente,
se debe a un dilema esencial el cual es la degradacion de la estructura deportiva
gue rodea al Estadio Mariano Melgar y a su vez causa un detrimento del mismo
estadio y barrio, provocando asi la expansion que originan espacios residuales,
entornos contaminantes en el estadio y delincuencia, generando también una

tugurizacion de actividades informales, las cuales no acatan con una funcién



relacionada o complementada al estadio, también existe el desamparo de los
habitantes del Barrio IV Centenario ya que no hallarse algun vinculo que los haga
conectar con el Estadio mismo, esto provoca que no haya una identidad con el
Barrio, en el cual no existe actividades de recreacion o espacios publicos para el
desarrollo de estas personas del Barrio IV Centenario. Sobre el Estadio Mario
Melgar, no cuenta con actividades anexas a este, ya que los complementarios para
el estadio, son de salud, recreacion y cultura. El enfoque que se esta dando para la
complementacion, es salud para los deportistas y el estadio no cuenta con ella,
provocando el desinterés del deportista al relacionarse con el Estadio Mariano

Melgar.

Por lo tanto, segun (Fernandez, Baptista y Hernandez, 2016), la formulacion
del problema general responde a la culminacion de los estudios, segun lo
analizado anteriormente es: ¢De qué manera el centro de rehabilitacion fisica y
recreacion del estadio Melgar influye en la integracion social del barrio IV
Centenario, Arequipa 20237?, asimismo planteamos los siguientes problemas
especificos; los cuales son: ¢De qué manera el centro de rehabilitacion fisica
influye en los deportistas del estadio Melgar del IV Centenario, Arequipa 20237?,
¢De gué manera el centro de recreacién influye en los habitantes del barrio IV
Centenario, Arequipa 2023 ?, ¢De qué manera influye la integracion social en el

barrio IV Centenario, Arequipa 20237?.

Debido al problema de andlisis, la justificacién del proyecto requiere que
desarrollemos el equipo y determinemos su cobertura o tamafio para entender su
factibilidad. (Bernal, 2010). Por lo tanto, la justificacidbn expone por qué se realiza
este estudio y qué beneficios se lograran, detallando a continuacion los siguientes

aspectos:

Segun (Tamayo, 2017). Tedricamente se justifica su realizacion ya que el
proyecto aportara una recopilacion tedrica de criterios de disefio siendo de interés
sociocultural arquitectonico para la realizacion de nuevos equipamientos. El cual
sera de sustento para futuros profesionales y lectores que aporten a la mejora de
un buen servicio de un centro de salud.

Por lo tanto, el desarrollo sostenible debe ser visto como un plan integral
para lograr modelos y lineamientos efectivos, y mas importante, el desarrollo

conjunto de varios aspectos como la sociedad, la economia, la cultura y el medio



ambiente para fortalecer las actividades basicas de cada ciudadano. necesario.
calidad de vida.

Ademas, se justifica en la practica, porque existe la gran necesidad de
mejorar el alto nivel de rendimiento en el desempefio de los deportistas en las
grandes competencias, asi mismo dando un servicio de alta calidad a la poblacion
del IV centenario. Usando el establecimiento como parte de la integracion que no

se evidencia en el sector, segun (Fernandez, Baptista, Hernandez, 2018).

Ahora a nivel metodoldgico (Bernal, 2018), para lograr realizar el centro de
rehabilitacion deportiva del estadio Melgar en la integracion social del barrio IV
Centenario, Arequipa 2023, se planteard actividades las cuales cumplan con las
necesidades que requieren los habitantes del sector analizado, asi se enfocara en
realizar lo planificado para el barrio IV Centenario.

Hipotesis general (lzcara, 2018), nos indica que, en el centro de
rehabilitacion deportiva con actividades de integracion social, contribuye
significativamente en integrar y rehabilitar el barrio IV Centenario. Y las hipotesis
especificas nos indican que; las actividades planteadas para el centro de
rehabilitacion deportiva ayudan a los deportistas para su rendimiento fisico
deportivo; el disefio de espacios publicos en el centro de rehabilitacion deportiva
ayudara con la integracién social del barrio IV Centenario Arequipa; el centro de
rehabilitacion deportiva y de integracion social, brinda un buen desarrollo social en

el barrio del IV Centenario Arequipa.
1.2. Objetivos del Proyecto

El motivo del proyecto del centro de rehabilitacién deportiva con integracion
social es lograr la cohesion del barrio IV Centenario, a través de actividades que
ayuden a los deportistas para su rendicion fisica y disefio de espacios sociales para
los habitantes del mismo barrio 0 personas exteriores, asi fortalecer
adecuadamente una dinamica activa social en el barrio IV Centenario, Arequipa,

segun (Martinez, 2021).
1.2.1. Objetivo General

Disefiar un centro de rehabilitacion fisica y recreacion del estadio Melgar que

influya en la integracion social del barrio IV Centenario, Arequipa 2023.



1.2.2. Objetivo Especifico

e Diseflar de manera adecuada los espacios del centro de rehabilitacion fisica
para que influya en los deportistas del estadio Melgar del IV Centenario,
Arequipa 2023.

e Disefiar de manera adecuada los espacios de recreacion pasivas y activas
que influya en los habitantes del barrio IV Centenario, Arequipa 2023.

e Disefiar el centro de rehabilitacidn fisica y recreaciéon adecuadamente asi

influye la integracion social en el barrio IV Centenario, Arequipa 2023.

El estado del arte da entender que las investigaciones se las determina por
sus caracteristicas y necesidades, estas hacen referente al problema o segundos
temas, esta permite tener formulaciones tedricas sobre lo observado, descrito y
explicado segun, (Gomez, Galeano & Mufioz, 2015), nos habla que son referencias
gue ayudan a nuestra investigacion que estamos realizando con argumentos
sélidos, asi se entiende mejor el tema para lograr los resultados concretos. Los
estudios previos de referentes deben estar enlazados al tema de investigacion
presente pueden ser referentes internacionales como se describird a continuacion.

Segun, (Castafio & Fernandez, 2016), en su trabajo de investigacion de tesis
titulado “Centro de rehabilitacion fisica deportiva”. Para optar por el grado en
Arquitectura en la universidad Piloto de Colombia faculta de artes y arquitectura,
tiene por objetivo es un medio para la promocién, la custodia y el desarrollo de la
salud de todos y cada uno de los colombianos. No obstante la variedad servible
gue se refleja en crecimiento de las poblaciones rurales y urbanas, mencionado
esto promueve una cualidad de vida digna y segura, esto a causa de una entidad
publica y privada, de este modo contempla una estrategia maestra de
equipamientos deportivos y recreativos para expandir sus cualidades en el sector
propuesto, cuyo proceso se enfoca en analisis cualitativo del sector identificando lo
gque se necesita llevando un seguimiento a los planes de desarrollo de
ordenamiento territorial. Se concluye que el disefio de equipamientos deportivos y
de salud dirigidos a la variedad cultural, social y fisica que ponga en equidad de
condiciones a los individuos con discapacidad va a ser viable.

Segun, (Pezza, 2020), en su proyecto de carrera, de su trabajo investigativo



titulado “Centro especializado en medicina deportiva y rehabilitacion fisica
CEMDYRF”. Para optar por el grado en Arquitectura en la Universidad Nacional de
la Plata en la facultad de arquitectura y urbanismo, su objetivo es producir un lugar
en donde los pacientes reciban un procedimiento orientado hacia la rehabilitacion
fisica, en lo arquitecténico debe tener como finalidad reintegrarse con el entorno
del sitio utilizando nodos de edificios con actividades complementarias, que se
integre con el lugar, este proceso se enfoca en cualitativo y cuantitativo,
incorporando actividades que se relacionen con el territorio asi formar un
funcionamiento arménico y conjuntamente programatico. Se concluye que, al
plantear un disefio a una escala grande, se solucionaria varios problemas logrando
activar y mejorar los alrededores.

Segun, (Nufiez & Burneo, 2016), trabajo de investigacion titulado “centro de
rehabilitacion deportiva Vicente-Floresta conexion urbana a través de plataformas.”
Tesis de grado para la obtencién del titulo de Arquitectura en la Universidad San
Francisco de Quito, con la identidad de arquitectura y disefio de interiores, el
objetivo es enlazar la localidad en todos los sentidos, originando espacios publicos
relacionados con equipamientos de modelo cultural, salud, deportivo y educacional,
este proceso tiene que reactivar el area y fortalezcan la ciudad por medio de analisis
cualitativo, todos los proyectos asocian recursos urbanos particulares, en la
situacion del Centro de rehabilitacion deportiva. Se concluye que generando
espacios con interacciones en el proyecto este tiene como propdésito, transferirse
con lo externo y componer un novedoso uso de suelo asi lograr simultaneamente
tenga un parentesco durable en la metrépoli.

Segun, (Nufiez, 2017), en su tesis titulado “Espacio de integracion social de
territorio marginado”, para optar el grado académico de licenciatura en la
Universidad de Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, su objetivo se enfoca en
complementar el disefio social de estos territorios y analizar hasta dénde llega el
disefio de planteo e integracion social, interviniendo con espacios recreativos
sociales, este proceso cumple con las necesidades que se analizaron en los barrios
y estos se pueden ir desarrollando con el andlisis cualitativos para crear espacios
de actividades relacionadas al sector propuesto. Se concluye que esta iniciativa
presentada contribuird al mejoramiento del territorio analizado, haciendo mas facil

la entrada a un plan de caracter social, que fomenta mediante una arquitectura



abierta y conforme a los factores influyentes del proyecto.

Segun, (Cruz, 2017), en su articulo titulado “La arquitectura como
herramienta de integracion social: centro de rehabilitacion para nifios habitantes de
calle en El Bronx”, de la Universidad Catélica, su objetivo es analizar y entender las
razones de por qué se observa este deterioro del lugar, asi poder proponer
actividades que necesitan los habitantes del sector, este método plantea
estrategias de andlisis cualitativos y cuantitativos para atacar mediante un analisis
y programa. La conclusion es la recuperacion urbana de esta parte del barrio
enfocado en su esencia de los pobladores, se desarrollara espacios activos y
pasivos tanto interiores como exteriores(publicos).

Segun, (Aguilar, 2016), en su estudio titulado “Centro de rehabilitacion y
terapia fisica en Lima norte”. Para optar el grado de titulo de Arquitectura en la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, con el objetivo es lograr un calidad
espacial y estética que se identifique con el sector y los usuarios, disefiando buenos
espacios acorde al lugar se lograra plantear las actividades de rehabilitacion para
las personas que respondan a sus necesidades funcionales, este proceso se llevara
a cabo logrando un estudio de entrevistas a los pobladores y estudio del lugar
sacando un analisis cualitativo. Se concluye que al tener el planteamiento adecuado
este lograra un valor significativo para el sector, que responda a los usuarios asi
darles bienestar fisico y psicoldgico y en el lugar darle calidad espacial y estética.

Segun, (Bricefio, Galantini, 2018), en su trabajo de investigacién titulado
“Centro médico del deporte del instituto peruano del deporte(IPD) en la Villa
Deportiva Nacional (VIDENA)”, para optar el titulo profesional de arquitectura, en la
Universidad de Lima, cuyo objetivo sustentar las necesidades de la vida en un
Centro de Medicina para el deporte competitivo ya que haciendo un andlisis de
actividades dedicadas al deporte se diagnosticé que la ciudad de Lima no cuenta
con esta, este proceso nos lleva a proyectar todas la necesidades del lugar a partir
de las caracteristicas cualitativas y cuantitativas arquitectonicas. Se concluye que
este centro podra progresar y rendir por la demanda alta de necesidad del usuario
deportista, llevando a cabo un establecimiento apropiado para brindar los servicios
necesarios del lugar y usuario.

Segun, (Carmelino, Castillo, 2016), trabajo de investigacion titulado “Estudio
de prefactibilidad para la instalacion de un centro de terapia fisica y rehabilitacion



para deportistas”, para optar el titulo profesional de arquitectura, en la Universidad
de Lima, cuyo objetivo posible y rentable la utilizacién de un centro de terapia y
rehabilitacion fisica deportiva, segun el lugar donde se proponga asi hacer estudios
de suelos y zonificacion de actividades del lugar, asi ver si es factible o no plantear
un Centro fisico deportivo, este proceso se llevara a cabo mediante puntos donde
se note en general la averiguacion de un andlisis cualitativo, entre este analisis,
saldra especificamente un proceso de formulaciones analizadas del sector
conveniente. Se concluye que la composicion organizada de estos analisis del
territorio después de tomar cada punto y observarlo, es necesario la operacion de
los servicios propuestos en los analisis del territorio, actividades y poblacion.

Siguiendo el titulo de (Quispe, 2017), “El espacio publico como integridad
social en los proyectos arquitectonicos”, la eleccidn de la carrera profesional de
arquitectura en la Universidad Nacional del Centro del Peru tiene como objetivo
determinar cOmo se relaciona el espacio con la integracion social, el programa de
arquitectura se desarroll6 a través de la recopilacion de informacion, investigacion,
investigacion e identificaciébn del espacio analizable mediante el examen y
formulacién de lineamientos para la reordenacién del territorio a intervenir a partir
de un enfoque de analisis cuantitativo. Su conclusion es la formacion y
consolidacion de la conectividad urbana del sector analizado asi se da el
mejoramiento urbano del sector, mediante la urbanizacion y transformacion
espacial ambiental, fisica y social.

Segun, (Yi, 2018), en su trabajo titulado “Plan de regeneracion urbana
integral como solucién a la degradaciéon y marginalidad en el barrio San Antonio
Chiclayo”, para optar el titulo de arquitectura en la Universidad catélica Santo
Toribio de Mogrovejo, su objetivo es llegar a la averiguacion de la conceptualizacién
del problema general que se da en el barrio y ver cuanto de inestabilidad esta
surgiendo en las periferias donde permanece marcadas por la fragmentacion y
desintegracion, su metodologia es activar los componentes resultados del analisis
cualitativos, asi incrementar y establecer novedosas dinamicas de integracion
social. Su conclusién es lograr hacer el disefio del proyecto asi se realice cada una
de sus ocupaciones que necesitan formacion integral para una regeneracion urbana
gue reactive el sector analizado.

Se pudo desarrollar los conceptos resaltantes e importantes junto con



teorias que engloben el centro de Rehabilitacion deportiva, dando asi las siguientes
bases teodricas utilizadas en esta investigacion:

Segun, (Mejia, 2011) es una profesidbn multidisciplinaria, que incluye aspectos
médicos, técnicos, psicologicos y pedagogicos, que investiga y define la carga de
esfuerzo que un individuo puede soportar durante las fases de entrenamiento y
preparacion para generar un aumento biolégico en la capacidad de esfuerzo y
prevenir lesiones, deficiencias y enfermedades, Y tratarlos y rehabilitarlos a su
debido tiempo. Su aplicacién también incluye a las personas que todavia no
practican ningun deporte ni practican actividad fisica como medio de mejora, forma
fisica o rehabilitacion.

Segun, (Barba, 2011), define la integracién social como el parentesco que existe
entre los usuarios y la ciudad, ya que estos residentes participan juntos en
actividades importantes como actividades religiosas, culturales y politicas. Pero a
pesar de esto, siempre hay diferencias entre estas personas, porque no siempre
piensan lo mismo, y por esta razon, las personas intentan mejorar las relaciones
entre las personas utilizando el mecanismo de integracion social, que se logra con
la ayuda de la educacion, la cultura. sistemas buscar relaciones entre las personas.
Otras cosas. (74. Ipp.). Aungue no todas las personas tenemos los mismos gustos,
pensamientos o costumbres, debemos aprender a tolerar y respetar los diferentes
grupos sociales e identidades, crear igualdad entre los mismos usuarios, fortalecer
la integracién social y asi mejorar el desarrollo social de nuestro mundo.

Por otro lado, (Howard, 2012), menciona que la integracion social es un
concepto socioldgico que acepta la relacién con otra persona o grupo social como
parte central del desarrollo de un sentido de identidad social. (pagina 3). Son un
conjunto de personas que expresan el espacio en el que se interconectan y realizan
diversas actividades sociales para su crecimiento econémico, social y cultural en la
sociedad.

Finalmente, tenemos la definicion de (Valera, 2017), quien dice que son un
conjunto de mecanismos para estudiar a los individuos y la sociedad, porque estos
procesos se dan de forma secuencial, porque esta estrategia es importante para la
participacion de las personas para que puedan formar un grupo y lograr la fusion

social. (p. 27).



Se obtiene las bases tedricas de las dimensiones establecidas, segun las
dos variables analizadas:

(Tuesta, 2018), La fisioterapia es una disciplina utilizada enla salud,
que permite el tratamiento, pero no de forma farmacoldgica, que en algunos casos
ayuda a paliar los sintomas de diversas enfermedades muy graves y muy cronicas.
(Colegio Profesional de Fisioterapeutas, n.d.) La palabra fisioterapia ha cambiado
con el tiempo, el concepto fisioterapia proviene de dos raices griegas: physis, que
significa naturaleza, y la palabra therapeia, que significa tratamiento; asi se
entiende como "curacién por naturaleza" o algo asi como "curacion apoyada en un
remedio fisico externo”.

(Mancilla, 2020). La salud mental se considera un asunto de gobierno, pero
cabe sefialar que también es un derecho, por lo que los estados tienen la
obligacion legal de brindar atencion y tratamiento oportunos, justos y efectivos
dentro de un periodo de tiempo razonable. Como dijo la Organizacién Mundial de
la (Salud, 2013), la politica de investigacion en salud publica debe basarse en
investigaciones relacionadas con la mejora de los sistemas y tecnologias de salud
para beneficiarse y acceder a servicios de alta calidad. La salud mental no es
la ausencia de enfermedad mental, la salud mental significa que una persona se
encuentray se percibe a si misma en un estado de bienestar que le permite
ser productivo y sustentar a su sociedad.

(Ramirez, 2022). Son espacios de formacién y ensefianza orientadas a la
practica. En general, los alumnos tienen mas metros cuadrados en cuanto a
superficie, mucho depende del taller que se imparta, donde la ventilacién y
la iluminacién natural son importantes.

Segun (Carmen, 2008), La eco filosofia trata de encontrar una base filoséfica
para la conciencia ambiental y responde como y por qué las personas deben tratar
la naturaleza. Si la ética es una teoria filosofica del comportamiento moral,
entonces la ética o filosofia es una teoria filosofica del comportamiento moral en el
medio ambiente. Asi, la ética se refiere al conocimiento practico de la relacion entre
el hombre y la naturaleza.

Il. MARCO ANALOGO

2.1.1. Estudio de Casos Urbano-Arquitectonicos similares

2.1.2. Cuadro sintesis de los casos estudiados
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Formato 1

Cuadro sintesis de casos estudiados

Caso N°1

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
Estadio azul

Ubicacién: Benito Juarez - México

Datos Generales

Proyectistas: Arg. Christian Eduardo

Mendoza Marquez

Afio de Construccién; 2018

Resumen: El Estadio Azul esta destinado a mejorar sus infraestructuras, asi se da la mejor atencién al deportista, aparte de
ello también propone espacios de recreacién para los usuarios del sector analizado.

IAnalisis Contextual

IConclusiones

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

La edificacion
se localiza
emplazado en
las
intersecciones

El terreno
presenta  forma
regular 'y la
superficie donde
se asientan el

Por ser una actividad central, se
busca que tenga integridad con
los usuarios del sector
disefiando espacios de salud
para los deportistas y esp. de
recreacion para habitante del
sector.

de 3 vias y en volumen es
una zona plana.
urbana de alta
densidad.
IAnalisis Vial Relacién con el entorno Aportes
Clasificacion El entorno La posicién del terreno se
vial: inmediato  esta encuentra en una demarcacion
Via colectora compuesto  por residencial donde la jerarquia
casas de la época es el Estadio ya que es de gran
Via principal contemporanea altura que genera imponencia.
——— estas solo
Via del tren alcanzan el limite
de 3 niveles,
Pasaje permitiendo que
peatonal el Estadio tenga
EEEEEEN] .z
una percepcion
imponente.

IAndlisis Bioclimatico

IConclusiones

Clima

IAsoleamiento

El promedio de
la variacion en
la temperatura
del afio es de
16 °C y la

La posicion del
Estadio esta en el
hemisferio norte,
su estacion de
verano es abril-

El disefio deberda estar
orientado por cada actividad de
acuerdo al asolamiento como,
fuerte calido y templado.

variacién de la noviembre.
precipitacion Sale el sol de
anual es de 6:00 am se
787.6mm esconde de 7:
00p.m
\Vientos Orientacion IAportes

La direccion de
vientos
predominantes
durante los
meses de junio
a julio es de SO
y durante los
meses de
diciembre a NE.

A A

La orientacién va
mas al sol para no
tener una
negativa en los

tiempos de
invierno, asi los
ambientes sean
célidos.

El disefio debera corresponder
a los andlisis de climaticos para
la comodidad del usuario.

IAnalisis Formal

IConclusiones

Ideograma conceptual

Principios Formales

Concepto  de
complemento,
la cual propone

establecer
actividades de
acuerdo al
manejo del
sector
intervenido.

Multifuncional y
Anexada.

La forma del equipamiento
propuesto debera anexarse al
Estadio de forma ligeramente
simétrica. Los materiales deben

integrase al criterio de la
actividad mas  imponente
(Estadio).
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Caracteristicas de la forma

Materialidad

IAportes

Formas Prevalece la Formas funcionales que
geomeétricas estructuracion respondan al Estadio y Sector,
que se unen al metélica, el con acabados que respondan a
principal enchapado de su entorno.

prisma, de gran vidrio 'y el

altura sin fibrocemento.

superar el

prisma inicial.

IAnalisis Funcional

IConclusiones

Zonificacion

Organigramas

La organizacion de los

Disponiendo

Esta

volimenes y &reas comunes

continua en los
laterales y se
dispersa hacia

disefio, porque
ofrece a los
deportistas  un

espacios como: organizacion :. i deberan estar articuladas segun
centro médico, esta las actividades funcionales.
rehabilitacion conformada por
huesos, las exigencias
electroterapia, de los usuarios.
hidroterapias
deportivas,
zona taporin
administrativa, e
zonas %
comunes,
espacio de
servicio
Flujogramas Programa Arquitecténico Aportes
El flujo La propuesta e i Las actividades deberan
comienza en cuenta con una l YA corresponder a las necesidades
los programacion ;“ “, 1l : 1“ | de los usuarios.
alrededores, plena del g
il

los bordes, ciclo lleno de die 1]
esquinas y formacion y 0 1 Tl
centro desarrollo  sin U
alejarse de las n{;i] [ ]
instalaciones. o
CUADRO SINTESIS DE CASOS
ESTUDIADOS
Caso N°2 Estadio de Futbol para la Universidad de Chile y la Unién Espafiola

Datos Generales
Ubicacion: Santiago - Chile

Proyectistas: Bach. Edwin Haramoto

Afio de Construccion: 2019

Resumen: El proyecto de tesis se enfoca en plantear actividades complementarias al Estadio, asi fomentar la influencia del
sector, con cambios de actividades como salud, recreacion y deporte.

IAnalisis Contextual

IConclusiones

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

Al ser un proyecto deportivo

La edificacion
se encuentra
en las
intersecciones

de 3 vias y en

El terreno
presenta forma
regulary la

superficie donde

se asientan el

tiene una facil accesibilidad y
relacion entre estas. Fue
planteada como respuesta a la
necesidad de un lugar mas
amplio para integrarse con otras

una zona volumen es actividades.
barrial. plana.
Andlisis Vial IAportes

Se encuentra
en la Av.
Principal B-23,
y paseo central
el Sud
contando con
su accesibilidad
directa.

Relacién con el entorno

El proyecto
cuenta con un
entorno  urbano
estable, esta
ubicado en medio

Sus condiciones del estadio
son fundamentales por la
correlaciéon que presenta con
su ambiente, incorporando a
las areas complementarias,
dando un adecuado uso para
las actividades segundarias

viviendas,
alcanzando
remarcar el sitio.
Cuenta con
espacios de
recreacion, salud,
educacion.

recreativas para evitar una
pérdida de la identidad.

12




IAnalisis Bioclimatico

IConclusiones

Clima

IAsoleamiento

Barcelona es
atractiva por su

El disefio ayuda a
gue cada espacio

Este sector con climas
favorables nos ayuda a realizar
las practicas deportivas sin

mas atractivo
durante todo el

afio. Las
temperaturas
maximas

alcanzan los 3
°C en agosto y
septiembre.
Inviernos
tranquilos y
humedos
caracterizan a
esta ciudad. El
verano es Seco.

terreno, soluciona
las condiciones
para las
actividades
propuestas.

clima durante tenga una muchas complicaciones.
todo el afio. En temperatura, luz
agosto y natural y confort
septiembre diferente  segln
alcanzan su andlisis de
temperaturas desolacion.
de hasta 34 °C.
Otra
caracteristica
de la ciudad es
que mantiene
inviernos
tranquilos y
humedos.  El
verano es muy
seco.
\Vientos Orientacién Aportes
El clima es La adecuada Este proyecto gracias a su
inherentemente ubicacion del sector que tiene varios climas

aptos, concede proponer las
actividades sin muchas
adversidades.

IAndlisis Formal

IConclusiones

Ideograma conceptual

Principios Formales

La idea
conceptual de
este  proyecto
se basa en su
concepto

La disposicion del
proyecto se
realizd6 en un
cuadrado, con un
eje central que

Este proyecto presenta una
forma de cuadrilatero
organizada sobre un eje
principal y crea una adecuada
distribucion del espacio a partir
de este eje.

sur y lado
noreste, lo que
le da un

enchapado de
vidrio y el
fibrocemento.

analdgico, asi A conecta los
otorgandole la diferentes
forma de oval ambientes.
con secciones
extraidas.
Caracteristicas de la forma Materialidad IAportes
Su forma es de Prevalece la | | El edificio es muy atractivo por
corte ovalado estructuracion 4 su forma vy caracteristicas,
en la esquina metalica, el materiales y muros cortina que

dejan pasar luz limpia y ahorran
energia.

rehabilitacion
Osea, areas al
aire libre,
electroterapia,
hidroterapia
deportiva,

areas
administrativas,
areas comunes,
areas de
servicios y otras

por las
necesidades de
cada usuario

——

DESARROLLO IMTEGRAL

aspecto

monumental.

IAndlisis Funcional Conclusiones

Zonificacion Organigramas Este proyecto presenta una
Hay centros Esta organizacion disposicion de las areas,
médicos, estd  propuesta disminuyendo las é&reas de

circulaciones tanto horizontales
como verticales.
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areas.

Flujogramas

Programa Arquitecténico

IAportes

El flujo inicia en
los
alrededores,
sigue en los
laterales y se
dispersa hacia
los bordes,
esquinas y
centro.

La edificacion
tiene una

‘ programacion
integral del

‘, . | disefio, ya que da

|§ §| | a los deportistas || x| |

r 4| un ciclo |5 ¢
propuesto de
formacién y
desarrollo sin

alejarse de los
espacios.

planteamiento de

el exterior.

La distribucién responder al
las
circulaciones que se vincula con

2.1.3 Matriz comparativa de aportes de casos

Formato 2

Matriz comparativa de aportes de casos

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

ANALISIS CASO 1 CASO 2
Sus condiciones del estadio
L son fundamentales por la
La ubicacion del terreno se .
correlacion que presenta con
o encuentra en una zona . .
Analisis . . su ambiente, incorporando a
residencial donde la ] .
Contextual | ] ) las areas complementarias,
jerarquia es el Estadio ya
dando un adecuado uso para
gue es de gran altura que o )
_ _ las actividades segundarias
genera imponencia. . .
recreativas para evitar una
pérdida de la identidad.
El disefio debera | EIl proyecto gracias al sector
Andlisis corresponder a los| que tiene varios climas
Bioclimatico | analisis de climéaticos | favorables, concede
para la comodidad del | proponer las actividades sin

usuario.

muchas adversidades.

Andlisis

Formal

Formas funcionales que
respondan al Estadio y
Sector, con acabados que

respondan a su entorno.

El edificio es muy atractivo
por su forma y
caracteristicas, materiales y
muros cortina que dejan
pasar luz limpia y ahorran

energia.
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Las actividades deberan |La distribucion responder

Analisis corresponder a las [planteamiento de las circulaciones

Funcional necesidades de los |que se vincula con el exterior.

usuarios

. MARCO NORMATIVO
3.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el
Proyecto Urbano Arquitecténico.

Tabla 1
Normas y reglamentos internacionales aplicados en el proyecto arquitecténico

Normativas internacionales

Afo de
Ley Decreto Supremo L
Publicacion

Ley de promocion vy

Ley N°28036 2003
desarrollo del deporte
Plan de accion mundial sobre

OPS 2018

actividades fisicas

Nota: Se utilizo las siguientes normas para elaborar la propuesta
arquitecténica
Fuente: Elaboracion propia (2023)

Tabla 2
Normas y reglamentos nacionales aplicados en el proyecto arquitecténico

Normativa Nacional

L Resolucion Ministerial/ Afo de
ey L
Decreto Supremo Publicacion
Establece que el deportista
Ley N°

debe tener un lugar de 2016

) o 27674
atencion y revision.
Se aprueba que puede ir Resolucién
anexa una infraestructura a 032-2008-9- 2018
un estadio deportivo IPD
Ordenanza que regula la
administracion de la Decreto de
) ) 2021
infraestructura deportiva Alcaldia N° 19

publica

Nota: Se utilizo las siguientes normas para elaborar la propuesta
arquitectonica
Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Tabla 3

Normas y reglamentos nacionales aplicados en el proyecto arquitecténico

Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento.

Reglamento Nacional de Edificaciones (R.N.E.)

Resolucion Ministerial/ Afo de
Norma L
Decreto Supremo Publicacion
A.010 N0191-2021-VIVIENDA 2021
A.050 D.S.011-2012-VIVIENDA 2012
A.100 D.S.006-2014-VIVIENDA 2014
A.120 R.M. N° 072-2019-VIVIENDA 2006
A.130 D.S. 017-2012-VIVIENDA 2012
Ministerio de Salud
) _ Resolucién Ministerial/ Afo de
Categoria / Nivel L
Decreto Supremo Publicacion
Reglamento
Establecimientos de D.S. N°013-2006-SA 2006
salud
Categorias
establecimientos de salud
2014
N.T.S. N° 021- R.M. N°076-2014/MINSA
MINSA/DGSP-V.03
Primer nivel de atencién
N.T.S. No° 113-
2017
MINSA/DGIEM-V.01 vy R.M.N° 094-2017 -MINSA
Modificatorias
IPEN N.T. Seguridad
Radiologica Norma Técnica IR.003.2013 2013
IR.003.2013
Rehabilitacion NTS N° R.M. N°308-2009/MINSA
079-MINSA/DGSP- 2009

INR.V.01

Nota: Se utilizo las siguientes normas para elaborar la propuesta

arquitectonica

Fuente: Elaboracion propia (2023)
IV. FACTORES DE DISENO

4.1. CONTEXTO
4.1.1. Lugar

Arequipa cuenta con sus 21 distritos, uno de los cuales es Arequipa bajo la
administracion del Gobierno Regional de Arequipa.
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Dentro de ella se encuentra el Centro Histérico que es el corazén de
Arequipa. Mi area de estudio se encuentra en el IV Centenario que esta entre la Av.
Garci de Carbajal, Av. Jorge Chavez, Av. Mariscal Caceres, Av. Independencia.
Su ubicacion exacta es en el Estadio Melgar en el lado Sur del Estadio, (Strauss,
2019).

Figura 1
Mapa del Perq, distrito Arequipa, Zona propuesta.

MIRAFLORES __
aREqUIPA ALTO SElVA.‘ ALEGRE
\ \

MARIANO MELGAR, spganois
? ;
| /

CERRO COLORADD
SACHACA

SANJUAN
DESIGUAS 48

| I
mea—— /[ |-
JACOBO HUNTER A [
S0CABATA™—

MOLLEBAYA
Bustazunta y Rivare
UCARPATA

Fuente: Google (2023)

4.1.2. Condiciones biocliméticas

En Arequipa, la temporada de verano es corta, secos y por cortas temporadas
nublados y los inviernos son de corta duracién, con vientos frescos, y clima seco y
nublados. Las temperaturas fluctian entre 9 °C y 23 °C durante todo el afio, y rara
vez bajan de los 7 °C o superan los 25 °C.

Figura 2
Tabla anual del clima
nublado
2% e —
_precipiodom tomm 0
bochornoso: 0 % S50
|
O O A
4.8 T A | . T
| [ | puntuacién de turismo: 6.2 |Ah-:-r_a__
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

Fuente: Senamhi (2023)

La temporada templada dura 2,2 meses, del 26 de agosto al 1 de noviembre, con
temperaturas diarias promedio superior a 27 °F. El mes mas caluroso del afio en
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Arequipa es diciembre con una temperatura maxima promedio de 22 °C y una
minima de 11 °C.

La temporada fria dura 2,0 meses, del 10 de enero al 12 de marzo, y la temperatura
media diaria es inferior a 22°C. El mes mas frio del afio en Arequipa es julio, con

una temperatura minima promedio de 9 °C y una temperatura maxima de 22 °C.

Figura 3
Temperatura maximay minima
frescos calurosos
40 °C 40 °C
35°C 35 °C
30 °C 30 °C
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15 °C 15 °C
)
B T -
10°C "12°°C 12 e e 10 °C 11°C 10 °C
5°C = 5°C
0°C 0°C
-5°C 5°C
-10 °C -10 *C
-15°C -15 *C
-20 °C -20 *C
Ene. Feb. Mar. Abr. Mav.  Jun. Jul. Ago. Set. Oct. MNovw. Dic.

Promedio Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic

Maxima 21°C 21°C 21°C 22°C 22°C 22°C 22°C 22°C 23°C 23°C 22°C 22°C
Temp. 16°C 16°C 16°C 16°C 16°C 15°C 15°C 15°C 16°C 16°C 16°C 16°C
Minima 12°C 12°C 12°C 11°C 10°C 9°C 9°C 9°C 10°C 10°C 11°C 11°C

Fuente: Senamhi (2023)
En Arequipa el promedio de la velocidad del viento por hora no varia mucho en el

ano, oscilando, oscilando entre mas o menos 0.8 km/h 10,1 km/h.

Figura 4
Promedio de la velocidad del viento por hora
25 km/h 25 km/h
20 km/h 20 km/h
15 km/h 15 km/h
14 nov.
18 jun. 10.8 km/h
10km/h [ Eee—— 93kmh ____— 10 km/h
5 km/h 5 km/h
0 km/h . 0 km/h
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul.  Ago. Set Oct. Nov. Dic

Fuente: Senamhi (2023)
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Hay una variacién de la direccion del viento con respecto al afio en Arequipa. El
viento sopla del norte durante mas de 6 meses, del 17 de abril al 16 de octubre, y
alcanzé el 52% el 28 de junio. Los vientos soplan a menudo del sur durante 6
meses, del 16 de octubre al 17 de abril, y representaron el 57 % el 1 de enero.

Figura5
Porcentaje de horas de las direcciones de vientos

S N S

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic

Fuente: Senamhi (2023) [ este | [ oeste

El clima que se maneja en el terreno propuesto es de 21°C, este terreno presenta
temperatura abrasadora con calidez que se maneja en todo el terreno y por las
tardes la temperatura es templada.

Figura 6
Asolamiento en el IV Centenario

L 2 St
or positén G
CET N N e ol
§ Sumse DSt o

X e
Nota: Se visualiza el recorrido del sol en la zona propuesta.
Fuente: Elaboracién propia (2023)
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Como podemos ver en la imagen este nos muestra lo que es la direccion del
asolamiento, vientos, precipitaciones pluviales, factores acusticos, donde se

enfocan en el mismo terreno y como estas actdan.

Figura 7
Clima biocliméatico en el IV Centenario

E | De 6:00ama 1:30pm |
e Y
/ o ® 0
b ( . Peis
= ! { (7S

=

AN 0 %’90

! f
o £
Aedeesdeod e
fio de Arequipa %)
‘ Mes | Ene Feb Mar Abr May Jun  Mov Dic | Anw
Ny —
4
x
Temperatura
4 R AR R P
Precipiacidnl o B 10 | o [0 |0 |o|o|o|e|a|o] e
total (mm)

Nota: Se visualiza el recorrido de los vientos, asolamiento y ruido acustico.
Fuente: Elaboracién propia (2023)

4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.2.1. Aspectos cualitativos

4.2.1.1. Tipos de usuarios y necesidades

A continuacion, se mencionara los tipos de usuarios y sus necesidades del

estudio de investigacion que consiste en ocho principales que son:
Tabla 4
Muestra de individuos considerados

Participantes

Profesionales

Deportistas
Entrenadores
Habitantes del IV Trabajadores del
_ Docentes
Centenario centro

Personas Exteriores

Comerciante exterior

Nota: Se clasifica los tipos e usuarios y sus necesidades.
Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Formato 3

Caracteristicas v necesidades de usuarios

Caracterizacion y Necesidades de Usuarios

Necesidad Actividad Usuarios Espacios Arquitecténicos
Informarse Deportistas
- Preguntar Acceso Principal
Registrarse Hab. del Sector
Diagnostico Deportistas
— Atencién S,
Revision Profesionales Zona de Rehabilitacion
Recuperacion Entrenadores
Compartir
i, B s Zona de Actividades
Comunicarse Recrearse . sociales
Personas exteriores
Comercio
Comprar \Vender Hab. del Sector Zona Comercio
Personas exteriores
Deportistas
Trasladar Conectarse Profesionales [Acceso al estadio
Entrenadores
Alcanzar Comercio
Entrar Conectarse Hab. del Sector [Acceso segundario
Percibir Personas exteriores
Relajacion Deportistas
Observar Caminar M Bulevar Interior
Comiscarse Descansar
Hab. del Sector
Pasear Personas exteriores
Entrar Deportistas
Comunicarse Conectar
u Caminar Hab. del Sector Plaza Principal
Ob Descansar
Servar Personas exteriores
Entrar Deportistas
Comunicar Conectar
omunicarse Caminar Hab. del Sector Plaza Subterranea
Relal Descansa
elajarse Personas exteriores
Divertirse Jugar Hab. del Sector
- Plaza juegos infantiles
Hablar i
Compartir abla Personas exteriores
Relajarse Hab. del Sector
Descansar
Compartr Hablar _ Plaza de descanso
P Personas exteriores
Esperar Descansar Deportistas
comunicarse Hablar Profesional
Esperar [OICSIONUES Plaza interior deportiva
Esperar Descansar Entrenadores
- Hablar
comunicarse L .
Esperar Hab. del Sector Plaza interior social
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4.2.2. Aspectos cuantitativos

Formato 4
Programa arquitecténico
Programa Arquitecténico
S » ,
N ; e Ambientes bid . Area A
= %(L)Jr?a Necgmda AC“&”da Usuarios| Mobiliario |Arquitectén| | o > Sub onrﬁg
) icos Q2 3 @ Zona
» @ b
o
Recepciéon |Informarse, . Recepcioni
S ) Brindar o .
principal Reg'Strarseinformacic’)nStaSyHab' Mobiliario | ingreso, hall 1| 15 |150.18| 150.18
y d del Sector |para atencién| y escaleras ' ’
distribuirse| Y @Y¢a
Y}
® |Recepcidn Personas
8 Isecundaria- Des Iazamiexteriores, Mesas de 868.97
2 Bulevar gnto comerciant | actividades | Ingreso 1| 60 |534.30| 534.30 '
2 Distribuirse es y Hab. |de expansion
@ del Sector
Recepcion Desplazami Mesas de
lestadio gnto actividades ingreso 1| 30 |184.49| 184.49
de expansién
Recepcion |Informarse, .
Registrarse Brindar Mobiliario
9 informacion . 1| 7 |40.61| 40.61
Sy ayuda para atencion
distribuirse| ¥
Triaje Camillas,
Informacion| Espera asientos, Atencion
estado de | parasu pesas y 1| 5 |31.29| 31.29
salud atencion mobiliario de
atencion
Laboratorio| Recibir Brindar Mobiliario de
diagnésticolinformacién| laboratorio 1| 8 |30.62| 30.62
S de salud
S.H,
Mujercitas Inodoro, 1| 3 |1366) 1366
S.H. lavadero
varones Aseo Servicios L] |1000) 1000
S.H. . Fisiologica personal Inodoro y higiénicos
Discapacita lavadero
dos para 1| 1 | 3.87 3.87
N Deportistas discapacitad
o) 0
> palade entrenador | . 1| 8 |2004]| 20.04
@ |descanso Sillones y
= Sala de Reposar | Esperar sy _ mesa Descanso
< profesional 1| 8 |16.12| 16.12 | 626.30
S lespera s
= |Analisis de
& [reaccion/co 1| 4 |19.02| 19.02
=) (po_ral
Indice de
masa 1| 3 30.15
corporal/
sudor
Ondas de 30.15
I(i:gicS)qéJee/ana Control, Camillas, 1] 3
ostura recupneracm Renosar azlse;stos,
Endoscopial Zd d posary P > Y Atencion
colonosco | S€guridad, | examinar maguinas 11| 3
ia informacién especiales
— y estancia de salud 32.00 | 32.00
Mamografi
@/ecocardio 1| 3
grama
[Terapias
deportivas/ 1| 7 |3000]| 30.00
andlisis de
loxigeno
Hidroterapi 1] 4 |2348| 2348
a con
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maquinas

Recepciéon |Informarse, .
lateral Registrarse|. Brlndar Mobiliario
informacion L Ingreso 8 |[34.33| 34.33
oy ayuda para atencién
distribuirse| ¥
Sala de Reposar | Esperar Sillones y Descanso 10 | 35.59 | 35.59
lespera 2 mesa
Tomogra_fla Control,_' Ca_mlllas, 1 1785 | 17.85
ultrasonido|recuperacid asientos,
Sala de n Rep(_)sar, pesasy .
. : examinar y : Atencion 2 2239 | 22.39
monitoreo |seguridad, | . . maquinas
Rayos X [informacion ejercitar especiales 1 1824 | 1824
y estancia de salud ) )
Vestuario Despojar | cambiarse Banca Vestuario 1 | 292 2.92
Cuarto
loscurol/lect 2 | 2239 | 22.39
ura
S_a_la de . Control, Camillas,
fisioterapia/ recuperacio asientos
traumatolog pn Reposar, pesas y’ 20 | 70.34 | 70.34
|da/estud|o seguridad, examinar y magquinas Atencion
de avance | . ..’ | ejercitar ial
Eiercicios _|nformacion especiales
] y estancia de salud
musculares
, cardio y 25 183.21| 83.21
preparacion
fisica
S.H,
Mujercitas . 3 | 8.78 8.78
S Aseo Inodoro y Servicios
2 Fisiolégica P
SH personal lavadero higiénicos
o 3 | 9.40 9.40
\Varones 2
Logistica/c Brindar
lontabilidad |Informarse |informacién
y analizar |y basqueda| 15 13016 30.16
de factores S
N loficina Brindar Mobiliario de
o [administrad informacion atencion . .
2 bra Informarse, "+ ;s quedalTrabajador Administrativ| | 7| 35 98 | 32.98
registrarse a
8 de factores|es del 112.88
3 y ayuda [centroy ’
99’-_ Sala de Informarse| Exponer (deportistas Mesa. sillas
S reuniones | y darse a |informacion ro'ector Y 8 |26.08 | 26.08
2 entender |y deliberar proy
S.H,
Mujercitas Fisiolégica Aseo Inodoro y Servicios 3 |1366] 1366
S.H. persona lavadero higiénicos 3 11000 | 10.00
\Varones
Cocia " [Registrarse|_Bindar Mobilario
9 informacion S, Ingreso 15 [ 79.24 | 79.24
y avuda para atencién
distribuirse| ¥ &
Taller de Carpetas,
instrumento instrumentos
s Anotar, de mésica y 8 |27.26| 27.26
tocar
mesas de
docente
5 Brtiestés Anotar, - Hab, del V| CGEETS
S y Aprender, | tocary [Centenario, y 11 | 36.00 | 36.00
o lectura . ; mesas de L
» practicar y | realizarse |docentes y d Interaccion 1.152.57
3 ~ . ocente
o ensefar trabajadore
o [Taller
=lceramica y s del centro| Carpetas,
manualidad mobiliario y 17 | 49.70 | 49.70
les Anotar, lavadero
Taller tocar Carpetas,
pintura y mobiliario y 10 | 49.00 | 49.00
tejidos lavadero
iala de Reposar | Relajarse Sillones y Descanso 9 |[49.88 | 49.88
escanso mesa
Plaza de Sociabilizar| .
lencuentro Descanso relajarse y Bancas Interaccion 16 (122.07| 122.07
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hablar

Juegos de

Divertirse,

mesa 2P |relajarse y T;‘éi;fs Mesa y sillas 10 [20.90 | 20.90
Juegos de |comunicars hablar de juegos o4 | a1.97 | 4197
mesa 4P e
Sala de Aprender, Mesas y
lectura concentrars Leer sillas de 10 (278.74| 278.74
e lectura
Sala de Informarse,
lexposicion | aprender, | Atender y Mostra_d_or_es
B S y mobiliario 25 | 66.13 | 66.13
ly reuniones|comunicars| hablar d i
e e atencién
Taller de Divertirse,
baile y relajarse y Moverse, .
; hablary Espejos 25 | 64.06 | 64.06
lyoga comunicars S
e sociabilizar
Ee?:lt?n’(.j:—le aral Aprender, Sillones y
Pa:oncentrars|  Leer mesas de 9 [67.59| 67.59
ladultos
e lectura
mayores
Sala de Divertirse,
juegos de |relajarse y | Moverse Mesas y
is0 comunicars|  hablar ' sillones 24 | 68.66 | 68.66
P e chiquitos
Descanso | Reposar, Hablar y Sillones y 18 | 1012 | 10.12
mirador distraerse | descansar mesa
Juegos de
maquina Maquinas 40 | 46.74 | 46.74
arcade Dlvgmrse, Hablar,
Juegos de |relajarse y
. moverse y
mesa comunicars| oo Mesas de 6
Hockey aire e ) 49.56 | 49.56
juegos
Juegos
4
taca taca
D(_ascanso Reposar, Hablar y Sillones y Descanso 18 | 24.95 | 24.95
mirador 2 | distraerse | descansar mesa
Oficina Brindar
ladministrad informacion . o
ora/ Informarse, ' bl,quwedaTraba]ador Moblllar_|9 de 7 12796 | 2726 63.06
N registrarse es del atencién . . .
- o [contador de factores centro Administrativ
3 y ayuda y a
hab. del IV
Sala de Informarse| Exponer Centenario [Mesa. sillas
reuniones | y darse a (informacion y Y 9 |36.00| 36.00
. proyector
entender |y deliberar
Restaurant | Alimentars
e e, Comerciant|Mesas, sillas,
distraerse y| Cr?anklfa{ry es mobiliario de 40 | 55.21 | 55.21
comunicars exteriores, cocina
e hab. del IV Comercial
\Venta de Caminar, |Centenario Estantes
ropa Comprar, hablar, |y personas o
distraerse | elegiry [exteriores mob|l|ar_|9 de 22 16063 60.63
atencion
pagar
Almacenes Guardar | Colocar gsomeruant Estantes Almacenar 2 |1258 | 12.58
N
S ISH Personas
S ,
?; Mujercitas exteriores, 5 | 2428 24.28
© [S.H. s Aseo |hab. IV Inodoro, Servicios 233.19
3 Fisiologica . P
@ [Varones persona [Centenario,| lavadero higiénicos 5 |2395| 2395
8' Comerciant ) :
es
Snack de Comer, Mesas. sillas
sandwich y distraerse y| Comery mobiliario de| Comercial 14 | 3434 | 34.34
ugos comunicars| hablar .
e cocina
SH, Personas 3 1113 11.13
Mujercitas exteriores,
S.H. Fisioléaica Aseo |hab. IV Inodoro, Servicios
\Varones 9 persona [Centenario,| lavadero higiénicos 3 11107 | 11.07
Comerciant ’ ’
es
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Plaza Distribuirse Caminar
principal sreposary| " o) y Barandas 1| 50 |723.22| 723.22
conectarse avlar
Plaza Descansar,| Relajarse, Mesas de
subterrane |relajarse y |hablar, reir picnic y 1| 40 |723.22| 723.22
a divertirse | y comer bancas
> Plaza Divertirse, Deportistas
o linfantil relajarsey| Reiry | hab. del mobiliario 1| 30 |27059| 270.59
2 comunicars| hablar IV infantil | L ' ’
— . nteraccion 1.895.21
= e Centenario
ﬁ Plaza Relaja_rse, Relajarse v personas Bancas
descanso comgnlcars hablar y exteriores mesas y 1| 30 |405.64| 205.64
di y reir sillas
istraerse
Plaza salud| Esperar, 1| 15 |22351] 223.51
comunicars| Descansar ) )
Plaza ey y hablar Bancas
social relajarse 1| 15 |272.25| 272.25
4.2.2.1. Cuadro de éareas
Formato 4
Programa arquitecténico
Programa Arquitecténico
Zonas Total
Recepciones 868.97
Zona de rehabilitacion 626.30
Zona de contabilidad 112.88
Zona social
1.152.57
Zona administracion 63.26
Zona comercio 233.19
Areas libres -
Cuadro Resumen
Total, Area Construida 3.057.17
% de Muros 458.58
% de Circulaciéon 458.58
Total, Area Libre 1.895.21
Total 3.974.33

25



4.3. ANALISIS DEL TERRENO
4.3.1. Ubicacion del terreno

El terreno propuesto esta ubicado en el departamento de Arequipa ciudad
blanca con la provincia Arequipa en el distrito en el centro de Arequipa, donde
también se encuentra el Centro Histérico, el terreno mismo de la propuesta esta
ubicado en el IV Centenario exactamente en el Estadio Mariano Melgar, que este
limita con las avenidas, Av. Garci de Carbajal, Av. Jorge Chavez, Av. Mariscal

Caceres, Av. Independencia, segun (Pastrana 2018).

Figura 8
Ubicacion del terreno propuesto

MIRAFLORES __

MARIANO MELGAR ¢,
AREGUIPA ALTO SELVA ALEGRE SABANDIA

CERRO COLORADO
SACHACA

SANJUAN

CHARACATO
QUEGUERA

UCHUMAYO,
TIABAYA

JACOBO MUNTER
SOCABAYA’

/ MOLLEBAYA
Bustasante y River
—— PAUCARPATA

Nota: Se visualiza el mapa del Peru el cual indica donde queda Arequipa,
segundo mapa se visualiza Arequipa con sus distritos y la Ultima figura se
visualiza la ubicacién del terreno junto al estadio.

Fuente: Google y catastro de Arequipa (2023)

4.3.2. Topografia del terreno

La topografia del terreno esta ubicada en el IV Centenario en el mismo
terreno del Estadio Mariano Melgar, este terreno es semi-plano ya que cuenta con
4 desniveles desde el nivel 0, con un porcentaje de 2.5% de pendiente ya que este

no cuenta con grandes pendientes ya que esta ubicado en el borde del mismo

Estadio Mariano Melgar, segun (Sanchez, 2018).

Figura 9
Ubicacién del terreno propuesto

vvvvv

Nota: Se visualiza las lineas
topogréficas del terreno.
Fuente: elaboracion propia
(2023)
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B id I L ;,|
S

26



4.3.3. Morfologia del terreno
En el presente cuadro se tomara las caracteristicas formales del terreno, que

consta de verificar el terreno y sus linderos que se toma en cuenta sus medidas
exactas de cada lado como por el frente, lado derecho, fondo, lado izquierdo, a

continuacion, se presenta el cuadro: segun, (Bravo, 2018).

v

Figura 10
Morfologia del terreno propuesto

EETADID

MELGAR

15440 RECABAH

Nota: Se visualiza la morfologia del terreno.
Fuente: elaboracion propia (2023)
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4.3.4. Estructura urbana

En el barrio del IV Centenario, existen equipamientos los cuales no se
relacionan con el estadio Mariano Melgar o tengan relacion con los habitantes del
sector, ya que estos tuvieron un cambio de uso con el pasar del tiempo y de una

manera inadecuada se fueron formando, los cuales los mencionaremos a
continuacion: segun (Schiavoni, 2018).

Figura 11
Equipamientos en el IV Centenario
3% [Py C | I TERRENO 1 ELEGIDO

[ EQUIPAMIENTO RELIGIOSO
% [ EQUIPAMENTO EDUCATIVO
I EQUIPAMIENTO SALUD

VIVIENDA COMERCIO
[l £SPACIOS ABIERTOS

HOTELES
3 [l coMERCIO
5 | IEACTIVIDADES PREDOMNANTES (ESTADIO MELGAR)
X VIVIENDA

LA $
A 7 £ %, <K
5

s < . % - _
- , as - -t = w -
Nota: Se visualiza la estructura urbana alrededor del terreno.

Fuente: elaboracion propia (2023)
A continuacién, veremos los tipos de suelos que se manejan en el IV

Centenario, para ver qué tipo de zonificacion, y las compatibilidades de cada uno.

Figura 12

I UsOS ESPECIALES TIPO 2 - OU2 (TERRENO)

I COVMERCIO ZONAL - CZ

RESIDENCIAL DENSIDAD ALTATIPO 1 - RDA-1
I EpucAcioN

ZONA DE REGLAMENTACION ESPECIAL
CENTRO HISTORICO - ZRE-CH

e e

Nota: Se visualiza los tipos de suelos en el terreno analizado.
Fuente: elaboracion propia (2023)
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4.3.5. Vialidad y Accesibilidad

Como podemos observar en la siguiente imagen, el terreno consta de dos

vias, las cuales mas adelante plantearan los accesos del proyecto a disefiar y como

estas formaran parte de accesos principales y segundarios.

Figura 13
Manejo de vias en el terreno propuesto

ESTADIO

o5 o8 1
b p 1
I — 1
v|s » 8 » B3| v
) » v || zm—l—cm—l—li—u 2. uJ
1 150 1
50 1 1.00
. ]

MELGAR

A VIAARTERIAL
VIA COLECTORA

Nota: Se visualiza la vialidad y accesibilidad del terreno.
Fuente: elaboracion propia (2023)

4.3.6. Relacion con el entorno

En este punto se verifica que equipamientos son las mas cercanos al terreno

ropuesto.
prop Figura 14

Equipamientos cerca al terreno propuesto

¥
@o/s Educacion

Nota: Se visualiza la vialidad y accesibilidad del terreno.
Fuente: elaboracion propia (2023)
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4.3.7. Parametros urbanisticos y edificatorios.

Figura 15

Equipamientos cerca al terreno propuesto

CUADRO RESUMEN USOS ESPECIALES - SALUD

H-4

125,000

ZONIFICACION COMERCIAL O RESIDENCIAL PREDOMINANTE

TONIFCACOR NIVEL DE | LOTE FRENTE ALTURA COEFICIENTE AREA | uUsO
SERVICIO (hab) MiNIMO MIINIMO | EDIFICACION EDIFICACION LIBRE PERMITIDO
SE REGIRAN POR LOS PARAMETROS CORRESPONDIENTES A LA
POSTA MEDICAH-1 400850 ZONIFICACION COMERCIAL O RESIDENCIAL PREDOMINANTE
SE REGIRAN POR LOS PARAMETROS CORRESPONDIENTES A LA
CENTRO DE SALUD H-2 20,000A50,000 | 50161 CACIGN COMERCIAL O RESIDENCIAL PREDOMINANTE
30,000A 125,000 | SE REGIRAN POR LOS PARAMETROS CORRESPONDIENTES A LA
HOSPYTAL GENERALH:S ZONIFICACION COMERCIAL O RESIDENCIAL PREDOMINANTE
HOSPITAL ESPECIALIZADO SE REGIRAN POR LOS PARAMETROS CORRESPONDIENTES A LA

Nota: Se visualiza el cuadro de parametros de especialidades del centro

de Arequipa.

Fuente: Municipalidad distrital de Arequipa (2023)
V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO
5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO

5.1.1. Ideograma Conceptual

El ideograma conceptual nos indica el inicio de una idea a proyectar esta se puede

tomar de varias formas ya sea arquitectonicamente, filoséficamente o las dos en un

uno, yo por lo principalmente lo tomare de las dos maneras las cuales se desarrollan

a continuacion: segun (Novak y Gowing, 2001).

La idea se inspira en lo que es el IV Centenario y el estadio Mariano Melgar
y lo que se quiere lograr para estos dos, que en si es la UNION de estos dos
principales articuladores e imponentes actividades, para un desarrollo de toda la

comunidad y esta garantice una integracion de los habitantes mediante actividades

sociales de integracion.

Figura 16
Barrio IV Centenario

%
<

Nota: Se visualiza la idea por la cual se
desarroll6 el proyecto arquitecténico.
Fuente: Elaboracion propia y Google

(2023)

UNION

————— -
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También se realizara y se tomara en cuenta lo que es lo formal del terreno y sus
alrededores de este, con sus diferentes caracteristicas, es muy importante para la

intervencion de la propuesta arquitectdnica, porque este nos lleva al origen de la

conceptualizacion.

Figura 17
Terreno de la propuesta

Nota: Se visualiza el punto intermedio entre la idea y
conceptualizacion.

Fuente: Elaboracion propia y Google (2023)
Esquema conceptual, se basa en investigaciones previas para llegar a
conclusiones o ideas para el desarrollo de proyectos arquitectonicos, segun (Novak
y Carias, 2008).

Figura 18

Barrio IV Centenario
Esquema conceptual

!

Estadio Mariano Melgar

Antecedentes Variedad de Rentabilidad
historicos - actividades - econémica
Variedad de deporte Idea Variedad de comercio
conceptual

l !

Tradiciones mediante
actividades

Nota: Se visualiza el esquema conceptual de investigacion.
Fuente: Elaboracién propia (2023)

Actividades deportivas
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Asi habiendo analizado los conceptos que se mencioné anteriormente que sera la
unién y traza urbana, llenos vacios y retiros, llegamos a este analisis que mas
adelante en el siguiente punto se explicara a detalle.

Figura 19
Andlisis de la propuesta

i

Nota: Se visualiza como llega a tomar su forma del
proyecto mediante lo analizado en el sector.
Fuente: Elaboracion propia (2023)

Habla sobre el surgimiento en base a la conceptualizacién, la cual nos dara
entender diversas caracteristicas, las cuales son tomadas para generar un disefio
volumétrico, en la cual se observara de forma mas detallada. De esta se tomara
diferentes caracteristicas lo cual ya ha sido analizado, para asi mostrar los
diferentes espacios, sentidos o elementos formales que caracteriza un centro de
rehabilitacion deportiva, y estos como ayudan a beneficiar no solo al proyecto
arquitectonico sino también al sector donde esta ubicado y los usuarios que habitan

en él, a continuacioén, se mostrara la idea rectora.
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Figura 20
Andlisis de la propuesta
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Nota: Se visualiza la planificacion de la forma de acuerdo al surgimiento

de la conceptualizacion.
Fuente: Elaboracién propia (2023)



5.1.2. Criterios de disefio

Aspectos funcionales, la zonificacién y volumenes del proyecto se llevara a cabo
por actividades principales como: rehabilitacion, social, comercial y recreacion, ver
Figura 21.

La cantidad de parques que se estableceria serian 6, por zonas donde se
encuentren ubicadas y con diferentes tipos de actividades segun lo analizado en
la investigacion.

La accesibilidad ser& disefiada por jerarquia, las cuales seran: acceso
principal el ingreso mas recurrente ya que esta ubicado en la avenida principal y
esta lleva directamente al proyecto arquitectonico, los accesos segundarios llevan
a un bulevar donde se realizar actividades de comercio y se puede habilitar la
entrada al mismo estadio.

Figura 21
Criterios de disefio

=== Circulacion Principal.

i

Circulaciones secundarias.

Zona mas recurrente.

Nota: Se visualiza los criterios de disefio.
Fuente: Elaboracion (2023)
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Aspectos ambientales, se aplicara el sistema de aguas grises para alimentar a todo
lo que es el riego de parques y zonas de jardines, este tiene un sistema de biofiltro
movil que ayudara al riego de plantas, arboles y vegetales.

Se utilizar4 paneles solares en los diferentes mobiliarios, asi lograr tener
energia para los ambientes exteriores y generar energias limpias. Y para el interior
que seria el centro se colocarian paneles solares en la parte del techo asi generar
energia hacia diferentes ambientes.

En la calle Ignacio Recabarren y Mariano Ignacio, en las alamedas ubicadas
a los laterales de la propuesta arquitectonica se creara colchones de arboles, la
cual su propdsito sera proporcionar proteccion a las personas y que no tenga un
cambio de uso de actividades. También en el disefio de parques de recreacion
activa y pasiva se tomara en cuenta los colchones de arboles. En estos se utilizara

la vegetacion propia del lugar y vegetacion que tenga relacion con la ciudad.

Figura 22
Criterios de disefio

- & ; E Aspectos ambientales

Nota: Se visualiza los criterios de disefio.

Fuente: Elaboracion (2023)
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Aspectos morfologicos, los volumenes que se generaran seran 5 los cuales se
organizaran en diferentes niveles de altura para darle jerarquia y darle una relacion
con su mismo entorno.

Se tendr& 7 parques los cuales estaran dispuestos a complementarse con el lugar
donde se los disefiara con diferentes actividades.

Se implementara los paraderos el cual estara ubicado en la parte frontal de la plaza
de recepcion asi dara proximidad al centro y sea accesible para todos ya que se
encontrara en la Av. Independencia la principal avenida cerca al proyecto.

Figura 23
Criterios de disefio

Nota: Se visualiza los criterios de disefo.
Fuente: Elaboracion (2023)
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Aspectos tecnoldgicos o constructivos, en los volumenes que seran los edificas
principales su cimentacion es de acero, hormigon, se levantaran lo muros de
hormigdn, ladrillo, madera y piedra.

Para las envolventes interiores se utilizara el mismo hormigdn y exteriores
del centro se utilizara paneles de aluminio blancas con disefio de médulos
verticales y horizontales.

Se implementara materiales pétreos como piedra ya sea colocandola como
pared o solo enchapado.

Para las puertas y ventanas se utilizara, madera, aluminioy PCV. Las

ventanas seran de vidrio temprano contra solado.

Figura 24
Criterios de disefio

il

T O sonaitn 20% (1)

Y
Esposor |
Gal vicrio 80% (1}
(=100%) l

O tensdn20% ) 1
Nota: Se visualiza los criterios de disefio.
Fuente: Elaboracion (2023)
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5.1.3. Partido Arquitecténico

Segun (Leroy y Zoeger, 2020). Trama del IV Centenario y estadio Mariano
Melgar, esta se utilizara para que tenga una relacion con los ejes existentes de las
viviendas y comercio, la cual tendr&a que relacionarse con lo nuevo asi se formaran

los volimenes que estaran acoplados al estadio Mariano Melgar.

Figura 25
Andlisis de la prop
e SN LT

-

uesta

Ttes.. s

Nota: Se visualiza la relacién de los ejes.
Fuente: Elaboracién (2023)

Eje lineal principal, da conexion mas directa con el barrio IV Centenario y el

estadio Mariano Melgar.
Figura 26
Analisis de la propuesta

0-?'}" ' J-A’:T.i'J - “ -

Fuente: Elaboracion (2023)
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Ahora hablamos la relacion entre llenos y vacio existentes en el IV
Centenario, los cuales formaran espacios abiertos que se conformaran como
espacios de recreacion o espacios verdes, estos ayudaran que los volimenes no

se vean tan pesados y este sobrecargado.

Figura 27
Anadlisis de la propuesta

...................

Fuente: Elaboracion (2023) _
Los retiros se utilizaran para las extracciones de volumenes, asi le dara mas

relacion con el entorno e iluminacién para la propuesta arquitectonica.

Figura 28
Andlisis de la propuesta

Nota: Se visualiza [os retiros.
Fuente: Elaboracion (2023)
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El manejo de alturas de las edificaciones existentes se analizo, para formar
la propuesta arquitectonica segun los niveles de pisos y los parametros urbanos,
asi se disefiard los volumenes segun los pisos e interior se manejara la relacion

espacial.

Figura 29
Andlisis de la propuesta

3roP “i““]v

Nota: Se visualiza las alturas de las edificaciones.
Fuente: Elaboracion (2023)

De todo lo analizado y explicado llegamos a lo que es la sintesis de todo el

proyecto y de que se encargaria cada caracteristica de la propuesta arquitectonica.
Figura 30
Analisis de la propuesta
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natural conector, v 4 / 75,
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7 ; /
o LN /
Volumen de a9
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Volumen de socialesy
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:Iaza de ///
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7
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Plaza interior de {
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espera P4
Plaza interior de ¢
descanso y fiv. ptire AP AR S ¥
espera Al ! . & N

Nota: Se visualiza la utilidad que se le dara a cada volumen
Fuente: Elaboracion (2023)
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5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION

Figura 31
Esquema de zonificacion
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Nota: Se visualiza la zonificacion de la propuesta.

Fuente: Elaboracion (2023)
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Figura 32
Esquema de zonificacién

7
a

-
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/2

[Tercera planta_| i
Nota: Se visualiza la zonificacion de la propuesta.
Fuente: Elaboracion (2023)
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5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

Localizacion
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5.3.2. Plano Perimétrico — Topografico
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5.3.3. Plano General
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5.3.4. Planos de Distribucion por Sectores y Niveles
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5.3.5. Plano de Elevaciones por sectores
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5.3.6. Plano de Cortes por sectores
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5.3.7. Planos de Detalles Arquitecténicos

ve-Vv

|

PrAigvids ooz/
‘WHO3d VIvOS3

ODJINOLOZLINOYY ITIVLIA

“ONYId

‘gI¥o
ZayeAues oelH oifieg
Z182-1622-1000-0000 “QID¥HO|
zanbsea)\ BUEINT 9IWIN
SIHOLNY

05.6-7£L1-2000-0000
‘qIo¥o
BUNOY SO{EZU0D
OLISQUINH JOIIIA
HOSISY

€20z edinbaiy ‘oueusjus)
Al OLIEq [P |B100S ugpeibaju)
e| ua Jebjajy oipelsa |ap
eAIodap UQIOB)IIGRYS) 3P 0NuUa)
‘0L03A0¥d

VANLO3LINOYY
30 TVYNOIS3IH0ud
VIIN3aVIV V13n0s3

AYVSID AVAISHIAINN

oramwn “. B

T
o™ I
j4 ©

0041 - VIVOS3

¢ JOL103S - T3AIN d3WIbEd VINVd
I

L

‘Ta vy

70



AR % R Sy R A |

N NN R LS e R
. AT i e e N e sy AR

WMWY o R s G g

_s_ e RN U O NN G R

A
5 ///0.\.\///
&

e i e &
A e )

Ay S
G

S
i
i S

EZ0Z/FQVL 05/
WHI34 WIVOS3

7
s

e

QIINCLIILINDYY ITIVLIT

ZAUEANUES OLE|IH Oifuag
Z1BL-LBZL-1000-0000-010H0)

zanbse|a, BUEIN afayI
SFHOLNY

05.L6-#LLL-2000-0000

“QIH0

EUNZY SAIEZUDD)
OUBGUINH J013A

“HOS3SY

. £20z edinbaiy
OUEUSIUSY Al OWEq [3p [Elo0s
upiaeibiziu g) us Jebjayy oipeisa |ap
EAfIodap UGRENIGEYR) 3P 0AUST

OLI3A0Nd S —

WHNLIILINOYY e

30 TVYNOISI40ud
VIINIAVIY ¥I3anas3

oramva
dVS3D AvaIsH3IAINN

71




9C-V

NI
EZ0Z/FOIFL 05/
WHI34 NIVOS3
SOJINIIDIH SOIDINETS
Q2INOLIILINDYY ITTWLIA
SONYId

~QI2E0)
zayeaues oue|H oifueg
Z1BL-LBZL-1000-0000°010H0)|
zanbse|a, BUEIN asypy
SIHOLNY

05267424 1-2000-0000
SQI2ED
BNy S9|EZUDD
OUIGINK 01917,
“HOS3SY

£20Z edinbany
‘OlBUSIUSY /\| OLUE] |3p [BID0S
ugioeiBaul g) ua el ojpejsa |sp
enpodap ugReNqeyas ap onuaD
‘OLI3A0Ed

WHNLIILINDHY
30 TVYNOISII0Hd
WIIWIAVIY ¥13nas3

oranva
HVYS3D AVAISUIAINN

-

-

ot o+

72



73

L~V

NI
EZOTHITL o5k
WHD3 ¥ TwIE3
SOMNIIDIH SOIDIANIS
O2INOLIFLINDHY F1TYL30 T4 R L
P,
"ONWId| =
; i
[l
TRRANUES DWR|H cdlieg
THELLGZL 10000000 TIIH0 O

TEnbER|AA RURINT SISEW
“EIH0LNY|

ORLETLLLTO00-0000
Rl ]

BNy SE[ETUOD
CUSgUEN JEEHA, -
HOS3ISY -

£Z0Z edinbany
‘OUEUBIUED) A DLWEG [B [EDOS
upoeifan e ue Jefijsy mpese (Bp
BAOdEP UQIENIGEYS B CHUED
FOLIFADH

WHNLIALINDWEY
30 TYNOIEII0Hd
YHNITVIY ¥ 13ANIE3

L

oramva
HYS3D avaISHaAND




8-V

WA

EZ0TPliTE =0
WHI34 YTwIs3

SWINTYLIW SvHITWOE3
ODNOLIILNDEY ITTLI0

JONYId

Q1D
ZRRAMUES OpRIH cdlieg
ZVBL-L6ELH 0000000 OIDH0)
TINbERIRA RURST] SIS
"SIHOLNY|

OSLERLLL 0000000
s e
BUNSY S3[ETU0D)
opsRgUInL IOl
HOSISY

£Z0Z ednbary
‘OUEUSIUED Al OLUE] [B] [EDOS
uginesbaqun e ue Jefisy oipese (Bp
EAMCOER UQIDEY|IJEYS 8P COUaD)
SOLIFA0H

VHNLIALINDNY

30 TYNOEII0Ed

THWRIAVIV ¥1ANIE3

oramva
HVE3D avaISHIAND
= | i
1 k.

74



6C-V

NN
EZOZIPOIvL 05/
WHI3H WI¥DS3
WAQEYHY 1D
OJINOLIILINDYY I7TW.L30 y
SONYId
-Q12H0]

ZOUBANUES OUE|IH oifiag
ZHELLEBZL-H000-0000°012H0)
zanbse|ay, BUBINT ey

BIHOLNY
056724 1-2000-0000
Relfel-la]
BUNZY SAEZU0D) V1
TUBGUINH JT13)A
“HOE3ISY O ISN 2L

£Z0z edinbasy
‘oUBUIIUS] A OLUE] |2 [BID0S
ugioeibaiul ej us 1ebiapy opeisa |sp
eAodap ugREIGEYS) Bp 0NUaD

‘0103A0¥d
VHNLIILNONY 3
30 TYNOIS3A0¥d rd Y
VOINZQVOV v13N253 ==
N 7

oramva
HvS3D AVaISHIAIND

i

—

-

I‘~.. LYY

\

4
==

|
"i
|
==t
|

75




0€-V

WHINYT

ETOTTL (£
YHI3d VTS5

WY NI STTWNYINIA
ODINOLIFLINDEY ITTWLE0

AONYId

QITHO
TRURAIUES o1 cefies
TLEL-L62L-1000-0000:OEIR0
ZaNbwR|RA BYRT] SSEW
STHOLNY,

08LEbLIL-E000-0000
QIDH0
BNy SHETUOD
oisagUINK IaLA,
HOSISY

£20Z edinbany
‘DUEUBIUE]) A OLIEG [2p [EXOE
uopeiBequn g ua 1e5|ayy cpElse |Bp
EAMCBD UQIDEY|IGEYS) 8P 0NUE]
SOLIFADM

WHNLIALINDHY
30 TYROEII0HEd
VHNIOWIW vVI13NJ3s3

Oramva
H¥YS3D avarsE3aAINn

-

D
===\

B|I13507) UO3 SEURIY 3P BLUSISIS |3 EILUISWIOS] BISIA
1y

B|3s00) B o3aing
oplpuadsns |Eniung au0dos Sp EUWEISIS LOD S3PaUE

SITVERLLV SORNIN A OB N3 YHNNYY

.bh.h_u_._w

oy uoo
epeabagur conbiuy zeiE T
L BT Sy ap Sy

76



77

_‘mu|< (Loooss) QYAVHO 3a 3T1vL3A
T e e s
= Al e T T Ty
s . vosa P_ﬂFn_haFn_Ear%auﬂauﬂaur%uuﬁwugﬁ___|E,n.|_nenin Ll
OaIdd02 £ ON @ v 3

ta

ha
oz'0@ z oN c
SINOTYIS

hCELLEE!
OAILINYELSNOD 3TV

ONYId OQIE0D € oM @

Relbeolel
zauenueg oueH oifiag
Z18L-162L-1000-0000°013H0)
zanbse|a,n, BUBINT a)@yy
BFHOLNY

SI0B z oN
UG+ EOND ¥
YATIOS

05464 1-2000-0000 S1'0 @ 2 "oN

“QIoY0 L3+ ECN@ ¥

EUNZY SS[EZUDD) YaTI0G
QUGN JTI3A

‘HOS3SY

OAIFE0D € 'ON D

S0z oN
1GI+EOND ¥
YaTi0s

SOAILNIS SOaNY N3
020 8 £ ON OavaY
OSNY2IS3a

£Z0g edinbary
‘oUEUSIUED A| OLUE] |3p [EIDOS
ugoeiBaul ) us 1efjay clpeisa |ap
eApodap UpIael|Iqeys) Sp oNuaD
‘01D3A0Hd

|

—— 2079 30 Cunw
V¥NLI3LINOYY

30 T¥YNOISIH0Hd

VIINIAVIV v13NIs3

oramva
UVYSID AVAISHIAINN

=-(ly

A
1

5.3.8. Plano de Detalles Constructivos
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5.3.9. Planos de Seguridad
5.3.9.1. Plano de sefialética
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5.3.9.2. Plano de evacuacion
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTURA

1.- PROYECTO: Centro de rehabilitacién deportiva del estadio Melgar en la

integracién social del barrio IV Centenario, Arequipa 2023.
2.- CLIENTE: MINISTERIO DE SALUD

3.- LOCALIZACION: El predio esta ubicado entre la Ca. Ignacio Recabaren y
la Ca Mariano Ignacio, en la Urb. IV Centenario.
4.- UBICACION: DISTRITO: Cercado
PROVINCIA: Arequipa
DEPARTAMENTO: Arequipa
5.- UBICACION GEOGRAFICA: DATUM: WGS 84

6.- LINDEROS Y MEDIDAS PERIMETRICAS:

FRENTE: Colinda con las Ca. Recabaren y la Ca. Mariano Ignacio con
una linea quebrada de tres tramos, las cuales miden 53.87 ml., 25.61
ml. y 67.51 ml.

DERECHA: Colinda con la tribuna y areas verdes de Estadio Melgar,
con una linea recta que mide 28.15 ml.

IZQUIERDA: Colinda con la tribuna y areas verdes de Estadio Melgar,
con una linea quebrada de dos tramos, que miden 28.66 mly 21.35 ml.

FONDO: Colinda con las graderias de zona Sur del Estadio
Melgar, con un sector de circunferencia que mide 80.47 ml.

7.- AREA DEL TERRENO: 5427.62 M2
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8.- PERIMETRO: 305.62 ML.

9.- DESCRIPCION DEL PREDIO: Cuenta con 2 piso mas un mezanine
con un area

ocupada de 6550.36 m2 y area techada de 9250.57 m2,

Distribuidos de la siguiente manera, Primer nivel: Plaza de Recepcion,

zona principal de acceso, zona de rehabilitacion, plaza de
rehabilitacion, zona social, plaza social, plaza descanso, Zona de
comercio, plaza de juegos infantiles.

Segundo nivel: Zona de Distribucion, zona de Contabilidad, Zona de
Rehabilitacion, Zona de Administracion, Zona Social y Zona de
Comercio.

Tercer Nivel: Zona de Rehabilitacion

CUADRO DE COORDENADAS:

CUADRO DE VERTICES Y COORDENADAS UTM WGS84
[VERTICE | LADO DIST. ANGULO ESTE NORTE

A A-B 67.51 92°27'12" | 828526.83 | 8525150.92
B B-C 25.61 137°133" | 828500.97 | 8525150.59
C C-D 53.87 | 127°39'43" |828472.60 | 8525147.11
D D-E 28.66 | 113°1623" |828478.11 | 8525075.98
E E-F 21.35 164°7'11" |828526.91 |8525082.34 |
F F-G 80.47 90°0'0" | 828526.91 | 8525082.34
G GA 17.09 85°31'15" | 828526.91 | 8525082.34

Area: 5.427.62 m2
Perimetro: 294.56 ml
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5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR ELEGIDO)

5.5.1. PLANOS BASICOS DE ESTRUCTURAS

5.5.1.1. Plano de Cimentacion.

5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techos
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5.5.2. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS

5.5.2.1. Planos de distribucién de redes de agua potable y contra incendio por

niveles

5.5.2.2. Planos de distribucién de redes de desague y pluvial por niveles
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5.5.3. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES ELECTRO MECANICAS
5.5.3.1. Planos de distribucion de redes de instalaciones eléctricas (alumbrado y
tomacorrientes).

5.5.3.2. Planos de sistemas electromecanicos (de ser el caso)

en b inlegracién social
FECHA:
28/04/2023

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO
rehabiftacion departivadel

Meigar
Victor Humberto

ARQUITECTURA
Gonzales Acufia
ORCID:  0000-0002-1774-6750
SOTANO
SECTOR 1 ELEGIDO

PROFESIONAL DE
TOMACORRIENTE
1100

de

ESCUELA ACADEMICA
ded biavrio IV Centenario, Arequipa 2023
Michelle Lucafia Velasquez
ORCID: DI00-0001-7297-7812
Sergio Hilario Santivanez
ORCID: 0000-0002-5487-1816
INSTALACIONES ELECTRICAS

PROYECTO:
Cenbm
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5.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

5.6.1. Animacion virtual (Recorridos y 3Ds del proyecto).
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VI. CONCLUSIONES

Se crean las siguientes conclusiones en este documento. Esto esta relacionado
con nuestro proposito:

eSe establece el disefio para adecuados espacios del centro de
rehabilitacion deportivo que influye positivamente en los deportistas del estadio
Melgar del barrio IV Centenario, Arequipa 2023.

eSe establece el disefio para adecuados espacios interiores y exteriores
del centro de rehabilitacion deportivo que influye su aporte en el desarrollo de la
integracion social de barrio IV Centenario, Arequipa 2023.

eSe establece el disefio para adecuados espacios del centro de
rehabilitacion deportiva del estadio Melgar para el desarrollo de la integracion
social asi complementarse y brindar servicios adecuados para los habitantes del
barrio IV Centenario, Arequipa 2023.

eSe establece el disefio del centro de rehabilitacién deportiva que aportara
en el desarrollo de la conectividad del estadio Melgar, para el desarrollo de la
integracion social en el barrio IV Centenario, Arequipa 2023.
VIl. RECOMENDACIONES

eQue el centro de rehabilitacion deportiva se establece en un punto de
partida para la proyeccion arquitectonica de otros espacios, para que se pueda
disfrutar de las actividades de recreacion social, asi las personas puedan
asegurar el mejoramiento de la calidad de vida del barrio IV Centenario. La puesta
de funcionamiento, ademas, genera rentas que deberian ser administrativas de la
mejor manera para que pueda ser utilizado para el mantenimiento del sitio y del
equipo.

eDisefiar los espacios de rehabilitacion, para fortificar los ambientes para
una apta comodidad de cada deportista, lo cual implique a que su rehabilitacion
sea mas confortable y rapida.

eDisefar la zona de talleres sociales, asi reforzara la integracion social de
los habitantes del barrio IV Centenario y habitantes exteriores, lo cual implique

gue estén aptos para integrarse socialmente.
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ANEXO

Matriz de consisténcia

io.

Titulo: Centro de rehabilitaciéon deportiva del estadio Melgar en la integracién social del barrio IV Centenario, Arequipa 2023
Autor: Lucafa Velasquez Michelle, Hilario Santivafiez Serg

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables, Dimensiones e Indicadores

Problema General:

¢,De qué manera el centro
de rehabilitacién fisica y
recreacion del estadio
Melgar influye en la
integracion  social  del
barrio IV Centenario,
Arequipa 2023?

Problemas Especificos:

¢De qué manera el centro
de rehabilitacién fisica
influye en los deportistas
del estadio Melgar del IV
Centenario, Arequipa
2023?

¢De qué manera el centro
de recreacion influye en los

habitantes del barrio IV
Centenario, Arequipa
2023?

¢,De qué manera influye la
integracion social en el
barrio IV  Centenario,
Arequipa 20237

Objetivo general:

de
fisica y

Disefiar un  centro
rehabilitacion
recreacion del estadio Melgar
que influya en la integracién
social del barrio IV Centenario,
Arequipa 2023.

Objetivos especificos:

Disefiar de manera adecuada
los espacios del centro de
rehabilitacion fisica para que
influya en los deportistas del
del IV
Centenario, Arequipa 2023.

estadio  Melgar
Disefiar de manera adecuada
los espacios de recreacion
pasivas y activas que influya
en los habitantes del barrio IV
Centenario, Arequipa 2023.

de

fisica y

Disefiar el centro
rehabilitacion
recreacion adecuadamente asi
influye la integracion social en
el barrio

Arequipa 2023.

IV Centenario,

Hipotesis general:

El centro de rehabilitacion fisica y

I

ecreacional es importante para

la integracién social entre los
habitantes analizados en el IV
Centenario Arequipa

Hipotesis especificas:

Las actividades planteadas para

el centro de rehabilitacion fisica
son aptas para las necesidades
de los deportistas

El disefio y espacios publicos
gue se plantearan en el centro de

I

ehabilitacion fisica y recreacion,

ayudara con la integracion social
del IV Centenario Arequipa

El centro de recreacion fisica y

I

ecreacional, brindara un buen

desarrollo de la integracion social
en el barrio del IV Centenario
Arequipa.

Variable 1-Centro rehabilitaciéon

deportiva

Dimensiones

Indicadores

1 clinica de fisioterapia

2 clinica de salud mental

3 talleres formativos

Disminuir traumatismo a la estructura lesionada
Retornar al deportista a la competencia rapida
Tratamientos tempranos

Mejorar el control de atencién al juego
Anticipar los trastornos de estrés
Control de estado nervioso

Observaciones detalladas al cuerpo
Traslado adecuado al deportista

Variable 2 — Dependiente: Integr

acioén social

Dimensiones

Indicadores

1 integracion ambiental

2 integracién comportamental

3 integracion afectiva

Estabilidad y habitualidad
Componentes urbanos
Desarrollos multiples

Espacios individuales
Abarcar las necesidades
Gestion urbana

Adecuacion integral
Identidad grupal
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