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RESUMEN

La presente investigación tuvo por objetivo principal determinar la influencia de la

metacognición en el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de

Educación y Humanidades de la Universidad Alas Peruanas.

Los estudios sobre metacognición en nuestro país aun se encuentran en una

etapa incipiente, la mayoría de la información proviene del extranjero y en

términos de instrumentos de evaluación no se ha avanzado significativamente.

Bajo un enfoque no experimental se trabajo con una muestra de 450 estudiantes.

Se les aplicó un cuestionario de 20 ítems y las respuestas se procesaron

utilizando el paquete estadístico SPSS.

El estudio concluyó aceptando la hipótesis principal y las específicas, es decir,

que existe relación estadísticamente significativa entre la metacognición y el

rendimiento académico. Con respecto a los componentes de la variable

metacognición, los mismos que conforman las hipótesis específicas del estudio,

se encontró similar resultado, es decir, los procesos de planificación, supervisión y

evaluación están estrechamente vinculados con los niveles de rendimiento

académico encontrados en una muestra de estudiantes universitarios.

Se sugiere continuar con el estudio de estas variables, utilizando diversas

estrategias de evaluación y contrastación de información, poniendo especial

énfasis en los estudios cuasi-experimentales.

Así mismo, se recomienda diseñar y aplicar contenidos educativos que fomenten

la práctica de la metacognición entre los alumnos y docentes, empezando con la

exploración y profundización de los diversos enfoques teóricos sobre el mismo.

Y finalmente, este estudio recomienda desarrollar conjuntamente con los alumnos

estrategias y herramientas de evaluación de la metacognición que puedan

utilizarse en la praxis educativa.

PALABRAS CLAVE: Metacognición, rendimiento académico, estudio no

experimental.
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ABSTRACT

This research had as is main objective to determine the influence of metacognition

on the academic performance of the students of the Education and Humanities

Faculty of the Alas Peruanas University.

Studies about metacognition in our country are still in early stages, most of the

information about this subject comes from outside the country and in terms of

evaluation they hadn’t progressed significatively.

Under a non-experimental point of view we worked with a universe of 450

students. They had to take a 20 item questionnaire and the answers were

processed using the SPSS statistics package.

The study concluded accepting the main hypothesis and its specifics, in other

words, there is substantial statistical relation between metacognition and academic

performance. In relation to the components of the metacognition variable, the

same ones that are part of the specific hypotheses object of the study, a similar

result was found. It means that the planning, supervision and evaluation processes

are closely linked to the academic performance levels found on our universe of

college students.

It is suggested to continue the study of those variables, using a diversity of

information contrasting and evaluation strategies focusing especially on the quasi-

experimental studies.

Also is recommended the design and application of learning content that

encourage the practice of metacognition among students and teachers, starting

with the exploration and deepening of its own theorical aspects.

Finally, this study recommends the development -in conjunction with the students-

of strategies and tools for metacognition evaluation which could be used on the

educational praxis.

KEY WORDS: Metacognition, academic performance, non-experimental study.




