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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como proposito determinar y aplicar los
principios de la arquitectura biofilica en un centro de atencion al adulto mayor;
brindandoles espacios arquitecténicos de residencia, recreacion y salud; todos
basados en arquitectura biofilica y accesible para los adultos mayores en
estado de abandono o riesgo, con el fin de mejorar la calidad de vida, seguridad
y un confort emocional al adulto mayor.

La metodologia empleada es el disefio de investigacién, en cual se han
empleado y analizado la informacién proporcionada por la Gerencia de

desarrollo econémico y social del Gobierno regional de Tumbes.

Del presente estudio, se llegé a la conclusién que, en el departamento de
Tumbes, no existe un centro integral de asistencia al adulto mayor que cumpla
con la infraestructura y normativa arquitectonica requerida para su correcto

funcionamiento.

Como resultado final de la presente investigacion, se plantea un Proyecto
Arquitectonico del Centro de Atencién Residencial para adultos mayores del
departamento de Tumbes, en el cual el adulto mayor pueda desarrollarse
personalmente, potenciar sus capacidades en espacios accesibles libres de
barreras arquitectdnicas fisicas recibiendo asistencia segun sus necesidades,
asimismo pueda interactuar socialmente con actividades de aprendizaje
artistico cultural conservando su intimidad, privacidad y autonomia,
contribuyendo a mejorar su calidad de vida y estado emocional, haciendo uso

de los principios de la arquitectura biofilica.

Palabras clave: adulto mayor, atencion residencial, arquitectura biofilica.



ABSTRACT

The purpose of this research work is to determine and apply the principles of
biophilic architecture in a care center for the elderly; providing them with
architectural spaces for residence, recreation and health; all based on biophilic
architecture and accessible to older adults in a state of abandonment or risk, in
order to improve the quality of life, safety and emotional comfort for older adults.
The methodology used is the research design, in which the information
provided by the Economic and Social Development Management of the

Regional Government of Tumbes has been used and analyzed.

From the present study, it was concluded that, in the department of Tumbes,
there is no comprehensive assistance center for the elderly that complies with
the infrastructure and architectural regulations required for its proper

functioning.

As a final result of the present investigation, an Architectural Project of the
Residential Care Center for the elderly in the department of Tumbes is
proposed, in which the elderly can develop personally, enhance their capacities
in accessible spaces free of physical architectural barriers, receiving assistance
according to your needs, you can also socially interact with cultural artistic
learning activities while preserving your intimacy, privacy and autonomy,
helping to improve your quality of life and emotional state, making use of the

principles of biophilic architecture.

Keywords: older adult, residential care, biophilic architecture.
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1.1 Planteamiento del Problema /Realidad problematica

El envejecimiento de la poblacion es uno de los fendmenos demograficos mas
significativos a nivel mundial relacionados con la segunda transicion demografica,
dandose cambios en la composicion familiar posteriores a la segunda guerra mundial.
Lo que se aprecia es el incremento de personas mayores de 60 afios en adelante en
relacion a la poblacion total, relacionado a mejores condiciones y servicios que
conllevan al incremento de esperanza de vida en la poblacion.

En la 692 Asamblea Mundial de la Salud en Ginebra, se presenté un estudio donde
estima que la poblacion mundial mayor de 60 afios se duplicara en 50 afios,
aumentando del 11% en el 2000 al 22% en el 2050.

Dados los grandes cambios demograficos del pais en las Ultimas décadas, la
estructura de edad y sexo de la poblacion cambio significativamente.

Durante la década de 1950, la poblacién del Perlu estaba compuesta principalmente
por nifios, pues 42 de cada 100 habitantes eran menores de 15 afios.

En 2017, 27 de cada 100 habitantes tenian menos de 15 afios.

En el proceso de este envejecimiento poblacional, la poblacién adulta pasé de 5,7%
en 1950 a 10,1% en 2017.

Gréfico 1: Piramide poblacional Pert 1950/2017
Peru: Piramide de poblacién 1950 Per(: Piramide de poblacion 2017
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica

En el departamento de Tumbes no existe un Centro de Atencion Residencial o un
Asilo de Ancianos que brinde atencion integral al Adulto Mayor en situacién de riesgo
0 abandono.

Existen 24 instituciones inscritas en la Gerencia regional de desarrollo social del

Gobierno Regional de Tumbes, que prestan otro de tipos de servicios como



alimentacion, talleres productivos, atenciones médicas, psicolégicas, servicios
recreativos; sin embargo, éstos no responden a las necesidades requeridas por los
adultos mayores siendo de bajo nivel en cuanto a equipamiento, infraestructura,

capacidad de servicio y atencion.

Grafico 2: Institutos que brindan servicio al adulto mayor en Tumbes

INSTITUCIONES QUE BRINDAN SERVICIOS AL
ADULTO MAYOR EN TUMBES
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Nota: Elaboracion propia, basado en datos proporcionados por la gerencia de desarrollo
social del Gobierno Regional de Tumbes.

Ante la carencia de espacios adecuados para albergar los servicios que cubran cada
una de las necesidades basicas del adulto mayor que por algin motivo no cuenta o
no puede permanecer en su hogar, conlleva a la necesidad de plantear un Proyecto
Arquitectonico del Centro de Atencion Residencial para adultos mayores del
departamento de Tumbes, en el cual el adulto mayor pueda desarrollarse
personalmente, potenciar sus capacidades en espacios accesibles libres de barreras
arquitectonicas fisicas recibiendo asistencia segun sus necesidades, asimismo pueda
interactuar socialmente con actividades de aprendizaje artistico cultural conservando
su intimidad, privacidad y autonomia, contribuyendo a mejorar su calidad de vida y
estado emocional, haciendo uso de los principios de la arquitectura biofilica.

Formulacion del problema
¢,De qué manera aplicar los principios de la Biofilia en un centro de Atencién del adulto

mayor en el distrito de Zorritos- Tumbes”™?



1.2 OBJETIVOS DEL PROYECTO

1.2.1. Objetivo General

Determinar los principios y patrones de disefio de la biofilia para la aplicacion en un
centro de atencidon residencial para adultos mayores en situacion de riesgo o

abandono, con la finalidad de logra un envejecimiento activo productivo.

1.2.2. Objetivos Especificos

Identificar los patrones y principios de la Biofilia para poder aplicarlos en el disefio
arquitecténico de un centro del adulto mayor en el Distrito de Zorritos — Tumbes.
Aplicar los patrones biofilicos en el disefio formal, espacial y funcional para el centro
del adulto mayor en el distrito de Zorritos-Tumbes.

Determinar la programacién arquitectéonica acorde con los parametros
reglamentarios del lugar, para mejorar la atencién de cada una de las necesidades
del adulto mayor residente.

Proponer un Centro Integral de Atencion del Adulto Mayor, considerando los
lineamientos de disefio, para lograr una buena interaccion con el entorno y su

naturaleza.
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2.1 Estudio de Casos Urbano-Arquitecténicos similares
Se consideraron 2 casos:
e Centro Residencial Cugat Natura (Barcelona - Espana).

e Casa Hogar Magdalena Sofia Barat (Lima — Pert)

2.1.1 Cuadro sintesis de los casos estudiados



Tabla 1: Cuadro sintesis de los casos estudiados (Primer Caso)

CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO N° 01 “CENTRO RESIDENCIAL CUGAT NATURA”
DATOS GENERALES
UBICACION: PROYECTISTA: ANO DE CONSTRUCCION:
Sant Cugat del Vallés, Barcelona, Espafia JF Arquitectes 2008-2012
Resumen:

El proyecto presenta una volumetria escalonada, permitiendo generar las mejore vistas hacia el exterior.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO

MORFOLOGIA DE TERRENO

Se ubica en una de

las zonas mas El proyecto esta rodeado de una gran
tranquilas y area verde (campos de golf),
exclusivas de la iE:etglrJrlz:lo es de forma existiendo pocas vias locales.
ciudad de Sant ’ .
Cugat del Vallés ggr?sr::ﬁidgon un argg Hay dos niveles de diferencia en el
(Barcelona). 17 900.00m2 con perfil urbano del proyecto respecto al
El proyecto Centro ST o y entorno, por lo que retirar el proyecto
Residencial Cugat Imas del 50% de area de la seccion de la calle permite una
Natura ofrece ibre. mejor visual que no moleste al
H H PROYECTO A
impresionantes S ONA RESIDENCIAL peaton.
vistas alos campos de g comercio
go'f locales. RECREACION
ANALISIS BIOCLIMATICO CONCLUSIONES
CLIMA ASOLEAMIENTO

Los veranos son cortos y humedos, los inviernos largos y
parcialmente nublados.

Sin embargo, la presencia de grandes areas verdes, brinda un
mayor confort térmico a los usuarios del Centro Residencial.
En el transcurso

frescos calurosos frescos

~ 40°c 40°C
del afio, la e sl
temperatura e 2200 Zige 17 50t an°c
habitualmente
varia

de 5°Ca28°Cy
rara vez baja a

menos de 1°Co .. e
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de 31°C.

Considerando datos climaticos de la zona, diciembre es el dia con
menos horas de luz natural (aproximadamente 9 horas 11
minutos); asimismo en junio es el dia con mas horas de luz
natural (aproximadamente 15 horas 10 minutos).

El proyecto necesitaba garantizar un
espacio abierto y amplio para mejorar
la circulacién de aire del edificio.

Se uso latecnologia, para aprovechar
captando y tratando la luz que ingresa
por el atrio.




VIENTOS ORIENTACION APORTES

En invierno, otofio, las " El proyecto se ubica de Sur
direcciones principales del Oeste a Nor Este
viento son del oeste '

i i i6 , . . . . El proyecto cuenta con una buena
asociadas 4 la circulacion B & =» El viento con mas frecuencia prove -
de tormentas provenientes S ventilacion, asimismo logra
del Océano Atlantico, pero I 4 ! l\ llega del sury ceste. circulacion de ventilacion por los
en primavera, 'Y ductos, logrando espacios frescos y
especialmente en verano, \ » permitir estabilizar la temperatura
predomina la brisa costera, < para comodidad del residente.
especialmente la diurna con 4
componente sur.

ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

IDEOLOGIA CONCEPTUAL

PRINCIPIOS FORMALES

El proyecto se conceptualiza pensado en los 2 tipos de
usuarios:

-El paciente que necesita ser atendido y cuidado.

-El que solo busca sentirse cdmodo en un centro residencial.
Considerando aquellos tipos de usuarios, es que se
proyectaron 2 volimenes (para cada tipo de usuarios)
conectados en los sétanos.

Lo plifed bt §
vl aib bl

Su forma recuerda a las casas con patio de Espafia ya que cuenta
con varios lucernarios que iluminan la parte central del disefio,
asi con esos jardines interiores, se logra el ahorro de energia
luminica.
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Formalmente se aprecian volimenes
escalonados.

Puesto que existen 2 volimenes, en
los pisos inferiores se encuentran
unidos por puentes.

El uso de los patios interiores le
otorga caracter sustentable al
proyecto pues se aprovecha la luz
gue ingresa por los patios interiores.

CARACTERISTICAS DE LA FORMA

MATERIALIDAD

Su volumetria escalonada es aprovechada para generar
espacios de balcones terrazas.

La forma del
proyecto es su
distribucién
horizontal,

distribuida en 2
voliimenes unidos
por puentes que
logran unificar la
composicion.

En la fachada se utilizé un color que permita armonizar con el
exterior (viviendas).

En los puentes de unién
se us6 un material, color

y textura que o
diferencia de las
circulaciones laterales.
Los materiales
naturales como piedra y
madera, rodean la
vegetacion logrando

ese caracter armonioso
con la naturaleza.

APORTES
La volumetria escalonada, ayuda a
generar terrazas balcén,
aprovechando las vistas de la
edificacion.

En la fachada del edificio se utilizo un
color en armonia con las viviendas de
la zona lo cual hace que el edificio
encaje en el entorno, aunque su
volumetria sea contemporanea.

Se buscé el uso de acabados que
permitan resaltar la luminosidad
interior del proyecto.




ANALISIS FUNCIONAL

CONCLUSIONES

ZONIFICACION ORGANIGRAMA

Zona Privada:
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Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-167045/centro-residencial-cugat-natura-jf-

arquitectes
Elaboracion propia

exterior, logrando las mejores visuales hacia los jardines
exteriores e interiores.

Los espacios se  encuentran
zonificados de acuerdo a su funcién.

Los espacios centrales ayudan a
relacionar un volumen con otro por
medio de puentes, logrando
integridad en el proyecto conjunto.

El proyecto cuenta con importantes
areas verdes al interior y exterior, con
jardines centrales interiores que
sirven de iluminacion a la residencia.

FLUJOGRAMA

PROGRAMA ARQUITECTONICO

APORTES

Los espacios estan relacionados unos con otros de acuerdo a
la funcién que desempenfan,

En la parte central se encuentran las escaleras y ascensores
de circulacién vertical que articulan los ambientes de manera
vertical.

Horizontalmente se cuenta con circulaciones centrales, que
unen los dos volumenes del proyecto.

Edificio geriatrico: 86 habitaciones dobles distribuidas en 3
niveles, zonas de descanso, salas de reuniones, cafeteria,
comedor, sala de rehabilitaciébn, &reas comunes para
descanso.

Edificio residencial: 32 departamentos con terrazas con vista
hacia los campos de golf, vestibulos y pasillos que unen los
ambientes.

Sotano

-Zona 1: estacionamientos, servicios, salas de cine, salas de
estar/lectura, restaurant, gimnasio, consultorios, peluqueria.
-Zona 2: cocina, lavanderia, peluqueria, podologia,
consultorio médico, farmacia, psicologia)

Los ambientes estdn debidamente
zonificados de acuerdo a su uso,
asimismo se ha trabajado con el
concepto de la necesidad del usuario,
sean pacientes geriatricos o asistidos,
logrando 2 volumenes diferenciados
pero que a su vez se comunican
logrando integridad.
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Tabla 2: Cuadro sintesis de los casos estudiados (Segundo Caso)

CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO N° 02

“CASA HOGAR MAGDALENA SOFIA BARAT”

DATOS GENERALES

UBICACION:

Jr. Kasba 184 - Urbanizacién Rinconada del Lago/ La

Molina, Lima-Peru

PROYECTISTA:

ANO DE CONSTRUCCION:

Resumen:

El proyecto surge ante la necesidad de un centro de reposo destinado a las ex alumnas del Colegio Sagrado Corazén del Per(. Se buscé que el proyecto se ubique en
un lugar tranquilo y que brinde el reposo que se requiere.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

MORFOLOGIA DE TERRENO

Ubicado en una zona
residencial.

Rodeado por vias
locales y cercano a la
via que une Cieneguilla
con La Molina.

El terreno es de forma
regular y rectangular,
con un area de terreno
de 8,500.00m? y con
mas del 50% de area
libre

Bl PROYECTO
[E1ZONA RESIDENCIAL CLASE A
COMERCIO

El terreno se ubica en un lugar
retirado y residencial, que le otorga el
caracter tranquilo que requiere la
casa de reposo.

El terreno es de forma regular, y se
tiene mas del 50% de é&rea libre, lo
gue permite transmitir un ambiente
armonioso con la naturaleza.

ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

CLIMA ASOLEAMIENTO

Los veranos son calurosos y himedos, y los inviernos son

largos y frescos.

Considerando datos
climaticos de la zona,

calurosos frescos

40
ne
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o Ene. Eeb Mar Abr May Jun. Jul  Ago. Set Oct Nov. Dic e horas 50 mInUtOS).

La mayor parte del afio se tiene un
clima calido, por lo que en el proyecto
la vegetacion y areas libres permiten
el confort térmico de frescura que
requiere, asimismo estratégicamente
los espacios fueron ubicados
indirectamente al recorrido del sol.
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VIENTOS

Las direcciones principales del
viento son del sur oeste.

El proyecto se ubica
de Sur Oeste a Nor
Este.

El viento con mas
frecuencia llega del
sur oeste.

ANALISIS FORMAL

APORTES

El proyecto se desarrolla en una
direccion estratégicamente pensada
parala buena ventilacién, que permita
tener frescos y ventilados los
ambientes.

CONCLUSIONES

IDEOLOGIA CONCEPTUAL

En el proyecto se pensoé en
obtener espacios que
logren la buena
accesibilidad hacia todas
las areas.

Su configuracion
horizontal y de un solo
piso, le atribuye caracter
accesible, tratando
ademas de obtener las
mejores visuales hacia las
areas verdes.

Su forma
horizontal y de 1
solo piso, fue
pensado en el
concepto de
accesibilidad,

sobre todo para
las personas
discapacitadas.

Formalmente se aprecia volumenes
rectangulares en un solo nivel,
buscando la accesibilidad 'y
distribuidos a un lado del terreno con
el fin de tener una gran cantidad de
area verde y de recreacion, tratando
de obtener las mejores visuales hacia
dichas areas verdes.

MATERIALIDAD

APORTES

Horizontalidad volumétrica

Buscando una
armonia con la
naturaleza que rodea
el proyecto, se han
usado materiales
naturales como la
madera que se usé
en los techos para
generar un efecto de
luz y sombra.

Se buscaron los tonos apacibles y
suaves, asi como materiales que
guarden armonia con la naturaleza.
Asimismo, el caracter horizontal de
su volumetria rodeado de gran area
verde le da un efecto acogedor y de
reposo que se requiere para sus
residentes.
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ANALISIS FUNCIONAL

CONCLUSIONES

ZONIFICACION

ORGANIGRAMA

Zona Publica
& Zona Privada
@D Zona de Servicios

Los ambientes se encuentran distribuidos hacia uno de los lados
del terreno, conectando a los ambientes y los jardines a través de
terrazas abiertas.

Como parte inicial del proyecto, tenemos ambientes sociales
como salas de juegos, comedor, sala de uso mdltiple.

En la parte posterior encontramos los ambientes privados,
separados con el fin de brindarle la tranquilidad y reposo a los
residentes,

La zonificacion de ambientes ha sido
planificada con el fin de separar los
ambientes que generan ruido de los
de reposo de los residentes, y asi
lograr que las habitaciones sean
areas privadas de descanso y reposo,
y que, a su vez al encontrarse en una
zona alejada y rodeada de
naturaleza, brinde la sensacién de
paz y tranquilidad al residente.

FLUJOGRAMA

PROGRAMA ARQUITECTONICO

APORTES

Los espacios se articulan y comunican por circulaciones llenas
de &reas verdes.

Los ambientes se han distribuido sectorizando su actividad
por zonas, con el fin de mantener la tranquilidad y respectiva
actividad que cada zona conlleva

e Zona Publica: aqui encontramos los ambientes de uso
social:
v’ Salas de juego
v' Comedor
v/ Sala de uso multiple
v’ Capilla
v Jardines y estacionamientos
e Zona Privada: encontramos:
v Dormitorios
v' Administracion
e Zona de servicio:
v' Cocina
v/ SSHH
v' Lavanderia
v Almacenes

La distribucién de los ambientes en
un solo nivel, brinda accesibilidad a
los adultos discapacitados, asimismo
estando las zonas marcadas por su
uso permite que las actividades no se
mezclen.

Asimismo las circulaciones se
encuentran rodeadas de grandes
areas verdes que permiten la
sensaciéon de paz y tranquilidad
armoniosa necesaria en el desarrollo
vital de los adultos mayores.

12




2.2 Matriz comparativa de aportes de casos (Tabla 3)

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

CASO 1 CASO 2
ANALISIS El terreno se ubica en un lugar
CONTEXTUAL El proyecto esta rodeado de una gran area verde | retirado y residencial, que le otorga el
(campos de golf), existiendo pocas vias locales. caracter tranquilo que requiere la
Hay dos niveles de diferencia en el perfil urbano | casa de reposo.
del proyecto respecto al entorno, por lo que retirar | El terreno es de forma regular, y se
el proyecto de la seccion de la calle permite una | tiene mas del 50% de area libre, lo
mejor visual que no moleste al peatén. que permite transmitir un ambiente
armonioso con la naturaleza.
ANALISIS El proyecto cuenta con una buena ventilacion, | EI proyecto se desarrolla en una
BIOCLIMATICO asimismo logra circulacién de ventilacién por los | direccion estratégicamente pensada
ductos, logrando espacios frescos y permitir | paralabuena ventilacion, que permita
estabilizar la temperatura para comodidad del | tener frescos y ventilados los
residente. ambientes.
ANALISIS La volumetria escalonada, ayuda a generar | Se buscaron los tonos apaciblesy
FORMAL terrazas balcén, aprovechando las vistas de la | suaves, asi como materiales que
edificacion. guarden armonia con la naturaleza.
En la fachada del edificio se utiliz6 un color en | Asimismo, el caracter horizontal de
armonia con las viviendas de la zona lo cual hace | su volumetria rodeado de gran area
gue el edificio encaje en el entorno, aunque su | verde le da un efecto acogedor y de
volumetria sea contemporanea. reposo que se requiere para sus
Se busco el uso de acabados que permitan resaltar | residentes.
la luminosidad interior del proyecto.
ANALISIS Los ambientes estan debidamente zonificados de | La distribucion de los ambientes en
FUNCIONAL acuerdo a su uso, asimismo se ha trabajado con el | un solo nivel, brinda accesibilidad a

concepto de la necesidad del usuario, sean
pacientes geriatricos o asistidos, logrando 2
volimenes diferenciados pero que a su vez se
comunican logrando integridad.

los adultos discapacitados, asimismo
estando las zonas marcadas por su
uso permite que las actividades no se
mezclen.

Asimismo las circulaciones se
encuentran rodeadas de grandes
areas verdes que permiten la
sensaciébn de paz y tranquilidad
armoniosa necesaria en el desarrollo
vital de los adultos mayores.
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Tabla 4: Interpretacion comparativa de casos analogos.

INTERPRETACION COMPARATIVA

CASO CASO 2
CUGAT NATURA SOFIA BARAT
DISPOSICION Escalonada Longitudinal
En la fachada se utilizd un color que permita | Buscando una armonia con la

MATERIALIDAD

armonizar con el exterior (viviendas).
En los puentes de unién se usé un material, color
y textura que lo diferencia de las circulaciones

late
Los

rales.
materiales naturales como piedra y madera,

rodean la vegetacién logrando ese caréacter
armonioso con la naturaleza.

naturaleza que rodea el proyecto, se
han usado materiales naturales como
la madera que se us6 en los techos
para generar un efecto de luz y
sombra.
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o Edificio geriatrico: 86 habitaciones dobles | e Zona Publica: aqui encontramos
distribuidas en 3 niveles, zonas de descanso, los ambientes de uso social:
salas de reuniones, cafeteria, comedor, sala v Salas de juego
de rehabilitacion, éareas comunes para v' Comedor
descanso. v’ Sala de uso multiple

o Edificio residencial: 32 departamentos con v' Capilla

; ; v . . .
PROGRAMA terrazas con vista hacia los campos de golf, Jardines y estacionamientos

ARQUITECTONICO

vestibulos y pasillos que unen los ambientes.
Sétano

-Zona 1: estacionamientos, servicios, salas de
cine, salas de estar/lectura, restaurant,

e Zona Privada: encontramos:
v' Dormitorios
v" Administracién

e Zona de servicio:

gimnasio, consultorios, peluqueria. v' Cocina
-Zona 2: cocina, lavanderia, peluqueria, v SSHH
podologia, consultorio médico, farmacia, v Lavanderia
psicologia) v' Almacenes
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MARCO NORMATIVO
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3.1.

Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano

Arquitectonico.

Tabla 5: Marco Normativo aplicado en el proyecto.

MARCO NORMATIVO

Normatividad Internacional

Plan de accion internacional de Viena sobre el envejecimiento
Asamblea mundial sobre el envejecimiento (1982)

Normatividad Nacional

RNE

TITULO Il EDIFICACIONES:

NORMA A.010: CONDICIONES GENERALES DE DISENO

NORMA A.090: SERVICIOS COMUNALES

NORMA A.120: ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
NORMA A.130: REQUISITOS DE SEGURIDAD

MIMP (2013). PLANPAM 2013 — 2017 Plan Nacional para las Personas Adultas
Mayores.

MINSA, 2017. Norma técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud de las
Personas Adultas Mayores

Ley N°30490:” Ley De Las Personas Adultas Mayores”
Articulo 2°

Articulo 9°

Articulo 13°

Articulo 24°

Documentos Especializados

6

Pautas y recomendaciones para el funcionamiento de los centros integrales del
adulto mayor CIAM — R.M. 613-2007 MIMDES.

Requisitos minimos para el funcionamiento de los centros de atencién
residencial para personas adultas mayores: decreto supremo N°009-2010-
MIMDES.

Revistas Especializadas

8

TEORIAS PSICOSOCILAES DEL ENVEJECIMIENTO
Merchéan.E y Cifuentes.R (2014)

Ciudades globales amigables con los mayores: una guia.
OMS (2007).
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IV. FACTORES DE DISENO
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4.1. CONTEXTO

4.1.1. Lugar

El departamento de Tumbes, politicamente se divide en 3 provincias y 13 distritos (Anexo A).
El proyecto estara ubicado en el distrito de Zorritos, provincia de Contralmirante Villar,
departamento de Tumbes.

La provincia de Contralmirante Villar, forma parte del departamento de Tumbes y limita:

Por el Norte y Oeste: con el Océano Pacifico

Por el Este: con la provincia de Tumbes

Por el Sur: con el departamento de Piura.

El Distrito de Zorritos, forma parte de la provincia de Contralmirante Villar y limita:
Por el Norte y Oeste: con el Océano Pacifico

Por el Este: con la provincia de Tumbes

Por el Sur: con el distrito de Casitas

Por el Suroeste: con el distrito de Canoas de Punta Sal.

Gréfico 3: Ubicacién geogréfica

DIVISION POLITICA POR DISTRITOS CAGUAS VERDES
DEPARTAMENTO DE TUMBES '

e ZORRITOS

CANOAS PUNTA SAL

Prov. Zarumilla

Prov. Tumbes

[ ]
L1
]

Prov. Contralmirante Villar

Nota: Elaboracion propia
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> POBLACION TOTAL:
Segun datos del XI Censo Nacional de Poblacién 2007, la poblacién de Tumbes era

200,306 habitantes, la mayoria de la poblacion domiciliada en la provincia de Tumbes,
principalmente en su capital con 142,338 habitantes.

Considerando los resultados definitivos de los Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion,
VIl de Vivienda y Il de Comunidades Indigenas, realizadas por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI); se determind que el departamento de Tumbes, con
224,863 habitantes, es el tercer departamento con menor poblacion en el Pera.

e Poblacidn total por sexo:
De la poblacion total, 113,519 habitantes son varones (50.48%) y 111,344 habitantes

son mujeres (49.52%).

Grafico 4: Poblacion total de Tumbes por sexo
POBLACION TOTAL POR SEXO

113,519 . 111,344

M Hombres  EWMujeres

Nota: Elaboracion propia basado en datos del Censo INEI 2017

e Poblacion total por area urbanay rural:

De la poblacion total, 210,592 habitantes se ubican en el area urbana (93.65%) y

14,271 habitantes se ubican en el &rea rural (6.35%).

Gréfico 5: Poblacién total de Tumbes por area urbana vy rural

POBLACION TOTAL
POR AREA URBANA Y RURAL

210,552 hab 14,271 hab

W Area Urbana W Area rural

Nota: Elaboracién propia basado en datos del Censo INEI 2017
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e Poblacion total segun provincias:

La provincia con mayor poblacion es Tumbes con 154,962 habitantes (68,91%),
seguido de Zarumilla con 48,844 habitantes (21,72%) y Contralmirante Villar con
21,057 habitantes (9,37%).

Gréfico 6: Poblacién total de Tumbes segun provincias
POBLACION TOTAL SEGUN PROVINCIAS

M Tumbes
= Zarumilla

M Contralmirante Villar

Nota: Elaboracién propia basado en datos del Censo INEI 2017

> POBLACION ADULTA MAYOR:
Conforme al Articulo 2 de la Ley 30490 Ley de la Persona adulto mayor, se define al adulto

mayor a la persona de 60 a mas afios de edad.
Segun datos del INEI 2017, el departamento de Tumbes tiene una poblacion de 224,863
habitantes, de los cuales la poblacion adulta mayor es de 22,141 habitantes (9.85% de la

poblacion total).

e Poblaciéon adulta mayor por sexo:

Respecto a la poblacién adulta mayor, 11,688 habitantes son varones (52.79%) y
10,453 habitantes son mujeres (47.21%).

Gréfico 7: Poblacién adulta mayor de Tumbes por sexo
POBLACION ADULTA MAYOR POR SEXO

)

10,453

?

11,688

mHombres  m Mujeres

Nota: Elaboracion propia basado en datos del Censo INEI 2017
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Poblacion adulta mayor por area urbana vy rural:

De la poblacion adulta mayor, 20,399 habitantes se ubican en el area urbana (92.13%)

y 1,742 habitantes se ubican en el area rural (7.87%).

Grafico 8: Poblacion adulta mayor de Tumbes por &rea urbana y rural

20,399 hab

POBLACION ADULTA MAYOR
POR AREA URBANA Y RURAL

®Area Urbana W Area rural

1,742 hab

Nota: Elaboracion propia basado en datos del Censo INEI 2017

Poblacion adulta mayor segln provincias:

La provincia con mas habitantes adultos mayores es Tumbes con 16,162 habitantes
(73.00%), seguido de Zarumilla con 3,750 habitantes (16.94%) y Contralmirante Villar
con 2,229 habitantes (10.06%).

Grafico 9: Poblacion adulta mayor de Tumbes por provincias

POBLACION ADULTA MAYOR POR PROVINCIAS

M Tumbes
M Zarumilla

M Contralmirante Villar

Nota: Elaboracién propia basado en datos del Censo INEI 2017
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e Poblaciéon adulta mayor por grupo etario:

Segun datos del INEI 2015, el departamento de Tumbes tiene una poblacion adulta
mayor de 17,650 habitantes, distribuidos de la siguiente manera:

Grafico 10: Poblacion adulta mayor de Tumbes por grupo etario 2015.
POBLACION ADULTA MAYOR

POR GRUPO ETARIO_2015

7,000
6,000
5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

0 mElaEd mMESaGEF mM7Da74 m75a79 mE0amds

Nota: Elaboracién propia basado en datos del INEI 2015

Segun datos del INEI 2017, el departamento de Tumbes tiene una poblacion adulta
mayor de 22,141 habitantes, distribuidos de la siguiente manera:

Gréfico 11: Poblacién adulta mayor de Tumbes por grupo etario 2017.

POBLACION ADULTA MAYOR
POR GRUPOR ETARIO_2017

8,000
7,000
6,000
5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

0

m50a64 EE5363 m70aTd w7537 mE0amas

Nota: Elaboracién propia basado en datos del Censo INEI 2017

Comparados los gréaficos de poblacion adulta mayor por grupo etario de los afios 2015
y 2017, se aprecia el incremento general de la poblacién adulta mayor, resaltando mas

el crecimiento de la poblacién de 80 afios a mas.
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» COSTUMBRES:

Cumananas de Tumbes:

Las Cumananas son parte del alegre folklore tumbesino, son composiciones en cuartetas
o décimas que se entonan al ritmo de arpas y guitarras. Las letras de los cantos son

bastante picaras, traviesas y contagiosas.

Gréafico 12: Cumananas
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Nota: Imagen extraida de (Costumbres de mi pueblo)

» CULTURA-FOLCLORE:

Danza de la pava:

Esta danza nacio por los afios 60 en el distrito de Corrales, especificamente en los pueblos
de San Juan de la Virgen, Cerro Blanco y Garbanzal.

En esta danza, el vardn imita los pasos y movimientos del pavo criollo en etapa de
enamoramiento, mientras que la dama representa los pasos de la pava escapando con

astucia de los coqueteos del pavo criollo.

Gréfico 13: Danza de la pava

Nota: Imagen extraida de (Revista cultural del colegio de profesores del Pert)
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Marinera nortena:

Las mujeres suelen bailar descalzas, con vestidos grandes y faldas blancas anchas. Los
caballeros suelen llevar pantalones y camisas negros y un sombrero antiguo.
Esta danza ha sido declarada patrimonio cultural nacional porque combina las

caracteristicas de las tres culturas de la region: africana, indigena americana y espafiola.

Gréafico 14: Marinera nortefa

y

Nota: Imagen extraida de (ipera.org)

Danza de la cosecha del platano:

Este baile alude a la agricultura de Tumbes. Se baila después de la cosecha de platano en
celebracion.
En estas celebraciones se suelen realizar cumanas y se acompafia a este baile con

guitarra o a capella.

Grafico 15: Danza de la cosecha del platano
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ARTESANIA:

Los artesanos de las caletas de Puerto Pizarro, Punta Sal y Punta Mero, aprovechan

utilizando los recursos provenientes del mar como conchas y moluscos, para la elaboracion
de aretes, adornos, collares, cortinas y otros.

Ademas, utilizan la fibra del tallo de la planta de platano, para elaborar adornos que
representan personajes tipicos de la zona como el larvero, el cangrejero, el arrocero, el

cumanero y el conchero.

Grafico 16: Artesania

GASTRONOMIA:

La gastronomia tipica de Tumbes destaca por sus platos elaborados con especies marinas

ricas y nutritivas como el mero, corvina, lenguado, asi como por las especies provenientes
de los manglares como cangrejos, ostras, conchas negras, langostinos y langostas.

Entre los platos mas destacados tenemos: ceviche de pescado, ceviche de conchas
negras, aji de langostino, chicharron de calamar, caldo de bolas de platano, arroz con

concha, arroz con marisco, sanguito de conchas negras, majarisco, entre otros.

Gréfico 17: Platos tipicos




» ATRACTIVOS TURISTICOS:

En el norte de Tumbes destacan las playas de Puerto Pizarro y sus islas del Amor, de los

Pajaros y Hueso Ballena. Son tipicos y recomendados los paseos en botes, sobre sus rios

en donde se mezcla el agua de mar y agua dulce, y que son de poca corriente.

Gréfico 18: Playas e Islas al Norte
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En el sur de Tumbes destacan las playas Zorritos (con capacidad de albergar yates y
embarcaciones de pesca mayor), Acapulco, caleta La Cruz, Puerto Loco, Santa Rosa.
Bocapan, Cancas y Punta Sal. Siendo Punta Sal muy conocido por su amplia

infraestructura hotelera y por ser unas de las playas mas atractivas en nuestro pais.

Gréafico 19: Playas al Sur
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Sin embargo, los grandes atractivos son El Parque Nacional Cerros de Amotape y El
Santuario Nacional de Los Manglares de Tumbes, que conforman la Reserva de Biosfera

de Tumbes.

Graflco 20: Grandes atractivos turlstlcos
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FLORA:

En el Parque Nacional se han registrado gran variedad de especies vegetales, de las
cuales en nuestro proyecto se estan considerando especies naturales de la zona como:
Palmeras que destacan por sus troncos cuya forma recuerdan a una botella de
champagne. El tronco en forma de botella puede llegar a medir hasta 6 metros de altura,

gue permiten brindar sombra a los espacios reduciendo el calor en la zona.

Gréfico 21: Paleras

lTampagne
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Plantas ornamentales de clima tropical, que brindaran frescor a los ambientes que lo

rodean.

Grafico 22: Plantas ornamentales

Grass que permite cubrir de gran area verde, ayudando a integrar el espacio con la
naturaleza, asimismo ayuda a reducir la polucién y el calor de la zona, brindando un frescor

a los ambientes.

Grafico 23: Grass

Giras amercane
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4.1.2. Condiciones hioclimaticas

CLIMA

El clima de Tumbes es calido humedo tropical, se caracteriza por las altas

temperaturas registradas.

La temporada de verano es larga y célida; la temporada de invierno es seca, comoda

y mayormente despejado.

En el afio se registran temperaturas que varian de 21 °C a 31 °C y rara vez menos

de 19 °C o mas de 32 °C.

Las caracteristicas climaticas de Tumbes son:

e Temperatura:

En temporada calurosa la temperatura maxima promedio es mas de 30°C, siendo

marzo el mes mas caluroso.

En temporada fresca, la temperatura maxima promedio es menos de 27°C, siendo

agosto el mes mas frio.

Tabla 6: Temperatura

TEMPORADA DURACION TEMP. MAX ’ TEMP. MIN
CALUROSA 4.2 MESES 8 Enero-16 Mayo 31°C 24°C
FRESCA 3.5 MESES | 14 Julio-30 Octubre 26°C 21°C

Nota: Elaboracién propia basada en datos de Weather Spark (2022)

Gréfico 24: Temperatura
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e Lluvia:
Marzo es el mes mas lluvioso, con un promedio de 96 mm de lluvia.
Setiembre es el mes menos lluvioso, con un promedio de 1 mm de lluvia.

Tabla 7: Lluvia

TEMPORADA DURACION
LLUVIOSA 5.1 MESES | 20 Diciembre-25 Mayo
SIN LLUVIA 6.9 MESES | 25 Mayo-20 Diciembre

Nota: Elaboracion propia basada en datos de Weather Spark (2022)

Grafico 25: Lluvia
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Nota: Extraido de Weather Spark (2022)

e Sol:
La salida mas temprana se da en noviembre y la salida mas tardia del sol se da en
julio.
La puesta mas temprana se da en octubre y la puesta mas tardia del sol se da en
febrero.

Tabla 8: Sol

SOL MAS TEMPRANA MAS TARDIA
SALIDA 9 NOVIEMBRE 5:57AM APROX 21 JULIO 6:30AM

PUESTA 25 OCTUBRE 18:12PM APROX | 3 FEBRERO 18:43PM
Nota: Elaboracién propia basada en datos de Weather Spark (2022)
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Grafico 26: Sol
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Humedad:

El tiempo mas humedo se da entre fines de setiembre y quincena de julio, este

tiempo es bochornoso e insoportable la mayor parte del tiempo.

Tabla 9: Humedad

HUMEDAD MES DIAS
MAS BOCHORNOSO MARZO 30.8
MENOS BOCHORNOSO | AGOSTO | 24.5

Nota: Elaboracién propia basada en datos de Weather Spark (2022)

Gréafico 27: Humedad
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e Viento:

Octubre el mes mas ventoso del afio, con promedios de 12.9 km/h de velocidad del

viento.

Abril es el mes mas calmado, con promedios de 9.9Km/h de velocidad del viento.

Tabla 10: Viento

TIEMPO DURACION

MAS VENTOSO | 8.4 MESES

23 Mayo -5 Febrero

MAS CALMADO | 3.5 MESES

5 Febrero-23 Mayo

Nota: Elaboracién propia basada en datos de Weather Spark (2022)

Grafico 28: Viento
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Nota: Extraido de Weather Spark (2022)

e Direccién del Viento:

El viento proveniente del sur dura 3.3 meses (quincena de mayo a fines de agosto),
mientras que el mas frecuente proviene del oeste dura 8.7 meses (fines de agosto

a quincena de mayo).

Gréafico 29:; Direccion del viento

0 >1 >5 >12 @®>19 @ >28 >38 >50 >61 km/h

32



e Mejor tiempo del afio:
Considerando los dias mas despejados, sin lluvia y con temperaturas entre 18°C y
27°C, se obtiene que la mejor época del afio para actividades de turismo se da entre
finales de junio hasta inicios de octubre, siendo la mejor época la primera semana
de agosto.

Gréafico 30: Mejor época del afio para turismo
mejor época
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La puntuacién de turismo (drea rellena) y sus componentes: la puntuacion de temperatura (linea roja), la
puntuacion de nubosidad (linea azul) v la puntuacion de precipitacion (linea verde).

Nota: Extraido de Weather Spark (2022)

Considerando los dias despejados, sin lluvia y con temperaturas entre 24°C y 32°C,
se obtiene que la mejor época del afio para actividades de clima caluroso se da
entre mediados de mayo hasta mediados de octubre, siendo la mejor época la
tercera semana de junio.

Gréfico 31: Mejor época del afio para actividades de clima caluroso
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La puntuacion de playa/piscina (drea rellena) v sus componentes: la puntuacion de temperatura (linea
roja), la puntuacion de cobertura de nubes (linea azul) y la puntuacion de precipitacién (linea verde).

Nota: Extraido de Weather Spark (2022)
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4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO
4.2.1. Aspectos cualitativos
e Tipos de usuarios y necesidades
De acuerdo al estudio realizado sobre los centros de atencion al adulto mayor, se puede

identificar:

Tabla 11: Tipos de usuarios

» USUARIO PERMANENTE: » USUARIO TRANSITORIO:

e Sexo: Femenino y masculino e Personal de seguridad.

e Edad: 60 afios a mas. e Administrativos.

e Tipo de paciente: Mixto. e Personal psicologia y nutricion.

e Personal de salud y cuidadores.

e Personal de servicio.

Tabla 12: Caracterizacion y necesidades del usuario

CARACTERIZACION Y NECESIDADES DEL USUARIO

Necesidad Actividad Usuarios E_spac!o§
Arquitectonicos
Coordinacion y atencion a | Director y | Oficinas de
familiares administrador administracion
Atencion al publico Secretaria. Recepcion

ADMINISTRACION | Brindar orientacién y
asistencia social

Recursos humanos vy

Asistente social . ) ,
asistencia social

Descanso espera del .
y P Para publico en general | Sala de espera

publico
Adulto mayor Habitaciones
ALOJAMIENTO Descanso y habitacion Cuidadores Habitaciones
Teécnicos en

. Habitaciones
Enfermeria

Medir la temperatura y

., Técnico en enfermeria | Topico y triaje
tomar la presion.

Consultorio Ambulatorio

Atencion medica en

consultorio Médico general Consultor_lp de
SALUD observacion
Orientacién profesional en | Psicologo Consultorio Psicologico
consultorio Nutricionista Consultorio de Nutricién
]Ic?:iigzar rehabilitacion Fisico terapistas Salas de terapia fisica
EDUCACION Elaborar artesanias Adultos mayores Taller de artesania
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Desarrollar habilidades
productivas realizadas
manualmente

Adultos mayores

Taller de manualidades

Elaborar creaciones
artisticas de pintura

Adultos mayores

Taller de pintura

Elaborar vestimentas y
creaciones textiles

Adultos mayores

Taller de costura

Aprestamiento musical y
desarrollo de habilidades
artisticas musicales

Adultos mayores

Taller de musica

Revalorar la cultura 'y
realizar danzas con fines
terapéuticos y de relajacion

Adultos mayores

Taller de danzas

Composicion y creacion
literaria

Adultos mayores

Taller de poesia

Fomentar el habito de la
lectura y desarrollo de
aspectos cognitivos del
cerebro.

Adultos mayores

Sala de lectura

Reunién con familiares.

Adultos mayores

Plaza de reuniones

RECREACION Reunion para distraccion. Adultos mayores Zona de juegos
Recreacién en jardines Adultos mayores Jardines
Descanso y distraccion Adultos mayores Sala de estar
SOCIAL Descanso y distraccién Personal médico Sala de estar

Reuniones sociales

Adultos mayores

SUM

ALIMENTACION

Almacén de alimentos

Personal de apoyo
(cocineras)

Almacén de alimentos

Personal de apoyo

Preparacion de alimentos . Cocina
(cocineras)
Alimentaciéon de usuarios Adultos mayores Comedor
Cortar cabello a adultos .
Adultos mayores Pelugueria
mayores
Recepcionar y lavar ropa
sucia. Secar, planchar y Z:\:Sa(r)]rcllzlras;j € apoyo | avanderia
COMPLEMENTARIAS | gimacenar ropa limpia.
Realizar necesidades Adultos mayores SSHH
fisiologicas de aseo y uso | Visitantes SSHH
sanitario Personal de atencién | SSHH
Controlar ingreso y salida Vigilante Vigilancia
de personas al local
Maniobra de vehiculos de | Personal de : .
ha . Patio de maniobras
abastecimiento. abastecimiento.
GENERALES Carga y descarga de Personal de |Area de carga
productos de -
abastecimiento. descarga

abastecimiento

Generar y distribuir energia

Personal autorizado

Subestacion eléctrica

Estacionar vehiculos

Visitantes

Estacionamiento
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4.2.2. Aspectos cuantitativos

e Parametros paralas proyecciones de la demanda

Consideraremos la férmula de crecimiento poblacional compuesto:

Pe=Po(1+r)t

Donde:

Pt es la poblacién total después de “t” anos (a estimar)

Po es la poblacion inicial (conocida)

r es la tasa de crecimiento anual (expresada en decimales)
t es el nUmero de afios entre el afio inicial y el afio “t”.

Considerando los 2 ultimos Censos Nacionales de Poblacién realizados por el INEI, se
obtiene que Tumbes cuenta con una poblacién de 200,306 habitantes en el afio 2007 y de

224,863 habitantes en el afio 2017.

Tabla 13: Incremento intercensal y tasa de crecimiento promedio anual

ARIO POBLACION INCREMENTO CRE-I_éI?:\/I::I)EIIE\ITO
DE TUMBES INTERCENSAL 2007-2017 PROMEDIO ANUAL (%)
2007 200,306 0
2017 224863 24,557 1.1632%
Nota: Elaboracion propia basada en datos de Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda- INEI

2007 y 2017.

Proyeccion de la poblacion:

Tabla 14: Proyeccion de la poblacién al 2032.

ANO POBLACION
2022 238,248
2023 241,020
2024 243,823
2025 246,659
2026 249,529
2027 252,431
2028 255,367
2029 258,338
2030 261,343
2031 264,383
2032 267,458

Nota: Elaboracion propia considerando parametros de proyeccion
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e Poblacion referencial:

Para determinar la demanda referencial, se ha tomado con base lo indicado en
DECRETO SUPREMO N° 004-2016-MIMP - Reglamento de los Centros de Atencién para
Personas Adultas Mayores Articulo 3 inciso k y en la Ley 30490 Ley de la Persona adulto
mayor Articulo 2, que define al adulto mayor a la persona de 60 a mas afos de edad.
Para nuestro proyecto se considerara a las personas mayores de 50 afos, pues en el
horizonte planteado éstos seran los adultos mayores que accedan a estos servicios.

Proyeccion de la poblacion referencial:

Tabla 15: Proyeccion de la poblacion referencial

EDAD/ANOS 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032

50-54 12,279 | 12,422 | 12,566 | 12,712 | 12,860 | 13,010 | 13,161 | 13,314 | 13,469 | 13,626 | 13,784
55-59 10,553 | 10,676 | 10,800 | 10,925 | 11,052 | 11,181 | 11,311 | 11,443 | 11,576 | 11,710 | 11,847
60-64 8,042 | 8,135 | 8,230 | 8,326 | 8,423 | 8521 | 8,620 | 8,720 | 8,821 | 8,924 | 9,028
65-69 5,405 | 5647 | 5531 | 5595 | 5661 | 5726 | 5793 | 5860 | 5929 | 5998 | 6,068
70-74 3,847 | 3,892 | 3,937 | 3,983 | 4,029 | 4076 | 4,124 | 4,172 | 4,220 | 4,269 | 4,319
75-79 2,619 | 2,650 | 2,680 | 2,712 | 2,743 | 2,775 | 2,807 | 2,840 | 2,873 | 2,906 | 2,940

80 a mas 3,546 | 3,587 | 3,629 | 3,671 | 3,714 | 3,757 | 3,801 | 3,845 | 3,890 | 3,935 | 3,981

TOTAL 46,291 | 47,009 | 47,373 | 47,924 | 48,482 | 49,046 | 49,617 | 50,194 | 50,778 | 51,368 | 51,967

Nota: Elaboracion propia

Resumen de poblacién referencial:

Tabla 16: Resumen de la poblacién referencial

EDAD/ANOS | TOTAL
2022 46,291
2023 47,009
2024 47,373
2025 47,924
2026 48,482
2027 49,046
2028 49,617

2029 50,194
2030 50,778
2031 51,368
2032 51,967

Nota: Elaboracion propia
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Demanda potencial:

A fines de estimar la demanda potencial, se tomo6 en cuenta el Informe Técnico N°02-
Junio 2017 (Situacion de la poblacion adulta mayor), realizada por el INEI, en el cual se
estim6 el niumero de hogares jefaturados por adultos mayores, en donde el 21% son
unipersonales es decir compuesto solo por el adulto mayor y el 4.4. % son hogares sin
nucleo es decir el jefe de hogar no cuenta con algun familiar.

Asimismo, se tomo en cuenta los datos de violencia fisica en adultos mayores registrados
en los 226 Centros Emergencia Mujer (CEM) que el ministerio tiene en todo el pais, en el
gue se registraron 2,191 denuncias de violencia sobre adultos mayores, del cual el 27%
(597) corresponde a violencia fisica (golpes).

Grafico 32: Hogares jefaturados por adultos mayores

Perii: Hogares jefaturados por adultos mayores, por tipo de hogar
Trimestre: Enero-Fabrero-Marzo 2016 - 2017
(% respacio del iotal de hogares)
Ene-Feb-Mar 2016 P/ Ene-Fab-Mar 2017 P/
Tipo de hogar

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Nuclear 456 544 T4 486 58,0 254
Exiandido 260 264 254 245 %2 210
Unipersonal FaR 139 36,2 M0 126 181
Sin niclea 53 32al ar 44 19a 96
Compuesto 194 21al 134 154 134 1894

Nota: Tomado del I.T. N°02- Junio 2017.

Tabla 17: Situacion adultos mayores

Adultos Mayores
En hogares unipersonales | En hogares sin nacleo | Violentados en sus hogares

21.00% 4.40% 27.00%
Nota: Elaboracién propia.

Considerando que las personas adultas mayores que viven solas 0 no cuentan con
parientes y las que han sido o son violentadas son las mas vulnerables por no contar con
los cuidados necesarios que requiere un adulto mayor, se ha considerado estas tres
estimaciones para determinar la demanda potencial (Ver Anexos By C).

Asi, de acuerdo a la poblacion referencial estimados del afio 2022 al 2032, se obtiene:

Tabla 18: Situacion adultos mayores al 2032

ARIOS E_n hogares En hogares sin Violentados en sus

TOTAL | unipersonales nucleo hogares TOTAL
2022 | 46,291 9,721 2,037 12,499 24,256
2023 | 47,009 9,872 2,068 12,692 24,633
2024 | 47,373 9,948 2,084 12,791 24,823
2025 | 47,924 10,064 2,109 12,939 25,112
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2026 | 48,482 10,181 2,133 13,090 25,405
2027 | 49,046 10,300 2,158 13,242 25,700
2028 | 49,617 10,420 2,183 13,397 25,999
2029 | 50,194 10,541 2,209 13,552 26,302
2030 | 50,778 10,663 2,234 13,710 26,608
2031 | 51,368 10,787 2,260 13,869 26,917
2032 51,967 10,913 2,287 14,031 27,231

Nota: Elaboracién propia

Demanda efectiva sin proyecto:

Existen 24 instituciones inscritas en la Gerencia regional de desarrollo econémico y
social del Gobierno Regional de Tumbes, que prestan otro de tipos de servicios como
alimentacion, talleres productivos, atenciones médicas, psicoldgicas, servicios
recreativos.

Tabla 19: Instituciones de servicios al adulto mayor inscritas en Tumbes

] TOTAL DE
N° NOMBRE DE LA ORGANIZACION ASOCIADOS
1 Asociacién del adulto mayor "Beneficencia publica" 45
2 Asociacién del adulto mayor "Corazon de Jesus" 50
3 Asociacién del adulto mayor "César Vallejo" 35
4 Asociacion "Bienvenido al adulto mayor Tumbes" 130
5 Asociaciéon del adulto mayor "Divino nifio Jesus" 49
6 Asociacion del adulto mayor "Mi esperanza” 60
7 Asociacion del adulto mayor "Andrés Araujo Moran" 33
8 Club adulto mayor Centro Salud Aguas Verdes 347
9 Centro del adulto mayor "Zarrumilla" 72
10 Asociacién del adulto "Divino nifio" 33
11 Asociacién del adulto mayor "Envejeciendo feliz y con salud” 37
12 Santos Olivos Flores 88
13 Asociacién del adulto mayor "Teodoro Infante Apolo” 85
Asociacién del adulto mayor "Josefinos talentosos forjadores de

14 valores" 36
15 Asociacion del adulto mayor "Sagrado corazén de Jesus" 28
16 | Asociacién del adulto mayor "Juntos caminamos por nuestra salud" 55
17 Los recuerdos de Puerto Pizarro 126
18 Esperanza de vida 37
19 Juan Pablo Il 68
20 Villa ufia de gato 76
21 Club del adulto mayor "Cancas" 80
22 Asociacién del adulto mayor "Zorritos" 160
23 Asociacion del adulto mayor "Zarela Sandoval" 78
24 Sefior cautivo de Ayabaca 18

TOTALES 1826

Nota: Elaboracién propia basada en informacion proporcionada por el Gobierno Regional de

Tumbes
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De acuerdo a las fichas técnicas aplicadas a las 24 instituciones registradas en el
departamento de Tumbes por la Gerencia de desarrollo econémico y social de Tumbes
en el afio 2017, se tiene un total de 15 personas en abandono, 73 que viven solos, 1 en

riesgo y 257 extremos pobres.

Tabla 20: Situacion adultos mayores en Tumbes

SITUACION DE ADULTOS MAYORES

NOMBRE DE LA ORGANIZACION Viven En Extremos
Abandono | solos riesgo pobres
Asociacion del adulto mayor "Beneficencia
publica" 10 20 40
Asociacién del adulto mayor "Corazo6n de Jesus" 1 2
Asociacién del adulto mayor "César Vallejo" 2 2 1 1
Asociacién "Bienvenido al adulto mayor Tumbes" 10
Asociacion del adulto mayor "Divino nifio Jesus" 1 4 8
Asociaciéon del adulto mayor "Mi esperanza” 5 5
Asociacion del adulto mayor "Andrés Araujo
Moran" 5
Club adulto mayor Centro Salud Aguas Verdes 2 5 56
Centro del adulto mayor "Zarrumilla" 10
Asociacion del adulto "Divino nifio" 3 10
Asociacion del adulto mayor "Envejeciendo feliz
y con salud" 12
Santos Olivos Flores 8
Asociacion del adulto mayor "Teodoro Infante
Apolo" 3 12
Asociacién del adulto mayor "Josefinos
talentosos forjadores de valores" 6
Asociacién del adulto mayor "Sagrado corazon
de Jesus" 8
Asociacion del adulto mayor "Juntos caminamos
por nuestra salud" 3 5
Los recuerdos de Puerto Pizarro 2 4
Esperanza de vida 7
Juan Pablo I 6 8
Villa uiia de gato 5
Club del adulto mayor "Cancas" 6 5
Asociacién del adulto mayor "Zorritos" 5 20
Asociacién del adulto mayor "Zarela Sandoval" 6 5
Sefior cautivo de Ayabaca 2 5
TOTALES 15 73 1 257

Nota: Elaboracién propia basada en la informacion proporcionada por el Gobierno Regional de

Tumbes.
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Conforme al cuadro anterior, se obtiene:

Tabla 21: Resumen de la situacion adultos mayores en Tumbes

Adultos mayores
Viven En Extremos
Abandono solos riesgo pobres
0.82% 4.00% 0.05% 14.07%

Nota: Elaboracién propia

Grafico 33: Situacion adultos mayores en Tumbes
SITUACION DE ADULTOS MAYORES

0.82%

M Abandono
M Viven solos
M En riesgo

M Extremos pobres

Nota: Elaboracion propia
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e Cuadro de areas
Tabla 22: Programa Arquitectonico

. ) L Area <
ZONAS Sub Zona Necesidad Actividad Usuarios Mobiliario Ambler]tte_s Cantida Indice de Afor Area Sub Area
Arquitecténicos d uso o] Zona zona

Adultos 2 camas, Habitac. dobles 552.0
Hospedaje Descanso DESEEEET mayores closet adultos mayores es = %9 0
adultos -
e inodoro,
mayores Fisiologica | USC Sanitario, | Adultos lavatorio SSHH 23 2.15 46 | 98.90
9 aseo mayores ducha. y 685.90
Mueble para
HOSPEDAJE Social RERSED Adultos & 2 el estar comun 1 5 5 35.00 7oL
socializacion mayores ruedas, ’
maceteros
Cama, closet,
Hospedaje . inodoro, Habitaciones de
cuidadores Descanso Descansar Cuidadores lavatorio y cuidadores 2 10 4 40.00 48.60
ducha.
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Uso sanitario,

inodoro,

Fisiolégica aseo Cuidadores lavatorio y SSHH 2.15 8.60
ducha.
Cama, closet,
Descanso Descansar izl dle | |nod0fo, Hablga(.nones 8.25 16.50
Hospedaje turno a\éator:rlo y médicos
médicos incl:gorac; 21723
Fisioldgica D BRI, Cuidadores lavatorio y SSHH 2.37 4.75
aseo
ducha.
Cama, closet, .
Descanso Descansar Uehitos e ZELE, ﬂggﬁ;ﬂg 2?18 8.66 26.00
Hospedaje enfermeria lavatorio y enfermeria : :
técnicos de ducha. 35.40
enfermeria . inodoro,
Fisiolégica SEY L e Cuidadores lavatorio y SSHH 3.13 9.40
aseo ducha
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Tabla 23: Resumen de areas
PROGRAMA AQRQUITECTONICO

Zonas Total m?

HOSPEDAJE 791.15

Cuadro Resumen
Total Area construida 3,548.95
30% de Circulacion y Muros 1,064.69
Total Area libre (25% del 4rea terreno) 750.50
Area del terreno 3,107.46
Total 4,625.98

Grafico 34: Programa arquitectonico

PROGRAMA ARQUITECTONICO

SERVICIOS GENERALES ADMINISTRATIVA
7.94% 4.86% HOSPEDAIE

18.40%
-

SERVICIOS COMPLE

15.7
MEDICA
5.71%
AREAS VERDES
17.46%
EDUCATIVA
29.855%

Nota: Elaboracion propia
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4.3. ANALISIS DEL TERRENO

4.3.1. Ubicacién del terreno

UBICACION:

e Departamento: Tumbes
Provincia: Contralmirante Villar
Distrito: Zorritos

Sector: Bocapan

Area: 3,107.46 m?

Perimetro: 230.68 ml.

COLINDANTES:
Por el Frente: con la carretera Panamericana Norte, con 72.45 ml.

Por la Derecha: con calle 10, con 42.89 ml.
Por la Izquierda: con Pasaje, con 42.89 ml.

Por el Fondo: con calle s/n, con 72.45 ml.

ELECCION DE TERRENO

El terreno en donde se planteara el proyecto arquitecténico se eligié considerando:
Ubicacion: Ubicada frente a la carretera Panamericana Norte, Sector Bocapan.
Zona de intervencion: accesible.

Servicios basicos: agua, desagtie y electrificacion.

Gréfico 35: Ubicacion del terreno

-~

Fuente: Google maps



MACROLOCALIZACION:

Gréfico 36: Macro

localizacion:

ECUADOR

OCEANO
PACIFICO

COLOMBIA

* ZORRITOS

CANOAS PUNTA ’

VIAITO4g

s

sUAS VERDES

Villar

CHILE

e ZORRITOS

Nota: Elaboracion propia
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MICROLOCALIZACION:

Grafico 37: Microlocalizacion:

X Lol

Fuente: Google earth

AREA: 3,1074573M2
PERIMETRO: 230.6821

Fuente: PTL COFOPRI, Zorritos-2014
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4.3.2. Topografia del terreno.

La topografia del terreno es llana, con pendientes que no pasan el 2% de
pendiente y es de suelo arcilloso favorable para uso habitacional.

Grafico 38: Topografia del terreno
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SECCION C: se—
-

Nota: Elaboracion propia / Fuente: Google Earth Pro

4.3.3. Morfologia del terreno.

e Esterreno es llano y de forma rectangular.

e Cuenta con sus 4 frentes libres que limitan con calles y la Panamericana
Norte, cuyo lado mas largo es paralelo a la Panamericana Norte.

e Se encuentra dentro de zona urbana, rodeado de viviendas y una plataforma
deportiva.

Gréfico 39: Morfologia del terreno

VIVIENDAS

Fuente: Google Earth Pro (elaboracion: propia).
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Gréfico 40: Linderos y medidas perimétricas

AREA: 3,107.4573 M2
PERIMETRO: 230.6821

Linderos vy medidas perimétricas:

Por el Frente: con la carretera Panamericana Norte, en linea recta tramo A-B con
72.45 ml.

Por la Derecha: con calle 10, en linea recta tramo D-A con 42.89 ml.

Por la Izquierda: con Pasaje, en linea recta tramo B-C con 42.89 ml.

Por el Fondo: con calle s/n, en linea recta tramo C-D con 72.45 ml.

Tabla 24: Cuadro de datos con coordenadas en DATUM WGS_84

ANG.
VERTICE LADO |DISTANCIA INTERNO ESTE (X) NORTE (Y)
A A-B 72.45 90°0'0" |530831.4548 | 9589927.5929
B B-C 42.89 90°0'0" |530888.2700 | 9589972.5489
C C-D 72.45 90°0'0" |530861.6556 |9590006.1840
D D-A 42.89 90°0'0" |530804.8405 | 9589961.2279
TOTAL 230.68 360°0'0"
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4.3.4. Estructura urbana.

e El terreno es de forma regular, en esta zona donde se ubica el terreno la
estructura de la ciudad crece de forma lineal siguiendo el eje de la
Panamericana Norte y en el area que rodea el terreno este ha crecido a
manera de cuadricula irregular.

e Cuenta con los servicios de agua, desagie y energia eléctrica

Gréafico 41: Estructura urbana

Fuente: Google Earth Pro elaboracion: propia.

Crecimiento lineal al eje de carretera

Crecimiento en cuadricula irregular
en el sector que rodea el terreno
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EQUIPAMIENTO URBANO:

En este sector Bocapan, el equipamiento segun el Plan Director de Zorritos
2000-2010 se ubica en forma lineal siguiendo la direccién de la panamericana
Norte, cuenta con equipamiento como: educacién, salud, comercio recreacion,
industria y otros usos.

Grafico 42: Equipamiento urbano

BOCAPAN

LEYENDA

8IMBGLS DESCRIPCICN

EDVUCACION

SALUD

COMERCIO

RECREACGION

INDUSTRIA
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FOTO 01:

RESTAURANTE Y II.EE PRIMARIA
Y SECUNDARIA.

FOTO 02:

ILEE INICIAL, Y CENTRO DE
SALUD BOCAPAN.

ZONIFICACION Y USO DE SUELOS:




En el sector donde se ubica el proyecto no existe zonificacion planteada en el
Plan Director de Zorritos 2000-2010, por lo que se ha tomado como referencia la
zonificacibn mas cercana al terreno que se ubica a 1.2 km aproximadamente,
cuya zonificacion esta planteada como RDB ZONIFICACION RESIDENCIAL DE
DENSIDAD BAJA. (Ver Anexos D y E)

Grafico 43: Zonificacion y uso de suelos

ZONIFICACION GENERAL
DE USOS DEL SUELO

LEYENDA

SIMBOLO DESCRIPCION

ZONA CENTRC URBANGQ

ZONA CORREDOR COMERCIAL

ZONA RESIDENCIAL
DENSIDAD MEDIA

ZONA RESIDENCIAL
DENSIDAD BAJA

ZONA DE TRATAMIENTO
ESPECIAL

ZONA DE EQUIPAMIENTO
EDUCATIVO

ZONA DE EQUIFPAMIENTCQ
SALUD

ZONA DE EQUIFPAMIENTO
DE RECREACION

ZONA DE EQUIPAMIENTO
COMERCIAL

ZONA TURISTICA RECREATIVA

CTROS USOS

ZONA DE PROTECCION
ECOLOGICA

AMBITO DE APLICACION
DEL PLANDIRECTCR
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4.3.5. Vialidad y Accesibilidad.

VIiA DE ACCESO

La principal via de acceso en donde se encontrara localizado el proyecto es la Carretera
Panamericana (Asfaltada y en buenas condiciones), asimismo cuenta con accesos por

sus 4 lados.

Por el frente se ingresa por la panamericana.
Por la derecha se ingresa por calle diez.

Por la izquierda se ingresa por un pasaje.
Por el fondo con Calle S/N.

Grafico 44: Vias de acceso
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4.3.6. Relacién con el entorno.
El terreno se encuentra cercano a instituciones educativas, centro de salud, hoteles
y otros.
Por el lado norte, se encuentra a 200.00 ml de la Playa, por el que se accede por
medio de un pasaje S/N.
Por el lado sur, esta rodeado de viviendas construidas en su mayoria con materiales
de la region (cafia chancada con madera revestidos de barro o yeso) de uno o dos
pisos, los cuales vienen creciendo desordenadamente no respetando muchas veces
el alineamiento de las veredas.
Por el lado Este, el entorno inmediato es una cancha deportiva y a 180 ml se ubica
un elemento natural (cerros) a una altura aproximadamente de 8.00 metros.
Por el lado Oeste, esta rodeado de viviendas, a 85.00 ml de una quebradillay a 250
ml del hotel Casa Andina uno de los hoteles mas representativos de la Provincia.
Las construcciones del entorno cercano inmediato estan construidas de 01 piso en
un 80% y de 02 pisos un 20% y las del entorno mediato que son los hoteles y
restaurantes son de 02 y 03 pisos respectivamente construidas de material noble y
con elementos decorativos de madera y/o Guayaquil.
Las visuales directas son hacia la Panamericana y hacia el paisaje natural que son
los cerros que estan al lado Este del terreno.

Gréafico 45:; Relaciéon con el entorno

4 e
s IPEL PR

Nota: Elaboracion: propia /Fuente: Google Earth Pro
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EDIFICACIONES DE LA ZONA.

La tipologia de las edificaciones es urbana, con techos de calamina y vigas de

madera con pendiente a un agua. Construidas de material de la region en su gran
mayoria.

Gréfico 46: Edificaciones de la zona
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Perfil de las edificaciones del entorno cercano.
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4.3.7.

Parametros urbanisticos y edificatorios.

De acuerdo al PLAN DIRECTOR DE ZORRITOS 2000-2010, en esta zona de
Bocapan no existen parametros urbanisticos establecidos, por lo que se ha
tomado como referencia los mas cercanos que se encuentran en el sector Los
Pinos encontrandose en una Zonificacion de Residencial Baja, cuyos
parametros segun el Plan Director de la Municipalidad de Zorritos, son:

Normatividad Urbanistica:
v Usos: Otros Residencial Densidad baja

v' Densidad neta: 220 hab./ha

indice edificatorio:
v Area libre (% minimo): RNE

v' Altura de edificacion: 3 pisos
v Retiro minimo: 3 ml

v Estacionamiento: 1 por cada unidad de vivienda
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO

ARQUITECTONICO
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5.1.1. Ideograma Conceptual.

5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO

TITULO DEL PROYECTO

“Biofilia aplicada al disefio arquitecténico del Centro de
atencién del adulto mayor en el distrito de Zorritos-
Tumbes, 2022”

v

v

DEFINICION 1: BIOFILIA

La arquitectura biofilica es la relacion
gue tenemos los humanos con lo vivo,
con la naturaleza, parte importante de
nuestra vida en todos los aspectos,

DEFINICION 2: CENTRO DE
ATENCION DEL ADULTO MAYOR
Espacio arquitecténico destinado a la
residencia, recreacion y atencion de
salud del adulto mayor, con espacios

donde uno de los objetivosde la accesibles libres de barreras

misma es la relajacion visual, ayuda arquitectonicas fisicas, en el cual el

con la concentracibn y a ser mas adulto mayor pueda interactuar

creativo, a crear un entorno amigable socialmente con actividades de

gue promueve relaciones armoniosas aprendizaje artistico cultural

entre los humanos y la naturaleza. conservando su intimidad, privacidad y
autonomia.

PRIMERAS IDEAS

1. Mejorar estado emocional del adulto mayor aplicar principios de la Biofilia

como:
Conexion visual con la naturaleza
lluminacién natural
Formas basadas en la naturaleza
Uso de materiales naturales y locales
Refugio

2. Interaccion social con actividades de aprendizaje artistico cultural.
Espacios accesibles libres de barreras arquitectonicas fisicas, que permita
distribuir de manera raida y ordenada a cada una de las zonas planteadas

en el proyecto.



INGRESO

PLAZA DE REUNIONES

AREA PASIVA AREA ACTIVA
HABITACIONE CONTEMPLACION ADMINISTRACION AREA MEDICA
PAISAJE/ AREA ALIMENTACION EDUCACION
LIBRE DE PASEO (TALLERES)
Accesibilidad.

Se busca la accesibilidad hacia cada uno de los componentes del proyecto, se usara el primer
nivel para habitaciones de los usuarios que requieran mayores cuidados de salud, asimismo
los usuarios que tienen las mejores condiciones se alojaran en el segundo nivel.

Las habitaciones se encuentran dispuestas de forma lineal y zonificadas de manera accesible
a cada uno de los espacios de recreacion.

Forma

Se plantean formas simples y regulares de modo que los ambientes sean de facil identificacion.
El volumen principal se encuentra sefializado y jerarquizado de manera que permita su facil
identificacion, a través de este volumen principal se organizan los demas volumenes, creando
patios interiores que sirven para articular las zonas que componen el proyecto.

Espacio

Los espacios han sido pensados en los usuarios, se ha creado un espacio de ingreso amplio
gue distribuyen hacia los demas espacios.

Los espacios se encuentran zonificados de acuerdo a su uso, permitiendo su facil
identificacion, asi como lograr que las actividades que se relacionan entre si, se encuentren
articuladas y relacionadas en la zonificacion.
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CONCEPTUALIZACION
(entendimiento del tema)

U

EL CENTRO DE ATENCION
DEL ADULTO MAYOR ES EL
ESPACIO
ARQUITECTONICO  QUE
CUMPLE LA FUNCION DE
REFUGIO PARA LOS
ADULTOS MAYORES EN
SITUACION DE RIESGO O
ABANDONO EN EL CUAL EL
ADULTO MAYOR PUEDA
DESARROLLARSE
PERSONALMENTE, CUYOS
ESPACIOS TENGAN
ACCESIBILIDAD LIBRES DE
BARRERAS
ARQUITECTONICAS
FISICAS, HACIENDO USO
DE LOS PRINCIPIOS DE LA
BIOFILIA. Y DE LA
CONEXION VISUAL CON LA
NATURALEZA,

v

REFUGIO:

e Espacio donde el adulto mayor
encontrara proteccion, y
atencion de sus necesidades
de residencia, alimentacion,

recreacion y salud.

* SEGURIDAD

ACCESIBILIDAD:

e Espacios libres de barreras

arquitectonicas.

\4

NATURALEZA:

e Conexion de los ambientes con
las areas verdes, generando un
confort emocional,
disminuyendo la sensacion de

encierro.

INTEGRACION

e BIOFILIA
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Grafico 47: Desarrollo de la conceptualizacion
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RESIDENCIA DONDE EL ADULTO ESPACIOS LIBRES DE AREAS VERDES QUE RODEAN'Y
MAYOR SE SIENTA PROTEGIDO BARRERAS ARQUITECTONICAS ENVUELVEN LA EDIFICACION

FORMAS LINEALES RODEADAS DE VEGETACION NATURAL
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5.1.2. Criterios de disefio.
CRITERIOS TEORICOS:
La propuesta de disefio se encuentra basada en:
e Patrones de disefio Biofilico enfocados a mejorar |la salud v el bienestar
en el entorno construido. (Ver Anexo F)
Tabla 25: Patrones de disefio biofilico y aportes
EMOCIONES, ESTADO
DESEMPERNO DE ANIMO Y
PATRONES COGNITIVO PREFERENCIAS
Conexion visual con la Mejora la atencion Impacta positivamente en
naturaleza mental la actitud
Conexion no visual con la | Mejora el desempefio Mejora la salud mental y
naturaleza cognitivo tranquilidad
Estimulos sensoriales no Mejora la observacion y | Ayuda a una actitud
NATURALEZA | ritmicos atencién positiva de observacion
EN EL Variaciones térmicas y de Agradable percepcion
ESPACIO corrientes de aire Mejora la concentracion | espacial
Mejoras procesos de Brinda respuestas
Presencia de agua memoria emaocionales positivas
Luz dindmica y difusa Mejora sistema cardiaco | Confort visual
Conexion con sistemas Acentua la percepcion
naturales Mejora la salud del entorno
Formas y patrones
biomorficos Preferencias visuales Confort visual
ANALOGIAS | Conexion de los materiales | Mejora el desempefio
NATURALES | con la naturaleza creativo Mejora el confort
Mejora las respuestas Impacto positivo frente al
Complejidad y orden perceptuales estrés
Reduce el aburrimiento e
Panorama Reduce la fatiga irritabilidad
Mejora percepcion de
NATUDF‘;EAI‘_LEZA Refugio Mejora la concentracion | seguridad
ESPACIO Motiva a querer mayor Respuestas frente a
Misterio informacion misterios

Riesgo/Peligro

Resguardo confiable

Genera respuestas de
dopamina

Nota: Elaboracion: propia
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Gréafico 48: Naturaleza

Gréafico 49: Luz
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Gréficp 50: Referencias simbolicas
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e Lineamientos para un envejecimiento activo.

Los lineamientos de envejecimiento activo ayudan a la prevencion de
enfermedades de deterioro fisicos y potenciar las relaciones
intergeneracionales, para mejorar la calidad de vida de las personas adultas
mayores.

Grafico 52: Lineamiento de envejecimiento activo
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CRITERIOS BIOFILICOS APLICADOS AL PROYECTO
El proyecto busca aplicar criterios de disefio biofilico como:

Conexion visual con la naturaleza
lluminacién natural

Formas basadas en la naturaleza
Uso de materiales naturales y locales

AN N NN

Refugio
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La naturaleza se integrara al disefio, estando presente en los jardines exteriores
como en los jardines interiores.

Gréafico 53: Naturaleza en el disefio
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e Se aprovechara la luz, para recrear condiciones de la naturaleza, usando
variaciones de luz, y efectos de luz y sombra.

Gréafico 54: Luz en el disefio
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e Se usara contornos y referencias simbolicas que se encuentran en la naturaleza.

Gréfico 55: Referencias simbodlicas en el disefo

A

e Se usard materiales presenten en la naturaleza, como la madera y piedra,
materiales que reflejen la ecologia.

Gréfico 56: Materiales en el disefio
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CRITERIOS DE ARBORIZACION

La propuesta de arborizacion contempla las condiciones bioclimaticas de la zona,
usando palmeras, plantas ornamentales y grass que se adaptan a temperaturas
tropicales como la de Tumbes.

Asimismo, la arborizacion acorde con la biofilia, ayuda a mejorar los estados
congnitivos de los adultos mayores y ayuda al control de la polucion y a lograr un
confort térmico.

La propuesta contempla:
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CRITERIOS FORMALES:

e Se busca que las zonas se encuentren integradas mediante elementos
compositivos, en el proyecto los jardines interiores y areas de circulacion integran
los espacios, dandole unidad y creando formas articuladas.

Gréfico 58: Criterios formales-Integracion

e Las alturas de los volumenes deben de respetar los parametros urbanisticos de la

zona.
e Se tratard de respetar el alineamiento y la imagen urbana de la zona donde se

plantea el proyecto.

Gréfico 59: Criterios formales-Imagen urbana




¢ El eje principal debe estar bien jerarquizado definido por una mayor altura.

Gréafico 60: Criteri

formales-Ingreso jerarquizado

e En el disefio se incluird parasoles esto debido al fuerte asolamiento que existe en
la zona.

Gréafico 61: Criterios formales-Parasoles
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CRITERIOS FUNCIONALES.

e El proyecto se compone de 3 niveles, en el primer nivel estaran los dormitorios de
los adultos mayores con menores condiciones fisicas y el segundo nivel los de
mejores condiciones fisicas.

Gréfico 62: Criterios funcionales-Niveles segun necesidad de usuario

e En las circulaciones, se evitard desniveles bruscos, asi como elementos
arquitectonicos que limiten la libre circulacion del adulto mayor.

Gréfico 63: Criterios funcionales-Espacios accesibles
Kig /3 l/ ' “I‘
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e En los ambientes de mayor afluencia de personas como el salon de uso multiple
se considerara salidas de emergencia a espacios abiertos que brinden seguridad
al usuario.

Grafico 64: Criterios funcionales-Salidas emergencia
ARRE
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Para la ventilacion e iluminacion de los ambientes se considerara ventanas
grandes con orientacion de norte a sur que permitan la entrada de aire fresco y
para controlar el asoleamiento en las horas maximas se planteara parasoles y en
los espacios interiores se iluminara por medio de areas abiertas con vegetacion.

Grafico 65: Criterios funcionales-Ventilacion e iluminacion
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CRITERIOS PSICOLOGICOS.

e EIl proyecto busca el equilibrio y relacion de la arquitectura y la naturaleza,
conllevando a un estado de confort emocional haciendo uso de la biofilia y
contribuyendo a mejorar el estado emocional del adulto mayor.

Gréfico 66: Criterios psicoldgicos-Equilibrio con la naturaleza

A\ :
e Se usara colores claros y suaves que brinde efectos tranquilizantes y en armonia
con la naturaleza.
e Conforme a los criterios de la biofilia, los espacios estan disefiados logrando
muchas visuales hacia los jardines en el exterior e interior, logrando un efecto
emocionalmente positivo y dando la sensacion de libertad.

Gréfico 67: Criterios psicolégicos-Libertad

CRITERIOS TECNICOS.

e En los pisos de servicios sanitarios y rampas, se usara material antideslizante.

e Se usara materiales de construccion de facil acceso en el mercado, asimismo se
usaran materiales naturales y de la zona.

e Los espacios de circulacion estaran protegidos cuidando la buena iluminacion y

ventilacion.

e En los espacios que se requiera se usara cielo raso que permita regular la
temperatura del ambiente.

e Aprovechando el clima de la zona, se buscara la iluminaciéon y ventilacién natural,
generando jardines interiores y exteriores, asi como circulaciones que permitan
tener un espacio bien ventilado e iluminado naturalmente.
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5.1.3.

Partido Arquitectonico.

Se tendra una tendencia horizontal en forma de T, con un acceso y eje principal
jerarquizado por una mayor altura.

Respetando el concepto de la biofilia, la edificacion contara con jardines interiores y
exteriores buscando aprovechar la mayor cantidad de visuales hacia las areas verdes.
Los espacios estaran organizados de manera que sean visibles y de facil orientacion.
En el proyecto se colocara mucha arborizacidon que les pueda dar sombra y la

sensacion de respirar aire puro, esto debido a que la zona es muy calurosa.

Grafico 68: Partido Arquitectonico
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5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION

La propuesta se desarrolla en 7 Zonas:
e Zona Administrativa:
v Hall
Recepcion
Sala de estar
Espera
SSHH
Oficina de administracion
Oficina de director
Oficina de RRHH y Asistencia social
Sala de reuniones
SSHH
e Zonade Hospedaje:
v Habitaciones de adultos mayores +SSHH
v' Estar comun
v Habitaciones de cuidadores +SSHH
v Habitaciones de médicos +SSHH
v' Habitaciones de técnico en enfermeria
e Zona Médica:
v' Tébpico y triaje
Consultorio ambulatorio
Consultorio de observacion
Consultorio de psicologia
Consultorio de nutricién
Consultorio de fisioterapia

Sala de terapia fisica (Electroterapia / Luminoterapia / Hidroterapia /
Mecanoterapia)

e Zonaeducativa:

Taller de cerdmico

Taller de pintura

Taller de industria del vestido
Taller de musica

Taller de danzas

Sala de lectura

Estar comun

SSHH

NN N N N N NN

<\

AN R NN

<\

N UANE U N NN
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e Areas verdes:
v Jardines interiores
v' Jardines exteriores
v’ Terrazas
v/ Zona de estar/hamacas

e Servicios complementarios:
v SUM

Comedor

Salas de juegos

Peluqueria

Lavanderia

AN N NN

e Servicios generales
v Vigilancia
v Patio de maniobras
v' Subestacion eléctrica
v Estacionamientos

Estas 7 Zonas se encuentran distribuidas en 3 Niveles:

Gréfico 69: Zonificacion- Primer nivel
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Gréfico 70: Zonificacion- Segundo nivel
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Grafico 71: Zonificacion- Tercer nivel
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5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1.

Plano de Ubicacion y Localizacién

/.

A\
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5.3.2. Plano Perimétrico — Topografico

.
p
CUADRO DE DATOS N T DL WSO O SFICENCIA MOFESOHAL O 1881 Anonzs BACH. A:QUO:;NA:AIIBKQ
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ESCALA 1/500 C D 7245 90°0'0" | 530861.6556 | 9590006.1840 e s runo
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5.3.3. Plano General
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5.3.5. Plano de Elevaciones por sectores
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5.3.6. Plano de Cortes por sectores
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Plano de Detalles Constructivos
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DETALLE SISTEMA DRYWALL

SCALA INDICADA

DETALLE 2

DETALLE 3
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DETALLE SISTEMA DRYWALL

ESCALA INDICADA

GALV. CAL 12 @.48"
COLGADOS DE LOSA ©
ESTRUCTURA DE TEXHO

TIRANTES DE ALAMBRES
A

LAMINA DE CIELO RASO
DE METAL 2" x 2

NOTA IMPORTANTE
T=1 (17 171 /16")
@ 24" CAL

TODAS LAS T'S DE ALUMINIO SERAN ESPECIALES
PARA CIELORASOS DE 1" x 17 x 1/1"(T=1) ¥

11/2°%1"x1 /16"(T-2) DE COLOR BLANCO.

—TODAS LAS LAMINAS SUSPENDIDAS SERAN DE
2'x2" DE METAL "TILE LUXALON™ LISAS DE COLOR
BLANCC O SIMILAR.

—TODAS LAS LAMINAS SUSPENDIDAS ~ SERAN DE 2'x2'
DE METAL "TILE LUXALON" LISAS DE COLOR

L- DE ALUM. CORRIDA BLANCO O SIMILAR.

1" % 1" x 1/168" EN N -
PERMETRO DE  AMBIENTE TODOS LOS CIELORASOS SUSPENDIDOS DEBEN ESTAR

DE METAL COLOCADOS A LA ALTURA INDICADA EN
PLANTA [ | Y LA CUADRICULA DEBERA CENTRARSE
T/2 17k 18
5 45{- c/,-.\c s EN AMBAS DIRECCIONES EN EL AMBIENTE DE FORMA e ooy
. . - B - N QUE LA INSTALACION DE LAS LAMPARAS S UBIQUE R o

ISOMETRICO— CIELO RASO SUPENDIDO CONFORME AL PLAND DE CIELORASO E ILUMINACION 4 ESOUINAS

s/E

FIN DE REPELLO LISO

LAMPARA FLUORES
EMBUTIDA DE 2'x2
INDICADA EN PLANT
I TIRANTES DE ALAMBRES GAL. CAL. 12 @ 48" A/D o
COLGADAOS A LOSA O ESTRUCTURA DE TECHO
PANELES 2'%2"
- C. RASO SUSPENDIDO - (1" x 17 X1 /167)
TILE LUXALON @ 24" CAC

N

T
S BT T
N L— DE ALUM. CORRIDO
L - " x 1" x 1/16" EN TODO EL
LY PERIMETRO CLAVADO CON

-

—
o

Q

PANELES 2'x2"

C. RASO SUSPENDIDO
TILE LUXALON BANELES 2'x2'
: C. RASO SUSPENDIDO
PUNTLLA DE ACERO IGUAL TILE LUXALON .
. EN AMBOS LADOS DEL AMBIENTE F
i T-2 (11/2° x 1" x 1/167)
PARED DE BLOGUES . 48" C.A.C T-2 (1 142" x 1" x 1/16")
DE 4° 0 6"+ REPELLO LISD - @ .48" C.AC
0 PARED DE GYPSUM BOARD L L— AJUSTE
i
,,"J\f 61 = 24" DE C. A C. 61 = 24" DE C. A C 61 = 24" DEC AC 61 X 61
SECCION  TIPICA DE BORDE DE PARED SECCION  TIFICA DE T SUSPENDIDA SECCION  TIPICA DE LAMPARA
ESCALA 1/10 ESCALA 1/10 ESCALA 1/10
B ey
W 8 ATENCIGN DEL ADULTO MAYOR BN B DITRTO —
——— TORRMOS TUMEES 2022 ARG GBS AGHTC MCAZAR
o | ;
ety | A5 oate foreros - A-10
[ [l ||" J— -
oo [ mamon e | e |
[l Y s —— -

98




=

ELEVAC/ION TABIQUE DE DRYWALL TIPO 01

B ocsse

[

PLACA DRYWALL
112" (12.7 mm)

DETALLE DE ANCLAJE
£NLOSA ALIGERADA
a3

CIELO RASO

DETALLE ENCUENTRO
TABIQUE CONCRETO / TABIQUE DRYWALL
£sc 12

DETALLE DE ENCUENTRO

TABIQUE - CIELO RASO

ESCALA12

Tl
DETALLE SISTEMA SPIDER - — b

o, | e = g
ESCALA INDICADA N - —— — A"ﬂ.ﬂ




5.3.8. Planos de Seguridad

5.3.8.1. Plano de sefialética
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5.3.8.2. Plano de evacuacion
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5.4.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA.

Antecedentes.

La conceptualizacion arquitectonica aplicado en el desarrollo del CENTRO DE
ATENCION DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE ZORRITOS, esta basada en
la necesidad de atender el déficit de infraestructura en el departamento de Tumbes, y
mejorar los servicios de atencién a este usuario.

Los criterios planteados formal y funcionalmente responden a los principios de la
Biofilia aplicandola al disefio arquitectonico.

El proyecto se rige bajo los parametros normativos para este tipo de edificaciones

principalmente normas del RNE.

Objetivo del Proyecto.
Realizar un planteamiento arquitectonico que cumpla con la solucién de las
necesidades del usuario en relacion a las personas de la tercera edad, tomando en
cuenta los patrones y principios de la Biofilia aplicados en el disefio, y acorde con la

normatividad vigente.

Ubicacién del Proyecto.

Ubicaciéon Geoqrafica

El Proyecto se encuentra ubicado al suroeste del departamento de Tumbes, provincia

de Contralmirante Villar, Distrito de Zorritos Sector Bocapan.

OCEANO PACIFICO
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Lugar del Proyecto

Altura de panamericana norte s/n, altura geografica 9.00 m.s.n.m al lado de la plataforma

deportiva de Bocapan y acceso principal carretera Centro Poblado Casitas.

Descripcion de la arquitectura del proyecto

La propuesta arquitecténica se encuentra desarrollada sobre un terreno plano, cuenta
con dos accesos: Un principal considerado para el ingreso administrativo, publico
general, publico usuario; el segundo para la accesibilidad de servicios generales.

En relacién al estacionamiento para publico general se encuentra al lado izquierdo del
ingreso principal con accesibilidad directa de la via principal, procedemos a ingresar a
través de un Hall principal controlado inicialmente por un control de vigilancia, que nos
conecta a una recepcion e informes, SUM con servicios y depdsitos.

Al lado derecho encontramos un patio central con areas verdes y nos relaciona a los
ambiente de consultorios, comedor, y las habitaciones; en la parte posterior del hall
contamos con el desarrollo de Talleres y aulas asi como espacios de Estar distribuidos
en puntos de libre accesibilidad, en los lados laterales de la edificacion contamos con
espacios para terraza, estar, zona de hamacas, juegos, accesos posteriores de
evacuacion y aulas de pintura y talleres, asi como también nos conecta al patio de
maniobras, desarrollo de cocina y servicios generales; interiormente contamos con dos
ascensores y escaleras principales que nos conecta a un segundo y tercer nivel,

A través de la circulacién vertical nos desplazamos a un desarrollo de ambientes
Talleres, Biblioteca, Peluqueria, area administrativa, sala de juegos, estar, Halls,
habitaciones, asi como servicios higiénicos ubicados estratégicamente, continuamos
hacia el tercer nivel y llegamos al aterrazado de pista de baile, salén de juegos, sala de

estar, SSHH, Talleres, aulas de musica, servicio de lavado y secado.
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5.4.1 Criterios de disefio utilizados para el desarrollo del proyecto.

El disefio fue planteado teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Por su ubicacién, la accesibilidad de ingreso Principal y servicios generales al edificio.
- Po su integracion, se desarrolla bajo el criterio de tener una relacion natural.

- Por su circulacién, tenemos circulacién interna y externa para el desarrollo de areas
verdes y terrazas, asi como pasadizos para acceder a ambientes.

- Por su conexion visual con lo natural, relacién visual interno — externo.

5.4.2 Cumplimiento de parametros urbanistico y edificatorios.
- Zonificaciéon: Zona (RDM) Residencia de Densidad Media.
- Perimetro: 230.6821ml.
- Areade terreno: 3107.4573m?2
- Departamento: Tumbes
- Provincia: Tumbes
- Distrito: Tumbes

- Direcci6n: Via Panamericana norte.

ZONIFICACION GENERAL
DE USOS DEL SUELO

Fuente: Plan Director de Zorritos 2000-2010

Se consult6 el cuadro de compatibilidades de usos, para area de tratamiento normativo RDM-

R2, siendo compatible con actividades residenciales y otros usos.
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5.4.3 Descripcion del proyecto.

El proyecto esta desarrollado para tener una funcion de atencién al adulto mayor, el cual
cuenta con éarea administrativa, servicios complementarios, servicios educativos,
capacitacion, atencion médica, area de juegos de mesa y recreacion al aire libre,

conformado por sectores que a continuacion se detallan:

PRIMER NIVEL: Desarrollado sobre un area de terreno de: 3,107.4573m?, en el cual se
encuentra los ambientes: Estacionamiento publico general, patio de maniobras Area
verde, area de recreacion pasiva, caseta de vigilancia, hall, sala de estar, informes,
foyer, SUM, depdésitos, cabina de control, escenario, SSHH generales, Taller de Pintura,
Ceramica con sus respectivas areas de trabajo, Centro de atencion medica como
Topico, triaje, consultorio de psicologia, Comedor, Cocina, oficina de nutricion y dieta,
depositos, grupo electrogeno, servicios higiénicos de personal, habitaciones, dos

escalera y dos ascensores.

SEGUNDO NIVEL: tiene un area construida de 1,709.00m?, en el cual se encuentra los
ambientes: habitaciones con SSHH de los cuidadores, enfermeras y médicos, salas de
estar, SSHH generales sala de fisioterapia, electroterapia, luminoterapia, hidroterapia,
mecanoterapia, zona administrativa, peluqueria, sala de lectura, sala de juegos,

habitaciones del adulto mayor, circulacién interna, dos escaleras y dos ascensores.

TERCER NIVEL: tiene un area construida de 1,209.00m?, en el cual se encuentra los
ambientes: aulas de musica (tedrica, practica y depdsito), SSHH generales, salas de
estar, taller de reposteria, taller de la industria del vestido, aulas de baile (danza,
marinera, ballet), sala de juegos, sala de fisioterapia, area de lavado y secado y un

espacio aterrazado, dos escaleras y dos ascensores.

110



5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO

5.5.1. PLANOS BASICOS DE ESTRUCTURAS
5.5.1.1. Plano de Cimentacién.
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5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techos
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5.5.2. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS

5.5.2.1. Planos de distribucién de redes de agua potable y contraincendio por niveles
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5.5.2.2. Planos de distribucion de redes de desagie y pluvial por niveles
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5.5.3. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES ELECTRO MECANICAS

5.5.3.1. Planos de distribucion de redes de instalaciones eléctricas
e Alumbrado
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5.5.3.2. Planos de detalles eléctrico y unifiliares
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5.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

5.6.1 Animacioén virtual (Recorridos y 3Ds del proyecto)

Vista general del proyecto.

Vista de ingreso principal
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Vista posterior

Vista lateral izquierda
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VI. CONCLUSIONES.
Objetivos CONCLUSIONES

1. Identificar los patrones vy | Se identificaron patrones de la biofilia como: Conexién
principios de la Biofilia para poder | visual y no-visual con la naturaleza, variaciones
aplicarlos en el disefio | térmicas y de corrientes de aire, luz dinamica y difusa,
arquitectonico de un centro del | conexion de los materiales con la naturaleza, que al ser
adulto mayor en el Distrito de | aplicados al disefio aportan el concepto de refugio
Zorritos — Tumbes. armonioso con la naturaleza.

2. Aplicar los patrones biofilicos en | Los patrones biofilicos aplicados en el disefio formal se
el disefio formal, espacial y caracterizan por. Iqs aterrazados vy \{olumenes
funcional | o del adult escalonados, habitaciones por bloques, retiro formal
uncionafpara el centro det adulto para mayor visualizacion, implantacion de area verde
mayor en el distrito de Zorritos- | para relaciéon naturaleza, asi como volimenes
Tumbes. diferenciados e integrados.

Los patrones biofilicos aplicados en el disefio espacial
son iluminados con luz natural, areas verdes interiores y
exteriores, de los cuales los espacios centrales ayudan
a relacionar un volumen con otro por medio de puentes,
logrando integridad en el proyecto conjunto.

Los patrones biofilicos aplicados en el disefio funcional
se genera a través del planteamiento de ambientes que
tengan relacion integral y sean accesibles libres de
barreras arquitecténicas.

3. Determinar la  programacion
arquitectonica acorde con los | Los ambientes propuestos responden a las necesidades
pardmetros reglamentarios del | del usuario, los cuales se encuentran zonificados de
lugar, para mejorar la atencion de | acuerdo a su uso y funcion, logrando accesibilidad a los
cada una de las necesidades del | ambientes.
adulto mayor residente.

4. Proponer un Centro Integral de | El proyecto cumple con la normativa del Reglamento

del Adulto

considerando los lineamientos de

Atencién Mayor,
disefio, para lograr una buena
interaccion con el entorno y su

naturaleza.

Nacional de Edificaciones, criterios
lineamientos de envejecimiento activo.
Bajo los conceptos de biofilia, el proyecto cuenta con
abundante area verde logrando un proyecto en armonia
con el entorno y la naturaleza, asimismo bajo los
lineamientos de envejecimiento activo el proyecto
cuenta con ambientes de talleres formativos que
permitan el desenvolvimiento activo productivo del
adulto mayor.

biofilicos vy
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VII.

RECOMENDACIONES.

1. La presente investigacion sirve como referencia para futuras investigaciones en las que se

desea aplicar el disefio biofilico en Centros de Atencion del adulto mayor, considerando
factores de disefio de lugar y biocliméticos, se recomienda usar patrones de disefio biofilico
como Conexion visual y no-visual con la naturaleza, variaciones térmicas y de corrientes de
aire, luz dinamica y difusa, conexion de los materiales con la naturaleza al ser aplicarlos en
el disefio del Centro de Atencién del Adulto mayor en el distrito de Tumbes, aportan el
concepto de refugio armonioso con la naturaleza.

Tomar especial énfasis en la aplicacion de la Biofilia en el disefio, enlazando a las personas

con el ecosistema para mejorar su bienestar fisico y emocional.

e Usar formas aterrazadas y volimenes escalonadas, habitaciones en bloques segun
necesidad del usuario, retiros formales para mayor visualizacion, implantacion de area
verde para relacionar al espacio con la naturaleza, y espacios diferenciados e integrados
para optima accesibilidad.

e lluminar los espacios con luz natural, contar con areas verdes interiores y exteriores,
lograr espacios centrales que permitan relacionar un volumen con otro por medio de
puentes, para lograr integridad en el proyecto conjunto, aprovechar las visuales del
contexto inmediato.

e Considerar que el disefio de un Centro de Atencion del adulto mayor debe responder a
aspectos funcionales de accesibilidad, por lo que se deberan evitar cambios bruscos de
desnivel, asimismo los ambientes deben contar con los conceptos de accesibilidad libres
de barreras arquitectonicas, a fin de mejorar la autonomia emocional del adulto mayor.

Para la programacion arquitectonica se debe tomar en cuenta los parametros normativos

gue estan establecidos en funcion a la necesidad del usuario como accesibilidad, atencién

médica, rehabilitacion, talleres, hospedaje, recreacion. Asimismo, se recomienda zonificar
los ambientes de acuerdo a su uso y funcién, para lograr que el usuario pueda orientarse
facilmente.

Se recomienda disefar proyectos de Centros de atencion del adulto mayor, bajo los criterios

de la biofilia y lineamientos de envejecimiento activo, pues de esa manera se lograra

proyectos en armonia con la naturaleza en el que el adulto mayor se desarrolle de manera
activa productiva, que brinde sensacion de libertad, accesibilidad, autonomia y confort

emocional al usuario.
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ANEXQOS
Anexo A

Divisién politica del departamento de Tumbes

PROVINCIAS DISTRITOS CAPITAL

Zarumilla
Auas Verdes

Zarumilla Zarumilla
Matapalo

Papayal

Tumbes

Corrales

La Cruz

Tumbes - Tumbes

Pampas de Hospital
San Jacinto

San Juan de la Virgen

Zorritos

Contralmirante Villar Casitas Zorritos
Canoas de Punta Sal

Nota: Elaboracion propia.



Anexo B

Poblacién adulta mayor de 70 y mas afios de edad, que viven solos, segun departamento,
2017.

Total Total Viven Viven Adultos mayores  Adultos
blacid adultos solozsen solosen que viven solos  mayores que

Departamento de 70 afigs MAYOTES hogar hogar (% respecto al  viven solos
que viven uniper- bipersonal total decada (% respecto al

¥YMa%  golos sonalll 2 departamento) 3 total nacional)
Nacional 1651169 633500 242167 394N 384 100,0
Amazonas 18 967 9739 3522 BT 487 15
Ancash 5608 35653 13970 21683 472 58
Apurimac 27149 18067  T778 10289 B6.5 29
Arequipa 82141 27630 10693 16931 36 44
Ayacuchao JT5d 2420 10666 117 59,7 35
Cajamarca 8084 42892 15831 27061 53.0 6.8
Prow Const del Callao 55362 14112 455%  95% 255 232
Cusco 63084 3383 15202 18632 h3b 53
Huancavelica 22635 15862  T714 8148 701 25
Husnuco I6469 17506 7450 10056 480 28
lea 45899 1669 5903 10791 356 26
Junin 6087 2930 12249 17 091 437 45
La Libertad 103413 35M5 12492 22853 ) 56
L ambayeque TI518 21876 6927 14949 06 35
Lima el 032 155203 49061 106142 76 245
Loreto J28%  B754 2626 6128 267 14
Madre de Dics 2829 1097 529 568 388 0.2
Mogquegua 10672 5501 2184 3337 515 09
Pasco 11166 518 2417 291 a7 b 0.8
Piura 9776 3BMh 12885 0 23950 380 58
Puno TADME 53806 28064 25742 727 8.5
San Martin 32495 12550 35961 & 589 36 20
Tacna 14 Bdg 5813 2478 3337 \2 09

[Tumbes 9450 3681 1379 2782 387 06]

Ucayali 15291 4602 16686  293% 30,1 07
Provincia de Lima 4/ 503122 130260 39181 91099 259 206
Regitn Lima & G910 243 9900 15043 423 39

1/ Cormprende hogares con una =ola persona adulta mayor de 70 afios y mas de edad.

2! Comgrende hogares con dog personas adultas mayores de 70 anos y mas de edad

3/ Porcentaje respecto & tofel de poblacion de 70 anos y mas.

4 Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.

5/ Comgrende las provincias de Barranca, Cajgtambo, Canta, Cahete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oiyon y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionakes 2017: Xl de Poblacion y VIl de Vivienda.



Anexo C

Poblacién adulta mayor de 70 y més afios de edad, que viven solos por sexo, segun
departamento, 2017.

Total adultos Viven solos _ﬁt'r;mi Viven solos hllﬂ;HT;ﬁl
Departamento mayores que en hogar en hogar
Macional 633 590 242 167 106 588 135579 391 423 185895 205 528
Amazonas 9239 3522 1614 1908 a7 2808 2909
Ancash 35653 13970 5425 @545 21683 10369 11314
Apurimac 16 07 7778 2548 528 10289 5110 5179
Arequipa 27 630 10699 5580 5119 16931 8106 8825
Ayacucho 22 420 10666 3659 7007 11754 5667 6087
Cajamarca 42 892 15831  b45% 9375 21061 13251 13810
Prov. Const. del Callao 14112 455 2309 2247 9556 4285 5271
Cusco 33834 15202 5781 9421 18632 9110 %522
Huancavelica 15 862 74 2607 5107 8148 401 NH
Huanuco 17 506 T450 3185 4285 1005 4816 5240
lca 16 694 2903 2946 2957 10791 5053 5738
Junin 29 340 12249 5315 69 17091 8228 8663
La Libertad 355 12492 5651 B64H 22853 10604 12249
Lambayeque 21870 0927 3387 3540 14%49 7097 7852
Lima 155203 49001 23030 26031 106142 47369 58773
Loreto B 754 2626 1531 109% e128 3172 295
Madre de Dios 1097 529 384 145 568 309 259
Mogquegua 5501 2164 118 983 3337 1AM 1613
Pasco 2318 2417 1011 1406 2901 1435 1466
Piura 36 815 12865 6152 &7T13 23950 11611 12339
Puno 23 806 28064 11654 16410 2ord2 13044 12698
San Martin 12 550 3%1  19%2 199 8589 4418 4171
Tacna 5813 24T 1342 114 3337 1644 1693
| Tumbes 3 bb1 1379 813 b5 2282 1148 1134 |
Ucayali 4 602 166k 1064 b2 2936 14% 1)
Provincia de Lima 1/ 130 260 39161 17922 212739 91099 40124 50975
Regidn Lima 2/ 24943 9900 5108 4792 15043 7245 779

1l Comprende los 43 disfritos de la provincia de Lima.
2 Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cafete, Huaral, Huarochin, Huaura, Oyon y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionakes 2017 Xl de Poblacion y VII de Vivienda.



Anexo D

Esquema de acondicionamiento territorial.
Area de influencia directa.

CENTRGC POBLADC BOCAPAN

POBLACION %uasowm
2010 | (Prov)
TASA 20002010

ROLES

FUNCIONES

i REQUERMIENTO DE
DESARROLLO

Fuente: Plan director de la ciudad de Zorritos 2001-2010.



Anexo E

Sintesis de diagnostico.
Area de influencia directa.

CENTRO POBLADO BOCAPAN

UBICACION

SUPERFICIE Has.

POBLACION ABSOLUTA

% (Prov.
2000 (Prov.)
TASA 1993-2000

DENSIDAD (Hab/Ha)

ROLES

FUNCIONES

PROBLEMATICA DE
EQUIPAMIENTO
URBANO

PROBLEMATICA DE
SERVICIOS

Fuente: Plan director de la ciudad de Zorritos 2001-2010.



Anexo F

14 Patrones de disefio biofilico y relacion con las reacciones biologicas

14 PATRONES REDUCTORES DE ESTRES DESEMPENO COGNITIVO EMCCIONES, ESTADD DE ANIMO Y PREFERENCIAS

Conexian Baja la presion sanguinea y el Mzjora el compramiso y mpacta positivamente la actitud

visual con la m_r:miam mhﬁm{‘ﬂ:’““- la atencién mental y la felicidad en genaral

naturaleza e Eerg, Harti y Stats, 20071 (Biecerman y Vessel, 2006) Bartan y Pretty, 2010)

. Baja la presidn sanguinea sistolica y - Se perciben mejoras en la salud

Conexién no las hormonas del estrés Friy, Fvans, 'g:"*’ posiivamais ol mental y la tranquilidad

visual con la Jamner et 3, 2003; Orsega Smith, Mowen, Payne | (ORSiTSRE EORTIS - Usnc, et o, 2011 i, Ren,y Fiking, 200

naturaleza et al, J00d; Park, Tsunetsugu, Kasetani et al, Mekita Il'u ¥ MM 2 2 Li, Kohayashi, ragaki et al., 200 S“ngsdurlwy
200%; Urich, Simons, Losito et 4, 1991) e Grahn, 2003; Teunetzugu, Park, y Mivazaki, 20101
Impacta pesitivamente el ritmo ] ]

EsSmuios cardiaco, la presion sanguinea sistilica | Se mide el comportamianto

- y la actividad del sistema nervieso mediante la obsarvacion y

T simpatico (Beauchamy, et al | 2003 cuantificacion de la atencion y
Kahn et al, 2008; Li, 2010; Park, Tsunetsugu, khi | exploracion Windieger et ., 20111
et al, 2008; Wkich, Simons, Losito et a., 1901)

L. Mejora la percepcion de placer
Variaciones Impacta positivamente el confort, i: | temporal y espacial (aliestesia)
e | - oty ot P Al | s 2 e 05 sy

C EBMMagen m 5
de aire 2005 Wes, 20050 R d Diear y Candida, 2017+ Zhang, Arens,

Huizemga y Han, 2010; Eharg, 20031
- Mejora la concentracion y Se obsarvan preferencias
Reduce el estrés, aumenta los pra ¥
. santimientos de tranquilidad, reduce el | [0 o2 4 Memoria respuestas emocionales positivas
Presencia " Wharszon et ., 2010; Bederman y Vessel, 200681 | Barton y Pretty, 201 0; Biederman y Vessal, 2006;
de agua mnnlgfa;!am T T Dok BUINEA | ppoiors la purmp:mn yla Heerwageny Oran, 1993 Karmanr y ol
m, _E-E ¥ ¥ rﬂmsﬂ pmnh 2008; :Hd:wa‘@er. 2003; Ulrich, 19E3; White,
Vessel, 2008; Pheasant, FE"'H WH d., 2010 (Avarsson et 2, 2010 retal., 20100 Smitt, Humphryes et al., 2000; Windhager, 2011)
Impacta positivamente el
L funcicnamiento del sistema circadiano
Luz dinamica {Beckett y Roden, 2008, Figuero,
y difusa Brons, Plitnick et al., 20111
Aumenta el confort visual
Elyezadi, 7012; Kim y Kim, 20071
Conexidn Majora las respuestas positivas de la
COoN sistemas salud; acentua la percepcion del entarno
naturales ellert ot al., 7008
Formas y N
-] ptronee e
= biomarficos e
—1
= Disminuye la prasign sanguinea
-4 Conaxion do los diastlca (s yazsh S, 2007 | Mojora o onfort:
el o craativo sunetsugy, Miyazaki y
% la naturaleza R m'f“
In'qml:l: pmiﬂarmm las raspuestas Sa observan preferencias visuales
~{ Complejidad y fisiologicas al estres Eserl [ Taﬁ_:[ra!e";fd 200
orden 200T; Ta 2006; 5. Kaplan, Furcela,
“N Uﬁ Sainga-:’:’ 2 2012; I:';’ot
Reduco ol astris Reduca el aburrimiento, irritabilidad | Mejora el confort y la percepcion
Panorama iGrahn y Stigsdotter, 2010) y fatiga (Ciearwatsr y Coss, 1031) ,‘,'“ %dmzﬂﬁﬁ?
Mejora la concentracidn, atencidn
Refugio ¥ percepcion de seguridad (Grahny
Stgsdotter, 2010; Pethench, 2000; Ulrich,
Simons, Losio Etal 1891; Wang y Taylor, 20060
_ Induce a una fuerte respuesta al nr
Misterio Biederman, 2011; Blood y Zatame, J001;
2005; Salmpoar, Banowoy, Larcher et al., 2{]]1]
Gamra fuertes respuestas da
Riesgo,/Paligro mina r Bohno et al., 2013;
'Heng]' Tsien, A011; Fald et al., F00)
Fuente: Obtenido de https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2016/10/14-Patrones-

Terrapin-espanol para-email 1.4MB.pdf
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