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La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre las 

variables de estudio en los estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 0020, Saposoa – 2023. El método empleado fue hipotético deductivo, 

el tipo de investigación básica, de diseño no experimental, nivel correlacional. La 

población censal estuvo formada por 64 estudiantes. La técnica empleada para 

recolectar información fue la encuesta. Para la validez de los instrumentos se 

utilizó la opinión de expertos, y su confiabilidad a través del estadístico de 

fiabilidad Alfa de Cronbach, la cual obtuvo 0,915 estrategias de aprendizaje y 

0,801 inteligencia emocional de fiabilidad. Se obtuvo que, el 50% de estudiantes 

evidencias un nivel de inteligencia emocional media; a su vez, el uso de las 

estrategias de aprendizajes según el 54.7% de opiniones ocurre poco. Se 

concluyó que, existe relación significativa/positiva entre estrategias de aprendizaje 

con la inteligencia emocional de los estudiantes de primer año de secundaria de 

la IE 0020- Saposoa, 2023, Esto significa que Rho= 0,751, con un sig= 0.000< 

0,05. 

 

RESUMEN 

Palabras clave: Aprendizaje, emocional, estrategias, inteligencia
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The objective of this investigation was to determine the relationship between the 

study variables in the students of the first year of secondary school of the 

Educational Institution 0020, Saposoa - 2023. The method used was hypothetical 

deductive, the type of basic research, non-experimental design, level correlational. 

The census population consisted of 64 students. The technique used to collect 

information was the survey. For the validity of the instruments, the opinion of experts 

was used, and its reliability through the Cronbach's Alpha reliability statistic, which 

obtained 0.915 learning strategies and 0.801 emotional intelligence reliability. It was 

obtained that 50% of students evidence a level of medium emotional intelligence; in 

turn, the use of learning strategies according to 54.7% of opinions occurs little. It 

was concluded that there is a significant/positive relationship between learning 

strategies with the emotional intelligence of first-year high school students of IE 

0020- Saposoa, 2023. This means that Rho= 0.751, with a sig= 0.000< 0.05. 

 

Keywords: Learning, emotional, strategies, intelligence, 
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I. INTRODUCCIÓN 

Los programas para promover la inteligencia emocional, comenzando con la 

educación secundaria, proporcionan a los estudiantes herramientas para 

identificar y manejar sus emociones y construir relaciones saludables. Esto 

ayuda a crear un entorno escolar más positivo y promueve el desarrollo de 

habilidades socioemocionales clave, como la compasión, la sostenibilidad y la 

confianza en sí mismo (Martínez-Martínez et al., 2020). 

 

El efecto de la sociedad moderna requiere no solo la capacitación en 

conocimientos, sino también la capacitación en habilidades emocionales y de 

autorregulación social, lo que permite a los estudiantes desarrollar habilidades 

de comunicación justas, adaptables, de resolución de problemas y efectivas. Al 

implementar estas estrategias para la educación secundaria temprana, los 

estudiantes están preparados para enfrentar los desafíos y oportunidades de una 

sociedad en crecimiento y con el pasar del tiempo evitar caer en la deserción 

(Vila et al., 2021). 

 

El resultado del  interés en comprender la relación entre cognición y emoción en 

entornos educativos y psicológicos ha aumentado en los últimos años 

(Camacho-Morles et al., 2020). En el proceso que confluyen el aprendizaje y la 

enseñanza, no solo los factores cognitivos son relevantes, sino también los 

emocionales juegan un papel decisivo. Estos factores emocionales se han 

analizado generalmente a través del concepto de inteligencia emocional. 

 

Los profesionales han resaltado cada vez más la importancia en la educación 

del aprendizaje emocional en las escuelas (Dusenbury & Weissberg, 2017). Un 

enfoque holístico del desarrollo educacional sugiere que, dada la naturaleza 

interconectada en los dominios del desarrollo profesional y el emocional, los 

niños y los jóvenes reciben un mejor apoyo cuando se brinda educación en 

ambos dominios de manera integrada (Ferraria & Howard, 2021).  

 

Desde entonces, añadiendo a su relevancia, las emociones son esenciales para 

que los estudiantes se sientan seguros, mejorando su rendimiento cognitivo, y el 

desenvolvimiento de su personalidad (Ferraria & Howard, 2021). Las emociones 
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Según los resultados del censo nacional del 2017 en Perú, en relación con el 

nivel educativo, 36,8% de la población logró superar tan solo 1 año de los 5 de 

nivel secundario, seguido por aquellos que alcanzaron a cursar algún año de 

educación primaria, con un 36,2%. Al comparar los datos censales entre 2007 y 

2017, se evidencia una leve mejora en la proporción de personas con educación 

secundaria y niveles superiores, pero aún se puede encontrar un gran porcentaje 

de la población que abandona los estudios (INEI, 2017, p.33). 

 

Una de las posibles causas de la deserción puede encontrarse en la carencia de 

estrategias de aprendizaje en el alumno, lo cual hace que sienta que los 

contenidos curriculares son inalcanzables. Como bien se sabe, para el entorno 

educativo actual, los estudiantes deben tener habilidades que les permitan 

aprender de forma independiente. A través de la implementación de estrategias, 

el refuerzo de la autonomía y la responsabilidad desde las primeras etapas de la 

educación secundaria mejora las oportunidades de los estudiantes para el 

suceso académico y profesional (Bukhteeva et al., 2019). 

 

En San Martín, al igual que en otras regiones de Perú, enfrenta desafíos 

relacionados con la calidad de la enseñanza, el acceso a recursos educativos y 

la equidad en la educación. El gobierno peruano ha implementado políticas y 

programas para en beneficio de la calidad educativa alrededor del país, 

incluyendo iniciativas para mejorar la infraestructura escolar y proporcionar 

capacitación a los docentes (Dirección Regional de Educación de San Martín, 

2006).   

 

 

adaptativas como el disfrute del aprendizaje ayudan a visualizar objetivos y 

desafíos, abrir la mente a la resolución creativa de problemas y sentar las bases 

para autorregulación (Khayrulloh, 2021). Las emociones inadaptadas como la 

ansiedad excesiva, la desesperanza o el aburrimiento, por otra parte, son 

perjudiciales para el rendimiento académico, inducen a los estudiantes a 

abandonar la escuela e influyen negativamente en su salud psicológica 

(Khayrulloh, 2021). 
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La Institución Educativa 0020 Ernesto Chávez Tamariz - Colegio Agroindustrial 

enfrenta actualmente desafíos significativos en relación con el bajo nivel de logro 

académico de sus estudiantes de secundaria, así como la aparente falta de 

desarrollo adecuado de su inteligencia emocional. Estos problemas representan 

una preocupación importante, ya que el bajo rendimiento académico podría 

limitar las oportunidades futuras de los estudiantes y su capacidad para alcanzar 

sus metas personales y profesionales. Además, la falta de desarrollo de la 

inteligencia emocional puede afectar negativamente su bienestar general, 

habilidades sociales y capacidad para gestionar eficazmente sus emociones.  

 

El diagnóstico, pronóstico y control de pronóstico de la realidad problemática nos 

orienta a formular el problema general: ¿Qué relación existe entre las 

estrategias de aprendizaje con la inteligencia emocional de los estudiantes de 

primer año de secundaria de la Institución Educativa 0020- Saposoa, 2023? Y 

como problemas específicos ¿Qué relación existe entre la metacognición, 

sensibilización, elaboración y personalización, con la inteligencia emocional de 

los estudiantes de primer año de secundaria de la Institución Educativa 0020- 

Saposoa, 2023? 

 

Ante todo, la investigación obtiene su justificación por conveniencia de la 

institución educativa 0020 - Saposoa, en donde, los resultados obtenidos pueden 

favorecer a la creación de planes de acción o proyectos mismos en donde se 

busque la mejoría de la realidad a los cuales se ven expuestos los estudiantes. 

Asimismo, obtiene su justificación con una relevancia social porque permite 

brindar el conocimiento a la población y sobre todo a los padres de familia de la 

situación real de los estudiantes, para que de esa manera reflexionen y den el 

apoyo requerido. 

 

Cabe resaltar, que teóricamente se justifica permitiría ser una base de 

conocimiento sobre las Estrategias de aprendizaje (estrategias de aprendizaje) 

y la Inteligencia emocional (inteligencia emocional) para que estos puedan ser 

utilizados como antecedentes de nuevas investigaciones, ya sea comparativas 

o incluso como inspiración para la creación de nuevos instrumentos de 

evaluación. 
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Además, las estrategias de aprendizaje eficaces son fundamentales para 

promover el autoaprendizaje, la autorregulación y el logro del aprendizaje. Por lo 

tanto, la relación entre estas dos variables debe estudiarse para mejorar su 

aprendizaje y bienestar general (Martínez-Martínez et al., 2020). 

 

Es necesario resaltar la justificación práctica, ya que el nivel de educación 

secundaria es esencial para el fortalecimiento de las destrezas emocionales, 

académicas y sociales. Identificar las estrategias de aprendizaje más efectivas y 

su relación con la inteligencia emocional de los estudiantes que cursan el nivel 

secundario puede proporcionar información valiosa para maestros y educadores. 

Esto permitirá desarrollar programas de medidas prácticas y estrategias de 

aprendizaje que ayudarán a crear el mejor entorno de aprendizaje y el desarrollo 

integrado de los estudiantes (Camacho-Morles et al., 2020). 

 

Lo más importante, metodológicamente los métodos estudiados incluyen la 

recopilación de datos cuantitativos y cualitativos. Se utilizarán herramientas 

comprobadas para evaluar las estrategias de aprendizaje y la inteligencia 

emocional de los estudiantes de secundaria. Además, se realizarán entrevistas 

o cuestionarios para reunir datos empíricos y experienciales de los estudiantes 

sobre estas variables. El análisis de datos revelará el patrón, correlación y 

posible influencia entre las estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional 

de la población en estudio. 

 

En el presente estudio, como objetivo principal se pretende: Determinar la 

relación que existe entre estrategias de aprendizaje con la inteligencia emocional 

de los estudiantes de primer año de secundaria de la Institución educativa 0020- 

Saposoa, 2023; aunado a esto los objetivos específicos: Determinar la relación 

que existe entre la metacognición, sensibilización, elaboración y personalización, 

con la inteligencia emocional de los estudiantes de primer año de secundaria de 

la inteligencia emocional 0020- Saposoa. 
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Para demostrar que los objetivos planteados se cumplan, como soluciones 

tentativas propongo como hipótesis general: Las estrategias de aprendizaje 

están significativamente relacionadas con la inteligencia emocional de los 

estudiantes de primer año de secundaria de la inteligencia emocional 0020- 

Saposoa, 2023. Al mismo tiempo se propone las hipótesis específicas: (i) la 

metacognición está significativamente relacionada con la inteligencia emocional 

de los estudiantes de primer año de secundaria de la inteligencia emocional 

0020- Saposoa, 2023.  

 

Asimismo, tenemos más hipótesis específicas, como (ii) la sensibilización está 

significativamente relacionada con la inteligencia emocional de los estudiantes 

de primer año de secundaria de la inteligencia emocional 0020 - Saposoa, 2023; 

(iii) la elaboración está significativamente relacionada con la inteligencia 

emocional de los estudiantes de primer año de secundaria de la inteligencia 

emocional 0020- Saposoa, 2023; (iv) la personalización está significativamente 

relacionada con la inteligencia emocional de los estudiantes de primer año de 

secundaria de la inteligencia emocional 0020- Saposoa, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO  

Investigaciones alrededor del mundo han estudiado la Inteligencia Emocional 

y su relación con el desempeño académico de estudiantes de secundaria, 

como las elaboradas por Usán & Salavera (2018), Kim (2019), Ali & Ullah (2019); 

además de investigadores a nivel nacional como Vargas y Flores (2020) y Ayala 

& Perea (2018), que también encontraron la existencia de una correlación 

estadísticamente significativa entre la inteligencia emocional y el desempeño 

académico de los estudiantes, concluyendo que el desarrollo de la inteligencia 

emocional puede contribuir a que los estudiantes alcancen mejores resultados 

académicos. 

 

En el campo internacional se ha evaluado ya directamente la relación entre la 

Inteligencia emocional y las Estrategias de aprendizaje, como las realizadas 

por Lucas-Molina & Prieto-Sánchez (2018), Nasser & Khansa (2020), Rodríguez-

Vargas et al. (2019) y Dávila-Cervantes (2020); de la misma forma en el ámbito 

nacional, las realizadas por Rodríguez y Guevara (2018) y Sánchez et al., (2019), 

que también encontraron la existencia de una correlación estadísticamente 

significativa entre la inteligencia emocional y las estrategias de aprendizaje, 

concluyendo que el desarrollo de la inteligencia emocional puede contribuir a que 

los estudiantes empleen estrategias de aprendizaje más efectivas. 

 

Estos hallazgos demuestran que el aprendizaje de inteligencia emocional 

significa un factor eficiente para la mejora de los objetivos y logros de los 

estudiantes de secundaria. También destacaron la importancia de mejorar el 

potencial de reconocer y auto regular las emociones como factor clave. 

 
 

Por otro lado, Inglés et al. (2017) cuyos resultados revelaron diferencias 

estadísticamente significativas entre los perfiles de los estudiantes en la mayoría 

de las estrategias de aprendizaje, en las que los estudiantes con alta inteligencia 

emocional general y aquellos con predominio de baja atención y alta reparación 

utilizan más estrategias de aprendizaje que los otros grupos, sugiriendo la 

importancia de desarrollar programas de habilidades emocionales para 

profundizar en la inteligencia emocional. 
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Se precisa que las estrategias de aprendizaje son las técnicas, habilidades y 

métodos cognitivos que utilizan los estudiantes de forma consciente, controlada 

e intencionada para mejorar su propio aprendizaje. Este concepto destaca que 

los estudiantes sean conscientes de sus propias estrategias de aprendizaje y las 

empleen de forma controlada e intencionada para mejorar su rendimiento 

académico. Asimismo, las estrategias de aprendizaje son métodos específicos 

que los estudiantes pueden usar para mejorar el aprendizaje y la retención de 

información. (Weinstein & Underwood, 1985) (Zabala & Arnau, 2010) 

 

Asimismo, estas estrategias de aprendizaje se desglosan en diversas 

dimensiones: i) Metacognición, la cual implica la capacidad de analizar y pensar 

sobre sus propios procesos de pensamiento, y la retención. De tal forma, esta 

también se complementa en tres componentes: conocimiento declarativo (sabe 

lo que sabe), conocimiento procedimental (sabe cómo piensa), y conocimiento 

condicional (sabe cuándo y por qué usar ciertas estrategias de pensamiento). 

Esta dimensión tiene una gran importancia en el ámbito educativo porque se ha 

demostrado que los estudiantes con capacidades metacognitivas más altas 

tienen más probabilidades de utilizar estrategias de aprendizaje (Downing et al., 

2009) (Flavell, 1979) (Quiala, 2016). 

 

Por otro lado, ii) Sensibilidad, es la segunda dimensión, la cual influye en el 

fortalecimiento de los elementos básicos pertinentes antes de adquirir nuevos 

conocimientos, lo que ayuda a comprender y preservar mejor la información. 

Esta se ligaba con la conciencia, llegando a considerarse como la habilidad 

emocional básica necesaria para desarrollar habilidades más complejas en el 

campo de la emoción y de las interacciones sociales, además del aprendizaje. 

Asimismo, existe un vínculo entre la conciencia y la capacidad intercultural, lo 

que significa la capacidad de adaptarse y responder adecuadamente a las 

diferencias culturales en el entorno. Ausubel (1967), Shunk (2003) (Barthel et al., 

2018).  
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De tal forma, en cuanto a iii) elaboración, la dimensión se cataloga como la 

reflexión sobre los propios procesos cognitivos es esencial para el aprendizaje 

efectivo, además de centrarse en la memoria y se consideraba la información. 

Se creía que, al elaborar la información, se establecían conexiones más sólidas 

entre los nuevos conocimientos y la información previa, lo que permitía recuperar 

más fácilmente la información en el futuro. Así entonces, se trata de una 

estrategia clave de formación para el procesamiento de la información (Atkinson 

& Shiffrin, 1968). (Anderson, 1992). (Shunk & Zimmerman, 2003).  (Flavell, 

1979). (Atkinson & Shiffrin, 1968) (Choo, 1996). (Papleontiou-louca, 2003).  

 

Además, en cuanto a iv) Personalización, esta significa adaptar el proceso de 

aprendizaje a las necesidades individuales del estudiante. En lugar de un 

enfoque único, la personalización reconoce que cada estudiante tiene diferentes 

estilos de aprendizaje, intereses y habilidades y busca adaptar el entorno 

educativo a estas diferencias y permite adaptar sus métodos y materiales de 

enseñanza a estos diversos estilos, logrando que los estudiantes participen y 

comprendan mejor el contenido, puesto que toma en cuenta el interés y la 

motivación de los estudiantes. (Dewey, 1916), (Tomlinson, 2001), (Knowles, 

1973), (Gardner, 1983). 

 

Asimismo, Los recursos digitales y las plataformas en línea se adaptan 

proporcionando contenido y retroalimentación instantánea y capacidades de 

seguimiento (Prensky, 2001). La personalización maximiza el potencial de cada 

estudiante, fomentar el compromiso y mejorar los resultados educativos. Al 

considerar las diferencias individuales y adaptar el entorno de aprendizaje en 

consecuencia, se crea un ambiente más inclusivo y efectivo para todos los 

estudiantes (Brey, 2015). 

 

Por otro lado, inteligencia emocional, viene a ser la capacidad de la persona 

para reconocer, entender y regular sus emociones, así como la capacidad de 

reconocer y controlar las emociones de los demás. Implica conocer sus 

emociones personales y la de los demás, motivarse y gestionar las emociones 

de manera eficaz en el campo de las relaciones personales e interpersonales. 

En resumen, inteligencia emocional se centra en la capacidad de comprensión, 
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utilizando la emoción de forma inteligente para mejorar el bienestar emocional y 

promover relaciones saludables. (Salovey y Mayer,1990), (Goleman, 1995). 

 

En cuanto a las dimensiones sobre la inteligencia emocional, tenemos en cuenta: 

i) atención emocional, siendo un concepto asociado con la inteligencia 

emocional y con la capacidad de enfocarse y entender sus emociones y otras, 

destacando dos habilidades clave: la percepción emocional y la comprensión 

emocional. La atención emocional es la capacidad de reconocer y distinguir las 

emociones dentro de ti y de los demás, mientras que la comprensión emocional 

se centra en la comprensión de la relación entre estados emocionales complejos 

y diferentes emociones. (The Association for Management Education and 

Development, 2007), (Salovey y Mayer,1990), (Petrides, 2010). 

 

Por otro lado, ii) claridad emocional es otra técnica asociada con la inteligencia 

emocional, relacionada con la capacidad de identificar, entender y expresar sus 

emociones con claridad y precisión. Esta habilidad es importante porque nos 

permite entender mejor nuestras emociones y nos ayuda a comunicarnos 

eficazmente con los demás. En última instancia, la claridad emocional es una 

habilidad importante en la inteligencia emocional que nos permite identificar, 

entender y expresar nuestras emociones con claridad y precisión. (The 

Association for Management Education and Development, 2007), (Thompson, 

1994). 

 

En la misma dirección, iii) reparación emocional es otra habilidad asociada con 

la inteligencia emocional, incluyendo la capacidad de recuperarse de 

experiencias emocionales negativas y manejar emociones dolorosas de manera 

efectiva. Esta capacidad es importante porque nos permite adaptarnos y superar 

las dificultades emocionales, la recuperación emocional se define como la 

capacidad de recuperarse rápidamente de las emociones negativas, utilizando 

estrategias eficaces para resolver problemas emocionales (Petrides, 2010). (Ong 

et al., 2006) The Association for Management Education and Development, 

2007). 
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El estudio de las dimensiones de la inteligencia emocional revela diferencias 

interpersonales e interpersonales, mostrando los diferentes roles de cada 

dimensión. Por ejemplo, entender y regular las emociones requiere atención, 

pero la atención excesiva puede ser perjudicial para el bienestar emocional. Por 

lo tanto, el papel desempeñado por la atención parece depender del grado de 

claridad y reparación de la persona, cuantos mayores sean esos niveles, mejor 

capacidad de recuperación tendría. (Thayer et al., 2003), (Salovey et al., 1995), 

(Bjärehed & Lundh, 2008), (Extremera & Fernández, 2005). 

 

Por otro lado, otros estudios han encontrado que la reparación emocional es más 

relevante que la claridad emocional para explicar las diferencias en la 

funcionalidad de la atención para el bienestar emocional. Por ejemplo, Gohm & 

Clore (2002) y Lischetzke & Eid (2003) han concluido que los bajos niveles de 

atención van acompañados de altos niveles de mantenimiento, mejorando el 

proceso de aprendizaje, pero los altos niveles de atención sin compensación 

dificultan la adaptación académica y social de los estudiantes. 

 

Por lo tanto, las diferencias en la atención individual, la claridad y la reparación 

encontrados en diversos estudios de adolescentes, así como las diferencias en 

la cultura y cómo afectan la adaptación emocional y académica, indican 

diferentes características de inteligencia emocional. Por ejemplo, Poulou (2014)y  

The Association for Management Education and Development (2007) han 

encontrado las variables académicas y sociales apoyando el perfil de las altas 

puntuaciones en los tres componentes de la inteligencia emocional.  

 

Asimismo, Extremera & Fernández (2005), Lischetzke & Eid (2003) y MacCann 

et al. (2011) examinaron el funcionamiento diferencial de los tres componentes 

de la inteligencia emocional (alto o bajo nivel de atención, claridad y reparación) 

y el ajuste académico y psicosocial, revelaron perfiles de bajas puntuaciones de 

atención y altas puntuaciones de reparación, y señalaron la dimensión de 

reparación como la más importante. Por último, Costa & Faria (2015) y Inglés et 

al. (2017) respaldaron el bajo perfil generalizado de la inteligencia emocional, 
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encontrando una relación entre los bajos niveles en los tres factores de la 

inteligencia emocional y los déficits en el rendimiento académico. 

 

De la misma manera, tomamos en consideración, que existen estudios donde 

relacionan la inteligencia emocional y las variables educativas. En esta línea, 

Zafari & Biria (2014), (Hasanzadeh y Shahmohamadi, 2011), (Fernández et al., 

2012), (Zafari y Biria, 2014) (Pekrun et al., 2002) encontraron relaciones positivas 

entre los componentes de la inteligencia emocional y las dimensiones de LASSI. 

También, encontraron que la inteligencia emocional estaba significativamente 

correlacionada con las estrategias de aprendizaje de idiomas. Así mismo, 

concluyeron que las emociones positivas contribuyen a estrategias de 

aprendizaje creativas y flexibles. 

 

Así, existen pruebas empíricas de que la inteligencia emocional desempeña un 

papel en el desarrollo de estrategias de aprendizaje (Hasanzadeh & 

Shahmohamadi, 2011; Shatalebi et al., 2012). El uso de estrategias de 

aprendizaje requiere un comportamiento cognitivo, fisiológico, emocional y 

afectivo que responda adecuadamente al entorno de aprendizaje (Shatalebi et 

al., 201-2). Los estudiantes emocionalmente inteligentes son más felices, más 

cooperativos y aprenden más efectivamente (Nelson et al., 2006). Por tanto, el 

aspecto emocional influye en las variables cognitivas asociadas a las estrategias 

de aprendizaje.  
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación  

Tipo básica que siguió un enfoque cuantitativo y tiene un carácter descriptivo-

correlacional. Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), descriptiva se encuentra 

en el nivel perceptual y tiene como objetivo comprender las cualidades, rasgos 

o características de una o más unidades de análisis. Además, se llevó a cabo 

cuando no existen descripciones precisas sobre el objeto de estudio o cuando 

las descripciones existentes se consideran insuficientes u obsoletas. La 

importancia de la investigación descriptiva radica en su papel fundamental como 

base o punto de partida para investigaciones más profundas. 

 

3.1.2 Diseño de investigación  

Se trató de un estudio descriptivo correlacional pues buscó determinar la relación 

entre las variables, conceptos o categorías a partir de una muestra. Entonces, 

tuvo un valor explicativo porque ofrece una información explicativa (Salgado-

Lévano, 2018). Sin embargo, lo más importante es que utilizó una técnica de 

análisis estadístico basada en escenarios pertinentes, como se indica a 

continuación: 

 

 

                                  X1  
 
 N                           r 
 
                           
                                 X2 
N: Estudiantes  

X1: Estrategias de aprendizaje  

X2: Inteligencia emocional 

r= relación  
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3.2 Variables y operacionalización 

V1: Estrategias de aprendizaje. 

V2: Inteligencia Emocional. 

La operacionalización se encuentra en los anexos  

3.3. Población  

3.3.1 Población  

La población estuvo conformada por 64 estudiantes de 1er de secundaria, 

contando con las secciones trabajadas de 1º “A”, 1º “B”, 1º “C”, 1º “D” donde la 

edad de los estudiantes se encuentran ente 12 y 13 años de edad, de la I.E. 

0020 Ernesto Chávez Tamariz, Saposoa, 2023. (Ver anexo) 

● Criterio de inclusión: estudiantes matriculados en el año 2023, con edades 

entre 12 y 13 años, pertenecientes al primer grado de secundaria y que sus 

padres de familia hayan firmado el consentimiento informado. 

● Criterio de exclusión: estudiantes mayores de 13 años, que sus padres no 

hayan firmado el consentimiento informado. 

 

3.3.2 Muestra 

Según, Hernández S. et al., (2010) Una muestra interpretativa es un conjunto de 

elementos que son parte de un conjunto más grande llamado conjunto general y 

tienen características similares. Para el presente estudio se consideró a la 

totalidad de la población: 64 estudiantes del primer grado de secundaria I.E. 0020 

Ernesto Chávez Tamariz, Saposoa, 2023. 

 

3.3.3 Muestreo  

No se realizó muestreo, debido a que se trabajó con la totalidad de la población 

de estudiantes de primero de secundaria. 

 

3.3.4 Unidad de análisis 

Cada individuo o elemento que comparte una característica específica ha sido 

seleccionado de la población para formar la muestra. En este contexto la unidad 

de análisis fue: 1 estudiante de 1er grado de la I.E. 0020. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

Técnicas 

Para lograr recabar información sobre las estrategias de aprendizaje e 

Inteligencia emocional, se utilizó como técnica la encuesta, en donde López y 

Fachelli (2015) describen que esta viene a ser la manera en como se recaba 

información mediante el planteamiento de preguntas a la población, con el 

objetivo de poder responder a los conceptos o problemática de interés.  

Instrumentos 

Se empleó el cuestionario, herramienta que incluye un conjunto de preguntas 

diseñadas para proporcionar información específica sobre un tema o variable de 

interés (Floyd & Fowler, 2013). 

En primer lugar, se elaboró el cuestionario sobre Estrategias de aprendizaje, 

Este instrumento fue adaptado por el autor, con la finalidad de recabar 

información sobre la variable; se constituye de 27 ítems, para las cuatro 

dimensiones: metacognición (del ítem 1 al 6), sensibilización (del ítem 7 al 13), 

elaboración (del ítem 14 al 20), personalización (del ítem 21 al 27), las 

respuestas fueron de tipo ordinal, muy en desacuerdo, en desacuerdo, indeciso, 

de acuerdo, muy de acuerdo. Se asignaron valores a las respuestas (desde 0 a 

4), se obtuvo un puntaje mínimo (0), máximo (108). Finalmente se utilizó el 

criterio de regla de estolones para los rangos bueno (82-108), poco (55-81), nada 

(0-54).  

En segundo lugar, el cuestionario sobre Inteligencia emocional. Este instrumento 

Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24; Salovey et al., 1995). TMMS-48 

(Fernández-Berrocal et al., 2004), fue adaptado por el autor, con la finalidad de 

recabar información sobre la variable; constituye de 17 ítems, para las tres 

dimensiones: Atención emocional (del ítem 1 al 5), Claridad emocional (del ítem 

6 al 11), Reparación emocional (del ítem 12 al 17), las respuestas fueron de tipo 

ordinal, muy en desacuerdo, en desacuerdo, indeciso, de acuerdo, muy de 

acuerdo. Se asignaron puntajes a las respuestas (desde 0 a 4), se obtuvo un 

puntaje mínimo (0), máximo (68). También utilizó el criterio de regla de estolones 

para los rangos alta (52-68), media (35-51), baja (0-34).  
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Validez  

Los dos instrumentos, fueron evaluados por cinco expertos previamente 

mencionados. Estos expertos tuvieron la responsabilidad de examinar si los 

indicadores eran coherentes y pertinentes. En relación con estrategias de 

aprendizaje, los resultados arrojaron V de Aiken de 0.92 resultando una validez 

excelente.  

Con respecto a la segunda variable Inteligencia emocional, se obtuvo un RVC 

de 0.93 y una V de Aiken res de 0.94 resultando en una validez excelente.(Ver 

anexo) 

 

Confiabilidad 

En relación con la primera variable Estrategias de aprendizaje, se demostró 

mediante el uso de Alfa de Cronbach obteniendo un puntaje de .915, siendo 

considerando una alta confiabilidad. 

 

Con respecto a la segunda variable Inteligencia emocional, de igual manera se 

utilizó el Alfa de Cronbach obteniendo un puntaje de .801, siendo considerando 

una fuerte confiabilidad. (Ver anexo) 

 

3.5 Procedimientos 

La presente investigación siguió los siguientes procedimientos generales, 

siguiendo el enfoque del método científico, Identificación y delimitación del 

problema de investigación. Planificación de la investigación., descripción, 

redacción y presentación: 

 Se adaptó el cuestionario para cada variable y a la vez respondía a 

nuestros objetivos de nuestra investigación. 

 Una vez construido los instrumentos, se buscó la opinión de cinco 

expertos, quienes sugirieron cambiar algunas preguntas para que se 

entienda mejor, en algunos casos retirarlos porque eran demasiados las 

preguntas. 

 Se realizaron los respectivos cambios a nuestro cuestionario para medir 

nuestras dos variables, de acuerdo a la opinión de cada uno de nuestros 

expertos. 
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 Previo a la aplicación del cuestionario, se explicó a los estudiantes de 

cada aula sobre el desarrollo del respectivo instrumento, el tiempo de 

aplicación fue de 25 minutos. La aplicación se llevó a cabo en la modalidad 

presencial de forma grupal. 

 

3.6 Métodos de análisis de datos 

Para el procesamiento de los datos, primero se codifico cada cuestionario 

aplicado en las cuatro aulas de los primeros de secundaria de la I.E. 0020, luego 

se vacío la información en una hoja de cálculo Excel de acuerdo a nuestras dos 

variables de estudio, en un estricto orden de acuerdo a la codificación antes 

mencionada. Finalmente, los datos obtenidos fueron procesados en el SPSS 

V26. 

El tipo de distribución de datos fue determinado mediante la prueba Kolmogorov-

Smirnov, de SPSS V26, al tener una muestra >50 y para las respectivas 

correlaciones de las dimensiones de estrategias de aprendizaje (metacognición, 

sensibilización, elaboración y personalización) e inteligencia emocional se utilizó 

Rho de Spearman que permiten determinar si la correlación es positiva o 

negativa, fuerte o moderada, baja o nula, según el intervalo específico. 

 

3.7 Aspectos éticos 

Para el trabajo investigativo se ha seguido los criterios de ética establecidos en 

la RESOLUCIÓN DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 0262-2020/UCV, por ello 

se consideró beneficencia porque solo se recogió información y fueron para uso 

exclusivo de la investigación, asimismo se consideró no maleficencia, porque 

su identidad de los 64 estudiantes que se guardó al codificar a cada uno de ellos, 

por otro lado, autonomía, porque el trabajo es propio del investigador, y los 

estudiantes acudieron de manera voluntaria, por otra parte, justicia, porque 

todos los estudiantes y padres de familia fueron informados y no hubo exclusión 

alguna, concluyendo en el llenado del consentimiento informado. Finalmente, los 

problemas al momento del llenado del consentimiento informado, al no coincidir 

con los horarios de los padres para realizarlo masivamente, en la aplicación del 

cuestionario cinco estudiantes no asistieron el día de la fecha acordada, estos 

problemas retrasaron el cronograma de actividades de la investigación. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1 

Prueba de normalidad de las dimensiones de estrategias de aprendizaje e 

inteligencia emocional en los estudiantes del primero de secundaria de la 

I.E.0020, Saposoa – 2023. 

 

Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico Gl Sig. 

Metacognición ,170 64 ,000 

Sensibilización ,126 64 ,013 

Elaboración ,092 64 ,200* 

Personalización ,136 64 ,005 

V1 Inteligencia emocional ,112 64 ,046 

V2 Estrategias de aprendizaje ,077 64 ,200* 

*. es un límite inferior de la significación verdadera. 
Fuente: Datos procesados en el SPSS V26 
 

Interpretación: 
En la tabla 1, se evidencia un sig es < (0.05) para casi todas las puntuaciones 

de las dimensiones y variables; entendiéndose que los datos no presentan una 

distribución normal; por lo que, el contraste de las hipótesis se realizó mediante 

el Rho de Spearman, para medir la correlación de las dimensiones, 

metacognición, sensibilización, elaboración, personalización en referencia a la 

variable inteligencia emocional. 
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Tabla 2 

Correlación entre la dimensión metacognición e inteligencia emocional en los 

estudiantes del primero de secundaria de la I.E.0020, Saposoa – 2023. 

Correlaciones Metacognición 
Inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Metacognición Coeficiente de correlación 1,000 ,276* 

Sig. (bilateral) . ,027 

N 64 64 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de correlación ,276* 1,000 

Sig. (bilateral) ,027 . 

N 64 64 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Datos procesados en el SPSS V26 

 

Interpretación: 

En la tabla 2, se observa un Rho =0,269 y una significancia estadística de 0,027 

menor (p<0.05) por ende, se puede afirmar que, hay una relación baja, directa 

y significativa entre la metacognición e inteligencia emocional en los 

estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 0020, Saposoa 

– 2023, en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula. Además, según el 

coeficiente de determinación (R2=0.0761) solo el 8% de la inteligencia emocional 

es explicada o influenciada por la metacognición, la diferencia (92%) se debe a 

la falta de estrategias de aprendizajes.  
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Tabla 3 

Correlación entre la sensibilización e inteligencia emocional en los estudiantes 

del primero de secundaria de la I.E.0020, Saposoa – 2023. 

Correlaciones Sensibilización 
Inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Sensibilización Coeficiente de correlación 1,000 ,613** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 64 64 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de correlación ,613** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 64 64 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Datos procesados en el SPSS V26 

 

Interpretación: 

En la tabla 3, se observa un Rho=0,613 y una significancia estadística menor 

(p<0.01) por tanto, se afirmar que, hay presencia de una relación alta, directa y 

muy significativa entre la sensibilización e inteligencia emocional en los 

estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 0020, Saposoa 

– 2023, llegando a rechazar la hipótesis nula. Asimismo, acorde con el 

coeficiente de determinación (R2= 0.3757), el 38% de la inteligencia emocional 

depende de la sensibilización y la diferencia (62%) de debe a otros factores, 

como la falta de estrategias de aprendizaje, el manejo de las emociones de los 

estudiantes.   
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Tabla 4 

Correlación entre la dimensión Elaboración e inteligencia emocional en los 

estudiantes del primero de secundaria de la I.E. Nº 0020, Saposoa – 2023. 

Correlaciones Elaboración 
Inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Elaboración Coeficiente de correlación 1,000 ,610** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 64 64 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de correlación ,610** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 64 64 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Datos procesados en el SPSS V26 

 

Interpretación: 

En la tabla 4, se puede observar un Rho =,610 y una significancia estadística 

menor (p<0.01) por tanto, se afirma que, hay presencia de una relación alta, 

directa y muy significativa entre la elaboración e inteligencia emocional en los 

estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 0020, Saposoa 

– 2023, llegando a rechazar la hipótesis nula. Asimismo, acorde con el 

coeficiente de determinación (R2= 0.372), el 37% de la inteligencia emocional 

depende de la elaboración y la diferencia (63%) de debe a otros factores, como 

la elaboración de materiales para mejorar su aprendizaje de los estudiantes. 
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Tabla 5 

Correlación entre la dimensión personalización en inteligencia emocional en los 

estudiantes del primero de secundaria de la I.E.0020, Saposoa – 2023. 

Correlaciones Personalización 
Inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Personalización Coeficiente de correlación 1,000 ,740** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 64 64 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de correlación ,740** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 64 64 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Datos procesados en el SPSS V26 

 

Interpretación: 

En la tabla 5, se puede observar un Rho =,740 y una muy significancia estadística 

menor (p<0.01) por tanto, se afirma que, hay presencia de una relación alta, 

directa y muy significativa entre la personalización e inteligencia emocional en 

los estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 0020, 

Saposoa – 2023, llegando a rechazar la hipótesis nula. Asimismo, acorde con el 

coeficiente de determinación (R2= 0.547), el 55% de la inteligencia emocional de, 

depende de la personalización y la diferencia (45%) de debe la falta de 

personalizar los aprendizajes de los estudiantes, de acuerdo a su ritmo. 
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Tabla 6 

Correlación entre estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional en los 

estudiantes del primero de secundaria de la I.E. 0020, Saposoa – 2023. 

Correlaciones 

Estrategias de 

aprendizaje 

Inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

aprendizaje 

Coeficiente de correlación 1,000 ,751** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 64 64 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de correlación ,751** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 64 64 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Fuente: Datos procesados en el SPSS V26 

Interpretación: 
 

En la tabla 6, se puede observar un Rho =,751 y una muy significancia estadística 

menor (p<0.01) por tanto, se afirma que, hay presencia de una relación alta, 

directa y muy significativa entre estrategias de aprendizaje e inteligencia 

emocional en los estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 0020, Saposoa – 2023, se acepta la hipótesis de trabajo. Asimismo, 

acorde con el coeficiente de determinación (R2= 0.564), el 56% de las estrategias 

de aprendizaje, depende de la inteligencia emocional y la diferencia (44%) de 

debe a otras razones como la falta capacitaciones a los docentes en estrategias 

de aprendizaje e inteligencia emocional. 
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V. DISCUSIÓN   

El presente estudio se abordado el diagnóstico, pronóstico y control de propósito 

de las variables estudiadas estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional, 

indudablemente se evidenció su relevancia científica dando lugar a platear como 

objetivo general: determinar la relación que existe entre estrategias de 

aprendizaje, y las dimensiones. Como lo sustenta, Monereo (2000, p.24) las 

define como “un conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo 

de aprendizaje” 

Ciertamente, la hipótesis de estudio para la contratación se convierte en 

hipótesis estadística que tiene dos componentes: Hipótesis nula (Ho) e hipótesis 

alterna (H1). Es significativo la prueba de hipótesis obtenido con el software 

SPSS Versión 26, a continuación, se procede a realizar el análisis: 

Al analizar el primer objetivo específico, encontramos que existe una relación 

positiva y significativa entre la dimensión metacognición e inteligencia emocional, 

lo cual confirma lo mencionado por Flavell (1979), en donde hace mención que 

la metacognición como tal, llega a ser una capacidad implícita en las estrategias 

de aprendizaje, en donde los estudiantes tienen la posibilidad de poder analizar, 

pensar y comprender sus propios pensamientos y emociones, lo cual, 

apoyándonos con lo mencionado por Downing, et al. (2009), la metacognición, o 

la autocomprensión de los estudiantes, se encuentra ligada con la inteligencia 

emocional, en el sentido en el que al tener un control adecuado en las 

emociones, podemos lidiar con la frustración y tener una mejor manera de 

resolución de problemas, lo cual fortalece la comprensión de nuestros fallos en 

cuando a las decisiones equivocadas que podemos tener mediante la 

metacognición y aplicar a futuro mejores estrategias que sean más favorables. 

En cuanto al segundo objetivo específico, se encuentra de igual manera que 

existe una correlación positiva entre la dimensión sensibilización e inteligencia 

emocional, lo cual puede ser justificado mediante lo expresado por Ausubel 

(1967), en donde nos explica que la sensibilización como tal, vendría a ser la 

capacidad de la persona de poder fortalecer los conocimientos básicos, o previos 
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sobre algún tema para poder comprender y preservar de mejor manera la nueva 

información adquirida.  

Asimismo, a este constructo en otros ámbitos, se le denomina cono conciencia, 

el cual, en el ámbito emocional, esta vendría a ser la capacidad de reconocer y 

comprender los sentimientos de uno mismo y de los demás, lo cual, ligándolo a 

las técnicas de aprendizaje, Shunk y Zimmerman (2003), nos ponen en 

manifiesto que la conciencia es una de las estrategias que los estudiantes 

pueden usar para monitorear y regular su aprendizaje, incluyendo la activación 

de conceptos básicos relevantes y la definición de objetivos de aprendizaje 

específicos. 

Por otro lado, en cuanto al tercer objetivo específico, los resultados nos 

demuestran que existe una amplia relación entre la dimensión de elaboración e 

inteligencia emocional, lo cual se justifica en base a lo mencionado por Atkinson 

y Shiffrin (1968), los cuales mencionan que esta dimensión se centra 

mayormente en la memoria y se consideraba como una estrategia o 

procesamiento para mejorar la retención de la información. A este respecto, se 

menciona que el procesamiento no solo mejora el almacenamiento de la 

información, sino que también mejora la comprensión de los conceptos y la 

capacidad de aplicar la información en nuevas situaciones, en donde toma 

implicancia la inteligencia emocional, ya que favorece a esta capacidad mediante 

la regulación emocional y la autoevaluación para poder tomar a conciencia las 

limitaciones, errores y poder suplir cada una de estas (Choo, 1996). 

De tal forma, en cuanto al cuarto objetivo específico, de igual forma encontramos 

que existe una relación positiva y significativa entre la dimensión personalización 

e inteligencia emocional, en donde esta dimensión viene a ser la capacidad de 

adaptar el proceso de aprendizaje a las necesidades individuales del estudiante. 

En lugar de un enfoque único, la personalización reconoce que cada estudiante 

tiene diferentes estilos de aprendizaje, intereses y habilidades y busca adaptar 

el entorno educativo a estas diferencias (Brey, 2015). En tal sentido, la 

inteligencia emocional tiene su implicancia al momento en que permite a la 

persona de poder reconocer sus propias emociones, sus errores, sus aciertos, 
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por lo que permitirá que se adapte a las medidas o estrategias de aprendizaje 

específicas que beneficien de manera autónoma a sí mismo. 

En tal sentido, la personalización en las estrategias de aprendizaje tiene como 

objetivo maximizar el potencial de cada estudiante, fomentar el compromiso y 

mejorar los resultados educativos. Al considerar las diferencias individuales y 

adaptar el entorno de aprendizaje en consecuencia, se crea un ambiente más 

inclusivo y efectivo para todos los estudiantes (Brey, 2015). 

En cuanto al objetivo principal el analizar la relación entre las estrategias de 

aprendizaje con la inteligencia emocional de estudiantes de primero de 

secundaria de la Institución Educativa 0020, Saposoa – 2023, encontrando 

entonces que los resultados demuestran la existencia de una relación positiva 

entre estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional (Rho=.707) dando por 

sobre entendido que a mayores niveles o mejor sean las estrategias de 

aprendizaje de los estudiantes, de igual manera mayores niveles de inteligencia 

emocional presentaran. 

De tal forma, haciendo una comparativa, encontramos que los resultados 

determinados en la investigación, guardan una amplia relación con las 

investigaciones realizadas por Rodríguez y Guevara (2018), Lucas-Molina y 

Prieto-Sánchez (2018), Ali Y Ullah (2019), Kim (2019), Sánchez, et al. (2019), 

Vargas y Flores (2020), Nasser y Khansa (2020) y Dávila-Cervantes (2020) 

puesto que, en cada una de las mencionadas, encuentran relación entre las 

variables de interés, dando por entendido entonces que la Inteligencia emocional 

viene a ser un factor importante y transcendental en el desarrollo académico de 

los estudiantes, ya que este permitiría que estos adopten técnicas o estrategias 

de aprendizaje más efectivas, lo cual a su vez permitiría que estos logren un 

excito académico. 

Asimismo, estos resultados se basan en lo mencionado por Zafari y Biria (2014) 

en donde demuestran que los estudiantes que tenga mayor desarrollo en cuanto 

a su inteligencia emocional, en donde sepan la forma de poder regular sus 

propias emociones, lidiar con la frustración, el fracaso y ser capaces de poder 

persistir ante las adversidades, serían a su vez capaces de implementar en su 
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dinámica de estudio, estrategias más eficientes, que le permitan alcanzar metas 

académicas y ampliar sus conocimientos básicos. 

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se puede complementar con lo 

mencionado por Pekrun, et al. (2002) ya que reafirma que las emociones 

positivas contribuyen a estrategias de aprendizaje creativas y flexibles como la 

organización, el desarrollo, la evaluación crítica y el monitoreo metacognitivo. Lo 

que se puede interpretar como que los estudiantes con adecuados niveles de 

inteligencia emocional, tendrán la capacidad necesaria para autoevaluarse y 

analizar sus aciertos y fallos, además de poder ser capaces de poder aplicar 

estrategias de aprendizaje cada vez más creativas y beneficiosas. 

Se puede dar por entendido que los estudiantes emocionalmente inteligentes 

son más felices, más cooperativos y aprenden más efectivamente (Nelson et al., 

2006). Por tanto, el aspecto emocional influye en las variables cognitivas 

asociadas a las estrategias de aprendizaje. En esta línea, Riemer (2013) 

Además, el autor garantiza que el proceso emocional puede reorientar la 

atención para ayudar a conocer a los cuidadores anteriores y redistribuir los 

recursos.  

 

Finalmente, se puede mencionar que, en los resultados se encontró una relación 

baja, directa y significativa entre la metacognición e inteligencia emocional, esto 

se da debido a la falta del habito a la lectura, creación literaria, creación de textos, 

entre algunos aspectos resaltantes los estudiantes denotan un desconocimiento 

en algunos sinónimos de las preguntas del cuestionario al momento de su 

aplicación generando respuestas no objetivas, para ello se sugiere adherir 

algunas imágenes al cuestionario, ya que en algunos de los estudiantes su 

aprendizaje es visual. Respecto a la muestra considero que no fue muy 

significativa para los 64 estudiantes. Asimismo, en las investigaciones sucesivas 

se podría considerar la inclusión de todos los estudiantes de la institución. 
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VI. CONCLUSIONES 

6.1  Existe relación significativa y positiva entre estrategias de aprendizaje 

con la Inteligencia Emocional de los estudiantes de primer año de 

secundaria de la IE 0020- Saposoa, 2023. Esto significa que Rho=, 751, 

sig= .000< 0,05. Es decir, cuanto más se utilice estrategias de 

aprendizaje se tiende a fortalecer la inteligencia emocional. 

6.2 Existe una relación baja entre la metacognición con la inteligencia 

emocional de estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 0020-Saposoa, 2023. Esto significa Rho=, 276, sig= .000< 

0,05. Es decir, en la medida que se establezcan actividades sobre la 

metacognición, fortalecer la inteligencia emocional del estudiante.  

6.3  Existe relación significativa positiva entre la sensibilización con la 

inteligencia emocional de los estudiantes de primer año de secundaria 

de la IE 0020- Saposoa, 2023. Esto significa que Rho=, 613, sig= .000< 

0,05. Es decir, en la medida que se potencialicen en actividades de 

sensibilización, esto fortalecerá la inteligencia emocional. 

6.4 Existe relación significativa positiva entre la elaboración con la 

inteligencia emocional de los estudiantes de primer año de secundaria 

de la IE 0020- Saposoa, 2023. Esto significa que Rho =, 610, sig= .000< 

0,05. Es decir, al utilizar las estrategias de elaboración, se fortalecerá la 

inteligencia emocional. 

6.5 Existe relación muy significativa/positiva entre la personalización con la 

inteligencia emocional de los estudiantes de primer año de secundaria 

de la IE 0020- Saposoa, 2023. Esto significa que Rho=, 740, sig= .000< 

0,05). Esto quiere decir que, en la medida se programen actividades 

sobre la estrategia de personalización, se fortalecerá la inteligencia 

emocional.  
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VII. RECOMENDACIONES 

7.1  A la dirección de la Institución Educativa 0020- Saposoa, 2023, poner en 

conocimiento a su personal docente, los resultados de la investigación 

sobre Estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional para los 

estudiantes de primero de secundaria, con la finalidad que los docentes 

orienten a sus estudiantes sobre el uso de estrategias de aprendizaje e 

inteligencia. 

 

7.2 A la dirección y personal jerárquico de la Institución Educativa 0020- 

Saposoa, 2023, realizar un plan de capacitación sobre el manejo de las 

emociones, orientado a dotar de estrategias a los docentes, con la finalidad 

de mejorar la Metacognición de los estudiantes, solo así podrán mejorar su 

inteligencia emocional en cada uno de ellos. 

 

7.3 A la Institución Educativa 0020- Saposoa, 2023, focalizar a los estudiantes 

que consideran que la sensibilización nunca es importante en su proceso 

de aprendizaje, con la finalidad de desarrollar la sensibilización e 

inteligencia emocional, profundizando actividades en el horario de su pausa 

activa y los estudiantes sean los protagonistas venciendo sus temores. 

 

7.4 A la Institución Educativa 0020- Saposoa, 2023, a los docentes capacitarlos 

por áreas en elaboración e inteligencia emocional, con la finalidad de 

reducir los conflictos emocionales en su proceso de aprendizajes de los 

estudiantes, de tal forma que fortalezca la parte afectiva con los 

estudiantes. 

 

7.5 A la Institución Educativa 0020- Saposoa, 2023, que impartan trabajos en 

equipo con los docentes y estudiantes en las áreas que tienen mayor 

dificultad, con la finalidad de crear las comunidades de aprendizajes en los 

estudiantes, mejorando de manera significativa la personalización e 

inteligencia emocional, para lograr su autonomía en sus emociones.  
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ANEXOS 



 

Matriz de Operacionalización de variables 

Variables de 

estudio 
Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala 

de medición 

V1. Estrategias de 

Aprendizaje 

Monereo (2000, p.24) las define  

como “un conjunto de acciones 

que se realizan para obtener un 

objetivo de aprendizaje”.  

Álvarez et al., (2007) refieren que 

son guías intencionales de acción 

con las que se trata de poner en 

práctica las habilidades que 

establecen los objetivos del 

aprendizaje. 

Acciones que se 
corresponden con una 
serie de procesos  
cognitivos en los que es 
posible identificar 
capacidades  
y habilidades cognitivas, 
pero también técnicas y 
métodos para el estudio. 

a) Metacognición. Planificación/evaluación y Regulación 

(incluida en la escala de 

metacognición). 

Ordinal  

 

b) Sensibilización. Motivación, Actitud, Control emocional 

(desde la escala de sensibilización) 

c) Elaboración  Elaboración de información, 

Organización de la información, 

Selección de información (incluida en 

la escala de elaboración),  

d) 

Personalización  

Transferencia de información, 

Pensamiento creativo y crítico, 

Recuperación de información (de la 

escala de personalización) 

V2. Inteligencia 

Emocional  

Mayer y Salovey (1997) definen la 

inteligencia emocional como la 

capacidad de percibir con 

precisión, evaluar y expresar 

emociones; la capacidad de 

acceder y/o generar sentimientos 

cuando facilitan el pensamiento; la 

capacidad de comprender la 

emoción y el conocimiento 

emocional; y la capacidad de 

regular las emociones para 

promover el crecimiento emocional 

e intelectual. (Mayer & Salovey, 

1997, p.10) 

 

Incluye la capacidad para 
percibir los propios 
estados emocionales -
Atención emocional-, 
comprenderlos y 
expresarlos 
lingüísticamente -Claridad 
de sentimientos- y 
regularlos 
adaptativamente –
Reparación emocional-. 

a) Atención 

Emocional. 

Frecuencia con la que un individuo 

dirige su atención a sus estados 

afectivos. 

Ordinal  

 

b) Claridad 

Emocional. 

Capacidad de identificar y etiquetar los 

estados afectivos. 

c) Reparación 

Emocional. 

Capacidad de regular los estados de 

ánimo. 

 

 



 

Matriz de consistencia 

Estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 0020, 

Saposoa – 2023. 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 
Técnica e 

Instrumentos 

Problema general 

¿De qué manera las estrategias de 

aprendizaje se relacionan con la inteligencia 

emocional de estudiantes de primero de 

secundaria de la Institución Educativa 0020, 

Saposoa - 2023? 

 

Problemas específicos: 

¿De qué manera la metacognición se 

relaciona con la inteligencia emocional de 

estudiantes de primero de secundaria de la 

Institución Educativa 0020, Saposoa - 2023? 

 

¿De qué manera la sensibilización se 

relaciona con la inteligencia emocional de 

estudiantes de primero de secundaria de la 

Institución Educativa 0020, Saposoa - 2023? 

 

 

¿De qué manera la elaboración se relaciona 

con la inteligencia emocional de estudiantes 

de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 0020, Saposoa - 2023? 

 

 

 

Objetivo general 

Analizar la relación entre las estrategias 

de aprendizaje con la inteligencia 

emocional de estudiantes de primero de 

secundaria de la Institución Educativa 

0020, Saposoa - 2023 

 

Objetivos específicos 

Analizar cómo la metacognición se 

relaciona con la inteligencia emocional 

de estudiantes de primero de secundaria 

de la Institución Educativa 0020, Saposoa 

– 2023. 

 

Describir la manera en que la 

sensibilización se relaciona con la 

inteligencia emocional de estudiantes 

de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 0020, Saposoa – 2023. 

 

Reconocer de qué manera la elaboración 

se relaciona con la inteligencia 

emocional de estudiantes de primero de 

secundaria de la Institución Educativa 

0020, Saposoa – 2023. 

 

Hipótesis general 

Las estrategias de aprendizaje se 

relacionan significativamente con la 

inteligencia emocional de 

estudiantes de primero de secundaria 

de la Institución Educativa 0020, 

Saposoa - 2023. 

 

Hipótesis específicas  

Existe una relación positiva entre la 

metacognición y la inteligencia 

emocional de los estudiantes de 

primero de secundaria de la 

Institución Educativa 0020, Saposoa - 

2023.  

 

Existe una relación positiva entre la 

sensibilización y la inteligencia 

emocional de los estudiantes de 

primero de secundaria de la 

Institución Educativa 0020, Saposoa - 

2023.  

 

Existe una relación positiva entre la 

elaboración y la inteligencia 

emocional de los estudiantes de 

Técnica 

 

Encuesta 

 

 

Instrumentos: 

Cuestionario de 

estrategias de 

aprendizaje  

 

 

Cuestionario sobre 

inteligencia emocional 



 

¿De qué manera la personalización se 

relaciona con la inteligencia emocional de 

estudiantes de primero de secundaria de la 

Institución Educativa 0020, Saposoa - 2023? 

Registrar la manera en que la 

personalización se relaciona con la 

inteligencia emocional de estudiantes 

de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 0020, Saposoa - 2023 

primero de secundaria de la 

Institución Educativa 0020, Saposoa - 

2023.  

 

Existe una relación positiva entre la 

personalización y la inteligencia 

emocional de los estudiantes de 

primero de secundaria de la 

Institución Educativa 0020, Saposoa - 

2023.  

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones  

El estudio de investigación es de tipo No 

Experimental, con diseño correlacional. 

 

Esquema:   x₁ 

 

N                   r 

   

                                                   x₂ 

Donde: 

N = Estudiantes 

X₁ = Estrategias de aprendizaje 

X₂=  Inteligencia Emocional 

r = Relación de las variables de estudio 

Población  

La población objeto de estudio, estuvo 

constituido por estudiantes de secundaria 

de la I.E. 0020 Ernesto Chávez Tamariz, 

Saposoa 2023. 

 

Muestra 

El presente estudio tuvo como muestra a 

64 estudiantes del 1er grado de 

secundaria, I.E. 0020 Ernesto Chávez 

Tamariz, Saposoa 2023. 

 

Variables Dimensiones  

Estrategias 

de 

Aprendizaje 

Metacognición. 

Sensibilización. 

Elaboración  

Personalización  

Inteligencia 

Emocional 

Percibida 

Atención emocional 

Claridad emocional 

Recuperación 

emocional 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

 

Instrumentos de recolección de datos 
Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje  
Instrucciones. El instrumento tiene como objetivo recoger información sobre el uso de estrategias 
de aprendizaje de los estudiantes de una institución educativa.  Por favor, lee detenidamente cada 
ítem y elige la alternativa que consideres más adecuada para ti, marcando con aspa (x) conforme a 
tu respuesta. No hay respuestas "correctas" ni "incorrectas" o respuestas "buenas" o "malas". Solo 
se solicita que seas honesto y sincero. Por último, tu respuesta será totalmente confidencial y se 
mantendrá en reserva. Marca todas las opciones. 
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 D1: Metacognición      

1 Lo que más me satisface es entender los contenidos de las 
diferentes áreas. 

     

2 Lograr aprender mis aprendizajes es lo más importante para 
mí Institución . 

     

3 Cuando estudio lo hago con interés por aprender.       

4 Estudio para no defraudar ni a mi familia y a la gente que 
confían en mi persona. 

     

5 Necesito que otras personas –padres, amigos, profesores, 
etc.- me animen para estudiar  

     

6 Lo que aprenda en las áreas curriculares de carácter 
científico-tecnológico lo emplearé para aprender otras, así 
como para desempeñarme en mi futuro profesional. 

     

 D2: Sensibilización      

1 Estoy convencido de que puedo desarrollar mis habilidades 
en las diferentes áreas curriculares. 

     

2 Mis habilidades se incrementan e modificar con el propio 
esfuerzo y el aprendizaje logrado. 

     

3 Debo mejorar mi inteligencia, para resolver problemas.      

4 Mi estado físico es normalmente bueno.      

5 Duermo y descanso lo necesario      

6 Habitualmente mi estado anímico es positivo y me siento 
bien 

     

7 Antes de contestar a una pregunta en un examen, pienso 
detenidamente qué tengo que responder.  

     

 D3:Elaboración      

1 Me doy cuenta de cuándo hago bien las cosas -en las tareas 
académicas- sin necesidad de esperar la calificación del 
profesor  

     

2 Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito 
esperado, en los estudios, los cambio por otros más 
adecuados 

     

3 Si es necesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias 
de los diferentes profesores y materias 

     

4 Cuando he desarrollado un examen, sé si está mal o si está 
bien 

     



 

5 Dedico más tiempo y esfuerzo a las áreas curriculares en 
las que tengo mayor dificultad de aprender. 

     

6 Procuro aprender nuevas técnicas, habilidades y 
procedimientos para estudiar mejor y rendir más 

     

7 Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado 
bien, procuro aprender de mis errores y estudiar mejor la 
próxima vez  

     

 D4:Perzonalización      

1 Soy capaz de seleccionar la información necesaria para 
estudiar a conciencia mis áreas curriculares. 

     

2 Selecciono la información que debo trabajar en las áreas, 
pero no tengo muy claro si lo que yo elegí es lo más indicado 
para tener buenas calificaciones.   

     

3 Soy capaz de separar la información fundamental de la que 
no lo es para estudiar en mis áreas curriculares. 

     

4 Cuando realizó búsquedas en Internet, donde hay tanta 
información, soy capaz de reconocer cuáles son las 
fundamentales relacionadas a lo que estoy estudiando. 

     

5 Leo con atención y despacio para comprender el contenido 
de lo que deseo aprender 

     

6 Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta lograr 
comprender. 

     

7 Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la 
información que proporciona el profesor 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Cuestionario sobre inteligencia emocional 

El instrumento de recolección de datos tiene como objetivo recoger información sobre la Inteligencia 
Emocional de los alumnos de una institución educativa. 
 
Por favor, lee detenidamente cada opción y elige la que consideres más adecuada para ti, marcando 
del 1 al 5 según tu respuesta. Además, marca con una "X" la alternativa seleccionada. Ten en cuenta 
que no hay respuestas "correctas" o "incorrectas", ni respuestas "buenas" o "malas". Solo se solicita 
que seas honesto y sincero/a de acuerdo con tu contexto. Por último, tu respuesta será totalmente 
confidencial y se mantendrá en reserva. Marca todas las opciones. 
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 D1:Atencion Emocional      

1 Presto mucha atención a mis emociones.      

2 En mi vida emocional, yo sé cuáles son las que se 
manifiestan. 

     

3 En mi vida emocional, difícilmente me invade la tristeza en 
forma total. 

     

4 En mi vida emocional, yo gozo de la alegría de manera 
predominante. 

     

5 Yo sé, si lo que siento es una emoción o es un sentimiento      

 D2: Claridad Emocional      

1 Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.      

2 Estoy convencido que vale la pena prestar atención a mis 
emociones y estados de ánimo para encausarlos hacia mi 
aprendizaje, educación y felicidad 

     

3 Puedo reconocer las emociones de mis congéneres 
mirándolos a su rostro y a sus ojos. 

     

4 Yo sé administrar o conducir mis emociones, convirtiéndoles 
de negativas a positivas. 

     

5 Yo tengo capacidad para mantener en equilibrio mi pensar 
racional con mis manifestaciones emocionales 

     

6 En cualquier circunstancia de mi vida cotidiana me doy 
cuenta de mi situación emocional. 

     

 D3:Reparacion emocional      

1 En cualquier momento de mi vida expreso verbalmente mis 
emociones aun cuando sean negativas. 

     

2 En mi vida emocional en unidad con mi familia y comunidad, 
yo gozo de la alegría y de otras emociones positivas con mis 
congéneres 

     

3 Soy consciente de mis sentimientos y emociones la mayor 
parte del tiempo. 

     

4 Puedo nombrar mis sentimientos y emociones en cualquier 
momento. 

     

5 He aprendido mucho acerca de mí mismo porque me doy 
cuenta de mis sentimientos y emociones 

     

6 Yo no guardo mis sentimientos ni mis emociones para mí 
solo. 

     



 

Consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Matriz de Validación de instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Validación de instrumento 

Variable 1: Estrategias de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITEMS 

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

E1 E2 E3 E4 E5 E1 E2 E3 E4 E5 E1 E2 E3 E4 E5 

ítem 1 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

ítem 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 

ítem 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

ítem 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

ítem 5 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

ítem 6 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

ítem 7 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

ítem 8 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 

ítem 9 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 

ítem 10 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

ítem 11 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 

ítem 12 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 

ítem 13 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

ítem 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

ítem 15 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

ítem 16 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 

ítem 17 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

ítem 18 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 

ítem 19 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

ítem 20 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

ítem 21 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

ítem 22 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

ítem 23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

ítem 24 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

ítem 25 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 

ítem 26 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

ítem 27 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

                

V de Ayken 0.92              



 

Variable 2: Inteligencia emocional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

E1 E2 E3 E4 E5 E1 E2 E3 E4 E5 E1 E2 E3 E4 E5 

ítem 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

ítem 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

ítem 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

ítem 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ítem 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

ítem 6 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

ítem 7 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 

ítem 8 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

ítem 9 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

ítem 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ítem 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ítem 12 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 

ítem 13 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

ítem 14 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

ítem 15 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

ítem 16 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

ítem 17 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

                

V de Ayken 0.94              



 

Confiabilidad, Validez, población y muestra de estudio 

Confiabilidad del Instrumento:  

Según Hernández, et al (2010), la confiabilidad de un instrumento de medición “es 

el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes”. (p. 

200). 

Interpretación del coeficiente de confiabilidad  

Valores Nivel 

De -1 a 0 

De 0.01 a 0.49 

De 0.50 a 0.75 

De 0.76 a 0.89 

De 0.90 a 1.00 

No es confiable 

Baja confiabilidad 

Moderada confiabilidad 

Fuerte confiabilidad 

Alta confiabilidad 

  Fuente: Ruiz (2002) 

Resultados de confiabilidad:  habilidades gerenciales y gestión ‘publica 

 
Alfa de 

Cronbach 
N° de ítems 

Estrategias de aprendizaje ,915 27 

Inteligencia emocional ,801 17 

 

Como se observa el Alfa de Cronbach para Estrategias de aprendizaje,915 implica 

que tiene una alta confiabilidad, y Inteligencia emocional, 801 evidencia una alta y 

fuerte confiabilidad. 

Validación de instrumentos 

Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento estrategias de 
aprendizaje 

Nº 
Grado 
académico 

Nombres y apellidos del experto 
Dictamen 

1 Doctora Mercedes Ruiz Barrera Aplicable 

2 Magister Lourdes Leidy Núñez Zambrano Aplicable 

3 Doctor José Leoncio Barbarán Mozo    Aplicable 

4 Doctor Wilter Aro Fasanando Aplicable 

5 Magister Rommel Martín Corcuera Pichis Aplicable 

Fuente: opinión de expertos 
 
Siendo la opinión de los expertos que el instrumento para estrategias de 

aprendizaje, es válido y aplicable 



 

Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento inteligencia 
emocional 

Nº 
Grado 
académico 

Nombres y apellidos del experto 
Dictamen 

1 Doctora Mercedes Ruiz Barrera Aplicable 

2 Magister Lourdes Leidy Núñez Zambrano Aplicable 

3 Doctor José Leoncio Barbarán Mozo    Aplicable 

4 Doctor Wilter Aro Fasanando Aplicable 

5 Magister Rommel Martín Corcuera Pichis Aplicable 

Fuente: opinión de expertos 
 
Siendo la opinión de los expertos que el instrumento para inteligencia emocional, 

es válido y aplicable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Constancia de autorización donde se ejecutó la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Base de datos estadísticos 

ITE
MS 

SE
C

C
IÓ

N
 PREGUNTAS 

D1 Metacognición D2 Sensibilización D3 Elaboración D4 Perzonalización 

Nº 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

1 C 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 

2 C 2 3 2 2 0 2 4 2 4 2 0 2 2 2 2 1 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

3 C 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 

4 C 0 3 0 3 3 3 3 3 3 0 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 C 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 C 3 3 3 4 0 4 3 3 3 3 2 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

7 C 3 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 3 4 0 2 4 4 3 

8 C 2 3 3 3 0 3 3 3 3 0 0 0 3 0 0 0 3 0 3 3 3 0 3 3 3 0 3 

9 C 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 C 2 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 0 2 3 2 1 2 4 3 3 4 2 1 4 2 3 2 

11 C 4 2 3 4 2 4 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 

12 C 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 

13 C 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 

14 C 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

15 C 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 

16 C 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 

17 C 3 3 3 3 2 3 2 3 4 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 

18 C 4 4 4 3 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

19 C 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 

20 A 3 4 4 3 3 2 4 3 4 2 2 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 4 3 4 2 3 4 

21 A 2 2 3 4 3 3 1 3 4 2 2 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

22 A 2 4 4 0 0 4 4 4 3 2 3 2 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

23 A 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 1 4 3 4 4 

24 A 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

25 A 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 

26 A 3 3 2 2 3 2 2 4 2 1 4 1 3 1 2 4 0 2 2 3 3 3 1 4 3 2 2 

27 A 3 4 4 4 0 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 0 0 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

28 A 1 0 0 0 4 2 1 0 2 3 4 1 2 2 3 0 1 3 2 0 3 1 2 4 4 1 0 

29 A 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

30 A 3 4 2 3 4 3 3 2 4 3 4 2 3 2 1 2 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 1 

31 B 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 

32 B 0 1 3 0 3 3 0 3 0 3 0 3 2 3 0 2 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 

33 B 2 3 4 0 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 2 1 0 4 2 3 4 

34 B 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 4 3 4 

35 B 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 2 4 3 0 0 1 3 3 2 0 

36 B 2 3 2 4 3 3 2 3 4 2 4 2 4 4 1 3 2 0 4 2 3 2 3 2 3 3 0 

37 B 3 3 4 4 0 4 3 3 3 2 4 2 4 2 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 

38 B 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 

39 B 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 4 2 4 1 2 3 1 4 3 3 4 2 3 1 2 4 3 

40 B 3 4 0 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

41 B 4 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 2 2 2 2 3 1 0 3 1 2 4 3 3 4 4 0 

42 B 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 

43 B 3 4 4 3 1 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 1 3 2 4 3 2 1 2 4 4 4 

44 B 0 1 4 0 0 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 

45 B 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 2 

46 D 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

47 D 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 



 

48 D 4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 2 3 4 3 1 1 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

49 D 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 D 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

51 D 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 

52 D 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

53 D 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 

54 D 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 

55 D 4 4 4 3 3 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 2 3 4 3 4 2 

56 D 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 1 2 4 2 1 2 2 3 4 4 2 2 0 2 4 4 2 

57 D 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 D 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 1 4 3 1 3 2 4 4 4 2 2 2 4 3 4 3 

59 D 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 

60 D 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 1 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 1 3 3 3 3 4 

61 D 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 0 2 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 3 2 4 

62 D 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

63 D 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

64 D 4 1 4 4 1 4 4 4 3 1 3 4 1 0 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 0 

 

 

 

ITEMS 

SE
C

C
IÓ

N
 

PREGUNTAS 

D1 A. Emocional D2 C Emocional D3 R Emocional 

Nº 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

1 C 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 

2 C 4 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 0 2 3 4 0 2 

3 C 4 3 0 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

4 C 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

5 C 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 C 4 4 0 0 0 4 4 4 3 2 4 4 2 3 3 3 0 

7 C 3 2 2 3 3 0 4 4 3 1 0 2 2 3 1 3 2 

8 C 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 

9 C 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 C 1 2 0 0 1 4 2 2 0 1 2 3 2 3 1 4 0 

11 C 3 3 1 2 2 4 2 2 4 3 4 2 3 4 4 4 0 

12 C 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 

13 C 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 0 4 4 3 4 2 

14 C 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 0 4 3 4 4 4 

15 C 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 

16 C 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 

17 C 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

18 C 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 

19 C 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

20 A 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 

21 A 1 2 1 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 1 

22 A 4 4 2 4 4 2 4 4 2 3 3 0 2 3 3 4 0 

23 A 3 3 1 1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 1 

24 A 3 2 4 2 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 3 

25 A 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 4 4 

26 A 0 1 4 0 4 4 2 4 0 2 1 3 1 4 1 0 1 

27 A 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

28 A 1 0 2 4 2 3 4 1 4 2 3 1 3 4 2 1 3 

29 A 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 0 

30 A 1 2 1 3 2 3 2 1 1 3 2 1 3 2 1 2 1 



 

31 B 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 

32 B 4 0 2 2 2 2 0 3 2 4 3 3 4 3 3 2 0 

33 B 4 3 0 1 2 3 1 2 1 0 4 1 0 4 2 3 0 

34 B 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 

35 B 3 2 2 0 2 0 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

36 B 1 0 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 0 2 2 3 

37 B 3 2 1 2 0 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 4 2 

38 B 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 3 

39 B 3 4 1 2 2 1 3 2 2 1 2 3 1 3 1 2 4 

40 B 3 3 4 4 4 3 3 3 4 0 4 4 4 3 4 4 4 

41 B 4 4 0 2 4 4 3 2 0 0 4 0 0 2 4 3 0 

42 B 3 3 2 3 4 0 2 2 0 4 3 2 4 3 4 3 0 

43 B 3 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 4 

44 B 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

45 B 3 2 0 4 3 2 2 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 

46 D 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

47 D 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 

48 D 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 

49 D 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 

50 D 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

51 D 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 

52 D 4 3 0 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

53 D 3 4 2 2 1 3 3 2 2 2 3 1 1 3 2 3 1 

54 D 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 D 0 1 1 0 0 0 4 4 2 0 2 4 4 1 0 0 0 

56 D 2 2 2 2 2 4 0 2 4 2 0 2 0 2 4 3 2 

57 D 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

58 D 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 0 

59 D 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 2 4 2 

60 D 3 3 0 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 

61 D 3 2 2 2 2 2 4 2 2 4 3 3 4 4 3 3 2 

62 D 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 D 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 D 3 4 1 4 4 3 3 4 3 4 1 1 4 3 3 1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Autorización de la organización para publicar la identidad en los resultados 

de las investigaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




