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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre las
variables de estudio en los estudiantes de primero de secundaria de la Institucion
Educativa 0020, Saposoa — 2023. El método empleado fue hipotético deductivo,
el tipo de investigacion basica, de disefio no experimental, nivel correlacional. La
poblacion censal estuvo formada por 64 estudiantes. La técnica empleada para
recolectar informacion fue la encuesta. Para la validez de los instrumentos se
utilizé la opinion de expertos, y su confiabilidad a través del estadistico de
fiabilidad Alfa de Cronbach, la cual obtuvo 0,915 estrategias de aprendizaje y
0,801 inteligencia emocional de fiabilidad. Se obtuvo que, el 50% de estudiantes
evidencias un nivel de inteligencia emocional media; a su vez, el uso de las
estrategias de aprendizajes segun el 54.7% de opiniones ocurre poco. Se
concluy6 que, existe relacion significativa/positiva entre estrategias de aprendizaje
con la inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio de secundaria de
la IE 0020- Saposoa, 2023, Esto significa que Rho= 0,751, con un sig= 0.000<
0,05.

Palabras clave: Aprendizaje, emocional, estrategias, inteligencia
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ABSTRACT

The objective of this investigation was to determine the relationship between the
study variables in the students of the first year of secondary school of the
Educational Institution 0020, Saposoa - 2023. The method used was hypothetical
deductive, the type of basic research, non-experimental design, level correlational.
The census population consisted of 64 students. The technique used to collect
information was the survey. For the validity of the instruments, the opinion of experts
was used, and its reliability through the Cronbach's Alpha reliability statistic, which
obtained 0.915 learning strategies and 0.801 emotional intelligence reliability. It was
obtained that 50% of students evidence a level of medium emotional intelligence; in
turn, the use of learning strategies according to 54.7% of opinions occurs little. It
was concluded that there is a significant/positive relationship between learning
strategies with the emotional intelligence of first-year high school students of IE
0020- Saposoa, 2023. This means that Rho= 0.751, with a sig= 0.000< 0.05.

Keywords: Learning, emotional, strategies, intelligence,



l. INTRODUCCION

Los programas para promover la inteligencia emocional, comenzando con la
educacién secundaria, proporcionan a los estudiantes herramientas para
identificar y manejar sus emociones y construir relaciones saludables. Esto
ayuda a crear un entorno escolar mas positivo y promueve el desarrollo de
habilidades socioemocionales clave, como la compasion, la sostenibilidad y la

confianza en si mismo (Martinez-Martinez et al., 2020).

El efecto de la sociedad moderna requiere no solo la capacitacidon en
conocimientos, sino también la capacitacion en habilidades emocionales y de
autorregulacion social, o que permite a los estudiantes desarrollar habilidades
de comunicacion justas, adaptables, de resolucion de problemas y efectivas. Al
implementar estas estrategias para la educacion secundaria temprana, los
estudiantes estan preparados para enfrentar los desafios y oportunidades de una
sociedad en crecimiento y con el pasar del tiempo evitar caer en la desercion
(Vila et al., 2021).

El resultado del interés en comprender la relacién entre cognicién y emocion en
entornos educativos y psicolégicos ha aumentado en los Ultimos afios
(Camacho-Morles et al., 2020). En el proceso que confluyen el aprendizaje y la
ensefianza, no solo los factores cognitivos son relevantes, sino también los
emocionales juegan un papel decisivo. Estos factores emocionales se han

analizado generalmente a través del concepto de inteligencia emocional.

Los profesionales han resaltado cada vez mas la importancia en la educacion
del aprendizaje emocional en las escuelas (Dusenbury & Weissberg, 2017). Un
enfoque holistico del desarrollo educacional sugiere que, dada la naturaleza
interconectada en los dominios del desarrollo profesional y el emocional, los
nifos y los jovenes reciben un mejor apoyo cuando se brinda educacion en

ambos dominios de manera integrada (Ferraria & Howard, 2021).

Desde entonces, afiadiendo a su relevancia, las emociones son esenciales para
gue los estudiantes se sientan seguros, mejorando su rendimiento cognitivo, y el

desenvolvimiento de su personalidad (Ferraria & Howard, 2021). Las emociones



adaptativas como el disfrute del aprendizaje ayudan a visualizar objetivos y
desafios, abrir la mente a la resolucion creativa de problemas y sentar las bases
para autorregulacion (Khayrulloh, 2021). Las emociones inadaptadas como la
ansiedad excesiva, la desesperanza o el aburrimiento, por otra parte, son
perjudiciales para el rendimiento académico, inducen a los estudiantes a
abandonar la escuela e influyen negativamente en su salud psicolégica
(Khayrulloh, 2021).

Segun los resultados del censo nacional del 2017 en Perq, en relacion con el
nivel educativo, 36,8% de la poblacion logré superar tan solo 1 afio de los 5 de
nivel secundario, seguido por aquellos que alcanzaron a cursar algun afio de
educacién primaria, con un 36,2%. Al comparar los datos censales entre 2007 y
2017, se evidencia una leve mejora en la proporcion de personas con educacion
secundaria y niveles superiores, pero aln se puede encontrar un gran porcentaje

de la poblacion que abandona los estudios (INEI, 2017, p.33).

Una de las posibles causas de la desercién puede encontrarse en la carencia de
estrategias de aprendizaje en el alumno, lo cual hace que sienta que los
contenidos curriculares son inalcanzables. Como bien se sabe, para el entorno
educativo actual, los estudiantes deben tener habilidades que les permitan
aprender de forma independiente. A través de la implementacion de estrategias,
el refuerzo de la autonomia y la responsabilidad desde las primeras etapas de la
educacion secundaria mejora las oportunidades de los estudiantes para el

suceso académico y profesional (Bukhteeva et al., 2019).

En San Martin, al igual que en otras regiones de Peru, enfrenta desafios
relacionados con la calidad de la ensefianza, el acceso a recursos educativos y
la equidad en la educacién. El gobierno peruano ha implementado politicas y
programas para en beneficio de la calidad educativa alrededor del pais,
incluyendo iniciativas para mejorar la infraestructura escolar y proporcionar
capacitacion a los docentes (Direccion Regional de Educacion de San Martin,
2006).



La Institucion Educativa 0020 Ernesto Chavez Tamariz - Colegio Agroindustrial
enfrenta actualmente desafios significativos en relacion con el bajo nivel de logro
académico de sus estudiantes de secundaria, asi como la aparente falta de
desarrollo adecuado de su inteligencia emocional. Estos problemas representan
una preocupacion importante, ya que el bajo rendimiento académico podria
limitar las oportunidades futuras de los estudiantes y su capacidad para alcanzar
sus metas personales y profesionales. Ademas, la falta de desarrollo de la
inteligencia emocional puede afectar negativamente su bienestar general,

habilidades sociales y capacidad para gestionar eficazmente sus emociones.

El diagndstico, prondéstico y control de pronéstico de la realidad problemética nos
orienta a formular el problema general: ¢Qué relacién existe entre las
estrategias de aprendizaje con la inteligencia emocional de los estudiantes de
primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0020- Saposoa, 2023? Y
como problemas especificos ¢Qué relacion existe entre la metacognicion,
sensibilizacion, elaboracion y personalizacion, con la inteligencia emocional de
los estudiantes de primer afio de secundaria de la Instituciéon Educativa 0020-
Saposoa, 20237

Ante todo, la investigacion obtiene su justificacion por conveniencia de la
institucion educativa 0020 - Saposoa, en donde, los resultados obtenidos pueden
favorecer a la creacion de planes de accion o proyectos mismos en donde se
busque la mejoria de la realidad a los cuales se ven expuestos los estudiantes.
Asimismo, obtiene su justificacion con una relevancia social porque permite
brindar el conocimiento a la poblacion y sobre todo a los padres de familia de la
situacién real de los estudiantes, para que de esa manera reflexionen y den el

apoyo requerido.

Cabe resaltar, que tedricamente se justifica permitiria ser una base de
conocimiento sobre las Estrategias de aprendizaje (estrategias de aprendizaje)
y la Inteligencia emocional (inteligencia emocional) para que estos puedan ser
utilizados como antecedentes de nuevas investigaciones, ya sea comparativas
0 incluso como inspiracion para la creacidbn de nuevos instrumentos de

evaluacion.



Ademas, las estrategias de aprendizaje eficaces son fundamentales para
promover el autoaprendizaje, la autorregulacion y el logro del aprendizaje. Por lo
tanto, la relacion entre estas dos variables debe estudiarse para mejorar su

aprendizaje y bienestar general (Martinez-Martinez et al., 2020).

Es necesario resaltar la justificacion préactica, ya que el nivel de educacion
secundaria es esencial para el fortalecimiento de las destrezas emocionales,
académicas y sociales. Identificar las estrategias de aprendizaje mas efectivas y
su relacion con la inteligencia emocional de los estudiantes que cursan el nivel
secundario puede proporcionar informacion valiosa para maestros y educadores.
Esto permitira desarrollar programas de medidas practicas y estrategias de
aprendizaje que ayudaran a crear el mejor entorno de aprendizaje y el desarrollo

integrado de los estudiantes (Camacho-Morles et al., 2020).

Lo méas importante, metodolégicamente los métodos estudiados incluyen la
recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos. Se utilizaran herramientas
comprobadas para evaluar las estrategias de aprendizaje y la inteligencia
emocional de los estudiantes de secundaria. Ademas, se realizaran entrevistas
0 cuestionarios para reunir datos empiricos y experienciales de los estudiantes
sobre estas variables. El analisis de datos revelara el patrén, correlacion y
posible influencia entre las estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional
de la poblacion en estudio.

En el presente estudio, como objetivo principal se pretende: Determinar la
relacion que existe entre estrategias de aprendizaje con la inteligencia emocional
de los estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion educativa 0020-
Saposoa, 2023; aunado a esto los objetivos especificos: Determinar la relacion
gue existe entre la metacognicién, sensibilizacion, elaboracion y personalizacion,
con la inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio de secundaria de

la inteligencia emocional 0020- Saposoa.



Para demostrar que los objetivos planteados se cumplan, como soluciones
tentativas propongo como hipotesis general: Las estrategias de aprendizaje
estan significativamente relacionadas con la inteligencia emocional de los
estudiantes de primer afio de secundaria de la inteligencia emocional 0020-
Saposoa, 2023. Al mismo tiempo se propone las hipotesis especificas: (i) la
metacognicion esta significativamente relacionada con la inteligencia emocional
de los estudiantes de primer afio de secundaria de la inteligencia emocional
0020- Saposoa, 2023.

Asimismo, tenemos mas hipétesis especificas, como (ii) la sensibilizacion esta
significativamente relacionada con la inteligencia emocional de los estudiantes
de primer afio de secundaria de la inteligencia emocional 0020 - Saposoa, 2023;
(iii) la elaboracion esta significativamente relacionada con la inteligencia
emocional de los estudiantes de primer afio de secundaria de la inteligencia
emocional 0020- Saposoa, 2023; (iv) la personalizacion esta significativamente
relacionada con la inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio de

secundaria de la inteligencia emocional 0020- Saposoa, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Investigaciones alrededor del mundo han estudiado la Inteligencia Emocional
y su relacién con el desempefio académico de estudiantes de secundaria,
como las elaboradas por Usan & Salavera (2018), Kim (2019), Ali & Ullah (2019);
ademas de investigadores a nivel nacional como Vargas y Flores (2020) y Ayala
& Perea (2018), que también encontraron la existencia de una correlacién
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y el desempefio
académico de los estudiantes, concluyendo que el desarrollo de la inteligencia
emocional puede contribuir a que los estudiantes alcancen mejores resultados

académicos.

En el campo internacional se ha evaluado ya directamente la relacion entre la
Inteligencia emocional y las Estrategias de aprendizaje, como las realizadas
por Lucas-Molina & Prieto-Sanchez (2018), Nasser & Khansa (2020), Rodriguez-
Vargas et al. (2019) y Davila-Cervantes (2020); de la misma forma en el ambito
nacional, las realizadas por Rodriguez y Guevara (2018) y Sanchez et al., (2019),
que también encontraron la existencia de una correlacién estadisticamente
significativa entre la inteligencia emocional y las estrategias de aprendizaje,
concluyendo que el desarrollo de la inteligencia emocional puede contribuir a que

los estudiantes empleen estrategias de aprendizaje mas efectivas.

Estos hallazgos demuestran que el aprendizaje de inteligencia emocional
significa un factor eficiente para la mejora de los objetivos y logros de los
estudiantes de secundaria. También destacaron la importancia de mejorar el

potencial de reconocer y auto regular las emociones como factor clave.

Por otro lado, Inglés et al. (2017) cuyos resultados revelaron diferencias
estadisticamente significativas entre los perfiles de los estudiantes en la mayoria
de las estrategias de aprendizaje, en las que los estudiantes con alta inteligencia
emocional general y aquellos con predominio de baja atencién y alta reparacion
utilizan mas estrategias de aprendizaje que los otros grupos, sugiriendo la
importancia de desarrollar programas de habilidades emocionales para

profundizar en la inteligencia emocional.



Se precisa que las estrategias de aprendizaje son las técnicas, habilidades y
métodos cognitivos que utilizan los estudiantes de forma consciente, controlada
e intencionada para mejorar su propio aprendizaje. Este concepto destaca que
los estudiantes sean conscientes de sus propias estrategias de aprendizaje y las
empleen de forma controlada e intencionada para mejorar su rendimiento
académico. Asimismo, las estrategias de aprendizaje son métodos especificos
que los estudiantes pueden usar para mejorar el aprendizaje y la retencion de
informacion. (Weinstein & Underwood, 1985) (Zabala & Arnau, 2010)

Asimismo, estas estrategias de aprendizaje se desglosan en diversas
dimensiones: i) Metacognicion, la cual implica la capacidad de analizar y pensar
sobre sus propios procesos de pensamiento, y la retencion. De tal forma, esta
también se complementa en tres componentes: conocimiento declarativo (sabe
lo que sabe), conocimiento procedimental (sabe como piensa), y conocimiento
condicional (sabe cuando y por qué usar ciertas estrategias de pensamiento).
Esta dimension tiene una gran importancia en el ambito educativo porque se ha
demostrado que los estudiantes con capacidades metacognitivas mas altas
tienen mas probabilidades de utilizar estrategias de aprendizaje (Downing et al.,
2009) (Flavell, 1979) (Quiala, 2016).

Por otro lado, ii) Sensibilidad, es la segunda dimension, la cual influye en el
fortalecimiento de los elementos basicos pertinentes antes de adquirir nuevos
conocimientos, lo que ayuda a comprender y preservar mejor la informacién.
Esta se ligaba con la conciencia, llegando a considerarse como la habilidad
emocional basica necesaria para desarrollar habilidades mas complejas en el
campo de la emocién y de las interacciones sociales, ademas del aprendizaje.
Asimismo, existe un vinculo entre la conciencia y la capacidad intercultural, lo
que significa la capacidad de adaptarse y responder adecuadamente a las
diferencias culturales en el entorno. Ausubel (1967), Shunk (2003) (Barthel et al.,
2018).



De tal forma, en cuanto a iii) elaboracion, la dimensién se cataloga como la
reflexion sobre los propios procesos cognitivos es esencial para el aprendizaje
efectivo, ademas de centrarse en la memoria y se consideraba la informacion.
Se creia que, al elaborar la informacién, se establecian conexiones mas solidas
entre los nuevos conocimientos y la informacion previa, lo que permitia recuperar
mas facilmente la informacion en el futuro. Asi entonces, se trata de una
estrategia clave de formacion para el procesamiento de la informacion (Atkinson
& Shiffrin, 1968). (Anderson, 1992). (Shunk & Zimmerman, 2003). (Flavell,
1979). (Atkinson & Shiffrin, 1968) (Choo, 1996). (Papleontiou-louca, 2003).

Ademas, en cuanto a iv) Personalizacion, esta significa adaptar el proceso de
aprendizaje a las necesidades individuales del estudiante. En lugar de un
enfoque Unico, la personalizacién reconoce que cada estudiante tiene diferentes
estilos de aprendizaje, intereses y habilidades y busca adaptar el entorno
educativo a estas diferencias y permite adaptar sus métodos y materiales de
ensefianza a estos diversos estilos, logrando que los estudiantes participen y
comprendan mejor el contenido, puesto que toma en cuenta el interés y la
motivacion de los estudiantes. (Dewey, 1916), (Tomlinson, 2001), (Knowles,
1973), (Gardner, 1983).

Asimismo, Los recursos digitales y las plataformas en linea se adaptan
proporcionando contenido y retroalimentacién instantanea y capacidades de
seguimiento (Prensky, 2001). La personalizacidn maximiza el potencial de cada
estudiante, fomentar el compromiso y mejorar los resultados educativos. Al
considerar las diferencias individuales y adaptar el entorno de aprendizaje en
consecuencia, se crea un ambiente mas inclusivo y efectivo para todos los
estudiantes (Brey, 2015).

Por otro lado, inteligencia emocional, viene a ser la capacidad de la persona
para reconocer, entender y regular sus emociones, asi como la capacidad de
reconocer y controlar las emociones de los demas. Implica conocer sus
emociones personales y la de los demas, motivarse y gestionar las emociones
de manera eficaz en el campo de las relaciones personales e interpersonales.

En resumen, inteligencia emocional se centra en la capacidad de comprension,



utilizando la emocion de forma inteligente para mejorar el bienestar emocional y

promover relaciones saludables. (Salovey y Mayer,1990), (Goleman, 1995).

En cuanto a las dimensiones sobre la inteligencia emocional, tenemos en cuenta:
i) atencion emocional, siendo un concepto asociado con la inteligencia
emocional y con la capacidad de enfocarse y entender sus emociones y otras,
destacando dos habilidades clave: la percepcion emocional y la comprension
emocional. La atencion emocional es la capacidad de reconocer y distinguir las
emociones dentro de ti y de los demas, mientras que la comprension emocional
se centra en la comprension de la relacion entre estados emocionales complejos
y diferentes emociones. (The Association for Management Education and
Development, 2007), (Salovey y Mayer,1990), (Petrides, 2010).

Por otro lado, ii) claridad emocional es otra técnica asociada con la inteligencia
emocional, relacionada con la capacidad de identificar, entender y expresar sus
emociones con claridad y precisién. Esta habilidad es importante porque nos
permite entender mejor nuestras emociones y nos ayuda a comunicarnos
eficazmente con los demés. En Ultima instancia, la claridad emocional es una
habilidad importante en la inteligencia emocional que nos permite identificar,
entender y expresar nuestras emociones con claridad y precision. (The
Association for Management Education and Development, 2007), (Thompson,
1994).

En la misma direccion, iii) reparacion emocional es otra habilidad asociada con
la inteligencia emocional, incluyendo la capacidad de recuperarse de
experiencias emocionales negativas y manejar emociones dolorosas de manera
efectiva. Esta capacidad es importante porque nos permite adaptarnos y superar
las dificultades emocionales, la recuperacion emocional se define como la
capacidad de recuperarse rapidamente de las emociones negativas, utilizando
estrategias eficaces para resolver problemas emocionales (Petrides, 2010). (Ong
et al., 2006) The Association for Management Education and Development,
2007).



El estudio de las dimensiones de la inteligencia emocional revela diferencias
interpersonales e interpersonales, mostrando los diferentes roles de cada
dimensién. Por ejemplo, entender y regular las emociones requiere atencion,
pero la atencion excesiva puede ser perjudicial para el bienestar emocional. Por
lo tanto, el papel desempefado por la atencién parece depender del grado de
claridad y reparacion de la persona, cuantos mayores sean esos niveles, mejor
capacidad de recuperacion tendria. (Thayer et al., 2003), (Salovey et al., 1995),
(Bjarehed & Lundh, 2008), (Extremera & Fernandez, 2005).

Por otro lado, otros estudios han encontrado que la reparacion emocional es mas
relevante que la claridad emocional para explicar las diferencias en la
funcionalidad de la atencion para el bienestar emocional. Por ejemplo, Gohm &
Clore (2002) y Lischetzke & Eid (2003) han concluido que los bajos niveles de
atencion van acompafiados de altos niveles de mantenimiento, mejorando el
proceso de aprendizaje, pero los altos niveles de atencidén sin compensacion

dificultan la adaptacion académica y social de los estudiantes.

Por lo tanto, las diferencias en la atencién individual, la claridad y la reparacion
encontrados en diversos estudios de adolescentes, asi como las diferencias en
la cultura y cdmo afectan la adaptacion emocional y académica, indican
diferentes caracteristicas de inteligencia emocional. Por ejemplo, Poulou (2014)y
The Association for Management Education and Development (2007) han
encontrado las variables académicas y sociales apoyando el perfil de las altas

puntuaciones en los tres componentes de la inteligencia emocional.

Asimismo, Extremera & Fernandez (2005), Lischetzke & Eid (2003) y MacCann
et al. (2011) examinaron el funcionamiento diferencial de los tres componentes
de la inteligencia emocional (alto o bajo nivel de atencién, claridad y reparacién)
y el ajuste académico y psicosocial, revelaron perfiles de bajas puntuaciones de
atencion y altas puntuaciones de reparacion, y sefialaron la dimension de
reparacion como la mas importante. Por ultimo, Costa & Faria (2015) y Inglés et

al. (2017) respaldaron el bajo perfil generalizado de la inteligencia emocional,
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encontrando una relacion entre los bajos niveles en los tres factores de la

inteligencia emocional y los déficits en el rendimiento académico.

De la misma manera, tomamos en consideracion, que existen estudios donde
relacionan la inteligencia emocional y las variables educativas. En esta linea,
Zafari & Biria (2014), (Hasanzadeh y Shahmohamadi, 2011), (Fernandez et al.,
2012), (Zafariy Biria, 2014) (Pekrun et al., 2002) encontraron relaciones positivas
entre los componentes de la inteligencia emocional y las dimensiones de LASSI.
También, encontraron que la inteligencia emocional estaba significativamente
correlacionada con las estrategias de aprendizaje de idiomas. Asi mismo,
concluyeron que las emociones positivas contribuyen a estrategias de

aprendizaje creativas y flexibles.

Asi, existen pruebas empiricas de que la inteligencia emocional desempefia un
papel en el desarrollo de estrategias de aprendizaje (Hasanzadeh &
Shahmohamadi, 2011; Shatalebi et al., 2012). El uso de estrategias de
aprendizaje requiere un comportamiento cognitivo, fisiolégico, emocional y
afectivo que responda adecuadamente al entorno de aprendizaje (Shatalebi et
al., 201-2). Los estudiantes emocionalmente inteligentes son mas felices, mas
cooperativos y aprenden mas efectivamente (Nelson et al., 2006). Por tanto, el
aspecto emocional influye en las variables cognitivas asociadas a las estrategias
de aprendizaje.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Tipo basica que siguié un enfoque cuantitativo y tiene un caracter descriptivo-
correlacional. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), descriptiva se encuentra
en el nivel perceptual y tiene como objetivo comprender las cualidades, rasgos
o caracteristicas de una o mas unidades de analisis. Ademas, se llevo a cabo
cuando no existen descripciones precisas sobre el objeto de estudio o cuando
las descripciones existentes se consideran insuficientes u obsoletas. La
importancia de la investigacion descriptiva radica en su papel fundamental como

base o punto de partida para investigaciones mas profundas.

3.1.2 Disefio de investigacion

Se tratd de un estudio descriptivo correlacional pues buscé determinar la relacién
entre las variables, conceptos o categorias a partir de una muestra. Entonces,
tuvo un valor explicativo porque ofrece una informacion explicativa (Salgado-
Lévano, 2018). Sin embargo, lo mas importante es que utilizé una técnica de
andlisis estadistico basada en escenarios pertinentes, como se indica a

continuacion:

X1

!
~

N: Estudiantes

X2

X1: Estrategias de aprendizaje
X2: Inteligencia emocional

r=relacion
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3.2 Variables y operacionalizacién

V1: Estrategias de aprendizaje.

V2: Inteligencia Emocional.

La operacionalizacion se encuentra en los anexos

3.3. Poblacion

3.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 64 estudiantes de ler de secundaria,
contando con las secciones trabajadas de 1° “A”, 1° “B”, 1° “C”, 1° “D” donde la
edad de los estudiantes se encuentran ente 12 y 13 afios de edad, de la I.E.
0020 Ernesto Chavez Tamariz, Saposoa, 2023. (Ver anexo)

e Criterio de inclusién: estudiantes matriculados en el afio 2023, con edades
entre 12 y 13 afios, pertenecientes al primer grado de secundaria y que sus
padres de familia hayan firmado el consentimiento informado.

e Criterio de exclusion: estudiantes mayores de 13 afios, que sus padres no

hayan firmado el consentimiento informado.

3.3.2 Muestra

Segun, Hernandez S. et al., (2010) Una muestra interpretativa es un conjunto de
elementos que son parte de un conjunto mas grande llamado conjunto general y
tienen caracteristicas similares. Para el presente estudio se consideré a la
totalidad de la poblacion: 64 estudiantes del primer grado de secundaria I.E. 0020
Ernesto Chavez Tamariz, Saposoa, 2023.

3.3.3 Muestreo
No se realiz6 muestreo, debido a que se trabajé con la totalidad de la poblacion

de estudiantes de primero de secundaria.

3.3.4 Unidad de analisis
Cada individuo o elemento que comparte una caracteristica especifica ha sido
seleccionado de la poblacion para formar la muestra. En este contexto la unidad

de analisis fue: 1 estudiante de ler grado de la I.E. 0020.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Técnicas

Para lograr recabar informacion sobre las estrategias de aprendizaje e
Inteligencia emocional, se utiliz6 como técnica la encuesta, en donde Lépez y
Fachelli (2015) describen que esta viene a ser la manera en como se recaba
informacion mediante el planteamiento de preguntas a la poblacién, con el

objetivo de poder responder a los conceptos o problematica de interés.

Instrumentos

Se empled el cuestionario, herramienta que incluye un conjunto de preguntas
disefiadas para proporcionar informacién especifica sobre un tema o variable de
interés (Floyd & Fowler, 2013).

En primer lugar, se elabor6 el cuestionario sobre Estrategias de aprendizaje,
Este instrumento fue adaptado por el autor, con la finalidad de recabar
informacion sobre la variable; se constituye de 27 items, para las cuatro
dimensiones: metacognicion (del item 1 al 6), sensibilizacion (del item 7 al 13),
elaboracion (del item 14 al 20), personalizacion (del item 21 al 27), las
respuestas fueron de tipo ordinal, muy en desacuerdo, en desacuerdo, indeciso,
de acuerdo, muy de acuerdo. Se asignaron valores a las respuestas (desde 0 a
4), se obtuvo un puntaje minimo (0), maximo (108). Finalmente se utiliz6 el
criterio de regla de estolones para los rangos bueno (82-108), poco (55-81), nada
(0-54).

En segundo lugar, el cuestionario sobre Inteligencia emocional. Este instrumento
Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24; Salovey et al., 1995). TMMS-48
(Fernandez-Berrocal et al., 2004), fue adaptado por el autor, con la finalidad de
recabar informacion sobre la variable; constituye de 17 items, para las tres
dimensiones: Atencion emocional (del item 1 al 5), Claridad emocional (del item
6 al 11), Reparacion emocional (del item 12 al 17), las respuestas fueron de tipo
ordinal, muy en desacuerdo, en desacuerdo, indeciso, de acuerdo, muy de
acuerdo. Se asignaron puntajes a las respuestas (desde 0 a 4), se obtuvo un
puntaje minimo (0), méximo (68). También utilizo el criterio de regla de estolones
para los rangos alta (52-68), media (35-51), baja (0-34).
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Validez

Los dos instrumentos, fueron evaluados por cinco expertos previamente
mencionados. Estos expertos tuvieron la responsabilidad de examinar si los
indicadores eran coherentes y pertinentes. En relacibn con estrategias de
aprendizaje, los resultados arrojaron V de Aiken de 0.92 resultando una validez
excelente.

Con respecto a la segunda variable Inteligencia emocional, se obtuvo un RVC
de 0.93 y una V de Aiken res de 0.94 resultando en una validez excelente.(Ver

anexo)

Confiabilidad

En relacion con la primera variable Estrategias de aprendizaje, se demostro
mediante el uso de Alfa de Cronbach obteniendo un puntaje de .915, siendo
considerando una alta confiabilidad.

Con respecto a la segunda variable Inteligencia emocional, de igual manera se
utilizé el Alfa de Cronbach obteniendo un puntaje de .801, siendo considerando
una fuerte confiabilidad. (Ver anexo)

3.5 Procedimientos

La presente investigacion siguié los siguientes procedimientos generales,
siguiendo el enfoque del método cientifico, Identificacion y delimitacion del
problema de investigacién. Planificacion de la investigacion., descripcion,
redaccion y presentacion:

e Se adapt6 el cuestionario para cada variable y a la vez respondia a
nuestros objetivos de nuestra investigacion.

e Una vez construido los instrumentos, se buscé la opinion de cinco
expertos, quienes sugirieron cambiar algunas preguntas para que se
entienda mejor, en algunos casos retirarlos porque eran demasiados las
preguntas.

e Se realizaron los respectivos cambios a nuestro cuestionario para medir
nuestras dos variables, de acuerdo a la opinién de cada uno de nuestros

expertos.
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e Previo a la aplicacion del cuestionario, se explico a los estudiantes de
cada aula sobre el desarrollo del respectivo instrumento, el tiempo de
aplicacion fue de 25 minutos. La aplicacion se llevé a cabo en la modalidad
presencial de forma grupal.

3.6 Métodos de analisis de datos

Para el procesamiento de los datos, primero se codifico cada cuestionario
aplicado en las cuatro aulas de los primeros de secundaria de la I.E. 0020, luego
se vacio la informacion en una hoja de calculo Excel de acuerdo a nuestras dos
variables de estudio, en un estricto orden de acuerdo a la codificacion antes
mencionada. Finalmente, los datos obtenidos fueron procesados en el SPSS
V26.

El tipo de distribucion de datos fue determinado mediante la prueba Kolmogorov-
Smirnov, de SPSS V26, al tener una muestra >50 y para las respectivas
correlaciones de las dimensiones de estrategias de aprendizaje (metacognicion,
sensibilizacion, elaboracion y personalizacion) e inteligencia emocional se utilizd
Rho de Spearman que permiten determinar si la correlacion es positiva o

negativa, fuerte o moderada, baja o nula, segun el intervalo especifico.

3.7 Aspectos éticos

Para el trabajo investigativo se ha seguido los criterios de ética establecidos en
la RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 0262-2020/UCV, por ello
se considerd beneficencia porque solo se recogié informacién y fueron para uso
exclusivo de la investigacién, asimismo se consideré no maleficencia, porque
su identidad de los 64 estudiantes que se guardé al codificar a cada uno de ellos,
por otro lado, autonomia, porque el trabajo es propio del investigador, y los
estudiantes acudieron de manera voluntaria, por otra parte, justicia, porque
todos los estudiantes y padres de familia fueron informados y no hubo exclusion
alguna, concluyendo en el llenado del consentimiento informado. Finalmente, los
problemas al momento del llenado del consentimiento informado, al no coincidir
con los horarios de los padres para realizarlo masivamente, en la aplicacién del
cuestionario cinco estudiantes no asistieron el dia de la fecha acordada, estos

problemas retrasaron el cronograma de actividades de la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de las dimensiones de estrategias de aprendizaje e
inteligencia emocional en los estudiantes del primero de secundaria de la
I.E.0020, Saposoa — 2023.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Metacognicion ,170 64 ,000
Sensibilizacion ,126 64 ,013
Elaboracion ,092 64 ,200"
Personalizacion ,136 64 ,005
V1 Inteligencia emocional ,112 64 ,046
V2 Estrategias de aprendizaje ,077 64 ,200°

*, es un limite inferior de la significacién verdadera.
Fuente: Datos procesados en el SPSS V26

Interpretacion:
En la tabla 1, se evidencia un sig es < (0.05) para casi todas las puntuaciones

de las dimensiones y variables; entendiéndose que los datos no presentan una
distribucién normal; por lo que, el contraste de las hipétesis se realiz6 mediante
el Rho de Spearman, para medir la correlacion de las dimensiones,
metacognicion, sensibilizacion, elaboracion, personalizacion en referencia a la

variable inteligencia emocional.
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Tabla 2
Correlacion entre la dimension metacognicion e inteligencia emocional en los

estudiantes del primero de secundaria de la I.E.0020, Saposoa — 2023.

Correlaciones Metacognicion Inteligencia
emocional
Rho de Metacognicion  Coeficiente de correlacion 1,000 276"
Spearman Sig. (bilateral) . ,027
N 64 64
Inteligencia Coeficiente de correlacion 276" 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,027
N 64 64

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS V26

Interpretacion:

En la tabla 2, se observa un Rho =0,269 y una significancia estadistica de 0,027
menor (p<0.05) por ende, se puede afirmar que, hay una relacién baja, directa
y significativa entre la metacognicion e inteligencia emocional en los
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa 0020, Saposoa
— 2023, en consecuencia, se rechaza la hipo6tesis nula. Ademas, segun el
coeficiente de determinacion (R?=0.0761) solo el 8% de la inteligencia emocional
es explicada o influenciada por la metacognicion, la diferencia (92%) se debe a

la falta de estrategias de aprendizajes.
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Tabla 3
Correlacion entre la sensibilizacion e inteligencia emocional en los estudiantes

del primero de secundaria de la 1.E.0020, Saposoa — 2023.

. o Inteligencia
Correlaciones Sensibilizacion _
emocional
Rho de Sensibilizacion Coeficiente de correlacién 1,000 ,613™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 64 64
Inteligencia Coeficiente de correlacién ,613™ 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 64 64

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS V26

Interpretacion:

En la tabla 3, se observa un Rho=0,613 y una significancia estadistica menor
(p<0.01) por tanto, se afirmar que, hay presencia de una relacion alta, directa y
muy significativa entre la sensibilizacion e inteligencia emocional en los
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa 0020, Saposoa
— 2023, llegando a rechazar la hipotesis nula. Asimismo, acorde con el
coeficiente de determinacion (R?= 0.3757), el 38% de la inteligencia emocional
depende de la sensibilizacién y la diferencia (62%) de debe a otros factores,
como la falta de estrategias de aprendizaje, el manejo de las emociones de los

estudiantes.
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Tabla 4

Correlacion entre la dimension Elaboracion e inteligencia emocional en los

estudiantes del primero de secundaria de la I.E. N° 0020, Saposoa — 2023.

Correlaciones Elaboracién Inteligencia
emocional
Rho de Elaboracion Coeficiente de correlacién 1,000 ,610™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 64 64
Inteligencia Coeficiente de correlacién ,610™ 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos procesados en el SPSS V26

Interpretacion:

En la tabla 4, se puede observar un Rho =,610 y una significancia estadistica

menor (p<0.01) por tanto, se afirma que, hay presencia de una relacion alta,

directa y muy significativa entre la elaboracion e inteligencia emocional en los

estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa 0020, Saposoa

— 2023, llegando a rechazar la hipotesis nula. Asimismo, acorde con el
coeficiente de determinacion (R?= 0.372), el 37% de la inteligencia emocional

depende de la elaboracion y la diferencia (63%) de debe a otros factores, como

la elaboracién de materiales para mejorar su aprendizaje de los estudiantes.

20



Tabla 5
Correlacién entre la dimension personalizacidon en inteligencia emocional en los

estudiantes del primero de secundaria de la I.E.0020, Saposoa — 2023.

. S Inteligencia
Correlaciones Personalizacion _
emocional
Rho de Personalizacién  Coeficiente de correlacion 1,000 ,740™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 64 64
Inteligencia Coeficiente de correlacién ,740™ 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 64 64

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS V26

Interpretacion:

Enlatabla 5, se puede observar un Rho =,740 y una muy significancia estadistica
menor (p<0.01) por tanto, se afirma que, hay presencia de una relacion alta,
directay muy significativa entre la personalizacion e inteligencia emocional en
los estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa 0020,
Saposoa — 2023, llegando a rechazar la hipotesis nula. Asimismo, acorde con el
coeficiente de determinacion (R?= 0.547), el 55% de la inteligencia emocional de,
depende de la personalizacién y la diferencia (45%) de debe la falta de

personalizar los aprendizajes de los estudiantes, de acuerdo a su ritmo.
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Tabla 6
Correlacion entre estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional en los

estudiantes del primero de secundaria de la I.E. 0020, Saposoa — 2023.

Estrategias de Inteligencia
Correlaciones aprendizaje emocional
Rho de Estrategias de  Coeficiente de correlacion 1,000 , 751"
Spearman  aprendizaje Sig. (bilateral) . ,000
N 64 64
Inteligencia Coeficiente de correlacién , 751" 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 64 64

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS V26

Interpretacion:

En latabla 6, se puede observar un Rho =,751 y una muy significancia estadistica
menor (p<0.01) por tanto, se afirma que, hay presencia de una relacion alta,
directa y muy significativa entre estrategias de aprendizaje e inteligencia
emocional en los estudiantes de primero de secundaria de la Institucién
Educativa 0020, Saposoa — 2023, se acepta la hipotesis de trabajo. Asimismo,
acorde con el coeficiente de determinacién (R?>= 0.564), el 56% de las estrategias
de aprendizaje, depende de la inteligencia emocional y la diferencia (44%) de
debe a otras razones como la falta capacitaciones a los docentes en estrategias

de aprendizaje e inteligencia emocional.
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V. DISCUSION

El presente estudio se abordado el diagndstico, prondstico y control de propésito
de las variables estudiadas estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional,
indudablemente se evidencio su relevancia cientifica dando lugar a platear como
objetivo general: determinar la relacibn que existe entre estrategias de
aprendizaje, y las dimensiones. Como lo sustenta, Monereo (2000, p.24) las
define como “un conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo

de aprendizaje”

Ciertamente, la hipo6tesis de estudio para la contratacion se convierte en
hipotesis estadistica que tiene dos componentes: Hipotesis nula (Ho) e hipotesis
alterna (H1). Es significativo la prueba de hipétesis obtenido con el software

SPSS Version 26, a continuacion, se procede a realizar el analisis:

Al analizar el primer objetivo especifico, encontramos que existe una relacion
positiva y significativa entre la dimension metacognicién e inteligencia emocional,
lo cual confirma lo mencionado por Flavell (1979), en donde hace mencién que
la metacognicion como tal, llega a ser una capacidad implicita en las estrategias
de aprendizaje, en donde los estudiantes tienen la posibilidad de poder analizar,
pensar y comprender sus propios pensamientos y emociones, lo cual,
apoyandonos con lo mencionado por Downing, et al. (2009), la metacognicion, o
la autocomprension de los estudiantes, se encuentra ligada con la inteligencia
emocional, en el sentido en el que al tener un control adecuado en las
emociones, podemos lidiar con la frustracion y tener una mejor manera de
resolucién de problemas, lo cual fortalece la comprension de nuestros fallos en
cuando a las decisiones equivocadas que podemos tener mediante la

metacognicion y aplicar a futuro mejores estrategias que sean mas favorables.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se encuentra de igual manera que
existe una correlacion positiva entre la dimension sensibilizacién e inteligencia
emocional, lo cual puede ser justificado mediante lo expresado por Ausubel
(1967), en donde nos explica que la sensibilizacion como tal, vendria a ser la

capacidad de la persona de poder fortalecer los conocimientos basicos, o previos
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sobre algun tema para poder comprender y preservar de mejor manera la nueva

informacion adquirida.

Asimismo, a este constructo en otros ambitos, se le denomina cono conciencia,
el cual, en el ambito emocional, esta vendria a ser la capacidad de reconocer y
comprender los sentimientos de uno mismo y de los demas, lo cual, ligandolo a
las técnicas de aprendizaje, Shunk y Zimmerman (2003), nos ponen en
manifiesto que la conciencia es una de las estrategias que los estudiantes
pueden usar para monitorear y regular su aprendizaje, incluyendo la activacion
de conceptos basicos relevantes y la definicion de objetivos de aprendizaje
especificos.

Por otro lado, en cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados nos
demuestran que existe una amplia relacion entre la dimension de elaboracion e
inteligencia emocional, lo cual se justifica en base a lo mencionado por Atkinson
y Shiffrin (1968), los cuales mencionan que esta dimension se centra
mayormente en la memoria y se consideraba como una estrategia o
procesamiento para mejorar la retencion de la informacion. A este respecto, se
menciona que el procesamiento no solo mejora el almacenamiento de la
informacion, sino que también mejora la comprension de los conceptos y la
capacidad de aplicar la informacion en nuevas situaciones, en donde toma
implicancia la inteligencia emocional, ya que favorece a esta capacidad mediante
la regulacién emocional y la autoevaluacién para poder tomar a conciencia las

limitaciones, errores y poder suplir cada una de estas (Choo, 1996).

De tal forma, en cuanto al cuarto objetivo especifico, de igual forma encontramos
gue existe una relacion positiva y significativa entre la dimension personalizacion
e inteligencia emocional, en donde esta dimensién viene a ser la capacidad de
adaptar el proceso de aprendizaje a las necesidades individuales del estudiante.
En lugar de un enfoque Unico, la personalizacion reconoce que cada estudiante
tiene diferentes estilos de aprendizaje, intereses y habilidades y busca adaptar
el entorno educativo a estas diferencias (Brey, 2015). En tal sentido, la
inteligencia emocional tiene su implicancia al momento en que permite a la

persona de poder reconocer sus propias emociones, sus errores, sus aciertos,
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por lo que permitird que se adapte a las medidas o estrategias de aprendizaje

especificas que beneficien de manera autbnoma a si mismo.

En tal sentido, la personalizacién en las estrategias de aprendizaje tiene como
objetivo maximizar el potencial de cada estudiante, fomentar el compromiso y
mejorar los resultados educativos. Al considerar las diferencias individuales y
adaptar el entorno de aprendizaje en consecuencia, se crea un ambiente mas

inclusivo y efectivo para todos los estudiantes (Brey, 2015).

En cuanto al objetivo principal el analizar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje con la inteligencia emocional de estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion Educativa 0020, Saposoa — 2023, encontrando
entonces que los resultados demuestran la existencia de una relacion positiva
entre estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional (Rho=.707) dando por
sobre entendido que a mayores niveles o mejor sean las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes, de igual manera mayores niveles de inteligencia

emocional presentaran.

De tal forma, haciendo una comparativa, encontramos que los resultados
determinados en la investigacion, guardan una amplia relacion con las
investigaciones realizadas por Rodriguez y Guevara (2018), Lucas-Molina y
Prieto-Sanchez (2018), Ali Y Ullah (2019), Kim (2019), Sanchez, et al. (2019),
Vargas y Flores (2020), Nasser y Khansa (2020) y Davila-Cervantes (2020)
puesto que, en cada una de las mencionadas, encuentran relacién entre las
variables de interés, dando por entendido entonces que la Inteligencia emocional
viene a ser un factor importante y transcendental en el desarrollo académico de
los estudiantes, ya que este permitiria que estos adopten técnicas o estrategias
de aprendizaje mas efectivas, lo cual a su vez permitiria que estos logren un

excito académico.

Asimismo, estos resultados se basan en lo mencionado por Zafari y Biria (2014)
en donde demuestran que los estudiantes que tenga mayor desarrollo en cuanto
a su inteligencia emocional, en donde sepan la forma de poder regular sus
propias emociones, lidiar con la frustracion, el fracaso y ser capaces de poder

persistir ante las adversidades, serian a su vez capaces de implementar en su
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dindmica de estudio, estrategias mas eficientes, que le permitan alcanzar metas

académicas y ampliar sus conocimientos béasicos.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se puede complementar con lo
mencionado por Pekrun, et al. (2002) ya que reafirma que las emociones
positivas contribuyen a estrategias de aprendizaje creativas y flexibles como la
organizacion, el desarrollo, la evaluacion critica y el monitoreo metacognitivo. Lo
que se puede interpretar como que los estudiantes con adecuados niveles de
inteligencia emocional, tendran la capacidad necesaria para autoevaluarse y
analizar sus aciertos y fallos, ademas de poder ser capaces de poder aplicar
estrategias de aprendizaje cada vez mas creativas y beneficiosas.

Se puede dar por entendido que los estudiantes emocionalmente inteligentes
son mas felices, mas cooperativos y aprenden mas efectivamente (Nelson et al.,
2006). Por tanto, el aspecto emocional influye en las variables cognitivas
asociadas a las estrategias de aprendizaje. En esta linea, Riemer (2013)
Ademas, el autor garantiza que el proceso emocional puede reorientar la
atencion para ayudar a conocer a los cuidadores anteriores y redistribuir los

recursos.

Finalmente, se puede mencionar que, en los resultados se encontr6 una relacién
baja, directa y significativa entre la metacognicion e inteligencia emocional, esto
se da debido a la falta del habito a la lectura, creacion literaria, creacion de textos,
entre algunos aspectos resaltantes los estudiantes denotan un desconocimiento
en algunos sin6nimos de las preguntas del cuestionario al momento de su
aplicacion generando respuestas no objetivas, para ello se sugiere adherir
algunas imagenes al cuestionario, ya que en algunos de los estudiantes su
aprendizaje es visual. Respecto a la muestra considero que no fue muy
significativa para los 64 estudiantes. Asimismo, en las investigaciones sucesivas

se podria considerar la inclusién de todos los estudiantes de la institucion.
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VI.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

CONCLUSIONES

Existe relacién significativa y positiva entre estrategias de aprendizaje
con la Inteligencia Emocional de los estudiantes de primer afio de
secundaria de la IE 0020- Saposoa, 2023. Esto significa que Rho=, 751,
sig= .000< 0,05. Es decir, cuanto mas se utilice estrategias de

aprendizaje se tiende a fortalecer la inteligencia emocional.

Existe una relacion baja entre la metacognicion con la inteligencia
emocional de estudiantes de primero de secundaria de la Institucion
Educativa 0020-Saposoa, 2023. Esto significa Rho=, 276, sig= .000<
0,05. Es decir, en la medida que se establezcan actividades sobre la

metacognicion, fortalecer la inteligencia emocional del estudiante.

Existe relacién significativa positiva entre la sensibilizacion con la
inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio de secundaria
de la IE 0020- Saposoa, 2023. Esto significa que Rho=, 613, sig= .000<
0,05. Es decir, en la medida que se potencialicen en actividades de

sensibilizacion, esto fortalecera la inteligencia emocional.

Existe relacion significativa positiva entre la elaboracion con la
inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio de secundaria
de la IE 0020- Saposoa, 2023. Esto significa que Rho =, 610, sig= .000<
0,05. Es decir, al utilizar las estrategias de elaboracion, se fortalecera la

inteligencia emocional.

Existe relacion muy significativa/positiva entre la personalizacién con la
inteligencia emocional de los estudiantes de primer afio de secundaria
de la IE 0020- Saposoa, 2023. Esto significa que Rho=, 740, sig= .000<
0,05). Esto quiere decir que, en la medida se programen actividades
sobre la estrategia de personalizacion, se fortalecera la inteligencia

emocional.

27



VII.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

RECOMENDACIONES

A la direccién de la Institucién Educativa 0020- Saposoa, 2023, poner en
conocimiento a su personal docente, los resultados de la investigacion
sobre Estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional para los
estudiantes de primero de secundaria, con la finalidad que los docentes
orienten a sus estudiantes sobre el uso de estrategias de aprendizaje e

inteligencia.

A la direccion y personal jerarquico de la Institucion Educativa 0020-
Saposoa, 2023, realizar un plan de capacitacion sobre el manejo de las
emociones, orientado a dotar de estrategias a los docentes, con la finalidad
de mejorar la Metacognicion de los estudiantes, solo asi podran mejorar su

inteligencia emocional en cada uno de ellos.

A la Institucién Educativa 0020- Saposoa, 2023, focalizar a los estudiantes
gue consideran que la sensibilizacion nunca es importante en su proceso
de aprendizaje, con la finalidad de desarrollar la sensibilizacién e
inteligencia emocional, profundizando actividades en el horario de su pausa

activa y los estudiantes sean los protagonistas venciendo sus temores.

A la Institucion Educativa 0020- Saposoa, 2023, a los docentes capacitarlos
por areas en elaboracion e inteligencia emocional, con la finalidad de
reducir los conflictos emocionales en su proceso de aprendizajes de los
estudiantes, de tal forma que fortalezca la parte afectiva con los

estudiantes.

A la Institucion Educativa 0020- Saposoa, 2023, que impartan trabajos en
equipo con los docentes y estudiantes en las areas que tienen mayor
dificultad, con la finalidad de crear las comunidades de aprendizajes en los
estudiantes, mejorando de manera significativa la personalizacion e

inteligencia emocional, para lograr su autonomia en sus emociones.
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Matriz de Operacionalizacion de variables

Variables de S D : . : . Escala
. Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores o
estudio de medicion
V1. Estrategias de | Monereo (2000, p.24) las define Acciones que se | a) Metacognicién. | Planificacion/evaluacion y Regulacion
Aprendizaje como “un conjunto de acciones | corresponden con una (incluida en la escala de
que se realizan para obtener un | serie de procesos metacognicion).
objetivo de aprendizaje”. cognitivos en los que es b) Sensibilizacién. | Motivacion, Actitud, Control emocional
Alvarez et al., (2007) refieren que | posible identificar (desde la escala de sensibilizacion)
son guias intencionales de accién | capacidades c) Elaboracion Elaboracion de informacion, | 4o
con las que se trata de poner en | Y habilidades cognitivas, Organizacién de la informacion, rdina
practica las habilidades que | Pero también técnicas y Seleccion de informacién (incluida en
establecen los objetivos del métodos para el estudio. la escala de elaboracion),
aprendizaje. d) Transferencia  de informacion,
Personalizacion Pensamiento creativo y critico,
Recuperacion de informacion (de la
escala de personalizacion)
V2. Inteligencia | Mayer y Salovey (1997) definen la | Incluye la capacidad para | a) Atencion | Frecuencia con la que un individuo
Emocional inteligencia emocional como la | percibir los propios | Emocional. dirige su atencion a sus estados
capacidad de percibir con | estados emocionales - afectivos.
precision, evaluar y expresar | Atencion emocional-, b) Claridad | Capacidad de identificar y etiquetar los
emociones; la capacidad de | comprenderlos Y | Emocional. estados afectivos.
acceder y/o generar sentimientos | expresarlos . c) Reparacion | Capacidad de regular los estados de
cuando facilitan el pensamiento; la | linglisticamente -Claridad ) Animo ordinal
capacidad de comprender la | de sentimientos- y Emocional. ' raina
emocion y el conocimiento | regularlos
emocional; y la capacidad de | @daptativamente -

regular las emociones para
promover el crecimiento emocional
e intelectual. (Mayer & Salovey,
1997, p.10)

Reparaciéon emocional-.




Matriz de consistencia

Estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa 0020,

Saposoa — 2023.

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Tecnica e
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
;cDe qué manera las estrategias de | Analizar la relacion entre las estrategias | Las estrategias de aprendizaje se
aprendizaje se relacionan con lainteligencia | de aprendizaje con la inteligencia | relacionan significativamente con la | Encuesta
emocional de estudiantes de primero de | emocional de estudiantes de primero de | inteligencia emocional de
secundaria de la Institucién Educativa 0020, | secundaria de la Instituciébn Educativa | estudiantes de primero de secundaria
Saposoa - 20237 0020, Saposoa - 2023 de la Institucion Educativa 0020, | Instrumentos:
Saposoa - 2023. Cuestionario de
Problemas especificos: Objetivos especificos estrategias de
;De qué manera la metacognicion se | Analizar cdmo la metacognicion se | Hipétesis especificas aprendizaje
relaciona con la inteligencia emocional de | relaciona con la inteligencia emocional | Existe una relaciéon positiva entre la
estudiantes de primero de secundaria de la | de estudiantes de primero de secundaria | metacognicion y la inteligencia
Institucién Educativa 0020, Saposoa - 2023? | de la Institucion Educativa 0020, Saposoa | emocional de los estudiantes de | Cuestionario sobre
—2023. primero de secundaria de la | inteligencia emocional

;De qué manera la sensibilizacion se
relaciona con la inteligencia emocional de
estudiantes de primero de secundaria de la
Institucion Educativa 0020, Saposoa - 20237

¢De qué manera la elaboracion se relaciona
con lainteligencia emocional de estudiantes
de primero de secundaria de la Institucion
Educativa 0020, Saposoa - 2023?

Describir la manera en que la
sensibilizacién se relaciona con la
inteligencia emocional de estudiantes
de primero de secundaria de la Institucion
Educativa 0020, Saposoa — 2023.

Reconocer de qué manera la elaboracién
se relaciona con la inteligencia
emocional de estudiantes de primero de
secundaria de la Institucibn Educativa
0020, Saposoa — 2023.

Institucién Educativa 0020, Saposoa -
2023.

Existe una relacion positiva entre la

sensibilizacion 'y la inteligencia
emocional de los estudiantes de
primero de secundaria de Ila

Institucién Educativa 0020, Saposoa -
2023.

Existe una relacion positiva entre la
elaboracion 'y la inteligencia
emocional de los estudiantes de




¢De qué manera la personalizacién se
relaciona con la inteligencia emocional de
estudiantes de primero de secundaria de la
Institucion Educativa 0020, Saposoa - 20237

Registrar la manera en que la
personalizaciéon se relaciona con la
inteligencia emocional de estudiantes
de primero de secundaria de la Institucién
Educativa 0020, Saposoa - 2023

primero de secundaria de la
Institucién Educativa 0020, Saposoa -
2023.

Existe una relacién positiva entre la
personalizacién y la inteligencia
emocional de los estudiantes de
primero de secundaria de la
Institucién Educativa 0020, Saposoa -
2023.

Disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

El estudio de investigacion es de tipo No
Experimental, con disefio correlacional.

N

Esquema: X1
r
Donde:

\ M
N = Estudiantes

X; = Estrategias de aprendizaje
X,= Inteligencia Emocional
r = Relacion de las variables de estudio

Poblacion

La poblacion objeto de estudio, estuvo
constituido por estudiantes de secundaria
de la I.E. 0020 Ernesto Chavez Tamariz,
Saposoa 2023.

Muestra

El presente estudio tuvo como muestra a
64 estudiantes del 1ler grado de
secundaria, I.LE. 0020 Ernesto Chavez
Tamariz, Saposoa 2023.

Dimensiones
Metacognicion.

Variables

Estrategias —
de Sensibilizacion.

Elaboracion
Personalizacion
Atencién emocional

Aprendizaje

Inteligencia - -

g. Claridad emocional
Emocional R —

. ecuperacion
Percibida P

emocional




Instrumentos de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje
Instrucciones. El instrumento tiene como objetivo recoger informacion sobre el uso de estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa. Por favor, lee detenidamente cada
item y elige la alternativa que consideres mas adecuada para ti, marcando con aspa (x) conforme a
tu respuesta. No hay respuestas "correctas" ni "incorrectas" o respuestas "buenas" o "malas". Solo
se solicita que seas honesto y sincero. Por Ultimo, tu respuesta sera totalmente confidencial y se
mantendra en reserva. Marca todas las opciones.

S B 5 S o
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No ITEM 3 g 3 2 o 33
ko] ° o
D1: Metacognicion
1 | Lo que més me satisface es entender los contenidos de las
diferentes &reas.
2 | Lograr aprender mis aprendizajes es lo mas importante para
mi Institucion .
3 | Cuando estudio lo hago con interés por aprender.
4 | Estudio para no defraudar ni a mi familia y a la gente que
confian en mi persona.
5 | Necesito que otras personas —padres, amigos, profesores,
etc.- me animen para estudiar
6 | Lo que aprenda en las areas curriculares de caracter
cientifico-tecnoldgico lo emplearé para aprender otras, asi
como para desempefiarme en mi futuro profesional.
D2: Sensibilizacion
1 | Estoy convencido de que puedo desarrollar mis habilidades
en las diferentes areas curriculares.
2 | Mis habilidades se incrementan e modificar con el propio
esfuerzo y el aprendizaje logrado.
3 | Debo mejorar mi inteligencia, para resolver problemas.
4 | Mi estado fisico es normalmente bueno.
5 | Duermo y descanso lo necesario
6 | Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento
bien
7 | Antes de contestar a una pregunta en un examen, pienso
detenidamente qué tengo que responder.
D3:Elaboracion
1 | Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas
académicas- sin necesidad de esperar la calificacion del
profesor
2 | Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito
esperado, en los estudios, los cambio por otros mas
adecuados
3 | Siesnecesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias
de los diferentes profesores y materias
4 | Cuando he desarrollado un examen, sé si estid mal o si esta
bien




Dedico mas tiempo y esfuerzo a las areas curriculares en
las que tengo mayor dificultad de aprender.

Procuro aprender nuevas técnicas, habilidades y
procedimientos para estudiar mejor y rendir més

Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado
bien, procuro aprender de mis errores y estudiar mejor la
préxima vez

D4:Perzonalizacion

Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para
estudiar a conciencia mis areas curriculares.

Selecciono la informacién que debo trabajar en las areas,
pero no tengo muy claro silo que yo elegi es lo més indicado
para tener buenas calificaciones.

Soy capaz de separar la informacién fundamental de la que
no lo es para estudiar en mis areas curriculares.

Cuando realizé busquedas en Internet, donde hay tanta
informaciéon, soy capaz de reconocer cuéles son las
fundamentales relacionadas a lo que estoy estudiando.

Leo con atencién y despacio para comprender el contenido
de lo que deseo aprender

Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta lograr
comprender.

Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la
informacién que proporciona el profesor




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario sobre inteligencia emocional

El instrumento de recoleccion de datos tiene como objetivo recoger informacién sobre la Inteligencia
Emocional de los alumnos de una institucién educativa.

Por favor, lee detenidamente cada opcion y elige la que consideres mas adecuada para ti, marcando
del 1 al 5 segun tu respuesta. Ademas, marca con una "X" la alternativa seleccionada. Ten en cuenta
que no hay respuestas "correctas" o "incorrectas", ni respuestas "buenas" o "malas". Solo se solicita
que seas honesto y sincero/a de acuerdo con tu contexto. Por ultimo, tu respuesta sera totalmente
confidencial y se mantendra en reserva. Marca todas las opciones.

S 3 o5 S o
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D1:Atencion Emocional
1 | Presto mucha atencién a mis emociones.
2 | En mi vida emocional, yo sé cuales son las que se
manifiestan.
3 En mi vida emocional, dificilmente me invade la tristeza en
forma total.
4 | En mi vida emocional, yo gozo de la alegria de manera
predominante.
5 | Yo sé, silo que siento es una emocion o0 es un sentimiento
D2: Claridad Emocional
1 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.
2 | Estoy convencido que vale la pena prestar atencién a mis
emociones y estados de animo para encausarlos hacia mi
aprendizaje, educacion y felicidad
3 | Puedo reconocer las emociones de mis congéneres
mirandolos a su rostro y a sus 0jos.
4 | Yo sé administrar o conducir mis emociones, convirtiéndoles
de negativas a positivas.
5 | Yo tengo capacidad para mantener en equilibrio mi pensar
racional con mis manifestaciones emocionales
6 | En cualquier circunstancia de mi vida cotidiana me doy
cuenta de mi situacién emocional.
D3:Reparacion emocional
1 | En cualquier momento de mi vida expreso verbalmente mis
emociones aun cuando sean negativas.
2 | En mivida emocional en unidad con mi familia y comunidad,
yo gozo de la alegria y de otras emociones positivas con mis
congéneres
3 | Soy consciente de mis sentimientos y emociones la mayor
parte del tiempo.
4 | Puedo nombrar mis sentimientos y emociones en cualquier
momento.
5 | He aprendido mucho acerca de mi mismo porque me doy
cuenta de mis sentimientos y emociones
6 | Yo no guardo mis sentimientos ni mis emociones para mi
solo.




Consentimiento informado

Sy
h‘gi UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Consentimiento y/o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO (*)

Titulo de la investigacion: “Estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional en
estudiantes de primero de secundaria de la institucion educativa 0020, Saposoa —
2023”.

Investigador (a): Dante Ruiz Seijas
Proposito del estudio

Le invitamos a participar en una investigacion titulada “Estrategias de aprendizaje e
inteligencia emocional en estudiantes de primero de secundaria de la institucion
educativa 0020, Saposoa — 2023”, cuyo objetivo de la investigacion es Analizar la
relacion entre las estrategias de aprendizaje con la inteligencia emocional de
estudiantes de primero de secundaria de la Institucién Educativa 0020, Saposoa —
2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, de la carrera
profesional Psicologia Educativa o programa académico de maestrias, de la
Universidad César Vallejo del campus Catacachi y filial Tarapoto, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
RESOLUCION JEFATURAL N° 0178 -2023 -UCV-VA-EPG- F03/J.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados de la investigacion, se compartira con el director de la Institucién
Educativa, personal jerargico, y tutores de primero de secundaria.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Estrategias de aprendizaje e
inteligencia emocional en estudiantes de primero de secundaria de la
institucién educativa 0020, Saposoa — 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de 1ro de secundaria de la Institucién
Educativa 0020. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.



* Obligatorio a partir de los 18 afios

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar
puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principic de Mo maieficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principic de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira algan beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de Ia persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justiciaj:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningin otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(es)
(Apellidos y Nombres) Ruiz Seijas Dante email: danteruizseijas@gmail.com y Docente
Asesor Dr. Barbaran Mozo Hipélito Percy email: pbarmozito@hotmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ﬂﬂbﬂf{ /4: ((“om\ }{MWM DNI: {09 ?O?‘?

Fecha y hora: 05/06/2023, 10:45 am. \) |

Padre:ﬂ-}lj})m*( 4()\(}%& VA‘N\(mAﬂ

DNI: _Y b(o‘l%ﬂ?%




Matriz de Validacion de instrumentos

i\T ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio l 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel

Estrategias de aprendizaje

N® [ DIMENSIONES / items Claridad! Coherenga? i 5

D1: Metacognicidn 1 2 3141112
Lo que mas me satisface es entender los contenidos a fondo. X

>w

Observacion y

Observacion y

Aprender de verdad es lo mas importante para mi en el wlegl; X X

Cuando estudio lo hago con interés por aprender. X X
Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me importa X X

B E I

Observacion y

Necesito que otras personas —padres, amigos, etc.- me animen para estudiar
Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otras y también en mi futuro profesional X X X | Observaciony o

D2: Sensibilizacién

Estoy ido de que puedo dominar las que se ensefan en las dife

La inteligencia supone un conjunto de habilidades que se puede modificar e incrementar con el propio
esfuerzoy el aprendizaje
Lainteligencia se tiene 0 no se tiene y no se puede mejorar X X X | Observaciény N

me bien fi X X

B nmi\- OV A s N e

Observacicn y
2 o

Duermo y descanso lo necesario
Habi i estado animi positivo y me siento bien
Cuando hago un examen, me pongo muy Nervioso X X X Observacién y -

D3: Elab i6
Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas académicas- sin necesidad de esperar la X X X
calificacion del profesor
Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito esperado, en los estudios, los cambio por otros mas
adecuados

Sies io, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los dife profe y materias
Cumdo he hecho unexamen, sé sl esu‘q mal o si esm pen

Dedico méas tiempo y esfuerzo a las dificles

Procuro aprender nuevas téanicas, habil yp I para estudar mejor y rendir mas

Sime ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado bien, procuro aprender de mis errores y estudiar
mejor la proxima vez

| D4: Personalizacion

o ﬂ"m

-
=
=

b bt
b e
b

Hm

ESCUELA DE POSGRADO

Soy capaz de seleccionar la informacion necesana para estudiar con garantias las asignaturas X X Observacion y =

| o=

Observacion y
recomendacion 1

Observacién y
J

Selecciono la informacion que debo trabajar en las asignaturas, pero no tengo muy claro st lo que yo X X
selecciono es lo correcto para lener buenas calificacones
Soy capaz de separar la informacion fundamental de la que no lo es para preparar las asignaturas
Cuando hago bisquedas en Intemet, donde hay tantos materiales, soy capaz de reconocer los X X X | Observaciény

documentos que son fundamentales para lo que estoy trabajando o estudiando secomendacion I
Antes de memorizar las cosas leo despacio para a fondo el contenido

Cuando no comp algo lo leo de nuevo hasta que me adaro X X
Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la i on que iona el profesor X X

-
=
=

| m—g(

>
>

Observaci (precisar si hay suficiencia): El suscrito, no decide, simplemente OPINA sobre la base de lo que significa validez interna, validez conceptual y validez
externa, conceptos que se desprenden de la claridad, coherencia y relevancia de cada item en relacién con su indicador, con la dimensién y con la variable. Por ende,
se OPINA que, previa correccion, la cantidad de items para la medicion de cada dimension SON SUFICIENTES. No obstante, su inclusion o no inclusion dependera de

la correccién y de los p oS que d inan su validez y cor ilidad. En ese orden de conceptos, se sugiere utilizar para el proceso de validacién
estadistica el coeficiente de Pearson y para la confiabilidad el coeficiente de Cronbach.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador. Barbaran Mozo José Leoncio DNI: 01162368

E: ialidad del validador (a): Li i en Edi ion S daria, ion Ciencias Naturales: Fisica, Quimica y Biologia

1Claridad: E| ftem  secomprende facimente,  es dear, s Jueves, 25 de mayo de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esti

midiendo

JRelevancia: El ftem es esencial - oimportante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son sufiaente: N

para medir la dimension Firma del experto informante




‘\\ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio l 2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel 4. Alto nivel
Inteligencia Emocional
N.° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia3 Observaciones/
Mo a 1|2 3 /412 3|41 2 314
1 Presto mucha atencion a mis sentimientos. X X X | Observaciony "
! La mayoria de las veces puedo definir lo que siento X X X | Observaciny -
3 Aunque a veces me siento triste, suelo tener una actitud optimista X X X | Observaciony
[ Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. X X X | Observaciény
5 Mis sentimientos son claros para mi X X X | Observaciony
i Aunque me siento mal, trato de pensar en cosas X X X
7 dedico tiempo a pensar en X X X
8
N°
1 Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. X X X | Observacitny N
2 Creo qae vale la pe; prestar atencidn a mis emociones y estados de animo. X X X | Observaciony
3 s lo que siento por ofras personas. X X X
4 Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. X X X | Observacitny
5 Dejo que mis senti afecten mis 3 X X X | Observaciony :
6 A menudo puedo perabir mi diferentes X X X | Observaciony ”
7 Cuando complico las cosas por pensar en ellas, intento calmarme X X X
08
N.° para
1 Siempre puedo expresar como me siento. X X X | Observaciony
2 Me preocupa mantener un buen estado de animo. X X X | Observaciony
3 A menudo pienso en mis sentimientos. X X X | Observaciony -
4 A veces puedo identificar las emociones que siento. X X X | Observaciany =
5 Tengo mucha energla cuando me siento feliz. X X X
6 Presto mucha atencion a como me siento. X X X | Observaciny
7 Puedo entender mis sentimientos. X X X | Observaciony
08
ﬁ' ESCUELA DE POSGRADO
Obser i (preci: si hay iencia): Observaci (preci si hay iencia): El suscrito, no decide, simplemente OPINA sobre la base de lo que

significa validez interna, validez conceptual y validez externa, conceptos que se desprenden de la claridad, coherencia y relevancia de cada item en relacién con su
indicador, con la dimension y con la variable. Por ende, se OPINA que, previa correccion, la cantidad de items para la medicion de cada dimension SON SUFICIENTES.

No obstante, su inclusién o no inclusién d dera de la ion y de los para disti que determinan su validez y confiabilidad. En ese orden de
conceptos, se sugiere utilizar para el p de validacio istica el iente de Pearson y para la confiabilidad el coeficiente de Cronbach.
Opinién de aplicabilidad: Apli [1 Apli és de gir [ X] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez vali . José L io Barbaran Mozo DNI: 01162368
Especialidad del validador (a): Li i aen Ed ion Secundaria, mencion Ciencias Naturales: Fisica, Quimica y Biologia
1Claridad: EI item se comprende facimente, es dedr, su Jueves, 25 de mayo de 2023
sintactica y semantica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esté
midiendo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido X;

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son sufiaentes Firma del experto informante

para medir la dimension
Observaciones y sugerencias

Variable: E: ias de aprendi

g

Observacion a la denominacion de la variable causal

Lo que observa el suscrito, es que en el proyecto que se esta evaluando, no existen ESTRATEGIAS, sino lo que existe es sélo existe una estrategia con 4
procedimientos o acciones: metacognicion, sensibilizacién, elaboracion y personalizacién. Simplemente, advierto que una estrategia de aprendizaje incluye,
a mas de una de las categorias didacticas siguientes, a un método didactico, a una técnica didactica, a una forma didactica, un modo didactico. Pero,
tratandose de una innovacion y en parte una creatividad, la variable estrategia debe exclusivamente poseer un sustento teérico (teorias que lo sustentan
expresadas en principios, leyes y reglas provenientes de las ciencias de la educacion). Si asi se decide habrd mas dimensiones, més indicadores y mas
items.
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Todas las palabras resaltadas de celeste han sido corregidas por el uso y abuso de las letras mayusculas; razén por la que recomienda estudiar las reglas
sobre el uso de mayusculas. Todas las palabras resaltadas de amarillo significan errores que deben corregirse, salvo que la gramatica, la semidtica y la
lingUistica lo permitan.

Observaciones y sugerencias en la dimension metacognicion

Observacion y recomendacion A

item 1. Lo que més me satisface es entender los contenidos a fondo.

Existe una taxonomia del conocimiento que establece 5 niveles del conocimiento: conocimiento general, conocimiento especifico, conocimiento
especializado, conocimiento profundo y conocimiento de frontera. En tiéndase que en educacion los contenidos son conocimientos. Por consiguiente, se
sugiere que la redaccion del item sea asi: Lo que mas me satisface es entender con profundidad los contenidos de cada materia.

Observacion y recomendacion B

item 2. Aprender de verdad es lo més importante para mi en el colegio

Observacion y recomendacion C

item 4. Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me importa.

La redaccién es ambigua. Por ello, el item debe redactarse asi: Estudio para no defraudar ni a mi familia y a la gente que confian en mi persona.
Observacion y recomendacion D

item 6. Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otras y también en mi futuro profesional.

Dado que en el curriculo imponen asignaturas pseudocientificas, entonces el item debe redactarse asi: Lo que aprenda en las asignaturas de caracter
cientifico-tecnolégico lo emplearé para aprender otras, asi como para desempefiarme en mi futuro profesional

Observaciones y sugerencias en la dimension sensibilizacion

Observacion y recomendacion E

] ESCUELA DE POSGRADO

item 3. La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar

Observacion y recomendacion F

item 4. Normalmente me encuentro bien fisicamente

Observacion y recomendacion G
item 7. Cuando hago un examen, me pongo muy nervioso

Si un estudiante esta sensibilizado, dificimente puede estar nervioso, sino preparado para enfrentar cualquier tipo de examen; razén por lo que se sugiere
alguno o mas de uno de los items que se anotan a continuacién:

Antes de empezar a hacer un examen, organizo lo que voy a hacer

Antes de contestar a una pregunta en un examen, pienso detenidamente qué tengo que poner.
En el examen si algo no entiendo, lo pregunto al profesor.

Observaciones y sugerencias en la dimension personalizacion

Observacion y recomendacion H

item 1. Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para estudiar con garantias las asignaturas

Hay que quitar la letra s a la palabra garantias; por lo tanto, el item debe quedar redactado asi: Soy capaz de seleccionar la informacién necesaria para
estudiar con garantfia las asignaturas

Observacion y recomendacion |

item 2. Selecciono la informacién que debo trabajar en las asignaturas, pero no tengo muy claro si lo que yo selecciono es lo correcto para tener buenas
calificaciones

Observacion y recomendacion J
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item 3. Soy capaz de separar la informacién fundamental de la que no lo es para preparar las asignaturas

Si la informacién del item es para explorar la dimensién personalizacion en el estudiante; entonces el item debe redactarse asi: Soy capaz de separar la
informacién fundamental de la que no lo es para estudiar las asignaturas.

Observacion y recomendacion K

ftem 4. Cuando hago busquedas en Intemnet, donde hay tantos materiales, soy capaz de reconocer los documentos que son fundamentales para lo que
estoy trabajando o estudiando.

El item debe redactarse asi: Cuando realizé busquedas en Intemet, donde hay tanta informacion, soy capaz de reconocer cuales son las fundamentales
relacionadas a lo que estoy estudiando.

N.° | DIMENSIONES / items Observaciones/ Variable. Inteligencia emocional

D1: Atencion emocional
1 Presto mucha atenc:on a mis sentimientos. Emociones y sentimientos son expresiones cerebrales del sistema limbico que
ocurren simultaneamente; no obstante, existe diferencias entre ambas
manifestaciones. Por consiguiente, si se va medir la atencién emocional, el item
debe tener esa connotacién. Se propone el siguiente: Presto mucha atencion
a mis emociones.

Observacion y
recomendacién A

2 La mayoria de las veces puedo definir lo que siento. Observacion y En mi vida emocional, yo sé cuales son las que se manifiestan
dacion B
3 Aunque a veces me siento triste, suelo tener una actitud Observacion y En mi vida emocional, dificilmente me invade la tristeza en forma total.
optimista recomendacion C |
Normalmente me preocupo mucho por lo que siento ervacion y gk 3 . 5
4 p po parlo qu o TVacInY En mi vida emocional, yo gozo de la alegria de manera predominante.

5 Mis sentimientos son claros para mi. Observacion y Yo sé, si lo que siento es una emocion es un sentimiento
recomendacion E

6 Aunque me siento mal, trato de pensar en cosas
agradables.

7 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

8

N.° | D2: Claridad emocional

1 Cuando estoy tnste, pienso en todos los placeres de la Observacion y En mi vida emocional en unidad con mi familia y comunidad, yo gozo del amor o
vida r¢ dacién F | ivi con mis é

2 Creo que vale la pena prestar atencion a mis emociones y Observacion y La palabra “creo” esta asociada a creencia y ésta tiene significado anticientifico
estados de &nimo. d G porque mas se relacionan con religiosidad: Por esa razén, el item debe ser asi:

‘jﬁ ESCUELA DE POSGRADO

Estoy convencido que vale la pena prestar atencién a mis emociones y estados
de animo para encausarlos hacia mi aprendizaje, educacion y felicidad

3 Normalmente sé lo que siento por otras personas Observacion y Puedo reconocer las de mis andolos a su rostro y a sus 0jos.
recomendacién H

4 Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta Observacién y Yo sé administrar o conducir mis emociones, convirtiéndoles de negativas a

mal dacién I positivas.
5 Dejo que mis afecten mis Observacion y Yo tengo capacidad para mantener en equilibrio mi pensar racional con mis

J manifestaciones emocionales.

6 A menudo puedo percibir mis sentimientos en diferentes Observacién y En cualquier circunstancia de mi vida cotidiana me doy cuenta de mi situacion

situaciones recomendacién K. emocional.
7 Cuando complico las cosas por pensar demasiado en ellas,

intento calmarme.
08
N.° | D3: Reparacion emocional
1 Siempre puedo expresar como me siento Observacion y En cualquier momento de mi vida expreso verbalmente mis emociones aun

i6 cuando sean negativas
2 Me preocupa mantener un buen estado de animo. Observacién y En mi vida emocional en unidad con mi familia y comunidad, yo gozo de la alegria
recomendacion M | y de otras emociones positivas con mis congéneres. |
3 A menudo pienso en mis sentimientos Observacién y Soy consciente de mis sentimientos y emociones la mayor parte del
recomendacion N ﬁempo_
4 A veces puedo identificar las emociones que siento. Observacion y Puedo nombrar mis sentimientos y emociones en cualquier momento.
. ) recomendacion O
5| Tongo muchaenegia uanda e snio iz e
6 Presto mucha atencion a como me siento. Observacién y He aprendido mucho acerca de mi mismo porque me doy cuenta de mis
r ion P sentimientos y emociones
7 Puedo entender mis sentimientos. Observacion y Yo no guardo mis sentimientos ni mis emociones para mi solo.
| recomendacién

08 e ——

jAtencion! Se advierte, que todo lo que aqui se esgrime son sugerencias.
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1a4 su ion, asi como solici brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio I 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel
Estrategias de Aprendizaje
N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia3® Observaciones/!
Recomendaciones
D1: Metacognicién 1/2)|3|4]1]|2[3[4])1]2|3]4
01 Lo que mas me satisface es entender los contenidos a fondo. X X X
02 | Aprender de verdad es lo mas importante para mi en el Institucion X X X
03 Cuando estudio lo hago con interés por aprender. X X X
04 | Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me importa. X X X
05 Necesito que otras personas —padres, amigos, efc.- me animen para estudiar X X X
06 Lo que aprenda en las éreas lo podré utiizar en otras y también en mi futuro X X X
N° | D2: Sensibilizacién
01 Estoy de que puedo dominar las que se ensefian en las diferentes areas. X X X
02 Lainteligencia supone un conjunto de habilidades que se puede modificar e incrementar con el propio X X X
esfuerzo y el aprendizaje
03 |L se liene 0 no se tiene y no se puede mejorar X X X
04 encuentro bien X X X
05 Duermo y descanso lo necesario X X X
06 t mi estado animico es positivo y me siento bien X X X
07 Cuando hago un examen, me pongo muy Nervioso X X X
N°__| D3:Elaboracién
01 Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas académicas- sin necesidad de esperar la X X X
calificacion del profesor
02 | Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito esperado, en los estudios, los cambio por otros més X X X
adecuados
03 Si es necesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los diferentes profesores y matenas X X X
04 | Cuando he hecho un examen, sé si esta mal osi esta bien X X X
05 Dedico més tiempo y esfuerzo a las dificiles X X X
06 Procuro aprender nuevas técnicas, y i para estudiar mejor y rendir mas X X X
07 Si me ha ido mal en un examen por no haberio estudiado bien, procuro aprender de mis errores y estudiar X X X
mejor a préxima vez
N° | D4 i6
i} Soy capaz d la necesanap tudiar con garantias las diferentes areas. X X X
2 Selecaono la informacion que debo trabajar en las areas, pero no tengo muy daro si lo que yo selecciono X X X
es lo comecto para tener buenas calificaciones
3 Soy capaz de separar la i de laque no lo es para preparar las dreas. X X X
4 Cuando hago bisquedas en Intemet, donde hay tantos materiales, soy capaz de reconocer los X X X
LI documentos que son fundamentales para lo que estoy trabajando o estudiando
Q) EScueiA e rosemano
5 Antes de memonzar las cosas leo despacio para a fondo el contenido X X X
6 Cuando algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro X X X
7 Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la el profesor X X X
Obser i (precisar si hay iencia): De alai ion del Maestrante, es un instr al de la {
por ello mi opinion es favorable.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Ruiz Barrera Mercedes DNI: 00965411

del vali (a):

1Claridad: EI item se comprende facilmente, es decir, su
sintéctica y semantica son adecuadas
2Coherencia: El item tiene refacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo
3Relevancia: Fl item es esencial o importante, es dear debe ser incluido

Nota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes DNI: 00865411
para medir la dimension

Firma del experto informante

Lunes 22 de mayo de 2023
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio l 2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel I 4. Alto nivel
Inteligencia Emocional
N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? i nGux:-

D1: ion Ei ional 1 /23 [4|1]|2 |3 |4|1([2]3]4
01 Presto mucha atencion a mis X X X X
02 | Lamayoria de las veces puedo definir lo que siento. X X X
03 Aunque a veces me siento triste, suelo tener una actitud optimista X X X
04 Normal me preocupo mucho por o que siento. X X X
05 Mis son claros para mi. X X X
06 | Aunque me siento mal, trato de pensar en cosas dabl X X X
07 | Normall dedico tiempo a pensar en mis X X X
N° | D2: Claridad Emocional
01 Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. X X X
02 Creo que vale la pena prestar atencidn a mis i y estados de animo. X X X
03 Normal sé lo que siento por otras personas. X X X
04 Intento tener i positivos, aunque me sienta mal. X X X
05 Dejo que mis sentimi afecten mis i X X X
06 | A menudo puedo perabir mis i en dif X X X
07 | Cuando complico las cosas por pensar d do en ellas, intento X X X
N° | D3:Reparacion emocional
01 Siempre puedo expresar como me siento. X X X
02 | Me preocupa mantener un buen estado de animo. X X X
03 | Amenudo pienso en mis L X X X
04 | Aveces puedo identificar las iones que siento. X X X
05 Tengo mucha energia cuando me siento feliz X X X
06 | Presto mucha atencion a como me siento X X X
07 | Puedo entender mis X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): De acuerdo a la informacion del Maestrante, es un instr daptado al de la Institucion Educativa
por ello mi opinion es favorable.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Ruiz Barrera Mercedes DNI: 00965411

El\'i ESCUELA DE POSGRADO
Especialidad del validador (a):
1Claridad: EI item se comprende facilmente, es decir, su Lunes 22 de maya’de 2023

sintéctica y seméntica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

IRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

:;t::miud?rc{:wddma;:g:e suficiencia cuando los items planteados son suficientes DRA. GE Bt aﬂ%’&‘“'lmm
ONI: 00965411

Firma del experto informante
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel
Estrategias de Aprendizaje
N° [ DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Ol i
Recomendaciones
D1: Metacognicion 1[2[3[4[1[]2]3]4 3[4
01 | Loque mas me satisface es entender con p idad los idos de cada materia. x x x.
02 | Lograr aprender mis aprendizajes es lomas i para mi Institucién Educativa X X X
03 Cuando estudio lo hago con interés por aprender. X X X
04 | Estudio para no defraudar ni a mi familia y a la gente que confian en mi persona. X X X
05 Necesito que olras personas —padres, amigos, elc.- me animen para estudiar X X X
06 Loque aprenda en las reas curriculares de carécter cientifico-tecnoldgico lo emplearé para aprender X X X
ofras, asi como para desempeiarme en mi futuro profesional
N° | D2: Sensibilizacion
01 Estoy convencido de que puedo mis cuando me fian en las dif éreas X X X
curriculares.
02 | Mis habili sei e modificar con el propio esfuerzo y el dizaje logrado. X X X
03 | Debo mejorar mi i X X X
04 Mi estado fisico, es 1 bueno. X X X
05 | Duemoy de lo i X X X
06 | H [ mi estado animico es positivo y me siento bien X X X
07 | Antes de contestar a una pregunta en un examen, pienso d qué tengo que poner. X X X
N° | D3:Elaboracién
01 Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas académicas- sin necesidad de esperar la X X X
calificacion del profesor
02 Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito esperado, en los estudios, los cambio por otros mas X X X
adecuados
03 Sies adapto mi modo de trabajar a las de los L y matenias X X X
04 Cuando h examen, sé si esta mal o si esta bien X X X
05 Dedico més tiempo y esfuerzo a las areas dificiles X X X
06 | Procuro aprender nuevas técnicas, p para estudiar mejor y rendir mas X X X
07 | Sime ha ido mal en un examen por no haberio estudiado bien, procuro aprender de mis erores y estudiar X X X
mejor la proxima vez
N° | D4:F izacio
1 Soy capaz de sek la inf para estudiar mis &reas Guri s X X X
2 Selecaiono la informacion que debo trabaar en las areas, pero no tengo muy daro si lo que yo selecciono X X X
es lo correcto para tener buenas calificaciones
3 Soy capaz de separar la informacién fundamental de la que no lo es para estudiar en mis areas X X X
) e e rosoaoo
4 Cuando realizd biisquedas en Internet, donde hay tanta informacion, soy capaz de reconocer cudles son X X X
|| las fundamentales relacionadas a o que estoy estudiando.
5 Antes de memorizar las cosas leo despacio para a fondo el contenido X X X
6 Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta lograr X X X
7 Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la i ion que | profesor X X X
Observaci (precisar si hay
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de gir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Magister Lourdes Leidy Nufiez Zambrano ~ DNI: 46489321
Especialidad del validador (a): Magister en Psicologia Educativa
Claridad: EI item se comprende faciimente, es decir, su Lunes 30 de mayo de 2023
sintictica y semantica son adecuadas.
;ﬁ;};zda: El item tiene relacion logica con fa dimension o indicador que esta 7

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficienaa, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes

para medir la dimension
Firma del experto informante
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel
Inteligencia Emocional
N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? i Obser
Recomendaciones

D1: Emocional 1(2 3/4[1([2]3]4 11213 4
01 | Presto mucha atencion a mis i X x X
02 En mi vida jonal, yo sé cudles son las que se manifi X X X
03 En mivida ional, dificimente me invade la tristeza en forma total X X X
04 En mi vida yo gozo de la alegria de manera preds X X X
05 Yo sé, silo que siento es una emocion es un X X X
N° D2: Claridad Emocional
01 Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. X X X
02 Estoy convencido que vale la pena prestar atencion a mis y estados de animo p: X X X

hacia mi aprendizaje, educacion y felicidad
03 Puedo reconocer las de mis a @ su rostro y asus 0jos X X X
04 | Yosé 0 conduar mis é de negatvas a posibvas. X X X
05 Yo tengo d para mantener en equilibrio mi pensar racional con mis X X X
06 En cualquier de mi vida cotidiana me doy cuenta de mi situacién X X X
N° | D3:Rep
01 En cualquier momento de mi vida expreso verbal ms do sean negalivas X X X
02 En mi ida emocional en unidad con mi famila y comunidad, yo gozo de la alegria y de otras emociones X X X
positivas con mis congéneres
03 | Soy consciente de mis y la mayor parte del tiempo. X X X
04 Puedo nombrar mis y X en cualquier momento. X X X
05 | He aprendido mucho acerca de mi mismo porque me doy cuenta de mis y X X X
06 | Yo noguardo ms I nmis para mi solo. X X X
Observaci (precisar si hay suficiencia)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de gir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validador. Magister Lourdes Leidy Nuiiez Zambrano ~ DNI: 46489321
Especialidad del validador (a): Magi en Psicologia Ed
h\T' ESCUELA DE POSGRADO
Lunes 30 de mayo de 2023

1Claridad: EI item se comprende facilmente, es decr, S
sintactica y seméntica son adecuadas
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que est

midiendo - Firma del experto informante
El ity I o es decrr debe ser induido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel
Estrategias de Aprendizaje
N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? nva-
D1: Metacognicion 1 2 3|4 1 2 314 2 3 4
01 Lo que més me satisface es entender con idad los idos de cada materia. X X X
02 | Lograr aprender mis ap ajes es lomas i parami ion Educativa X X X
03 Cuando estudio lo hago con interés por aprender. X X X
04 Estudio para no defraudar ni a mi familia y ala gente que confian en mi persona. X X X
05 Necesito que otras personas —padres, amigos, p elc.- me animen para estudiar X X X
06 | Loque aprenda en las dreas curri de carécter cientif logico lo emplearé para aprender otras, X X X
asi como para enmi futuro
07
N° | D2: Sensibilizacion
01 | Estoy convencido de que puedo desarollar mis habilidades cuando me ensefian en las diferentes dreas X X X
curriculares.
02 Mis habilk sei e modificar con el propio esfuerzo y el izaje logrado. X X X
03 Debo mejorar mi inteligenci X X X
04 Mi estado fisico, es I bueno. X X X
05 Duermo y descanso lo necesario X X X
06 |H [ mi estado animico es positivo y me siento bien X X X
07 | Antes de contestar a una pregunta en un examen, pienso qué tengo que poner. X X X
08
N° D3:EI i0
01 Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas académicas- sin necesidad de esperar la X X X
calificacion del profesor
02 Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito esperado, en los estudios, los cambio por otros mas X X X
adecuados
03 Sies adapto mi modo de trabajar a las de los dif p y materias X X X
04 Cuando he il examen, sé si esta mal o si esta bien X X X
05 Dedico mas tiempo y esfuerzo a las areas cumculares dificiles X X X
06 | Procuro aprender nuevas técnicas, habilidades y para estudiar mejor y rendir mas X X X
07 Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado bien, procuro aprender de mis errores y estudiar X X X
mejor la proxima vez
08
N° | D4l 0
 § Soy capaz de selk la infe 6n necesana para estudiar mis dreas X X X
i\ﬁl' ESCUELA DE POSGRADO
2 Selecaono la informacién que debo trabajar en las éreas, pero no tengo muy daro si lo que yo selecciono X X X
es lo corecto para tener buenas calificaciones
3 Soy capaz de separar la informacion fundamental de la que no lo es para estudiar en mis areas X X X
curriculares
4 Cuando realizo busquedas en Internet, donde hay tanta informacion, soy capaz de reconocer cudles son X X X
las fi i a lo que estoy
5 Antes de izar las cosas leo despacio para comprender a fondo el X X X
6 Cuando algo lo leo de nuevo hasta lograr X X X
7 Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la inf 10N que prop | profesor X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si ta con suficie dado que es un cuestionario adaptado.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Rommel Martin Corcuera Pichis DNI: 00974540
Especialidad del validador (a): Admini i6n en la Ed ”
1Claridad: E| item se comprende faciimente, es decir, su Lunes 22 de mayo de 2023
(Act " e

son
2Coherencia: El item tiene relaci6n logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

IRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficienaa, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del experto informante




"\T ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio | 2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel
Inteligencia Emocional
N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? 1 i "Cu.)c-

D1, 1 2 3 4 1 (2|34 123 4
01 Presto mucha atencion a mis X X X
02 En mi vida ional, yo sé cudles son las que se X X X
03 En mivida ional, dificimente me invade la tristeza en forma total. X X X
04 En mi vida , yo gozo de la alegria de manera pred X X X
05 Yo sé, silo que siento es una emocion es un i X X X
N° | D2: Claridad Emocional
01 Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. X X X
02 Estoy convencido que vale la pena prestar atencion a mis emociones y esfados de animo para encausarlos X X X

hacia mi aprendizaje, educacion y felicidad
03 Puedo las i de mis é 4 @ SU T0SIro y @ Sus 0jos. X X X
04 |Yosé 0 conduar mis de neg a positivas X X X
05 Yo tengo para mantener en equilibrio mi pensar racional con mis X X X
06 | En cualquier de mi vida cotidiana me doy cuenta de mi situacion X X X
N° | D3:Rep emocional
01 En cualquier momento de mi vida expi bal mis aun cuando sean negativas X X X
02 En mivida emocional en unidad con mi famika y comunidad, yo gozo de la alegria y de otras emociones X X X

posilivas con mis congéneres
03 Soy iente de mis sentimi y i la mayor parte del tiempo. X X X
04 | Puedo nombrar mis y iones en cualquier momento. X X X
05 He dido mucho acerca de mi mismo porque me doy cuenta de mis senti y X X X
06 | Yo noguardo ms I nimis para mi solo. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si ta con suficiencia, dado que es un cuestionario adaptado.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validador. Mg. Martin C Pichis DNI: 00974540

) Escuet o posanano
Especialidad del vali (a): Admini: ionen la 6
1Claridad: EI item se comprende facilmente, es decir, su Lunes 22 de mayo de 2023

sintdctica y semdntica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es dedr debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del experto informante



) ESCUELA DE PosaRADO
MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su vals ion, asi como solicif brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel I 4, Alto nivel
Estrategias de Aprendizaje
N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coh ia? Rel ia? Observaciones/
Recomendaciones
D1: Metacognicién 2|3|4)]1)]2|3)4]|]1[/2|3]|4
01 Lo que mas me satisface es entender los de las diferentes areas. X X X
02 Lograr aprender mis jes es lo mas para mi Institucion . X X X
03 Cuando estudio lo hago con interés por aprender. X X X
04 | Estudio para no defraudar ni a mi familiay a la gente que confian en mi persona. X X X
05 Necesito que olras personas —padres, amigos, profesores, etc - me animen para estudiar X X X
06 | Loque aprenda en las areas de caracter cientific ogico lo emplearé para aprender otras, X X X
asi como para desempefiarme en mi futuro profesional
N° | D2: Sensibilizacion
01 Estoy convencido de que puedo mis en las diferentes areas I X X X
02 Mis se dificar con el propio esfuerzo y el izaje logrado. X X X
03 Debo mejorar mi para resolver X X X
04 | Miestado fisico es normalmente bueno. X X X
05 Duermo y descanso lo necesario X X X
06 ; mi estado animico es positivoy me siento bien X X X
07 Antes de contestar a una pregunta en un examen, pi qué tengo que responder X X X
N° | D3:Elaboracion
01 Me doy cuenta de cudndo hago bien las cosas -en las tareas académicas- sin necesidad de esperar la X X X
calificacion del profesor
02 C::nd:d veo que mis planes iniciales no logran el éxito esperado, en los estudios, los cambio por otros mas X x x
adecuados
03 Si es necesario, adapto m modo de trabajar a las de los diferentes y materias X X X
04 | Cuando h un examen, sé si esta mal o si esta bien X X X
05 | Dedico mas tiempo y esfuerzo a las areas curri en las que tengo mayor dificultad de aprender. X X X
06 | Procuro aprender nuevas técnicas, habilidades y procedimi para estudiar mejor y rendir mas X X X
07 | Sime ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado bien, procuro aprender de mis errores y estudiar X
mejor la préxima vez
N° | D4:Perzonalizacién
1 Soy capaz de jonar la ion necesaria para estudiar a iencia mis areas X X X
2 Selecciono la informacidn que debo trabajar en las éreas, pero no tengo muy claro si lo que yo elegi es lo X X X
‘més indicado para tener buenas calificaciones.
3 Soy capaz de separar la 0 de la que no lo es para estudiar en mis areas cu X X X
4 Cuando realiz bisquedas en Intemet, donde hay tanta informacion, soy capaz de reconocer cuéles son las X X X
fundamentales relacionadas a lo que estoy estudiando.
Leo con atenadn y despacio para comprender el contenido de lo que deseo aprender X X X
Cuando igo lo leo de hasta lograr X X X
Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la i6n que prop €l profesor X X X
Observaci (precisar si hay iencia): Los items prop permitiran medir la di ion pl d:
Opinién de aplicabilidad: i [1 Apli és de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Wilter Aro Fasanando  DNI: 01067819

E: ialidad del vali (a): Lic. Ed i0 daria: E ialidad: Ciencias

1Claridad: EI item se comprende faciimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion Iogica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial  oimportante, es decir debe ser induido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

(Biologia, Fisica y Quimica)

Tarapoto, 28 de mayo del 2023

Dr. WII

CPPe N2 0351721

Firma del experto informante




ﬁ' ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su val ion, asi como solicil brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio l 2. Bajo Nivel I 3. Moderado nivel I 4. Alto nivel
Inteligencia Emocional
N° | DIMENSIONES / ftems Claridad! Coherencia? Relevancia® o i
Recomendaciones

D1:Atencion Emocional 2[3[4]1]2]|3[4]1]2 3[4

01 | Presto mucha atencion a mis X X

02 En mi vida emocional, yo sé cudles son las que se X X X

03 | En mivida emocional, dificimente me invade la tristeza en forma total. X X X

04 En mi vida emocional, yo gozo de la alegria de manera X X X

05 | Yosé, siloque siento es una emocion o es un i X X X

N° | D2: Claridad Emocional

01 Cuando estoy tnste, pienso en todos los placeres de la vida X X X

02 Estoy convencido que vale la pena prestar atencion a mis emociones y estados de animo para encausarlos b'e X X
hacia mi aprendizaje, educacion y felicidad

03 | Puedo reconocer las iones de mis i asu rostroy a sus 0jos. X X X

04 Yosé 0 conduar mis de negativas a positivas. X X X

05 Yo tengo capacidad para mantener en equilibrio mi pensar racional con mis X X X

06 | En cualquier i de mi vida cotidiana me doy cuenta de mi situacion emocional X X X

N°__| D3:Reparacion emocional

01 En cualquier momento de mi vida expreso mis aun cuando 1 X X X

02 En mi vida emocional en unidad con mi familia y comunidad, yo gozo de la alegria y de otras emocones X X X
positivas con mis congéneres

03 | Soy iente de mis sentimi y iones la mayor parte del tiempo. X X X

04 Puedo nombrar mis y en cualquier momento. X X X

05 | He aprendido mucho acerca de mi mismo porque me doy cuenta de mis sentimi y X X X

06 | Yonoguarde f ni mis parami solo. X X X

Observaci (precisar si hay iencia): Los items permitiran medir la dimension planteada.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Wilter Aro Fasanando  DNI: 01067819

ialidad del vali (a): Lic. Ed ion S ia: E: iali Ciencias

ETI ESCUELA DE POSGRADO

1Claridad: £l item se comprende faciimente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas

2Coherencia: El item fiene relacion Iégica con la dimensién o indicador que esta

midiendo
3Relevancia: El item es esencial  oimportante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

CPPe N2 0351721

Firma del experto informante

(Biologia, Fisica y Quimica)

Tarapoto, 28 de mayo del 2023




Validacién de instrumento

Variable 1: Estrategias de aprendizaje
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Variable 2: Inteligencia emocional
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Confiabilidad, Validez, poblacion y muestra de estudio
Confiabilidad del Instrumento:

Segun Hernandez, et al (2010), la confiabilidad de un instrumento de medicion “es
el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes”. (p.
200).

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De 0.01 a2 0.49 Baja confiabilidad
De 0.50 a2 0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
De 0.90 a 1.00 Alta confiabilidad

Fuente: Ruiz (2002)

Resultados de confiabilidad: habilidades gerenciales y gestion ‘publica

Alfade
N° de items
Cronbach
Estrategias de aprendizaje ,915 27
Inteligencia emocional ,801 17

Como se observa el Alfa de Cronbach para Estrategias de aprendizaje,915 implica
gue tiene una alta confiabilidad, y Inteligencia emocional, 801 evidencia una alta y
fuerte confiabilidad.

Validacion de instrumentos

Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento estrategias de
aprendizaje

Ne Gradg , Nombres y apellidos del experto Dictamen
académico

1 Doctora Mercedes Ruiz Barrera Aplicable

2 Magister Lourdes Leidy Nufiez Zambrano Aplicable

3 Doctor José Leoncio Barbaran Mozo Aplicable

4 Doctor Wilter Aro Fasanando Aplicable

3) Magister Rommel Martin Corcuera Pichis Aplicable

Fuente: opinién de expertos

Siendo la opinién de los expertos que el instrumento para estrategias de

aprendizaje, es valido y aplicable



Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento inteligencia
emocional

N° gcr:ggmico Nombres y apellidos del experto Dictamen
1 Doctora Mercedes Ruiz Barrera Aplicable
2 Magister Lourdes Leidy Nufiez Zambrano Aplicable

3 Doctor José Leoncio Barbaran Mozo Aplicable
4 Doctor Wilter Aro Fasanando Aplicable
3) Magister Rommel Martin Corcuera Pichis Aplicable

Fuente: opinidén de expertos

Siendo la opinion de los expertos que el instrumento para inteligencia emocional,

es valido y aplicable.




Constancia de autorizacion donde se ejecuto la investigacion

! “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL

s DESARROLLO” %

N e REGION DE EDUCACION SAN MARTIN O
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
IDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - HUALLAGA
UCION EDUCATIVA N ose “ERNESTO CHAVEZ TAMARIZ"

ESTUDIO

il Ll

Saposoa, 24 de mayo de 2023

OFICIO N2 0118- I.E. N2 0020 “ECHT” A.l. - D -2023

SENOR

DANTE RUIZ SELJAS

ESTUDIANTE DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

REFERENCIA: Solicita autorizacion para realizar investigacion y publicacion del nombre de su
organizacion en los resultados del estudio, fecha: 22 de mayo de 2023.

Tengo el agrado de dirigirme a usted a fin de saludarlo y felicitarlo, por haber optado
realizar su investigacion en nuestra institucion.

Asimismo; AUTORIZO, el ingreso a nuestra institucion para realizar la investigacion
titulada “Estrategias de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de primero de
secundaria de la institucion educativa 0020, Saposoa — 2023", de acuerdo al cronograma
asignado para su aplicacion del cuestionario.

Hago propicia |la oportunidad para expresarle las muestras de mi consideracion y estima.

Atentamente,

o T

7 .'I
» '*‘%j Mag. Luis Er;'esto Silva Hidalgo

Jefu

Director |.E. N2 0020 “ECHAT”
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Autorizacion de la organizacion para publicar la identidad en los resultados
de las investigaciones

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la organizacion: RUC: 20404471211
LLE. N° 0020 “ERNESTO CHAVEZ TAMARIZ”

Nombre del Titular o Representante legal: Luis Ernesto Silva Hidalgo

Nombres y Apellidos: Luis Ernesto Silva Hidalgo DNI: 00864800

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “© del Cédigo de FEtica en

Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo [X], no autorizo [ ] publicar LA
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