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RESUMEN

La escuela representa el segundo contexto de socializacion. Por lo tanto, las
emociones y las relaciones juegan un papel importante en el proceso de aprendizaje.
Es asi como, los maestros son referentes para los nifios e influyen en su desarrollo
socioemocional al promover habilidades socioemocionales y fomentar la interaccion
profesor-estudiante. Pueden hacerlo de forma positiva o negativa. La investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion del vinculo docente-discente y el desarrollo
socioemocional en estudiantes de primer grado de primaria de una Institucion
Educativa Privada de Piura, 2023. En ese sentido, el enfoque del estudio fue
cuantitativo, el tipo basica y el disefio no experimental, transversal de alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de primer grado de
primaria. Los instrumentos aplicados fueron dos cuestionarios. El primer instrumento
evaluo el vinculo docente-discente” y el segundo instrumento midié el desarrollo
socioemocional”. Los resultados evidenciaron que, la relacion entre el vinculo docente-
discente y las dimensiones interaccion social (Rho=,560**), conciencia emocional
(Rho=,542**), autorregulacion (Rho=,489**) y adaptacion (Rho=,430**) fue directa,
moderada y significativa. Se concluyé que, la relacion entre el vinculo docente-discente
y el desarrollo socioemocional en estudiantes de primer grado del Colegio Proyecto
fue directa, alta y significativa (Rho=,697; p=.000).

Palabras clave: vinculo docente-discente, desarrollo socioemocional, apoyo

emocional, interaccion social.



ABSTRACT

The school represents the second context of socialization. Therefore, emotions and
relationships play an important role in the learning process. This is how teachers are
referents for children and influence their socio-emotional development by promoting
socio-emotional skills and fostering teacher-student interaction. They can do it
positively or negatively. The objective of the research was to determine the relationship
between the teacher-student bond and the socio-emotional development in first grade
students of a Private Educational Institution in Piura, 2023. In this sense, the focus of
the study was quantitative, the basic type and the non-experimental, cross-sectional
design of correlational scope. The sample consisted of 60 first grade students of
primary school. The applied instruments were two questionnaires. The first instrument
evaluated the teacher-student bond" and the second instrument measured socio-
emotional development". The results showed that the relationship between the teacher-
student bond and the dimensions of social interaction (Rho=.560**), emotional
awareness (Rho=.542**), self-regulation (Rho=.489**) and adaptation (Rho=.430%**)
was direct, moderate and significant. It was concluded that the relationship between
the teacher-student bond and socio-emotional development in first grade students of

the Colegio Proyecto was direct, high and significant (Rho=.697; p=.000).

Keywords: teacher-student bond, socio-emotional development, emotional support,

social interaction.



I. INTRODUCCION

A nivel mundial, el sector de educacion primaria reconoce que la relacion entre
docentes y estudiantes es un aspecto crucial en el proceso educativo y el desarrollo
integral de los educandos porque permite crear un vinculo de mayor confianza entre
los involucrados, donde ambos aprendan uno del otro. Por tal motivo, varios paises
han destacado la importancia de mejorar el vinculo docente-discente para que los
estudiantes desarrollen satisfactoriamente en las aulas los aspectos socioemocionales

propuestos en las diferentes materias que imparten los docentes (UNESCO, 2022).

En ese contexto, en América Latina, Salazar (2021) descubridé que el 60% de
los estudiantes colombianos con una relacion docente-estudiante de calidad tenian un
menor riesgo de problemas de comportamiento. Ademas, Brinkworth et al. (2018)
reportaron que solo el 45% de los estudiantes brasilefios con relaciones docente-
estudiante de alta calidad mostraron mejor adaptacion y éxito escolar. De acuerdo con
los resultados obtenidos existe relacion directa entre el vinculo docente-discente y el

desarrollo socioemocional de los estudiantes de primaria.

Ademas, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico
(OCDE, 2019) sostiene que, actualmente se presta mucha atencion al desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, especialmente en la edad escolar primaria cuando
el estudio es su actividad principal. También considera que, una relacion docente-
alumno positiva y de apoyo puede mejorar aspectos muy importantes en la vida de los

educandos que se traduce en un mejor desempefio académico y bienestar emocional.

En Perq, el Ministerio de Educacion reportd que existe la necesidad de mejorar
el vinculo docente-discente para acrecentar el desarrollo social y emocional en
estudiantes de nivel primaria (MINSA, 2023). Al respecto, Trujillo (2022) encontr6 que
en un colegio de primaria solo el 40% de los estudiantes mostraron un desarrollo
socioemocional adecuado en entornos virtuales. Estos datos evidencian justifican la
necesidad de realizar un estudio entorno a la problematica identificada en el sector de

educacion primaria.



En Piura, varias instituciones educativas no han logrado alcanzar un desarrollo
socioemocional adecuado en los estudiantes en todos los niveles, situacion que resulta
muy preocupante, mas aun en el nivel primario pues es ahi donde adquieren
conocimientos, habilidades, destrezas y valores muy importantes para encaminar su
desarrollo como personas y profesionales integros. Ademas, en esta etapa de sus
vidas, la interiorizacion de los contenidos académicos orienta sus actos y decisiones
futuras, de manera que garantizar su desarrollo es clave para formar ciudadanos

capaces de convivir en armonia.

A nivel institucional se encontré que en el Colegio Proyecto ubicado en el distrito
de Piura existe una situacion similar caracterizada por el bajo desarrollo
socioemocional de los estudiantes, la misma que afecta directamente su desempefio
académico y la convivencia escolar. En esa misma linea, se identifico que existe una
falta de atencion a la formacién socioemocional a nivel de contenido curricular y
practicas pedagogicas, asi como una relacidbn docente-discente que podria no
favorecer el desarrollo de estas habilidades como consecuencia de una comunicacion
poco efectiva, falta de empatia y baja colaboracién. En ese sentido, se planteé como
problema de investigacion ¢ Cudl es la relacién del vinculo docente-discente y el nivel
socioemocional de estudiantes de primer grado de primaria de una Institucion
Educativa Privada, Piura, 20237

De manera que, la investigacion se realiz6 porque la promocion de habilidades
socioemocionales en contextos educativos es altamente beneficiosa para el ajuste y
desarrollo global de las personas. En ese sentido, las habilidades sociales y
emocionales son importantes para el desarrollo y bienestar infantil ya que actian como
factores protectores contra problemas de conducta y trastornos de salud mental,
sintomas psicolégicos como agresion, depresion y ansiedad; y conductas de riesgo en
nifios. Por lo tanto, la investigacion se realiz6 para enfatizar la importancia de
desarrollar al 100% las habilidades sociales y emocionales de los nifios al relacionarse

con los docentes.



Ademas, la investigacion ha sido de relevancia social porque al diagnosticar la
situacion actual entorno al vinculo docente-discente en la institucion educativa
seleccionada para este estudio, se lograréa desarrollar competencias socioemocionales
en los estudiantes de primaria, ademas de permitir a las autoridades tomar acciones
para mejorar los procesos académicos de ensefianza, lo que demandara el
compromiso de los directivos para desarrollar un programa de orientacion direccionado
a la mejora de la problemética identificada, lo que demandara el compromiso y
dedicacion de la plana docente.

Este estudio se justific6 también a nivel tedrico pues brinda fundamentacion
tedrica del vinculo docente-discente como pieza fundamental para desarrollar
competencias socioemocionales en educandos. Dentro de este contexto, la
investigacion se fundamenté en las teorias de apego y aprendizaje socioemocional,
las cuales establecen la importancia de las relaciones interpersonales seguras, como
las proporcionadas por los docentes, para promover el desarrollo emocional y social

de los estudiantes.

A nivel préctico, la investigacion aportdé una valiosa comprension de las
interacciones entre docentes y educandos, para su implementacion en el quehacer
diario, contribuyendo a la mejora de la gestion publica en educacion y a ampliar las
practicas educativas de las variables vinculo docente-discente y desarrollo
socioemocional, dado que son ampliamente reconocidas en la educacion moderna,
por lo que adquirir tales conocimientos relacionados ayuda a orientar mejor el proceso

de ensefanza-aprendizaje.

Este estudio aporté un enfoque metodolégico diferente en comparacion con
investigaciones previas, las cuales tienden a centrarse en intervenciones y disefios
experimentales para examinar estas variables. Al contrario, este trabajo propone una
exploracion correlacional no experimental de las mismas, proporcionando una
perspectiva complementaria a los hallazgos existentes. Este enfoque, junto con la
combinacion de medidas cuantitativas de las variables en cuestion, ofrecié una vision
mas integral de las interacciones entre el vinculo docente-discente y el desarrollo

socioemocional.



Por lo tanto, el objetivo general fue: Determinar la relacion del vinculo docente-
discente y el desarrollo socioemocional en estudiantes de primer grado de primaria de

una Instituciéon Educativa Privada de Piura, 2023.

Ademas, los objetivos especificos fueron: Determinar la relacién del vinculo
docente-discente y la interaccion social en estudiantes de primer grado de primaria de
una Institucion Educativa Privada de Piura, 2023; Determinar la relacion del vinculo
docente-discente y la conciencia emocional en estudiantes de primer grado de primaria
de una Institucion Educativa Privada de Piura, 2023, Determinar la relacion del vinculo
docente-discente y la autorregulacion en estudiantes de primer grado de primaria de
una Institucién Educativa Privada de Piura, 2023 y Determinar la relacion del vinculo
docente-discente y la adaptacién en estudiantes de primer grado de primaria de una
Institucion Educativa Privada de Piura, 2023.

En ese sentido, se formulé como hipétesis general Hi: Existe relacion significativa entre
el vinculo docente-discente y el desarrollo socioemocional en estudiantes de primer
grado de primaria de una Institucion Educativa Privada de Piura, 2023 y Ho: No existe
relacion significativa entre el vinculo docente-discente y el desarrollo socioemocional
en estudiantes de primer grado de primaria de una Instituciéon Educativa Privada de
Piura, 2023.

Asimismo, las hipétesis especificas fueron: Hil: Existe relacion significativa entre el
vinculo docente-discente y la interaccion social en estudiantes de primer grado de
primaria de una Institucion Educativa Privada de Piura, 2023, Hol: No existe relacion
significativa entre el vinculo docente-discente y la interaccion social en estudiantes de
primer grado de primaria de una Institucion Educativa Privada de Piura, 2023; Hi2:
Existe relacion significativa entre el vinculo docente-discente y la conciencia emocional
en estudiantes de primer grado de primaria de una Institucion Educativa Privada de
Piura, 2023, Ho2: No existe relacion significativa entre el vinculo docente-discente y la
conciencia emocional en estudiantes de primer grado de primaria de una Instituciéon
Educativa Privada de Piura, 2023; Hi3: Existe relacion significativa entre el vinculo
docente-discente y la autorregulacion en estudiantes de primer grado de primaria de

una Institucion Educativa Privada de Piura, 2023, Ho3: No existe relacion significativa
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entre el vinculo docente-discente y la autorregulacién en estudiantes de primer grado
de primaria de una Institucion Educativa Privada de Piura, 2023; Hi4: Existe relacion
significativa entre el vinculo docente-discente y la adaptacion en estudiantes de primer
grado de primaria de una Institucién Educativa Privada de Piura, 2023; y Ho4: No existe

relacion significativa entre el vinculo docente-discente y la adaptacion.



ll. MARCO TEORICO

A continuacion, se exponen los estudios realizados a nivel internacional

relacionados con esta investigacion:

Brinkworth et al. (2018) realiz6 un articulo con el objetivo de abordar los
desafios en la medicion de las relaciones profesor-alumno (TSR), centrandose en una
nueva escala que evalla los aspectos positivos y negativos del TSR general desde la
perspectiva de docentes y estudiantes. Por ende, la metodologia fue cuantitativa y no
experimental. La muestra fueron 100 estudiantes y como instrumento se uso el
cuestionario. Los resultados del estudio mostraron que, en comparacion con enfoques
mas tradicionales, el método propuesto por los autores explicaba una mayor
variabilidad en los resultados de los estudiantes y proporcionaba a los educadores una
comprensién mas precisa de los patrones de asociacion entre las TSR y los resultados
de los estudiantes. Como conclusion, los autores destacaron la importancia de
investigar preguntas abiertas en el ambito de las TSR, como la compensacion de
fortalezas y debilidades en diferentes areas de la relacion o las consecuencias de las
percepciones desalineadas entre estudiantes y docentes. Este estudio aporta al tema
de investigacion al proporcionar evidencia de la utilidad de este enfoque en la

prediccién de los resultados de los estudiantes.

Ademas, Chen et al. (2020) desarrollé un articulo con el objetivo de examinar
como los docentes influyen en la percepcion de los nifios sobre el apoyo social de sus
pares. De manera que, la metodologia fue cuantitativa y no experimental. La muestra
fueron 120 estudiantes y como instrumento se uso el cuestionario. Los resultados de
los modelos de regresién multinivel mostraron que la cercania entre docente y nifio
estaba asociada con el crecimiento en la percepcion del nifio sobre el apoyo social de
sus pares desde el otofio hasta la primavera. En conclusioén, los hallazgos resaltan los
multiples roles de los docentes en la formacién de las percepciones de los nifios sobre
sus experiencias sociales con los pares durante los primeros afos escolares. Este
estudio aporta al tema de investigacion al vincular dos areas de investigacion

generalmente separadas, las interacciones entre docentes y nifos, y las interacciones



entre pares, proporcionando asi una comprension mas completa de como los docentes

influyen en las experiencias sociales de los nifios en el contexto escolar.

De igual forma, Hamre y Pianta (2021) realizé un articulo para examinar hasta
qué punto las percepciones de los docentes sobre sus relaciones con los estudiantes
predicen una variedad de resultados escolares. Por ende, la metodologia fue
cuantitativa y no experimental. La muestra fueron 50 docentes y como instrumento se
us6 el cuestionario. Los resultados indicaron que la negatividad relacional,
caracterizada por conflictos y dependencia, estaba relacionada con los resultados
académicos y conductuales hasta octavo grado, especialmente para los nifios con
altos niveles de problemas de comportamiento en nivel inicial y para los nifios en
general. En conclusion, los hallazgos del estudio tienen implicaciones para las teorias
sobre los determinantes del éxito escolar, el papel de las relaciones adulto-nifio en el
desarrollo y una variedad de esfuerzos de intervencién temprana y prevencion. El
aporte tedrico de este estudio radica en su enfoque en las percepciones de los
docentes sobre sus relaciones con los estudiantes y como estas afectan los resultados
escolares a lo largo del tiempo.

También, Huang et al., (2022) desarroll6 un articulo con el objetivo de evaluar
los roles de la flexibilidad cognitiva y la motivacion lectora en la explicacion de la
relacion longitudinal entre la cercania docente-alumno y el rendimiento en lectura. Por
ende, la metodologia fue cuantitativa y no experimental. La muestra fueron 90
estudiantes y como instrumento se uso el cuestionario. Se encontré6 una tendencia
decreciente en la cercania docente-alumno desde preescolar hasta el segundo grado.
La cercania docente-alumno en kindergarten se asoci0 positivamente con el
rendimiento en lectura en el cuarto grado, y este efecto fue mediado por la flexibilidad
cognitiva y la motivacion lectora en el tercer grado. Se concluy6 que, la disminucién de
la cercania desde el nivel inicial hasta el segundo grado no estuvo relacionada con las
otras asociaciones. El aporte tedrico de este estudio radica en la conexién entre la
cercania docente-alumno, la flexibilidad cognitiva y la motivacion lectora en el

rendimiento en lectura a lo largo del tiempo.



En el entorno nacional, se hallaron los siguientes estudios:

En Huacho, Salazar (2021) desarrollé una tesis con el objetivo de determinar
en vinculo entre la accion tutorial y el desarrollo socio afectivo en estudiantes de
primaria. El enfoque del estudio fue cuantitativo y el disefio no experimental, ademas,
la muestra estuvo conformada por 150 estudiantes. El instrumento utilizado fue el
cuestionario. Los principales resultados evidenciaron que en el 70% de encuestados
existen serias falencias en dimensiones como autoestima, respeto, capacidad de
resolucién de problemas y empatia. Se concluy6 que la accion tutorial es fundamental
para la maduracién y autonomia de los estudiantes y contribuye a su desarrollo socio
afectivo, destacando su importancia de las dimensiones antes expuestas. El aporte a
esta investigacion es importante porque brinda informacién de dimensiones similares

a las definidas para este estudio para ambas variables.

Asimismo, en Lima, Cruz (2021) desarrollé una tesis con el objetivo de
establecer la relacion entre el temperamento infantil y la interacciébn docente-alumno.
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo y el disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 80 estudiantes a quienes se aplic6 como instrumento el
cuestionario. Los resultados revelaron que existe relacion significativa baja entre las
variables, no obstante, las dimensiones conflicto y la interaccion docente-alumno
segun sexo, grado de instruccion, extroversion y puntaje total del temperamento infantil
fueron las mejor percibidas segun estudiantes. El aporte al estudio consiste en que
brinda datos estadisticos que seran Utiles para discutir los resultados obtenidos en la
investigacion, ademas de conocer qué factores determinan su semejanza o porque

difieren unos de otros.

También, en Lima, De la Cruz (2021) realiz6 una tesis con el objetivo de
caracterizar el rol del docente como mediador del desarrollo socioemocional de
estudiantes. El enfoque empleado fue cuantitativo y el disefio no experimental.
Ademas, la muestra fueron 150 estudiantes y el instrumento fue el cuestionario. Los
resultados obtenidos mostraron que, en medio del entorno virtual, el desarrollo de las
competencias se logré en un nivel muy por debajo del esperado, tomando en cuenta

gue la inmovilizacion dispuesta por el estado restringio la interaccion entre docente-
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educando. Se concluyd que para brindar un adecuado desarrollo socioemocional en
esta nueva modalidad educativa es vital disponer de nuevas y mejores estrategias
alienadas a los cambios que la sociedad del conocimiento demandan. El aporte de la
tesis a este estudio es significativo porque permite identificar factores asociados al bajo
desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes relacionados al rol

docente.

Ademas, en Lima, Trujillo (2022) desarrollé una tesis con el objetivo de
comprender el rol del docente y su impacto en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de primaria. El enfoque del estudio fue cuantitativo y el disefio no
experimental, ademas, la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes a quienes
se aplicd dos cuestionarios. Los resultados determinaron que los factores que mas se
asocian fueron la conectividad, el desconocimiento de funciones y el bagaje reducido
de estrategias o recursos por parte del docente. Se concluyé que, los factores definidos
limitan la interaccién entre estudiantes restringiendo el aprendizaje de habilidades
socioemocionales. El aporte de la tesis a este estudio, radica en que al poseer
objetivos similares permitird comparar y discutir sus principales hallazgos con los

obtenidos en la investigacion.

Por otro lado, en San Martin, Juarez et al. (2021) realiz6 una tesis con el objetivo
de determinar como las actitudes del docente favorecen el clima emocional positivo.
El enfoque del estudio fue cuantitativo y el disefio no experimental, ademas, la muestra
estuvo conformada por 150 estudiantes y el instrumento aplicado fue el cuestionario.
Los resultados mostraron dificultades en la comunicacion y bajas expectativas de los
docentes hacia los estudiantes, ademas se evidencid la ausencia de recursos
emocionales en relacion con la autoestima, proactividad, comunicacién asertiva e
inteligencia emocional en el quehacer diario del docente. El aporte a esta investigacion
es importante porque brinda conocimientos actuales relacionados con el objeto de

estudio que posibilitan su discusion con los hallados en el estudio.

Acerca de la variable vinculo docente-discente se encontrd que es un concepto
clave en la educacion y se refiere a la relacion e interaccion entre el docente y el

estudiante en el contexto del proceso de ensefianza y aprendizaje. A lo largo de las



tltimas décadas, diversos investigadores han abordado este tema desde diferentes
perspectivas, lo que ha llevado a una variedad de definiciones y enfoques. Desde una
perspectiva psicoldgica, se define el vinculo docente-discente como una relacion
emocionalmente cargada entre el maestro y el estudiante, que se desarrolla a lo largo
del tiempo y se caracteriza por la continuidad y la reciprocidad (Pianta, 2020;

Verschueren y Koomen, 2021).

Cabe destacar que el vinculo docente-discente en estudiantes de primaria
adquiere una relevancia particular, dado que estos estudiantes se encuentran en una
etapa crucial de su desarrollo social, emocional y cognitivo. Durante la etapa de la
primaria, los nifios comienzan a establecer relaciones significativas fuera del ambito
familiar, y los docentes se convierten en figuras importantes que pueden influir en la
construccion de la identidad y la autoestima de los estudiantes, asi como en su

capacidad para enfrentar los desafios y las demandas académicas y sociales.

Ademas, desde una perspectiva pedagodgica, el vinculo docente-discente se
conceptualiza como una relacién de ensefianza y aprendizaje en la que el docente
asume un rol de facilitador y guia del aprendizaje del estudiante, promoviendo la
autonomia, la autorregulacion y la motivacién intrinseca. Segun esta vision, el vinculo
docente-discente es crucial para el éxito educativo de los estudiantes, ya que puede
influir en su compromiso, satisfaccién y persistencia en el aprendizaje (Martin &
Dowson, 2021; Deci y Ryan, 2021; Rogoff, 2020; Vygotsky, 1978).

Esta variable se puede analizar a través de distintas dimensiones, como el
apoyo emocional, la comunicacion efectiva y la interaccion en el aula. En lo que
respecta al apoyo emocional, diversos estudios han destacado su relevancia en la
relacion docente-discente. Ademas, el apoyo emocional por parte del docente es
fundamental para generar un ambiente de confianza y seguridad en el aula, lo cual
permite a los estudiantes sentirse comodos para expresar sus dudas, emociones e
inquietudes. Por lo tanto, es esencial que los docentes desarrollen habilidades

socioemocionales y fomenten la empatia en su practica pedagogica.
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Con relacion a la comunicacion efectiva, es crucial que los docentes
establezcan canales adecuados de comunicacion con sus estudiantes para facilitar el
proceso de ensefanza-aprendizaje. La comunicacidén asertiva, clara y respetuosa
permite a los alumnos comprender mejor los contenidos, a la vez que contribuye a un
ambiente de colaboracion y respeto mutuo. Ademas, la retroalimentacion constructiva
es un componente esencial de la comunicacion efectiva, ya que permite a los
estudiantes identificar sus fortalezas y areas de mejora (Hattie & Timperley, 2021,
Corno, 2022; Jennings & Greenberg, 2021).

Lo expuesto refuerza la idea que la interaccién docente-estudiante es una parte
clave del proceso educativo. Las interacciones positivas docente-estudiante requieren
de un entorno seguro, estructurado y la participacion de los estudiantes. Para la
influencia de la interaccion docente-estudiante en el proceso de aprendizaje, muchos
académicos han llevado a cabo investigaciones que han demostrado que tiene efectos

positivos en la mayoria de los resultados de los estudios.

Por otro lado, la interaccion en el aula es una dimension relevante en el vinculo
docente-discente, pues permite la construccion conjunta del conocimiento y el
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas en los estudiantes. Por lo tanto, la
participacion activa de los alumnos en el proceso educativo y su interacciéon con el
docente y sus comparfieros son factores clave para el éxito académico y el bienestar
emocional (Verschueren y Koomen, 2021; Martin & Dowson, 2021; Hattie & Timperley,
2021; Moffitt et al., 2021; Bergin & Bergin, 2021).

En este sentido, es fundamental que los docentes disefien actividades
didacticas que promuevan la colaboracion, el pensamiento critico y la creatividad, asi
como la inclusién de todos los estudiantes en el aula. La interaccion docente-
estudiante puede promover activamente la participacion de los estudiantes, mejorar la
motivacion de aprendizaje de los estudiantes, generar un sentido de logro y
autoeficacia, mejorar el desarrollo socioemocional y el liderazgo estudiantil y promover

la ensefianza efectiva en las aulas.
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De igual forma, la interaccion entre docentes y estudiantes tiene un efecto en la
psicologia de los estudiantes. La interaccion docente-estudiante durante la ensefianza
es importante para el apoyo psicologico de los estudiantes. También, tiene un impacto
en la satisfaccion laboral del profesor, que afecta a su vez a la interaccion docente-
estudiante. Incluso en plataformas de aprendizaje centradas en el estudiante, la
interaccion y el diadlogo profesor-alumno puede tener un buen efecto (Hattie &
Timperley, 2021; Moffitt et al., 2021; Eisenberg et al., 2020; Verschueren y Koomen,
2021).

De manera que, el efecto de relacion de la comunicacién profesor-alumno esta
relacionado con la adaptabilidad de los estudiantes. Los altos niveles de interaccion
docente-estudiante promueven resultados efectivos para los estudiantes, ya que una
interaccibn menor o pasiva puede conducir a emociones negativas entre los
estudiantes. Por lo tanto, debe prestarse atencion para concentrarse en la importancia

de la autonomia y la autoconciencia de los estudiantes en la ensefianza presencial.

Estos comportamientos también se manifiestan en las clases y se convierten en
una fuente de estrés para el docente, ademas del estrés relacionado con mantenerse
al dia en conocimientos y estrategias pedagodgicas, sobrecarga de trabajo por corregir
tareas, diversidad o sindrome de burnout, todos los cuales exigen autorregulacion
emocional. Enfrentar todas estas situaciones requiere respuestas asertivas,
conciencia y expresion emocional para mantener el equilibrio interno (Martin &
Dowson, 2021; Hattie & Timperley, 2021; Moffitt et al., 2021; Bergin & Bergin, 2021).

Al mismo tiempo, se debe ser capaz de mostrar empatia y sensibilidad social,
particularmente hacia los nifios, considerando todos los conflictos propios de esta
etapa evolutiva. Por todo ello, dentro del ambito educativo y en especial en la
educacion primaria, es importante el estudio de la competencia socioemocional en los

docentes.

Respecto a la variable nivel socioemocional, varios autores la definen como la
adquisicion y refinamiento de las habilidades emocionales y sociales que permiten a

los nifios comprender y gestionar sus propias emociones, asi como interactuar de
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manera efectiva con los demas. Es importante destacar que el nivel socioemocional
en estudiantes de primaria tiene implicaciones significativas tanto para el bienestar
emocional de los nifios como para sus logros académicos y sociales. Numerosos
estudios han demostrado que los estudiantes con un nivel socioemocional mas alto
tienden a tener un mejor rendimiento académico, una mayor satisfaccion y compromiso
escolar, y una menor probabilidad de experimentar problemas de conducta y
dificultades emocionales (Zins et al., 2004; Elias et al., 2021; Eisenberg et al., 2019;
Denham, 2022; Remaycuna et al.,, 2022; Tudge, 2021; Bergin & Bergin, 2021;

Verschueren & Koomen, 2021).

Desde una perspectiva sociocultural, el desarrollo socioemocional se ve
influenciado por las interacciones y relaciones que los nifios establecen con sus pares,
sus docentes y otros adultos significativos en su entorno. En este marco teérico, se
reconoce que el contexto cultural y social en el que se desarrollan los nifios desempefia
un papel crucial en la adquisicion y expresién de las habilidades emocionales y

sociales.

El desarrollo socioemocional en estudiantes de primaria también se ve
influenciado por la calidad de las relaciones interpersonales que los nifios establecen
con sus comparieros y docentes, asi como con su capacidad para navegar y adaptarse
a los cambios y desafios del entorno escolar y social. De manera que, el nivel
socioemocional de los estudiantes de primaria puede considerarse como un indicador
clave de su ajuste y adaptacion a la escuela y a la sociedad en general
(Bronfenbrenner, 1979; Tudge, 2021; Martin & Dowson, 2021; Hattie & Timperley,
2021).

En ese sentido, las dimensiones de esta investigacion son interaccion social,
conciencia emocional, autorregulacion y adaptacion. La interaccion social y las
relaciones entre pares han sido un tema central en la psicologia educativa y del
desarrollo durante afios. Desde esta perspectiva, no debe subestimarse el papel

crucial que desempefian los factores sociales en el desarrollo de los nifios.
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Si las necesidades sociales de los nifios, como tener un sentido de conexion y
generar confianza en las relaciones con otras personas significativas, permanecen
insatisfechas a largo plazo, esto podria conducir al desarrollo de trastornos mentales
(Bergin & Bergin, 2021; Greenberg et al., 2019; Payton et al., 2020; Durlak et al., 2019;

Verschueren & Koomen, 2021).

La importancia de tales habilidades también se enfatiza con respecto a las
habilidades del siglo XXI, por tanto, experimentar situaciones sociales que contienen
el potencial para desarrollar habilidades sociales en la vida de los nifios, es por lo tanto
de gran relevancia. De ahi que, la vida escolar puede verse como una situacion social
tanto a nivel macro (toda la comunidad escolar) como micro (situacion en clase). En
este contexto, las interacciones sociales son un proceso activo entre individuos a nivel
interpersonal importante para varios aspectos de la vida de los nifios, como el

bienestar, la salud mental, la autoestima y los resultados de aprendizaje.

Respecto a la segunda dimensién conciencia emocional, Ordofiez et. al (2017)
manifiestan que es la capacidad de definir las emociones propias y de las demas
personas en un momento especifico y realista para comprender la situacion. Es decir,
trata de responsable y empatico con las emociones de uno mismo y del entorno social.
Los diferentes marcos tedricos atribuyen roles primarios a la autoconciencia
emocional, es decir, la capacidad de comprender las propias reacciones emocionales
y sus efectos sobre el pensamiento y el comportamiento, lo que puede apoyar una
toma de decisiones mas reflexiva; a la autogestion (o autocontrol), que garantiza una
mejor capacidad para hacer frente a la incertidumbre y la presion de la vida cotidiana;
y a la empatia y la conciencia social, que impactan las relaciones interpersonales al

crear conexiones mas profundas con los demas y una mejor comprension reciproca.

La tercera dimensidbn denominada autorregulacion es wuna habilidad
socioemocional que se refiere a la capacidad de los estudiantes para regular sus
impulsos, emociones y comportamientos, y se ha demostrado que es fundamental para
el éxito académico y personal. Los nifios con un alto nivel de autorregulacion son mas
capaces de resistir distracciones, perseverar en tareas dificiles y tomar decisiones mas

reflexivas. Ademas, la autorregulacion se ha asociado con una mayor satisfaccién en
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la vida y un mejor ajuste social (Moffitt et al., 2021; Duckworth & Seligman, 2019;
(Martin & Dowson, 2021).

Por dltimo, la cuarta dimension adaptacion definida como la capacidad de los
individuos para establecer relaciones regulares y efectivas con su entorno, es uno de
los fendmenos mas graves que se encuentran especialmente en las primeras semanas
de la escuela. Los estudiantes se enfrentan a muchas situaciones nuevas cuando
comienzan la escuela. EI maestro y los padres del nifio esperan que él/ella se
mantenga al dia con la nueva situacion. Sin embargo, los nifios pueden experimentar
problemas de adaptacion en este proceso como rechazo a la escuela, llanto en la
leccion, preguntar a familiares, cansancio, esperar la ayuda constante del maestro,
desinterés por la escuela y las lecciones, falta de percepcion de la escuela, ganas de

jugar continuamente, etc.

La adaptacion escolar tiene muchos efectos en el nifio y afecta el éxito escolar,
las actitudes y los comportamientos de los nifios. Muchas variables, como las
relaciones maestro-alumno y compafieros, la preparacion para la escuela, las actitudes
de los padres afectan la adaptacion escolar de los estudiantes. Factores como la
estructura fisica de la escuela y las condiciones ambientales también afectan el
proceso de adaptacion escolar. Ademas, existen factores individuales que inciden en
la adaptacién escolar del nifio, como las caracteristicas del desarrollo cognitivo, fisico

y afectivo.

Las teorias que sustentan el estudio son la Teoria del Apego, desarrollada por
John Bowlby en 1969, es una de las principales teorias que fundamentan el estudio
del vinculo docente-discente en el desarrollo socioemocional en estudiantes de
primaria. Bowlby argumentd que los seres humanos tienen una necesidad innata de
establecer vinculos afectivos con figuras significativas, lo cual es fundamental para su
bienestar y desarrollo emocional. Esta teoria se basa en la idea de que los nifios
desarrollan un patrén de apego en funcion de la calidad de la relacion y las
interacciones con sus cuidadores, lo cual influira en su autoconcepto, la regulacion

emocional y la construccion de relaciones interpersonales a lo largo de su vida
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(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988; Bergin & Bergin, 2021; Verschueren & Koomen,
2021; Pianta, 2020).

En el contexto educativo, la Teoria del Apego es relevante ya que los docentes
pueden ser considerados como figuras significativas para los estudiantes,
especialmente en la educacion primaria, donde los nifios pasan gran parte de su
tiempo con los maestros y dependen de ellos para su apoyo emocional y académico.
Algunos estudios han demostrado que los alumnos que establecen vinculos seguros
con sus docentes tienen mejores habilidades socioemocionales, mayor autoestima y

un mejor rendimiento académico.

En este sentido, es fundamental comprender cdmo se desarrolla el vinculo
docente-discente y cémo este influye en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de primaria. Algunos principios de la Teoria del Apego aplicables al vinculo
docente-discente incluyen la sensibilidad y la disponibilidad emocional del docente, la
capacidad de los maestros para proporcionar un entorno seguro y predecible, y el
fomento de la autonomia y la exploracién por parte de los estudiantes (Bergin & Bergin,
2021).

Desde mi perspectiva, estos elementos pueden contribuir a la formacion de un
vinculo seguro entre el docente y el estudiante, lo cual puede tener un impacto positivo
en el desarrollo socioemocional del estudiante, tomando en cuenta que, los docentes
desempefian un papel crucial en la promocién del desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes, ya que pueden modelar y ensefar habilidades

socioemaocionales a través de sus interacciones y practicas pedagogicas.

16



lI.LMETODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

El tipo de investigacién fue basica, debido a que se centrd en expandir el
conocimiento y comprension teorica sobre la relacion entre el vinculo docente—
discente y el desarrollo socioemocional en estudiantes de nivel primario, sin

tener en cuenta la aplicacion practica inmediata de sus hallazgos.

Ademés, el enfoque de investigacion fue cuantitativo porque los
resultados se basaron en un analisis estadistico inferencial, que demandd
utilizar como técnica la encuesta para en base a la informacién recolectada de
la muestra. Luego se realizaron tablas y graficos que fueron analizados e

interpretados.

El disefio fue no experimental, transversal dado que las variables de la
investigacion permanecieron inalterables durante todo el desarrollo y los datos
se recabaron en un tiempo unico (Hernandez et al., 2014). Ademas, el alcance
fue correlacional para determinar la relacion de ambas las variables como

muestra el siguiente grafico:

B
Dénde: “M” es la muestra de estudiantes de primer grado de primaria, “A”
y “B” son las variables y “R” es la relacién entre ambas.
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable independiente: Vinculo docente-discente

Definicion conceptual: Relacion multifacética y dinamica que se
establece entre el maestro y el alumno en el contexto del proceso de ensefianza

y aprendizaje. Este vinculo implica componentes emocionales, cognitivos y
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pedagogicos y se desarrolla a lo largo del tiempo a través de la interaccion y la

reciprocidad entre el docente y el estudiante (Pianta, 2020).

Definicién operacional: El vinculo docente-discente se evaluara a
través de tres dimensiones, las cuales se desglosan en siete indicadores. Por

lo tanto, se empleara un cuestionario conformado por quince items.
Dimensiones/indicadores:

Para la dimension apoyo emocional, los indicadores fueron: Expresa
seguridad, responde a las necesidades emocionales y muestra asertividad.

Para la dimensibn comunicacion efectiva, los indicadores fueron:

Evidencia claridad en la comunicacion y retroalimenta constructivamente.

Para la dimension interaccion en el aula, los indicadores fueron: Refleja

trabajo colaborativo y muestra inclusién en el desarrollo de las clases.

Escala de medicion: De manera que, la variable se evalu6 mediante

una escala ordinal.
Variable dependiente: Desarrollo socioemocional

Definicion conceptual: Es el grado de desarrollo y maduracién de las
habilidades emocionales y sociales de los nifios en esta etapa educativa. Estas
habilidades permiten a los estudiantes comprender y manejar sus propias
emociones, establecer y mantener relaciones efectivas con los demas, y
enfrentar los desafios y demandas académicas y sociales de manera adaptativa

y resiliente (Denham, 2022).

Definicion operacional: Se evaluara a través de cuatro dimensiones,
las cuales se desglosan en doce indicadores. Por lo tanto, se empleara un

cuestionario conformado por veinte items.
Dimensiones/indicadores:

Para la dimension interaccion social, los indicadores fueron: Expresa

responsabilidad y socializa con sus comparieros.
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Para la dimension conciencia emocional, los indicadores fueron: Se

valora, expresa sus sentimientos y demuestra empatia.

Para la dimension autorregulacion, los indicadores fueron: Demuestra

control de sus impulsos, toma decisiones y participa con respeto y reciprocidad.

Para la dimension adaptacion, los indicadores fueron: Se adapta a la
idiosincrasia de las personas con que se relaciona, utiliza normas de cortesia
en los ambientes donde se relaciona, evidencia sentimientos emocionales

positivos y respeta oportunamente las opiniones de los demas.

Escala de medicidon: En ese sentido, la variable se midié mediante una

escala ordinal.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

En la investigacién, se trabajé con una poblacibn muestral de 60
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Colegio
Proyecto. De manera que, el muestreo empleado fue probabilistico para otorgar
a toda la poblacion la misma oportunidad de formar parte de la muestra de
estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

En la investigacion se aplicé la técnica de la encuesta. Los instrumentos
fueron dos cuestionarios. El primer instrumento se tituld “Cuestionario de
vinculo docente-discente”, consté de 15 items que evaluaron tres dimensiones
de la variable que fueron apoyo emocional, comunicacion efectiva e interaccion

en el aula.

El segundo instrumento denominado “Cuestionario de desarrollo
socioemocional” estuvo conformado por 20 items que evaluaron cuatro
dimensiones de la variable que fueron interaccion social, conciencia emocional,
autorregulacion y adaptacion. Ambos instrumentos se midieron en una escala
ordinal de cinco puntos: Nunca (1 punto), pocas veces (2 puntos), algunas

veces (3 puntos), casi siempre (4 puntos) y siempre (5 puntos).
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Los cuestionarios fueron validados por juicio de tres expertos, quienes
determinaron que son adecuados para su aplicacion a la muestra seleccionada

para la investigacion, como muestra la siguiente tabla:
Tabla 1.

Juicio de expertos

Experto Instrumento Resultado

Mg. Paz Valle Rodrigo “Cuestionario de
vinculo docente- Aplicable
discente”
“Cuestionario de
desarrollo Aplicable

socioemocional”

Mg. Pozo Madrid “Cuestionario de
Maria Luisa vinculo docente- Aplicable
discente”
“Cuestionario de
desarrollo Aplicable

socioemocional”

Mg. Pacherre Coveias “Cuestionario de
Luis Alejandro vinculo docente- Aplicable
discente”
“Cuestionario de
desarrollo Aplicable

socioemocional’

Nota, se muestran los expertos que determinaron la validez de los instrumentos.
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En cuanto a la confiabilidad, el instrumento 1 que midié el vinculo
docente-discente tuvo un alfa de cronbach de 0.758, aplicando una prueba
piloto a 6 estudiante, teniendo una confiabilidad aceptable. El instrumento 2 que
midio el desarrollo socioemocional tuvo un alfa de cronbach de 0.820, teniendo

una confiabilidad buena.
3.5. Procedimientos

Como primer paso se presentd una carta de solicitud a la directora de la
institucién educativa para obtener autorizacion de realizar el estudio. A la par,
se disefaron los instrumentos, que posteriormente fueron validados. Luego de
obtener la autorizacion de la directora se aplicaron los cuestionarios elaborados
para medir cada una de las variables. Enseguida, se ingresaron los datos en
una Hoja de Excel para ser exportados al programa SPSS donde se establecié
la relaciéon de las variables, a partir de los cual se realizaron las conclusiones y

otorgaron recomendaciones para futuras investigaciones.
3.6. Método de analisis de datos

Se empleé el analisis estadistico inferencial a partir del cual se elaboraran tablas
y gréficos. Ademas, para realizar la prueba de normalidad se utilizd el
Coeficiente Kolgomorov Smirnov, dado que la muestra de esta investigacion fue
mayor a 50 unidades (60 estudiantes). Luego, la corroboracion de la hipotesis
se realiz6 mediante el coeficiente Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se realizd respetando los siguientes principios éticos:
Originalidad, debido a que la informacion vertida fue de autoria propia.
Asimismo, se citd a cada autor incluido en la investigacion y se elaboraron las

referencias correspondientes de acuerdo con la norma Apa séptima edicion.

De igual forma, se respetaron el principio de Autonomia, porque los estudiantes
pueden desistir de participar en cualquier momento; también el principio de
Beneficencia, en vista que la investigacion se desarrolla para promover el

desarrollo socioemocional de los estudiantes de primaria.
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Ademas, se respetO el principio de No-maleficencia porque se garantizé el
bienestar fisico y emocional del estudiante para no producirle ningun dafo.
Asimismo, el principio de Justicia para proporcionar a todos los involucrados el
mismo trato. Por ultimo, se respetan las indicaciones de la guia de la

universidad para su realizacion que incluye la prueba de similitud Turnitin.
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V. RESULTADOS

e Los resultados de la aplicacion de los instrumentos “Cuestionario Vinculo

docente-discente” y “Cuestionario de desarrollo socioemocional” fueron:
Tabla 2.

Nivel del vinculo docente-discente y desarrollo socioemocional

Vinculo docente-discente

Bajo Regular Alto Total

N % N % N % N %

Bajo 0O 00 O 00 O 00 O 00
Desarrollo Regular 0 00 O 00 O 00 O 00
socioemocional 5. 0O 00 4 67 56 933 60 100.0

Total 0O 00 4 67 56 933 60 100.0

Nota, se muestra el nivel del vinculo docente-discente y el desarrollo socioemocional

en estudiantes.
Figura 1.

Nivel del vinculo docente-discente
VIVDD

& Mean = 66,60
Std. Dev. = 7,402
N =860

Frequency

0 1
30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00

VIVDD

Nota, obtenido de SPSS.
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Figura 2.

Nivel del desarrollo socioemocional

VDDSE

Mean = 88 43
Std. Dev. = 6 855
N=60

Frequency

7000 80,00 90,00 100,00

VDDSE

Nota, obtenido de SPSS.

INTERPRETACION:

Los resultados obtenidos para la variable dependiente evidencian una tendencia alta
con 100% en el desarrollo socioemocional. En cuanto a la variable independiente se
hall6 una tendencia alta con 93.3% en el vinculo docente-discente. Por ende, el nivel
del desarrollo socioemocional y el vinculo docente-discente fue percibido como alto

por la mayoria de estudiantes del Colegio Proyecto.
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PRUEBA DE NORMALIDAD
Tabla 3.

Prueba de Normalidad de las variables

Kolgomorov-Smirnov

VARIABLE / DIMENSIONES

Estadistico gl p
Vinculo docente-discente ,234 60 ,000
Apoyo emocional ,239 60 ,000
Comunicacion efectiva ,196 60 ,000
Interaccion en el aula ,264 60 ,000
Desarrollo socioemocional ,150 60 ,002
Interaccion social ,120 60 ,030
Conciencia emocional ,130 60 ,013
Autorregulacion ,195 60 ,000
Adaptacion ,265 60 ,000

Nota: Obtenido de SPSS.

INTERPRETACION: Debido a que el p-valor<.05, se utilizé para la prueba de hipétesis

el estadigrafo no paramétrico de Correlacion de Spearman.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
e Resultados para el objetivo general:
Tabla 4.

Correlacion entre el vinculo docente-discente y el desarrollo socioemocional

Vinculo docente-

discente
Coeficiente de correlacion ,697**
Desarrollo . _
_ _ Sig. (bilateral) ,000
socioemocional
N 60

Nota, se muestra el analisis correlacional entre el vinculo docente-discente y el

desarrollo socioemocional.

HIPOTESIS

Hi: Existe relacién significativa entre el vinculo docente-discente y el desarrollo

socioemocional.

Ho: No existe relacion significativa entre el vinculo docente-discente y el desarrollo

socioemocional.

INTERPRETACION: Debido a que la significancia fue menor a 0.05 (p= 0.000), se
aceptd la hipotesis general (Hi). Asimismo, la relacion entre ambas variables fue
directa y alta (Rho=,697**). Entonces, mientras mejor sea el vinculo docente-discente

mejor sera el desarrollo socioemocional en estudiantes de primer grado de primaria.
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¢ Resultados para el objetivo especifico 1:
Tabla 5.

Correlacion entre el vinculo docente-discente y la interaccion social

Vinculo docente-

discente
Coeficiente de correlacion ,560**
Interaccion social Sig. (bilateral) ,000
N 60

Nota, se muestra el andlisis correlacional entre el vinculo docente-discente y la

interaccion social

Prueba de hipétesis

Hil: Existe relacion significativa entre el vinculo docente-discente y la interaccion

social.

Ho1l: No existe relacion significativa entre el vinculo docente-discente y la interaccion

social.

INTERPRETACION: Se hallé una significancia menor a 0.05 (p= 0.000), en
consecuencia, se aceptd la hipotesis especifica 1 (Hil). Ademas, la relacion entre
ambas fue directa y moderada (Rho=,560**). De manera que, mientras mejor sea el
vinculo docente-discente mejor sera la interaccion social en estudiantes de primer

grado de primaria.
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¢ Resultados para el objetivo especifico 2:

Tabla 6.

Correlacién entre el vinculo docente-discente y la conciencia emocional

Vinculo docente-

discente
Coeficiente de correlacion ,542*%*
Conciencia . .
_ Sig. (bilateral) ,000
emocional
N 60

Nota, se muestra el analisis correlacional entre el vinculo docente-discente y la

conciencia emocional

Prueba de hipétesis

Hi2: Existe relacién significativa entre el vinculo docente-discente y la conciencia

emocional.

Ho2: No existe relacion significativa entre el vinculo docente-discente y la conciencia

emocional.

INTERPRETACION: Debido que la significancia fue menor a 0.05 (p= 0.000), se
acepto la hipotesis especifica 2 (Hi2). Asimismo, la relacion entre ambas fue directa y
moderada (Rho=,542**). Por lo tanto, mientras mejor sea el vinculo docente-discente

mejor sera la conciencia emocional en estudiantes de primer grado de primaria.
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¢ Resultados para el objetivo especifico 3:

Tabla 7.

Correlacion entre el vinculo docente-discente y la autorregulacion en estudiantes de

primer grado de primaria.

Vinculo docente-

discente
Coeficiente de correlacion ,489**
Autorregulacion Sig. (bilateral) ,000
N 60

Nota, se muestra el analisis correlacional entre el vinculo docente-discente y la

autorregulacion

Prueba de hipétesis
Hi3: Existe relacion significativa entre el vinculo docente-discente y la autorregulacion.

Ho3: No existe relacion significativa Correlacion entre el vinculo docente-discente y la

autorregulacion.

INTERPRETACION: Se hallé una significancia menor a 0.05 (p= 0.000), de modo que,
se acepto la hipotesis especifica 3 (Hi3). Ademas, la relacion entre ambas fue directa
y moderada (Rho=,489**). Por ende, mientras mejor sea el vinculo docente-discente

mejor sera la autorregulacion en estudiantes de primer grado de primaria.

29



¢ Resultados para el objetivo especifico 4:
Tabla 8.

Correlacion entre el vinculo docente-discente y la adaptacion

Vinculo docente-

discente
Coeficiente de correlacion ,430**
Adaptacién Sig. (bilateral) ,001
N 60

Nota, se muestra el andlisis correlacional entre el vinculo docente-discente y la

adaptacion

Prueba de hipétesis
Hi4: Existe relacién significativa entre el vinculo docente-discente y la adaptacion.

Ho4: No existe relacion significativa entre el vinculo docente-discente y la adaptacion.

INTERPRETACION: Debido a que la significancia fue menor a 0.05 (p= 0.001), se
acepto la hipotesis especifica 4 (Hi4). Asimismo, la relacion entre ambas fue directa y
moderada (Rho=,430**). En ese sentido, mientras mejor sea el vinculo docente-

discente mejor sera la adaptacion en estudiantes de primer grado de primaria.
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V. DISCUSION

A continuacion, se discuten los principales resultados obtenidos en la
investigacion con los hallados en las publicaciones realizadas a nivel nacional e

internacional con objetivos similares incluidas dentro del marco tedrico:

En cuanto al objetivo general se determind que la relacién entre el vinculo
docente-discente y el desarrollo socioemocional en estudiantes de primer grado de
primaria fue directa, alta y significativa. Este resultado fue similar al hallado por Juarez
et al. (2021) quienes identificaron también un nivel alto de correlacion entre ambas
variables, debido a que las habilidades de los maestros para construir relaciones
positivas con los estudiantes juegan un papel vital en la educacion y el desarrollo social
y emocional de los estudiantes. Ademas, la competencia relacional de los docentes
les permiti6 estar atentos a la atmdsfera del grupo asimilando y organizando una

variedad de impresiones de los estados de animo y reacciones de muchos estudiantes.

Se entiende entonces que la competencia socioemocional se aplica
principalmente a una relaciébn uno a uno en la que un maestro y el estudiante se
encuentran cara a cara. Desde el marco relacional, las emociones son parte de un
proceso continuo de experiencia y comportamiento, no separado ni controlado por
influencias sociales externas, de manera que en la actualidad, las instituciones
educativas como el Colegio Proyecto han adoptado nuevas estrategias para que los
estudiantes de nivel primaria desarrollen habilidades blandas que les permitan abordar
de manera efectiva diferentes situaciones probleméticas, de ahi la importancia de

fortalecer el vinculo docente-discente como herramienta para lograrlo.

Por lo tanto, los educandos requieren desarrollar aquellas competencias que
pertenecen a los aspectos sociales y emocionales que les resultan particularmente
Gtiles en tiempos de desafios y alta incertidumbre, como cuando se ingresa a un nuevo
grado o seccion. Al respecto, los resultados demostraron que las competencias

sociales y emocionales ayudan a gestionar mejor las reacciones emocionales en uno
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mismo y con los demas y, por esta razon, se consideran parte de las habilidades del

siglo XXI necesarias en los estudiantes.

Respecto al primer objetivo especifico se determiné que la relacién entre el
vinculo docente-discente y la interaccion social en estudiantes de primer grado de
primaria fue directa, moderada y significativa. Este resultado concuerda con el
obtenido por Trujillo (2022) quien encontré en la institucion educativa que evalud un
nivel de asociacion también moderado, debido a que en la actualidad en las
instituciones educativas existen factores que limitan la interaccion entre estudiantes y

docentes restringiendo el aprendizaje de habilidades socioemocionales.

Al respecto, Bergin & Bergin (2021) sefialaron que debajo del amplio paraguas
de las interacciones sociales y el aprendizaje, tales factores pueden variar desde el
aprendizaje entre pares, la ensefianza reciproca, el aprendizaje mediante la
observacion, el aprendizaje mediante la practica y el monitoreo de uno mismo, que son
areas que se superponen en la erudicion y, a menudo, son una forma éptima de
alcanzar un mayor desarrollo socioemocional. Asimismo, el resultado hallado se
fundamenta en la teoria de la interaccion para desarrollo de la capacidad individual, la
cual postula que los factores dentro del individuo interactian con el entorno, y el
entorno escolar puede contribuir al desarrollo 6ptimo de la interaccion social del

estudiante de primaria.

El resultado obtenido concuerda también con lo postulado por Meng et al.
(2022) quienes afirman que, los estudiantes en la fase de escolarizacion primaria, a
menudo aprenden a expresar adecuadamente y manejar eficazmente sus emociones
a través de la retroalimentacion del maestro al interactuar y comunicarse con los
docentes durante la vida escolar, lo que promueve el desarrollo de relaciones

interpersonales sanas.

En ese sentido, la cercania y el apoyo de la relacion profesor- estudiante fue un
factor clave que promovié el desarrollo de interaccion social de los estudiantes porque
los estudiantes que tuvieron una relacién positiva con sus maestros recibieron la

orientacion y el apoyo que necesitaban para el desarrollo emocional, incluidas las
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formas de identificar y comprender sus emociones y las habilidades para lidiar
eficazmente con sus emociones negativas, todo lo cual contribuye al desarrollo de una

interaccion social eficaz.

Acerca del segundo objetivo especifico se determiné que la relacion entre el
vinculo docente-discente y la conciencia emocional en estudiantes de primer grado de
primaria fue directa, moderada y significativa. Este resultado difiere del obtenido por
Cruz (2021) quien hallé una correlacion baja, esto podria deberse a que el docente
percibe los sentimientos del alumno y reflexiona sobre indicios subjetivos de la calidad
de su vinculo. Cabe mencionar que, el docente responde al estudiante de tal forma
que el vinculo se fortalece (o repara). En otras palabras, el docente fue
socioemocionalmente competente pues experimenta ambos lados de la relacion y

responde adecuadamente a las necesidades del estudiante de la institucion educativa.

Ademas, si bien las intervenciones en competencias emocionales estan
floreciendo en el contexto educativo, sin embargo, encontramos muy pocos programas
en el Perl que impliquen intervenciones emocionales en la educacién y formacion
profesional y una escasez de contribuciones cientificas. Por otro lado, la etapa de
educacién primaria ha estado expuesta a numerosas reformas legislativas y

estructurales en las ultimas décadas.

Entonces, los nuevos tiempos exigen un cambio en las consignas académicas,
acercando la educacién emocional a la educacion formal. Por lo tanto, uno de los
propésitos mas preeminentes de la educaciébn debe ser formar estudiantes
emocionalmente inteligentes, entendiendo la conciencia emocional como la capacidad
de acceder y generar sentimientos que faciliten los pensamientos. De ahi que, en la
institucién educativa Colegio Proyecto se promuevan competencias o habilidades
relacionadas para acrecentar la conciencia emocional de sus educandos conforme lo

requiere la educacion del siglo XXI.

No obstante, los resultados obtenidos revelan también que el logro de tales
competencias debe estar sujeto a mejorar continuas pues los diferentes marcos

tedricos atribuyen roles primarios a la autoconciencia emocional, es decir, la capacidad
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de comprender las propias reacciones emocionales y sus efectos sobre el
pensamiento y el comportamiento, lo que puede apoyar una toma de decisiones mas
reflexiva; a la autogestion (o autocontrol), que garantiza una mejor capacidad para
hacer frente a la incertidumbre y la presion de la vida cotidiana; y a la empatia y la
conciencia social, que impactan las relaciones interpersonales al crear conexiones
mas profundas con los demas y una mejor comprension reciproca. Estas
competencias demostraron ser factores criticos que explican, entre otras cosas, un
mejor ajuste social y una mayor empleabilidad. Como adaptarse al entorno social y
poder ingresar y conservar con éxito un empleo se encuentran entre las caracteristicas

fundamentales para tener éxito como estudiante.

En ese contexto, las competencias emocionales fomentaron la resiliencia a
través de la facilitacion de la regulacion del estrés y apoyando una mejor autogestion
y relaciones interpersonales mas efectivas. Los beneficios de las intervenciones en
competencias emocionales para los estudiantes fueron numerosos, como una mejor
gestibn de conflictos y gestion emocional, que pueden reducir la violencia, la
intimidacioén y la reduccion de las tasas de desercién escolar y un mayor apoyo para
convertirse en estudiantes mas efectivos, también desde el punto de vista de la

adaptacion social.

En relacién al tercer objetivo especifico se identifico que la relacion entre el
vinculo docente-discente y la autorregulacion en estudiantes de primer grado de
primaria fue directa, moderada y significativa. Este resultado discrepa del obtenido por
De la Cruz (2021) quien realiz6 una tesis donde encontré que, el desarrollo de las
competencias se logré en un nivel muy por debajo del esperado. Esto podria deberse
a que para lograr un adecuado desarrollo socioemocional en la modalidad educativa
actual es vital disponer de nuevas y mejores estrategias alienadas a los cambios que

la sociedad del conocimiento demandan.

Ademas, se ha demostrado ampliamente que el aprendizaje autorregulado
también tiene efectos positivos en otras variables, disminuye el estrés académico,
aumenta el bienestar subjetivo y disminuye los problemas de comportamiento. Por el

contrario, la baja autorregulacién conduce a resultados insatisfactorios, como el
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fracaso académico, por ejemplo, repetir un curso o lograr bajas calificaciones finales,
no lograr las demandas de aprendizaje establecidas y hacer autoevaluaciones
inexactas del rendimiento que, en consecuencia, es poco probable que se modifiquen.
En este sentido, es preocupante que los estudiantes de secundaria muestren niveles
inadecuados de autorregulacion. Por lo tanto, esta competencia metacognitiva es vista

como un factor clave y determinante para mejorar el rendimiento académico.

Referente al cuarto objetivo especifico se determind que la relacion entre el
vinculo docente-discente y la adaptacion en estudiantes de primer grado de primaria
fue directa, moderada y significativa. Este resultado guarda relacion con el obtenido
por Hamre y Pianta (2021) quien realiz6 un articulo donde establecié que las relaciones

docentes con los estudiantes predicen una variedad positiva de resultados escolares.

Esto podria deberse a que, los estudiantes de las instituciones educativas
evaluadas conciben las emociones como aspectos de las interacciones entre y dentro
de los individuos. Asimismo, las expresiones emocionales se entienden como sefiales
a los participantes sobre el caracter del vinculo social. De manera que, los docentes
demuestran competencia socioemocional al reconocer los sentimientos de verglienza
y/u orgullo de sus alumnos, y actian apropiadamente para promover sus vinculos con

sus alumnos.

Ademas, la adaptacion escolar tiene muchos efectos en el nifio y afecta el éxito
escolar, las actitudes y los comportamientos de los nifios. Muchas variables, como las
relaciones maestro-alumno y compaferos, la preparacion para la escuela, las actitudes

de los padres afectan la adaptacion escolar de los estudiantes.

Factores como la estructura fisica de la escuela y las condiciones ambientales
también afectan el proceso de adaptacion escolar. Ademas, existen factores
individuales que afectan la adaptacion escolar del nifio, como las caracteristicas del
desarrollo cognitivo, fisico y afectivo. Otra variable que afecta la adaptacién escolar
son las relaciones con los comparferos. Ramazan et al. (2023) afirmaron que la
adaptacion escolar de los nifios se ve afectada positivamente por sus relaciones

positivas con sus pares.

35



Este resultado se fundamenta también en lo manifestado por Kamel et al. (2020)
quienes sefialan que una de las variables mas importantes que afectan la adaptacion
escolar son las caracteristicas del nifio. Los nifios que dependen més de los padres,
carecen de autoestima, no pueden hacer amistades, tienen malas relaciones sociales,
carecen de percepcion escolar y tienen poca autoeficacia tienen mas probabilidades
de experimentar una adaptacion a la escuela mas prolongada y problematica. Segun
Kamel et al. (2020) uno de los factores mas importantes que determinan la adaptacién
del nifio a la escuela es la relacion maestro alumno. En este caso, se puede decir que
la adaptacion escolar no es sélo una situacion que el nifio tiene que resolver solo, sino
gue el nifio se va adaptando a la escuela con el apoyo de todas las personas que le

rodean.
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VI. CONCLUSIONES

. Larelacion entre el vinculo docente-discente y el desarrollo socioemocional en
estudiantes de primer grado del Colegio Proyecto fue directa, alta y significativa
(Rho=,697; p=.000).

. La relacién entre el vinculo docente-discente y la interacciébn social en
estudiantes de primer grado del Colegio Proyecto fue directa, moderada y
significativa (Rho=,560; p=.000).

. La relacién entre el vinculo docente-discente y la conciencia emocional en
estudiantes de primer grado del Colegio Proyecto fue directa, moderada y
significativa (Rho=,542; p=.000).

. Larelacién entre el vinculo docente-discente y la autorregulacién en estudiantes
de primer grado del Colegio Proyecto fue directa, moderada y significativa
(Rho=,489; p=.000).

. Larelacion entre el vinculo docente-discente y la adaptacién en estudiantes de

primer grado del Colegio Proyecto fue directa, moderada y significativa
(Rho=,430; p=0.001).
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Vil.  RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades educativas evaluar de manera periddica
las variables de estudio a fin de gestionar la mejora de las competencias,
capacidades, destrezas y actitudes a desarrollar por cada sesion de clase
en relacion al curriculo nacional actual aprobado por el Misterio de
Educacién para contribuir positivamente al desarrollo socioemocional del

estudiante.

Se recomienda a las autoridades educativas brindar a los docentes la
oportunidad de implementar una metodologia renovada que permita
continuar mejorando la interaccion social de los estudiantes de primaria
como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje que demanda el proyecto

nacional de educacion.

Se recomienda a las autoridades escolares dotar a la institucion de
ambientes recreativos y académicos a la vanguardia que promuevan las
relaciones sociales, mayor trabajo cooperativo y la participacién. De esta
manera, se aumentara también la conciencia emocional en los estudiantes

de nivel primario.

Se recomienda a las autoridades educativas crear espacios que faciliten la
mejora de la labor docente en interés de los estudiantes para acrecentar sus
dominios psicoemocionales como la autorregulacion que le permitan

abordar de manera efectiva diferentes situaciones problematicas.
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Se recomienda a las autoridades escolares evaluar el proceso de desarrollo
de adaptacion de los estudiantes por semestre para mejorar sus dominios
afectivos. Por ende, es importante conocer la percepcion de la comunidad
educativa docente.
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ANEXOS

Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Relacion Expresa seguridad.
multifacética y
dindmica que se Apoyo emocional Responde a las
establece entre el necesidades
maestro y el alumno emocionales.
en el contexto del El vinculo docente-
proceso de discente se evaluara Muestra asertividad.
ensefianza y a traveés de tres
aprendizaje. Este dimensiones, las L Evidencia claridad en
o vinculo implica cuales se desglosan ~ Comunicacion la comunicacion.
V.1: Vinculo S efectiva i
: componentes en 15 indicadores. Ordinal
docente-discente . .
emocionales, Por lo tanto, se Retroalimenta
cognitivos y empleara un constructivamente.
pedagdgicos y se cuestionario
desarrolla a lo largo conformado por 15 Refleja trabajo
del tiempo a través items. colaborativo.
de la interaccion y la
reciprocidad entre el Interaccion en el aula  Muyestra inclusion en
docente y el el desarrollo de las
estudiante (Pianta, clases.
2020).
Grado de desarrollo  El desarrollo Expresa
y maduracién de las  socioemocional se y , responsabilidad.
V.2: Desarrollo habilidades evaluara a través de  Interaccion social o ,
socioemocional emocionales y cuatro dimensiones, Socializa con sus Ordinal
sociales de los nifios  las cuales se comparieros.
en esta etapa desglosan en 12
indicadores. Para Se valora.

educativa. Estas




habilidades permiten
a los estudiantes
comprender y
manejar sus propias
emociones,
establecer y
mantener relaciones
efectivas con los
demas, y enfrentar
los desafios y
demandas
académicas y
sociales de manera
adaptativa y
resiliente (Denham,
2022)

lograrlo, se empleara
un cuestionario
conformado por 20
items.

Conciencia
emocional

Autorregulacion

Adaptacion

Expresa sus
sentimientos.

Demuestra empatia.

Demuestra control de
sus impulsos.

Toma decisiones.

Participa con respeto
y reciprocidad.

Se adaptaala
idiosincrasia de las
personas con que se
relaciona.

Utiliza normas de
cortesia en los
ambientes donde se
relaciona.

Evidencia
sentimientos
emocionales
positivos.

Respeta
oportunamente las
opiniones de los
demas.

Nota: Elaboracion propia.



Instrumentos de recoleccidn

CUESTIONARIO DE VINCULO DOCENTE-DISCENTE

Instrucciones: Estimado(a) estudiante el siguiente cuestionario sera aplicado para
evaluar el nivel de desarrollo socioemocional alcanzado por estudiantes de primer
grado de primaria en la institucion educativa Colegio Proyecto, con fines de
procesar los datos para un estudio de maestria. Agradeceré responder las

preguntas con un aspa (x) indicando el nUmero segun el nivel que considere.

NUNCA | POCAS VECES | ALGUNAS VECES | CASI SIEMPRE | SIEMPRE
1 2 3 4 5

VI: VINCULO DOCENTE-DISCENTE 112|345

ITEM D1: APOYO EMOCIONAL

1 |¢Me siento seguro/a cuando estoy en clase?

¢Mi  maestro/a me tranquiliza cuando estoy

asustado/a?

¢, Mi maestro/a me ayuda cuando estoy triste?

4 |¢,Mi maestro/a se preocupa si tengo un problema?

(631

¢, Mi maestro/a entiende como me siento?
D2: COMUNICACION EFECTIVA

¢, Mi maestro/a habla de manera amigable y clara?

¢, Mi maestro/a siempre nos trata con respeto?

¢ Entiendo lo que mi maestro/a nos ensefia?

Ol O N O

¢, Mi maestro/a explica bien las cosas?

10 |¢Mi maestro/a me ayuda a entender lo que hago bien?
D3: INTERACCION EN EL AULA

11 |¢Mi maestro/a nos hace trabajar en equipo?

12 ¢Mi  maestro/a nos ensefla a ayudarnos entre
companeros?

13 |¢En clase, mi maestro/a nos propone hacer actividades




juntos?

14 ¢ Mi maestro/a hace que todos participemos en clase?

15 ¢ Todos mis comparferos tienen la oportunidad de

participar en las actividades de la clase?

Nota: Elaboracion propia.



CUESTIONARIO DE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Instrucciones: Estimado(a) estudiante el siguiente cuestionario sera aplicado para
evaluar el nivel de desarrollo socioemocional alcanzado por estudiantes de primer
grado de primaria en la institucion educativa Colegio Proyecto, con fines de procesar
los datos para un estudio de maestria. Agradeceré responder las preguntas con un

aspa (x) indicando el nimero segun el nivel que considere.

NUNCA | POCAS VECES | ALGUNAS VECES | CASI SIEMPRE | SIEMPRE
1 2 3 4 5

VD: DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 1,/2(3|4|5

ITEM D1: INTERACCION SOCIAL

¢Asumes responsabilidades que el docente te

encomienda?

¢, Colaboras en las actividades de grupo aportando tus

ideas?

¢ Eres solidario con tus compaferos?

¢ Respetas a tus comparieros?

¢, Tomas la iniciativa para jugar con los demas?

o O b~ W

¢ Expresas tus sentimientos y emociones a los demas?
D2: CONCIENCIA EMOCIONAL

¢, Reconoces tu sexo?

\l

8 |¢Demuestras autonomia al realizar tus trabajos?

9 |¢Eres carifioso con las personas de tu entorno?

10 |¢ Te preocupas cuando tus amigos estan tristes?
D3: AUTORREGULACION

11 |¢Controlas tus impulsos ante tus comparieros?

12 ¢cControlas tus emociones frente a situaciones

imprevistas?




13

¢ Eliges las actividades que deseas realizar en clase?

14

¢ Interactlas con seguridad frente a los demas?

15

¢, Demuestras iniciativa en las actividades que se realizan

en clase?

16

¢, Aceptas las propuestas de tus comparneros?

D4: Adaptacion

17

¢ Utilizas normas de cortesia en los ambientes donde se

relaciona?

18

¢ Respetas las opiniones de los demas?

19

¢ Respetas las creencias de las personas con que te

relacionas?

20

¢, Te sientes comodo durante el desarrollo de las clases?

Nota: Elaboracion propia.




Autorizacién de la institucién educativa

COMLCO

PROYECTO

Piura, 4 de julio de 2023

Sefor;

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe de la Unidad de Postgrado- Piura
Ciudad.

Estimado sefior;

Le saludamos cordialmente y al mismo tiempo comunicamos a usted, que se ha otorgado
la autorizacién para que la seforita Priscilla Isamar Rivas Castillo pueda realizar en nuestra
institucion educativa privada Colegio Proyecto el trabajo de investigacién para su tesis de
Maestria -Mencidn: “Psicologia Educativa”.

Arya Maria Castro de Lopez
Srurt  Directora del nivel



Matriz Evaluacién por juicio de expertos

Juicio de experto 1
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Desarrollo
socioamaocional™
La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resullados
obtenidos a parlir de ésle sean ulilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracian.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria {x ) Doctor [ )
Chnica | x) Saocial [ =)
Area de formacidn académica:
Educativa (x } Organizacional [ )
Areas de experiencia profesional: Clinica ., educativa y social

Instituckén donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4 afos { }
Mas de 5afios | =)

Experencia en Investigaciin
Pslcométrica:
(8l comesponde)

Trabajo(s) paicométricos realizados
Tiulo del estudio realizado

Efectos del programa brain gym en

para la comprensidn lectora en
estudiantes del 4 grado de
primana de k& ciudad de FIURA

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de exparios.

3. Datos de la escala (Escala ordinal)

Nombre de la Prueba: |, . ctionario de Desarollo socicemocional

Rivas Castillo Pnscilla Isamar
Elaboracsdn propia

Aubora:
Procedencia:

Estudiante de posgrado
20 minuios

Administracsdn:
Tiempo de aplcacin:
Ambito de aplicackn:

natitucidn Educativa *Colegio Proyecto”

%% INVESTIGA 1

s+ UCV



UNWEHSIEHE%I E&iﬁmm E5td COMpUesto por fres dimenssones: Ineraccion social &

pone de dos indicedores (expresa responsabilidad 2 Rems
socializa con sus compafern 3 ftems), Conciencia emocional compuesid
por tres indicadores (se walora 2 (iems, express sus sentimientos
emaciones 2 lems vy demuestra empatia 1 tem) y Autorregulacidn con treg
indicadores (demuestra control de sus impulsos 1 (tem, toma decisiones 1
[tem y participa con respeto y reciprocsdad 3 [iems).

Definlcidn

3= interacciones sociales son un proceso Bcivo
[entre individucs a nivel interpersonal importante para
vBrios aspectos de |la vida de bos nifos, como el
pienestar, la salud mental, la autoestima y bos

resultados de aprendizaje.

52 identifica como un concepto gue indica la
capacidad de reconocer y ajustar sdecuadaments las
mociones dentro de uno mismo para satisfacer sus
ecesidades internas y contexbuales.

Soporte teérico
EscalalAREA Sub-sscala
{dimenslones)
Interaccion social
DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL Conciencia emocionsal
Automeguiacion

& una habilidad socioemocional qua se refiere a la
pacidad de los estudiantes para regulsr sus
mpulsos, emocdones y comportamientos, ¥ se ha
emostrado que =3 fundamental para el éxito
cadémico v personal.

Presentacién de instrucclones para el jusz:

&

A contirescidn. & usted le presento el “Cuestionario de Desamolio socioemocionsl” de elaboracidn propla en el afo
2023, De acuerdo con los siguientes indicadores califipee cada uno de los Rems segln comesponda.

decir, su sintdctica
y samantica son

Catagoria Calificacidn Indicador
1. Mo curmple con el critenio El item no es claro.

LARI Ell item regquiere bastantes modificeciones o una
gl ?{:: se |2 Bajo Nivel modificacion muy grande en el usa de las
S— : palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, - ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificecidon muy especifica de
abguncs de los términos del bem.

relacidn logica con
la dimensidn o
indicador que estd
midiendo.

adecuadas.
El [tem es claro, tiens semantica y sintaxds
4. Ao nrvel ——
1. Totalmente en desacusrdo (no El itam ned tisne relacidn |dgica con la dimensidn.
cumple con &l criterio)
mgmgﬁi:s;h 2. Desacuerdo  (bajo  nivel de | El Mem tens una relacidn tangencial Aejana con
acuerdo) ka dimenaian,

3. Acuerdo (moderado nivel)

Ell item tiene una retacién moderada con la
dimansitn que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (afo
nivel)

El [tem s& encuentra esté relacionado con la
dimensidn que estd midiendo.

oo INVESTIGA

L = =)
Lo = ]

ucv



El item puede ser eliminado sin que se vea
UNIVERSIDAD MBES Ak BB eno afectadn s mediddn de I8 dEnensin.

RELEVANCIA
El [tem es esencial 2. Bajo Nivel El [tem tiene alguna relevancia, pero otro (tem
o importante, es ’ pueds estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El tem es relathvaments importante.
4. Alto nivel El [tem &5 muy relsvanta y debe ser incluido.

Leer con deterimients fos fems y califcar an una escals de 1 & 4 su valorscitn, a5/ como
solicitamas brinde s obsenaciones gue consigers partinents

1 Mo cumpla con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

d. Alto nivel

.2:%* INVESTIGA 3

e UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

- Primera dimension: INTERACCION SOCIAL
L Objativos de la Dimension: Identificar el proceso aclivo entre estudiantes y su maestrofa.
= = 5 Observacionas!
INDICADORES item 3 o 2 srvacion
] = = Recomendaciones
5| 5| 3
Qo S 2
lpAsumes responsabilidadas qu
Expresa [l docente te encomienda?
responsabilidad |; Colaboras en las aclividades d
rupo aporlando lus deas?
;Eres solidaric con tusf
companeras?
Sociali
TDEH.IIEIEETG:UE | Respatas & lus compafieras?
L Tomas la iniciativa para jl..|gar4
jeon los demas?
L Sagunda dimension: CONCIENCIA EMOCIONAL
L Objetivos de la Dimension: ldentificar [a capacidad de demostrarse y axpresarsa.
7 ! m 5
INDICADORES item = ] g Observaciones/
3 Recomendaciones
= c 2
5 2 ]
3 &
Se valora | Reconocas tu sexa? [
| Demuestras  automomia  ald
raalizar tus trabajos?
Exprasa sus  |jExpresas lus senlimianlos y 4
santimientos ¥ pmocionas a los damas?
BMOCIONES | Freg  carfioso con las [
parsonas da tu entorno?
Demuestra  |;Te preocupas cuando fus [*
empatia pmigos estén tristes?
4

oo INVESTIGA

>

e UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Tercera dimension: AUTORREGULACION
. Objetivos de la Dimension: Identificar el autocontrol que tienen los estudiantes frente a
siluaciones que surgen en la escuela.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Demuestra control
de sus impulsos

; Controlas tus impulsos ante
fus companeros?

Toma decisiones

i Eliges las aclividades que
Jdeseas realizar?

Participa con

respeto y
reciprocidad

iInteractias con  seguridad
frente a los demas?

;Demuestras iniciativa en las
ividades que se realizan?

; Aceplas las propuestas de lus
companeros?

oo.e INVESTIGA

LA~

*ee UCV

-Fuma dgl evaluador
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLEJOD

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario Vinculo

docante-discenta™

La evaluacion del instrumenis &5 de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
oblenidos a parlir de ésle sean ulilizados eficienternante; aporando al quehacer psicoldgico.

Agradecemas su valiosa colaboracian.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (x ) Droschor {1}

Clindea [ x) Social [ =)
Area de formacién académica:

Educativa { x ) Organizacional { )

Chnica, educativa, social

Areas de experiencia profesional:

Institucidén donde labora:

UNIVERSIDAD CESAR YALLEMNY

Tiempo de experienclia profesional en
el draa:

2@ 4 anhos [ ]
Masde Safos ([ X )

Experiencla en Investigacidn
Pslcométrica:

{8l comesponde)

Trabajois) psicométricos realizados
Titulo ded estudio realizado

Efectos del programa brain gym en
para la comprension lectors en

egtudiantas del 4 grado de

primania de la ciudad de PIURA

2 Eropgsito de 1a evalyacion:

Validar al contenido del instrumenio, por juicio de axparios.

3. Datos de la escala (Escala ardinal)

Wombre de la Prueba:
prbre g 3 FIUEDA: Lo estionario Vinculo docente-discents

Austora: Rivas Castillo Priscilla Isamar

Frocedencia:

Elaboracidn propéa

Estudiante de posgrado
20 minutos
Instibucion Educativa “Colegio Proyecio®

Administracidn:

Tiempo de aplicacion:
Amibito de aplicacién:

.%.%* INVESTIGA 1

== UCV



an: nto estd compuesto por tres dimensiones: Apoyo emocional
UNWEHSIW&ER m%pﬂnﬂ de dos indicedores (espresa seguridad 2 Rems

responde a las necesidades emocionales 3 iems), Comundcacidn efectiva
compuesta por tres indicedores (muesira asertividad 2 (tems, eviden
claridad en la comunicacidn 2 fems y retroalimenta constructivamenta 1

fterm) e Intersccédn en el aula con dos indicadores (Refieja i
colaborativo 3 fems y muestra nclusidn en el desamollo de las clasas
Ttermis).
i, Soporte tedrico
Escala/AREA Sub-escala Definkcidn
[dimenslones)
El apoyo emocional genera un ambients  de
qu.y.:. emocional nitanza ¥ seguridad Eﬂ.ﬂ aulka, lo cual permie a
estudianies santirse comodos para expresar s
, emaociones & inguistudes.
La comuncacikdn efectiva faciita el procesoc de
3 efianza-aprendizaje. La comunicacidn aseriva,
VINCEII_E?:DE%KT:EENTE Comunicacidn efectiva ara y respetucsa permite &  los  aluminos
mprender mejor s contenidos, a la vez gue
ninbuye a un ambéente de colshoracion y respetol
Lt
La intersccidn en el suls permite la construccidn
Interaccidn en el sula njunta del conociméento v el desamolio de
sociales y cognitivas en los estudiantas.
& Presentacién de instrucclones para el jusz:

A continuackn, a usted ke presento el “Cuestionario Vinculo docente-discante”™ de elaboracion propia en =l
afo 2023, De scuendo con los siguentes indicadares califique cada uno de los ems segin comesponda.

Categoria Calificacién Indicadar
1. Mo curnple con el critenio El itern no es clan.
IDAD El item requiers bastantes modificaciones o una
EILAR itam e | 2. Balo Mivel modificacién muy grande en el uso de las
d -Bajo palabras de acuerdo con su significado o por la
ﬁ:ﬁ;ﬂ-‘ma - ondenacion de estas.
decir, su sintsctics
' Sa requiere una modificecidn muy especifica de
y semantica son 3. Maderado nitvel
b _ ahguncs de los términos del (em.
El itern es claro, tiene semdantica y sintaxis
4. Alto nivel Pp——
1. Totalmente an desacusndo (no El item no tiene relackn ldgica con la dime nssbn.
cumple con el criterio)
cg]'iﬁ%:ﬂ" 2 Desaceerds  (bajo nivel de | El fem Sens una relacidn tangencial fejana con

relacstn ldgica con

acuendo)

ka dimensidn.

la dimensidn o

El itern tiene una relacidn moderada con ka

indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado nivel ) dimen que s esti midiendo.
riciemio.
4. Totalmente de Acuerdo (aio El itern =& ancusntra estd relacknsdo con la
nivel) dimensitn que estd midisndo.
El itern puede ser eliminado sin gue s ves
1. No cumple con s crilerio afectada la medicidn de la dimensiin.
RELEVANCIA
El itern es esencial 2 Balo Mivel El itern temne alguna relevancia, peno otro [em
o importanie, es -Bajo puede estar incluyendo |o gue mide st

oo INVESTIGA
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u |||EHSIDﬁ'&ﬁFwTLEJD El itern es relativamenta importante.

4. Alto mivel El itern es iy rebevants y debe ser incluido.

Leer con detemimiento los fems y califfcar en una escala de 1 8 4 su valoracion, asi como
solicifamas bringde sus observaciones que considere perinanie

1 Mo cumpde con &l critenio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

d. Alto nived

%% INVESTIGA 3
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

-

Frimera dimension: APOYD EMOCIOMNAL

- Objetivos de la Dimensidn: |dentificar el apoyo emocional que sienten los estudiantes frenta al

frato de su maesirofa.

. = L] i
INDICADORES itern = ] ° Observaciones/
2 5 & | Recomendaciones
& 2 H
S &
| Ma sienlo segura/a cuando u
Exprasa seguridad@stoy en clasa?
|: Mi maastrola me ranguiliza I+
cuando estoy asusladaoia?
LM maestrofa entiende comop
Responde a las  me sienlo?
necesidades  [; Mi maestrola me ayuda cuandop
emocionales  jestoy trisla?
LM maestro/a se preocupa sipP
fengo un problema?
- Segunda dimension: COMUNICACION EFECTIVA
* Objetivos de la Dimension: ldentificar el logro de la comunicacion efectiva del maestro/a hacia
los estudiantes.
. = = Observacionas/
INDICADORES itemn i 2 g e
3 Recomendacionas
= 2 g
5| 2| 3
3 &
Musestira |: Mi maestra’a habla de manerg
asartividad amigable v clara?

E

|: Mi maesiro/a sismpre nos trata
con respato?

Evidencia claridad ; Entiendo lo gue mi maestrala H
an la oS ensafia?

comunicacion l; Mi maestrola explica bien las H
cosas?
Retroalimenta  |; Mi maestrola me ayuda a H

i-"‘:‘"'5""-":""'5'"""Er"'tE'rannllannl::len' ko que hago bien?

2:%* INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

- Tarcara dimension: INTERACCION EM EL AULA

- Objetivos de la Dimension: Identificar |a participacian de los alumnos en el proceso educaliva
¥ sU interaccion entreé compaferos y su maestrola.

oo INVESTIGA

LA~

e UCY

; . L] Observacionas/
INDICADORES item - 2 .
3 ; Recomendaciones
= s
5| £ 3
S &
Reflaja trabajo [ Mi maestira’a nos hace
colaborative  firabajar en aguipo?
i Mi maestmla nos ensefia a
yudarnos antre compananos?
| En clasa, mi maastrofa nos
propona hacer aclividades
untas?
|: Mi maasina'a hace que todos
Muesfra inclusion parlicipemos en clasa?
en al desarmollo de |; Todos mis comparieros tienen
las clases a oportunidad de participar en
as aclividades de la clasa?
Firma dafﬂvaluadur
Cl
5




Cuestionario desarrollo socioemocional

Juicio de experto 2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Primera dimension: INTERACCION SOCIAL
. Objetivos de la Dimension: Kentificar el procaso activo entre  estudianies y su maestrofa.
; - 5 Observaciones/
INDICADORES item -1 2 g .
e 5 5 Recomendaciones
S| 5| g
|LAsumes responsabilidades qu 4
Expresa lel docenis le encomienda? EI
responsabilidad [; Colaboras an las aclividades d 4
rupo aportando lus ideas?
|;Eres  solidario  con lug .
eompaneros?
Sociali
D::ml::l;::nz“' | Respalas a s companens? 4
i Tomas B inicialiva para jugar 4
con los demas?
. Segunda dimension: CONCIENCIA EMOCIONAL
. Objetivos de la Dimension: ldentificar la capacidad de demostrarse y exprasarse.
; L. = i
INDICADORES item 2 g g | Observaciones!
4 5 5 Recomendaciones
S| 2| 3
Se valom | Reconoces W sexo? + 4
liDemuestras  aulonomia al 4 4
realizar lus trabajos?
Expresa sus  |[jExpresas s senlimientos y 4 4
sentimiantos y  emociones a los demas?
BMmoCones | Eres  canfioso  con ks
4 4
personas de tu entoma?
Demuestra | Te preocupas cuando  lus ‘ 4
empalia jprnigos estan lristes?
»o-e INVESTIGA 4
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Tercera dimension: AUTORREGULACION

. Objetivos de la Dimension: Identificar el autocontrol que tienen los estudiantes frente a
siluaciones que surgen en la escuela.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Demuestra control
de sus impulsos

. Controlas tus impulsos ante
fus compaferos?

Toma decisiones

| Eliges las aclividades que
deseas realizar?

Participa con
respeto y
reciprocidad

LInteractlas con seguridad
frente a los demas?

Demuestras iniciativa en las
ctividades que se realizan?

L Aceplas las propuestas de s
compafieros?

Q

A 2
M Qi

Mg. Rodn!go Paz Valle
\PSICOLOGO
C.Ps P 2ITHY

Firma del evaluador

C..

oeoe INVESTIGA
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Cuestionario vinculo

docente-discente

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

. Primera dimension: APOYD EMOCIONAL

. Objelivos de la Dimension: Identificar &l apoyo emocional gque senten los esludiantas frente al
frafo de su maesiro/a.

: 5 = Observaciones!
=
INDICADORES Item i E g Recomendacionas
5 | &
=]
o &
:Me sianlo segurofa cuanda 4
Expresa seguridadgsioy en clasa?
£ Mi maestroda me tranguiliza 4 .
jcuando esloy asustadola? -
M maesirala entiende comol 4 .
Responde a las |me siento? -
necasidades  |@Mi maestrola me ayuda cuando _
emocionales  |astoy lriste? ¢ )
:Mi maesirala se preocupa si
lengo un problema? 4 A 4
. Segunda dimension: COMUNICACION EFECTIVA
. Objetivos da la Dimansion: ldentificar el logro de la comunicacion efecliva del maestrofa hacia
los estudiantes.
INDICADORES itam = 3 2 Obssrvaciones!
a3 g g Recomendacionas
= 2 g
o k3 ]
[+ =
S &
Muasira A Mi maesiroda habla de maner 4 4 4
asertividad  |jamigable y clara? E1
£ Mi maastroa siempre nos trata| 4 4 4
jcon respela?
Evidencia claridad |z Entiendo lo que mi maestrofa 4 4 4
an la nos ansaefia?
COMURICACN | i maestro/a explica bien las 4 4 4
jcosas?
Rerirctal.imarﬂa : Mi maestrofa me ayuda a 4 4 4
construclivaments fentender lo que hago bien?
4

oo INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Tercera dimension: INTERACCION EN EL AULA
. Objetivos de la Dimension: Identificar la participacion de los alumnos en el proceso educativo
y su interaccion entre compafieros y su maestro/a.
S = Observaciones/
©
INDICADORES item g s g Focommindarionss
3| 3| &
&
Refleja trabajo  [¢Mi maestrofa nos hace 4 4 R
colaborativo  |rabajar en equipo?
|$Mi maestro/a nos ensefia a 4 4 4
yudamos entre compafieros?
¢ En clase, mi maestro/a nos
propone hacer actividades 4 4 4
Juntos?
¢ Mi maestro/a hace que todos 4 4 4
Muestra inclusion |participemos en clase?
en el desarrollo de|; Todos mis compaferos tienen
las clases oportunidad de participar en
s actividades de la clase? 4 4 4
Mg. Rodrlgo Paz Valle
\PSICOLOGO
C.Ps. P. 21754
Firma del evaluador
C.L
oo INVESTIGA 5
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Juicio de experto 3

Cuestionario desarrollo socioemocional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

. Primera dimensidn: INTERACCION SOCIAL
- Objetivos de la Dimension: ldentificar el proceso aclivo entre estudiantes y su maestrofa.
q = k) i
INDICADORES item 3 i S Qbseniacioneal
] < e Recomendaciones
5| 5| 2
(5] 'S =
|; Asumaes responsabilidades que) 4 4 4
Exprasa kel docente e encomianda?
respansabilidad [; Colaboras en las aclividades d 4 4 4
rupo aporlando lus ideas? E'I
|;Eres  solidaric con tus| 4 4 4
compafiaros?
Socializa con sus i 4 4 2
comparieros |: Respalas a lus compafieros?
L Tomas la inicialiva para jugar ! * ¢
con los demas?
- Segunda dimensidn: COMNCIEMCIA EMOCIONAL
- Objetivos de la Dimensian: ldentificar la capacidad de demosirarse y expresarsa.
§ = ) i
INDICADORES item = ] T Obsarvaciones!
3 Recomendaciones
] 2 e
8 2 =
S &
Se valora i Reconoces tu sexa? 4 4 4
|.Demuestras  autonomia  al 4 4 4
realizar lus trabajos?
Expresa sus  |jExpresas lus sentimienlos y 4 4 4
senfimientos ¥ lamociones a los demas?
amociones ;Eres  carifioso con las 4 4 4
ersonas de tu entormo?
DHI‘I‘IL.IEI‘SI-‘lI'-E ;Te preocupas cuando fus 4 4 4
empatia migos estan tristes?
4

%:%* INVESTIGA
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. Tarcera dimansion: AUTORREGULACION

. Objelivos de la Dimensidn: ldentificar el autocontrol que tienen los estudiantes frente a
siluacionas qua surgen en la escusla.

Obsarvacionas!

. L.} m
INDICADORES Ita T 2
m | ; E Recomendacionas
= >
5| £ 3
] E:
Demuestra control | Controlas tus impulsos anle 4
de sus impulsos flus compaferos?
Toma decisiones [;Eliges las aclividades que 4
[deseas realizar?
i Interacilas con  seguridad 4
Farlicipacon  ffrente a los demas?
respato y i Demueasiras inicialiva en las 4
reciprocidad clividades que s& realizan?
| Aceplas las propuestas de lus 4
jcompanaras?
Firma del evaluador
C.l.
oo INVESTIGA ]
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Cuestionario vinculo

docente-discente

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. FPrimara dimensian: APCY D EMOCIONAL
L Objetivos de la Dimension: Identificar el apoyo emocional que sienten los estudiantes frente al
fralo de su maestrofa.

0 =z o Dhbsarvaciones/
p= T
ENCADORSS o 3 E = Recomendaciones
8 g 5
S &
|: Ma siento segura/a cuando
Expresa seguridad jgstoy en clasa?
|: Mi maastro/a me tranquiliza 4 4 1
cuando esloy asusiado/a?
| Mi maesirala enliende como me| 4 4 4
Responde a las [siento?
necesidades i Wi maastro’a me ayuda cuandof 3 4 2 Especificar. . Cusmdo -ne
EITH:!EiDI'IElE‘S Etclj' Lriler'? FICA0 ITSle-
;Mi maeslroda se preocupa si 4 4 4
ango un problema?
L Sagunda dimension: COMUNICACION EFECTIVA
L Objelivos de la Dimension: Identificar el logro de la comunicacion efectiva del maestro/a hacia
los estudiantes.
" ! m ™
INDICADORES item = ] g Obsarvaciones/
a Recomendaciones
= H 5
S| 2| 3
5| 2
Muestra |: Wi maesino/a habla de manera 4 4 1
asertividad lamigable y clara?
|: Mi maesiro/a siempre nos trata 4 4 1
con respata?
Evidencia claridad |; Enfiendo ko que mi maasirola 4 4 1
enla nos ensefia?
COMUNICACICN  |; pi maestro/a axplica bien las 4 + 4
cosas?
Retroalimenta LMI maastro/a me ayuda a i 3 4 Poco claro.
constuctivaments fpntender lo que hago bien?

oo INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

. Tarcera dimension: INTERACCION EM EL ALULA

- Objetivos de la Dimension: dentificar la participacion de los alumnos en el proceso educativo
¥ 5U inleraccion antre companenos ¥ su maesirola.

INDICADORES

itam

Claridad

Coharancia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

Reafleja rabajo
colaborativo

;. En clase, mi maestro’a nos
propone hacer actividades
unlos?

| Mli maestro/a nos hace 4
frabajar en aquipa?
;i maastro/a nos ensefia a
yudarnos anlré compaferos?
4 4 4

Muesira inclusidn
an al desarmollo de

. i maesiro/a hace que todos
arlicipemos an clase?

| Tadas mis compafiaros tienen

Eliminaria ¢l termino

las clases a oportunidad de participar en bodos.
as aclividades de |a clase?
Firma del evaluador
c.lL
5
2:%* INVESTIGA
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Confiabilidad de los instrumentos

Alfa de cronbach del “Cuestionario de vinculo docente-discente”

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

758 15

Alfa de cronbach del “Cuestionario de desarrollo socioemocional”

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha N of ltems

820 20
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