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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo reducir los accidentes laborales en 

la empresa Industria de Cromo Duro S.A.C., mediante la implementación de un 

plan de seguridad y salud ocupacional, la cual permite mejorar las condiciones de 

trabajo en todas las áreas operativas, manteniéndolas organizadas y evitando 

generar incidentes que se materialicen en accidentes. La población y muestra 

fueron las mismas, teniendo como base las incidencias ocurridas en un período 

de 3 meses antes y después de la implementación, recolectando información 

sobre el número de accidentes, conjuntamente con los indicadores de seguridad y 

salud en el trabajo. Los datos obtenidos se analizaron de manera descriptiva e 

inferencial con el programa de SPSS Statistics obteniendo que los niveles de los 

accidentes redujeron en un 73.4%, cumpliendo con la hipótesis vinculada al 

objetivo general. En conclusión, se prueba que un plan de seguridad y salud 

ocupacional mejora el clima laboral, permitiendo reducir los accidentes en las 

distintas áreas de la empresa Industria de Cromo Duro S.A.C. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to reduce industrial accidents in the company 

Industria de Cromo Duro SAC, through the implementation of an occupational 

health and safety plan, which allows improving working conditions in all 

operational areas, keeping them organized and avoiding generating incidents that 

materialize in accidents. The population and sample were the same, based on the 

incidents occurring in a period of 3 months before and after the implementation, 

collecting information on the number of accidents, together with health and safety 

indicators at work. The data obtained were analyzed in a descriptive and 

inferential manner with the SPSS Statistics program, obtaining that the levels of 

accidents reduced by 73.4%, fulfilling the hypothesis linked to the general 

objective. In conclusion, it is proved that an occupational health and safety plan 

improves the working environment, allowing to reduce accidents in the different 

areas of the company Industria de Cromo Duro S.A.C. 
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