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I. INTRODUCCION

La etapa de la vida llamada adolescencia es primordial en la evolucion de todo ser
humano, es el periodo en el cual los jovenes se vuelven vulnerables a diversos
comportamientos que determinen un peligro teniendo en cuenta que muchas
veces ellos no saben cémo enfrentarlos. Por tal motivo es importante la busqueda
de la propia identidad, el proceso de experimentacion y la manera de coémo
resolver conflictos durante la adolescencia para que estos acompafien el camino

de la construccion de sus futuros valores.
Por ello, la presente investigacion ha tenido comOéJrincipaI objetivo

determinar la relacién existente con las variables resiliencia y agresividad en los
adolescentes de un centro educativo del distrito de San Miguel teniendo en cuenta
que esta dltima tiene como principios el fondo emocional, la crianza, el entorno
donde viven, el auto concepto y el ser o no resilientes. Es importante también
sefialar que la familia simboliza un rol primordial con respecto al crecimiento y un
correcto desarrollo porque en ella se instituyen las normas de convivencia
estableciendo patrones de conducta que a lo largo de la vida se veran reflejadas
en las relaciones sociales; de modo que al establecerse los vinculos afectivos, de
cohesion familiar y la adaptabilidad existira un descenso significativo en las

conductas violentas que adopta el adolescente.

Para poder conceptualizar mejor las variables de estudio se citd a
alagnild y Young (1993) quienes aseveran gue la resiliencia es algo unico de
cada persona que sirve para regular las consecuencias negativas que derivan del
estrés provocando la adaptabilidad de los individuos ante las situaciones dificiles
y complejas de la vida, desarrollando una lista de recursos que le permitan

solucionar problemas de la vida diaria.

Asi mismo, se vio importante hacer mencién a la agresividad como una
respuesta persistente a la vez que continda a la hora de enfrentarse a situaciones
o estimulos gque se consideran hostiles representando una particularidad del
individuo con el objetivo de hacer dafio a otro ser humano. Esta podria ser




manifestada de forma fisica y verbal, a su vez, estas pueden ir con 2 emociones:

ira y también hostilidad. Buss y Perry (1992).

Al hacer un estudio de la problematica internacional se pudo observar
un estimado de 1000 millones de nifios yé’lmbién adolescentes experimentan
alguna clase de violencia, segln lo indica en los Ultimos afios la %anizacién
Mundial de Salud, situaciébn que afecta de forma directa a la salud tanto
emocional como fisica de las personas manifestandose en un bajo rendimiento
escolar, conductas agresivas y comportamientos que estan fuera de lo
establecido por la sociedad. A pesar de que es un tema que preocupa al mundo
entero hace muchos afos, recién en el afio 1996 la Violencia fue declarada como
un problema de salud que aqueja a todas las personas de forma universal (OMS,

2022).
Asimismo UNICEF (2019) que es el Fondo de Naciones Unidas para la

Infancia, manifiesta que es preocupante ver que los sucesos de agresion fisica
como psicologica en el contexto de la ensefianza también se puedan observar en
jovenes que tienen alguna discapacidad, sufriendo discriminacion y también el
rechazo de parte de sus compafieros incluyendo algunas veces a los docentes un
problema que crece por falta de mecanismos y practicas de afrontamiento,
sanciones a las denuncias de atropellos y ataques, lo cual derivé en abandono

escolar, desmotivacién, bajo rendimiento y comportamientos agresivos.

En Peru, el Ministerio de Educacion (2020) reporté cifras de 39,926 sucesos de
violencia escolar en el Siseve a partir del 2013 al 2020, con mas predominio la
violencia fisica 20150 casos y psicologica 13436 presentando mas ocurrencias en
el nivel secundario en Lima Metropolitana 9707, seguido de Piura 1783 casos,
Junin 1269, Libertad 1137, Arequipa 1100, Ancash reporta 1071, Lambayeque
906 casos. Dentro de los departamentos que reportaron menos sucesos de
violencia en el ambito educativo se ubican Amazonas 469 casos, Loreto 343,

Tumbes 169 y Madre de Dios 133 casos.
2]
El INEI, que es el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,

comunico que los afectados por violencia son estudiantes con un 68.5 % de las

cuales un 2.9% es violencia psicologica, un 41% fisica y ambas 24.6% dentro del




ambiente escolar lo que representa cifras muy alarmantes poniendo en riesgo a

los adolescentes fomentando a su vez comportamientos agresivos (INEI, 2019).

En un centro educativo del distrito de San Miguel la plana docente
reporta que hay bajo rendimiento escolar debido a los casos de agresividad en los
adolescentes segun refieren los maestros de la instituciébn y los padres de los
estudiantes; llamadas de atencion, reportes a los padres, expulsiones y peleas
entre los compafieros; estos jovenes muchas veces de escasos recursos
presentaron conflictos en su conducta volviéndose en su mayoria agresivas
siendo intolerantes sin que ellos mismos se den cuenta, esto ocasiona la baja del
rendimiento escolar teniendo en cuenta que ellos sienten que no tienen a quien
recurrir, recordando que el problema mas frecuente de los jévenes es la relacion
con sus padres, buscando consejeria y orientacidon en adolescentes inexpertos
como ellos; la mayoria de las veces la causa de deserciéon escolar fueron las
malas calificaciones, conflictos personales y familiares lo cual tendra repercusion

en su entorno social.

Fue vital reconacer que el centro educativo es como su segunda casa, el
lugar donde ellos pasaran la mayor parte del dia, el lugar donde no s6lo recibiran
ensefnanzas con el fin de potencializar sus destrezas en el area educativa, sino
que también es el lugar donde los adolescentes aprenden a crecer como

personas y desarrollar un papel activo dentro de la sociedad.

Al parecer existen indicadores que las causas principales de este
problema podrian ser el no seguimiento de las normas educativas de los
adolescentes y una cultura demasiado permisiva sobre la violencia que observan
en el entorno social y también familiar, asi como también tener la capacidad
limitada o el desconocimiento de como poder afrontar y dar solucién a los
conflictos y problemas. Como consecuencia a estos casos de violencia y
agresividad escolar, se pudo evidenciar en los adolescentes dafios que
repercuten de manera fisica y emocional, adolescentes desmotivados,
ausentismo escolar, bajo rendimiento académico y por consecuencia peleas y
conflictos con los padres de familia. Aun cuando existen todas las consecuencias
anteriormente mencionadas los estudiantes algunas veces llegaron a proteger su
integridad tanto fisica y moral.




Con el fin de dar solucion al problema, se realizd la presente
investigacion para encontrar el vinculo existente entre las variables resiliencia y
agresividad; y a su vez brindar aportes que ayuden a bajar la tasa de casos de
agresividad erradicando estas acciones del centro educativo, implementando
actividades que puedan estimular actitudes positivas fomentando las conductas
resilientes en los alumnos para posteriormente poder adecuadamente afrontar

situaciones adversas.

A raiz de esta reflexion, conociendo la realidad problematica y teniendo en cuenta
los indicadores que_se han manifestado fue necesario formularnos la siguiente

pregunta “;Se da relacion entre resiliencia y agresividad en adolescentes del
rcero de secundaria de una institucion educativa del distrito San Miguel, Lima

20227".

Con el proposito de profundizar el conocimiento de las variables de estudio se

establecio las siguientes preguntas especificas:
- “4Se da relacion entre resiliencia y la dimensién agresion fisica en

adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito

San Miguel, Lima 20227”
- “,Se da relacién entre resiliencia y la dimension agresion verbal en

adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito

San Miguel, Lima 20227”
- “;Se da relacion entre resiliencia y la dimensién hostilidad en adolescentes

del tercero de secundaria de una institucién educativa del distrito San Miguel,

Lima 20227"
- “;Se da relacién entre resiliencia y la dimensién ira en adolescentes del

tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito San Miguel, Lima
20227"

Para poder comprender mejor el desarrollo de la investigacion se

desarroll6 la siguiente justificacion:

A Nivel Social, se justificd porque teniendo en cuenta los resultados
obtenidos, los cuales nos ayudaron a conocer de forma profunda la problematica

y como impacta en el desarrollo de los jovenes adolescentes, se podran poner en
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practica estrategias de intervencion que conlleven a atenuar conductas que
perjudican la integridad fisica y emocional de forma personal como interpersonal.
De esta manera se les ayudara a educar las emociones promoviendo
comportamientos no agresivos, contribuyendo a que aprendan a reconocer sus
necesidades fortaleciendo el didlogo, desarrollando habilidades de resiliencia
cuando se encuentran en situaciones adversas, mejorando asi el desarrollo

académico y sus habilidades sociales.

En la justificacion tedrica esta investigacion nos permitié saber si en la
actualidad siguen vigentes los paradigmas de nuestras variables y si existe 0 no
relacion entre ellas. Esto se consigui6 al obtener los resultados asi como también
este estudio fue de utilidad para contribuir al conocimiento cientifico ya
establecido porque nos dio a conocer las teorias que hablan de la resiliencia y la

agresividad y cémo éstas han ido evolucionando en el tiempo.

Desde una perspectiva metodologica, esta investigacion se justifico
porque buscd mantener actualizada la validez y la confiabilidad de las pruebas
psicométricas que serviran mas adelante de referentes en muchas otras

investigaciones, se midié y se obtuvieron resultados importantes.

De forma practica ayud6 a los profesionales del tema mostrando
resultados que aportaran a la implementacién de programas de intervencion que
podran contribuiran a reducir las fases de la agresividad en los adolescentes
mejorando el manejo de las emociones, desarrollando a su vez una mejor
capacidad de resiliencia, haciendo frente a los problemas, consolidando sus

relaciones sociales, teniendo asi una mejor convivencia escolar y social.

Siendo primordial establecar los lineamientos que encaminen la presente

investigacion se propuso un objetivo general:

- “Determinar la relacién entre resiliencia y agresividad en adoleécentes del
tercero de secundaria de una institucién educativa del distrito de San Migugl,
Lima 2022" y con el proposito de profundizar el estudio de las variables se
plantearon los siguientes objetivos especificos:
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- “Determinar la relacién entre resiliencia y la dimension agresiérhﬁsica en
adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito
de San Miguel, Lima 2022".

- “Determinar la relacion era'e resiliencia y la dimension agresion verbal en
adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito

de San Miguel, Lima 2022”
- “‘Determinar la relacion entre resiliencia y la dimension hostilidad en

adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito
de San Miguel, Lima 2022".

2
- “Determinar la relacion entre resiliencia y la dimension ira en adolescentes del
tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Miguel,
Lima 2022".

Para poder comprobar las investigaciones fue necesa‘io desarrollar
algunas hipétesis y para ello se planted una hipé6tesis de manera general: “Existe
relacion significativa entre resiliencia y agresividad en adolescentes del tercero de
secundaria de una institucion educativa del distrito San Miguel, Lima 2022"

A modo de profundizar mas el estudio de estas variables se establecieron las

siguientes hipotesis especificas:

3
- “Existe relacion significativa entre resiliencia y la dimension agresi()ﬁﬁsica en
adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito
San Miguel, Lima 2022",

- “Existe relacion signiﬁcativaentre resiliencia y dimensidon agresion verbal en
adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito

San Miguel, Lima 2022".
- “Existe relacion significativa entre resiliencia y la dimension hostilidad en

adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito

San Miguel, Lima 2022",
- “Existe relacion significativa entre resiliencia y la dimensién ira en

adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito
San Miguel, Lima 2022".
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.
Il. MARCO TEORICO

Con el objetivo de profundizar los conocimientos se hizo un estudio del marco

referencial y se recopilé antecedentes internacionales y nacionales.

Conde (2019) en su estudio denominado: stilos de crianza y resiliencia
en adolescentes del centro de educacion alternativa Sagrados Corazones B,
buscod hallar la correlacion entre las variables en 20 adolescentes, para ello se
hizo uso del cuestionario de crianza por Schaeffer y la escala Mexicana de
resiliencia (RESSI- M), los analisis realizados por el estadistico Pearson arrojaron
un ( r= 0,17 ) cuyo resultado demuestra una correlacion positiva - baja entre sus
variables, con respecto al nivel de resiliencia se obtuvo un nivel promedio.

Herrera (2020) llevd a cabo un estudio en Ambato Ecuador con el

proposito de determinar la relacion existente entre resiliencia y agresividad entre
los adolescentes trabajé sobre una muestra_de 37 jévenes de 13 a 18 afios, se
realizé un modelo de estudio correlacional, no experimental de corte transversal,
para el presente estudio y para recabar informacion de cada uno de los jovenes
adolescentes se cre6 una ficha de datos so% demogréfica, para obtener los
datos se evalud a cada participante usando la escala de resiliencia de alagnild y
Young y el cuestionario de agresividad e impulsividad de José Andreu. Se obtuvo
como resultado que no habia relacion entre los niveles de resiliencia y agresividad
(p= 0,85) es decir no existe correlacion entre las variables, con respecto a la
resiliencia el 40,5% de los estudiantes alcanzaron nivel bajo y un 62,2% son

impulsivos.

Ortufio (2018) desarrollé una investigacion en la Paz Bolivia sobre la
agresividad entre pares y resiliencia teniendo como finalidad comprobar si existe
correlacion entre dichas variables entre jovenes tanto positivas como negativas,
esta investigacion se desarrolld en dos colegios, el Instituto Americano con 89
estudiantes y el Centro Educativo Los Pinos con 62 entre hombres — mujeres, con
el fin obtener referencias de la variable agresividad se utilizo el test de Bull-s que
mide estado agresivo de los estudiantes, a su vez para la obtencion y la

valoracién de la variable resiliencia se usd el Test de resiliencia (JJ63) los
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resultados arrojaron (r = - 0.733 y p= 0.00) y (r=-0.79 y p= 0.00) lo que significa

que si existe una correlacién inversa negativa a nivel promedio.

Herrera (2017) Ievc’J a cabo un estudio en Loja Ecuador on el fin de
establecer la relacion existente entre resiliencia y el entorno familiar en los
alumnos se trabajé con una muestra de 203 estudiantes que conforman el 1er y
2do afio, el estudio fue de corte transversal y para recolectar los datos de cada
uno de los jovenes adolescentes se uso la encuesta, los instrumentos utilizados:
cuestionario de resiliencia (JJ63) asi como también el de percepcién del
funcionamiento familiar (FF-SIL). Los resultados obtenidos estadisticamente a
través del chi-cuadrado muestran que si existe relacidn entre las dos variables
(p=0,00) en cuanto al nivel de resiliencia se obtuvo un 79,8% nivel moderado.

Doumere (2020) realizd un estudio titulado: practicas parentales y su

relacion con la conducta agresiva en los adolescentes, un estudio que fue

indole no experimental correlacional, transversal y cuantitativo, para lo cual se
empleo el cuestionario de Buss y Perry (1992) asi como también la escalada de
practicas parentales de Andrade y Betancourt (PP-A 2008) también se uso el
estadigrafo Rho de Spearman el cual arrojé como resultado (r= -0,09). El 64% de
los estudiados obtuvieron agresion media y las mujeres tienen mayor puntaje en

la dimension agresion verbal.

Se presentaron los antecedentes nacionales los cuales ayudaron a profundizar

mas acerca del tema.

Toro (2018) en su tesis con respecto a Iaéesiliencia y agresividad en
estudiantes de Comas propuso como fin establecer la relacion existente erae las
variables; la metodologia usada fue descriptiva correlacional nivel basico y diseno
no experimental con una muestra de 323 escolares de ambos géneros del primero
a quinto de secundaria. Los valores obtenidos evidenciaron la existencia de una
relacion no significativa con las variables ya gue el valor hallado fue (r=-0,42 y p=
0,45), entre la resiliencia y la dimensién verbal se manifestd un (Rho =-,073 y p=
0,19) que seria una correlacién inversa negativa alta, con respecto a la dimensién
fisica (Rho = -,080 y p= 0,15), con la hostilidad (Rho = -,003 y p= 0,96) y con la

dimension ira (Rho =,01 y p=0,84) concluyendo, a mas alto el nivel de una
14




variable el valor de la otra descendera sin ser afectada de forma importante y
también que no hay relacién alguna entre resiliencia y las dimensiones de la

agresion.

Gamerch(2018) realizd un estudio a un centro educativo en el distrito de
Comas sobre gesividad y resiliencia en alumnos del nivel secundario cuyo
proposito era determinar el grado de relacion que existe entre estas dos
variables, se trabajo con una muestra de 322 estudiantes de 11 a 17 afos. . Se
utilizd una metodologia cuantitativa no experimental, con estudios basicos
ngrespondientes a un nivel descriptivo de correlacién transversal se trabajo con
el cuestionario de agresividad de Buss y Perry y con la escala de resiliencia de
Wagnild y Young, donde los valores obtenidos fueron (r=-0,20 y p=0,02) lo que
significa que existe una correlacion inversa negativa en un nivel bajo en los
estudiantes. En canto a los niveles mas altos dentro de la agresividad se obtuvo
un 40% y un 61,2% en nivel medio de la resiliencia.

De la Cruz ﬁjillén (2020) en su tesis titulada Resiliencia y Agresividad

en adolescentes de Instituciones Educativas del distrito de Ventanilla propuso
encontrar la relacion existente enire las variables resiliencia y agresividad en
ascolares; us6 una metodologia que era descriptiva y correlacional, cuantitativa,
con disefio no experimental basandose en una muestré de 242 escolares de
secundaria; las herramientas que fueron utilizadas son: escala de resiliencia de
Wagnilg y Young y también el cuestionario de agresividad de BLES y Perry. Los
valores alcanzados en la investigacion demostraron que existia una correlacion

inversa muy baja y negativa ya que el valor arrojado fue (r=-0.19y p =0.00).

En tanto Cotera (2018) realizd un estudio en alumnos del 3ero a 5to de
secundaria de la zona de Santa An‘El con el proposito de precisar el vinculo entre
resiliencia y la agresividad con 136 alumnos cuyas edades estaban comprendidas
entre 13 a 17 afos; se utilizé una investigacion no experimental, m&ntita‘[iva,
descriptiva correlacional; las herramientas utilizadas incluyeron a la escala de
resiliencia de Wagnilg y Young y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Las
investigaciones encontraron una correlacion de tipo inversa baja entre las

variables donde (r= -0.11 y p= 0.19) lo que demuestra que no existe ninguna
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correlacion entre las dos variables, los alumnos obtuvieron un 68% de resiliencia

alta y en agresividad més del 50% de los estudiantes obtuvieron puntajes bajos.

Valencia (2022) en su investigacion agresividad y resiliencia en
estudiantes de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo,2022 tuvo como
objetivo hallar la relacion existente con la variables y su estudio fue de disefio
basico no experimental y tabién transversal contd con 204 estudiantes, para la
evaluacion se empleé la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, se obtuvo un nivel de relacién de (r =-
0,18 y p =0,00) que significa que las variables se correlacionan de forma inversa
negativa baja. En cuanto al nivel de resiliencia el 68,1% obtuvo un nivel bajo

mientras que la agresividad encontré un nivel promedio y alto.

Con respecto a la resiliencia y para continuar con el conocimiento de las variables
se presentaron distintos enfoques de diversos autores y asi se pudo conseguir

una mejor comprension del tema.

Grotberg (1996) en su Teoria del Desarrollo Psicosocial refiere que la

resiliencia tiene que ver con la capacidad que tienen algunas personas para poder
enfrentar, superar e incluso permitirse cambiar a través de las adversidades que
ofrece la vida, explicd que todos estos son parte de la evolucién humana, no
innata sino aprendida desde una edad temprana, a partir de la cual se desarrolla
muy bien la inmunidad.
La teoria se basa en que todas las personas experimentan situaciones adversas
en algin momento de su vida y que estas pueden ocurrir tanto dentro como fuera
de la familia, tales como abandono familiar o violencia, abuso familiar, sexual o
psicologico, etc. También forma parte de este desarrollo, la forma en que los
padres afrontan estos eventos transmitiendo estos conocimientos a sus hijos
menores de edad teniendo en cuenta que los padres son los primeros maestros;
los pequernos aprenden de ellos aumentando de esta manera la capacidad que
ellos mismos puedan tener para enfrentar diversas situaciones, ayudandolos de
esta forma a comprender estos conceptos, esto podrd determinar qué tan
resilientes llegaran a ser en el futuro.

Como resultado de su investigacion la autora construyd una teoria
basada en cuatro componentes que explican el desarrollo de la resiliencia Yo
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tengo, Yo soy, Yo estoy, Yo puedo. “Tengo” a mi lado personas que me quieren
de forma incondicional y confio en ellas. “Soy” me quiero y también los deméas me
quieren y aprecian. “Estoy” preparado para afrontar las consecuencias de mis
actos. “Puedo” hablar de todo aquello que me preocupa.

A su vez, confirmaron que no todos los factores debian estar presentes en las
personas para ser consideradas resilientes afirmando que basta uno de ellos
para serlo. La autora explica que el ser resilientes es solo una combinacion de
todos los componentes resaltando el ambiental en interaccion con los factores
resilientes que provienen de los siguientes niveles: el soporte social evidenciado
por (yo tengo), las habilidades (yo puedo) y la fortaleza interna en conjunto con

:(yo soy y yo estoy). (Grotberg, 1996)

Wagnild y Young (1993) con su Teoria del rasgo de la Personalidad
definen que la resiliencia es un atributo de personalidad que es positiva y es util
para lidiar con el estrés, promover la adaptacion a situaciones dificiles. Los
autores explican que la resiliencia es como una resistencia emocional,
describiendo a las personas que muestran coraje como aquellas que han sabido
sobreponerse a situaciones no deseadas, que tienen sus propias capacidades y
una lista de habilidades que les ayudaran a resolver problemas interpersonales

con un impacto positivo.

Esta resistencia emocional estd basada en los estudios realizados por Ruther
(1991) el cual argumenta que las personas que son resilientes son duefios de su
autoestima y poseen una lista de destrezas que los ayudan a enfrentar los
problemas, recalcando que las personas resilientes poseen caracteristicas tales
como: la perseverancia definiendo a las personas que tienen ganas de salir
adelante aunque tengan adversidades que enfrentar; la ecuanimidad que son
aquellas personas que pueden mantener el equilibrio ante situaciones dificiles que
se les presentan; la confianza en si mismo que es la fuerza en la que los
individuos se atreven a creer en ellos y en sus habilidades; satisfaccion personal
gue indica como la persona se valora y la Ultima caracteristica sentirse bien sélo

que es poder sentirse bien en todo momento sintiéndose Unicos e importantes.

De esta manera los autores prepararon una escala con 2 factores donde
se especifican las cualidades que deben tener las personas que son resilientes; el
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primer factor es la competencia de cada persona que esta representada por
caracteristicas como la decisién, independencia, autoconfianza, invencibilidad,
perseverancia, ingenio y poderio y el otro factor que estd compuesto por el
aceptarse uno mismo, este a su vez esta compuesto por este primer factor con las
siguientes caracteristicas, aceptacion, balance, paz a pesar de las adversidades y
adaptabilidad.

La escala que desarrollaron se le han efectuado diversas modificaciones
desde su oriiﬂq, en el Pera se efectud la primera efectuada por Novella (2002),
para lo cual se trabaj6é con una muestra de 324 alumnos siendo todas mujeres,
por otro lado Del Aguila (2003), hizo lo mismo, pero con 300 alumnos de
diferentes estratos sociales y de ambos sexos, ellos también encontraron dos
factores: el aceptarse a unos mismo y la competencia personal. Los autores
Castilla et al., descubrieron cuatro factores: primer factor conformado por:
balance, independencia, autoconfianza y perseverancia, el segundo factor:
constituido por: la estabilidad, perspectiva de la vida, el ser invencible, decision y
poderio, tercer factor conformado por el poderio y la flexibilidad y el cuarto factor
por la adaptabilidad e ingenio, este estudio fue realizado con alumnos de ambos

sexos.

En la Teoria psicosocial de Erikson (1979) se afirma que la personalidad
es una consecuencia de la forma en la que se resuelven las adversidades, es
importante el desarrollo de las personas puesto que cada etapa esta repleta de
experiencias gque influyen a la vez en la identidad de las personas, quienes

experimentan a su vez ocho conflictos durante el desarrollo
El autor en su estudio postula 8 estadios psicosociales divididos por edades:

v' La confianza basica. (0 a 18 meses). La primera situacion de confianza que
un infante recibe es en la alimentacioén por parte de los padres viéndolos
como las personas que lo protegen, asi desarrolla su confianza la cual le

dara seguridad para enfrentar cualquier adversidad.

v La autonomia (2 a 3 afios). Es cuando el nifio empieza a ser autdbnomo, ya
habla por si mismo y posee mas confianza y seguridad, debe recibir una
guia adecuada para aumentar su seguridad, de lo contrario puede aparecer

la verglienza.
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La iniciativa (3 a 5 afos). Etapa en la que los infantes se relacionan y
hacen amigos, desarrollan actividades juntas y planifican ciertas
actividades. A esta edad deben aprender a manejar el sentimiento de culpa

y también el miedo, todo esto hara que su aprendizaje se vea reforzado.

La Industria. (5 a 13 afios) Prevalece todo aprendizaje cognitivo, los
padres y maestros juegan un papel fundamental, aprenderdn nuevas cosas

haciendo uso de su creatividad.

La identidad. (12 a 20 afios). Que viene a ser la edad donde se vuelven
independientes aparecen los cambios fisicos y estos formaran su
identidad sexual. Piensan en su futuro, en una profesion, en tener pareja y

van formando su propia identidad.

La intimidad. (20 a 30 afios). Empiezan a tener relaciones sentimentales

gue tienen una duracion mas larga.

La generatividad. (30 a 50 afios). Ya es una persona que piensa en sus
metas familiares, laborales, profesionales, pertenece a un grupo de trabajo,
a un grupo de amigos, se volvera productivo para poder hacerle frente a la
vida.

La Integridad frente al desespero. (pasado los 50 afios)

Esta se basa en los logros que han obtenido y todo lo aportado a las
futuras generaciones. Se atraviesan por situaciones dificiles, amigas que
se van, familiares que nos dejan y todos los problemas propios de esa
edad.

Seguidamente tenemos a Wolin y Wolin (1993) con su Modelo del

Desafio, los autores buscaron las caracteristicas de aquellas personas que se

reponen de manera resiliente ante las adversidades y las transforman en modelos

de superacion, los cientificos introdujeron la mandala de la resiliencia que es un

imbolo y busca que la energia se fortalezca siendo el Unico proposito mejorar la

calidad de vida. En el centro del mandala se encuentra el Yo y alrededor estan las

cualidades que el individuo adquiere para poder enfrentar las adversidades, se

puede identificar 7 resiliencias o factores:

La introspeccion: la capacidad de evaluarse.
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+ Laindependencia: manteniendo distancia emocional y fisica sin lograr
aislarse

+ Las Relaciones: establecen lazos de forma correcta y equilibrada con los
demas.

¢ La Iniciativa: proponerse metas, exigiéndose nuevas tareas cada dia.

+ La Creatividad: se requiere originalidad para poder transformar las cosas
con belleza.

¢ El Humor: mantener la alegria frente a las adversidades.

+ La Moralidad: actuar de forma consiente anteponiendo los valores.

Con respecto a la agresividad y para seguir reforzando este conocimiento se
presentaron distintos enfoques de algunos autores para asi poder conseguir una

mejor comprensién del tema.

La tecria cognitiva del aprendizaje social por Albert Bandura (1982)
expresa que casi siempre las conductas que tienden a ser agresivas derivan de
modelos es decir por imitacidn teniendo en cuenta los reforzadores esto significa
gue, si una persona ve otro comportamiento agresivo y es recompensado ese
comportamiento a menudo se aprende; por lo tanto, el autor enfoca sus
definiciones en indicar que las conductas que son agresivas tienen su origen por
medio del aprendizaje, la observacion y la imitacion, y esta conducta se ve
reforzada por el nexo que existe entre el observador y el modelo. De igual manera
Bandura, también refuerza sus estudios con el experimento llamado “murieco
bobo” donde se muestra un video a los pequefios donde se puede observar a
unos adultos golpeando a un mufieco inflable, los nifios copian algunas conductas
y le anaden mas acciones observadas; lo que confirma que el entorno en el que
prosperan las personas es importante para su desarrollo, puesto que los entornos
hostiles inducen a un comportamiento mas agresivo. Este comportamiento se
compone de tres factores principales: efectos familiares, influencias sub-culturales
y patrones simbdlicos.

Para profundizar la investigacién se tom¢ en cuenta estas cuatro fases que

intervienen en el proceso:
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- La atencién: La persona presta atencion al modelo sin darse cuenta que
existen otros estimulos alrededor donde claramente las caracteristicas del
modelo logran atraer por completo su atencion

- Laretencion: La persona retiene y reproduce lo vivido

- La reproduccién motora: La persona aminora el comportamiento analizado,
es importante que en el comportamiento exista precedentes. Se aercibe el
comportamiento y se produce el desemperio por medio de una estructura
cognitiva de la contestacion donde interviene el feedback.

- Procesos de la motivacion: Se distingue entre el como se adquiere y como
se realiza el comportamiento, puesto que la persona debe tener un
refuerzo pasado para poder imitar el comportamiento asi mismo debe

recibir incentivos.

El psicoanalista Winnicott, (1981) indica en su hipétesis de la agresividad
que esta es como una manifestacién de vitalidad; no formando parte de la
frustracién; sino que por el contrario alude a la ira ante la respuesta emocional
humana y ante la constatacién de que existe un enemigo. Propone una distancia
con el psicoanalismo clasico, sin asociarlo con el impulso inconsciente de
regresar a la muerte segin lo expuesto por Freud. Agregado a esto se aclara que
el enojo es una reaccion emocional y se produce cuando la persona se siente

agredida de alguna manera.

Para el fundador los humanos muestran agresién desde el nacimiento,
pero sin intencidén de hacer dafio; cuando un bebé busca el pecho bruscamente,
en el momento en el cual un nifo tiene un rapido deseo de recoger un objeto, esta
velocidad refleja mucha agresién. Inadvertidamente, cuando un nifio es incapaz
de expresar su voluntad, estamos hablando de agresion reactiva. La agresividad
reactiva se da cuando el infante es incapaz de manifestar sus movimientos sin
entrar en contradiccidon con el medio. En el estudio la agresividad es muy
importante siendo fundamental durante desarrollo del infante, como cuando el
nifio siente preocupacién por haber causado en su madre algin tipo de dafo

produciéndole al pequefio culpabilidad, pero luego esta se transformara en
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confianza gracias a la seguridad que en dicho momento transmitira la madre

otorgandole al nifio seguridad y estabilidad.

Buss (1969) en su hipotesis de la agresividad comportamental definio a
la agresiébn como una particularidad en las respuestas que dan las distintas
personas frente a las situaciones dificiles que se les presentan. Los autores
sefialan que la respuesta positiva se determina por dos atributos: la liberacion de
estimulos que son nocivos y el entorno interpersonal. Segun la definicion del
autor, la conducta agresiva provoca estimulos dafiinos para los demas, en esta
conducta intervienen dos factores; una es terminar el ataque estimulando a la
victima y la otra es cualquier recompensa externa destinada a no a hacer sentir
mal a la victima; la agresion incluye a la ira que es una respuesta emotiva y a la

hostilidad que es una posicién negativa con respecto a otra persona.

Buss y Perry (1992) manifiestan que la agresion puede ser expresada de
manera fisica y verbal a la vez también puede ser manifestada por las emociones:

ira y hostilidad, convirtiéndose estas 4 en las dimensiones de la agresividad.

- Agresividad fisica: se manifiesta mediante reacciones fisicas como
empujones, golpes o distintas conductas motoras produciendo dafio
corporal, se incluye también el uso de armas, objetos punzo cortantes con
la finalidad de herir 0 danar a la persona; siendo esta la dimension mas
caracteristica.

- Agresividad Verbal: se refiere a ofensas de forma oral por medio de
comentarios amenazadores, humillaciones, rechazo, el uso de
sobrenombres e insultos, todo con el fin de danar emocionalmente a otra
persona afectando de forma directa su autoestima y su interaccion social.

- Hostilidad: es cuando la persona actla o evalla de forma negativa a otra
persona que no le agrada demostrando suspicacia, disgusto, injusticia e
incluso desprecio sin evaluar el dafio que pueda ocasionar.

- lIra: son sentimientos transitorios variables que son el resultado de
acontecimientos desagradables que pueden llevar a las personas a

demostrar expresiones impensadas llenas de colera, furia e irritacion
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siendo este el activador o el puente psicologico a las manifestaciones

cognitivas de la agresividad.

Mackal (1983) presenta una clasificacion de las teorias de acuerdo al elemento
que se sugiere determinante para su formulacién de las cuales vamos a destacar

la siguiente:

Teoria clasica del dolor, de manera instintiva las personas aceptan lo
bueno y rechazan lo que no les agrada. Las teorias que aceptan a la agresividad
como una respuesta a los estimulos que son adversos estan a favor de que el
dolor es una razén clara para evidenciar agresion en las personas, donde la
intensidad del dolor tiene mucho que ver con la respuesta del individuo. Tomando
en consideracién que los hombres procuran reducir la respuesta es decir el dolor
al minimo, se dice que en el segmento del cerebro medio y el hipotalamo se
encuentran los centros del placer y dolor, para ello se realizaron estudios, gque
indican que hay diferencias por sexo con respecto a la tolerancia al dolor, es
posible que el centro de esta esté méas desarrollada en las mujeres, por lo tanto el
umbral de tolerancia con respecto a este es mayor en las mujeres que en los
hombres, facilitando en ellos por consiguiente las conductas agresivas.

Teoria neurobioldgica, Liévano (2013) indica que cuando la serotonina
disminuye, la irritabilidad y la agresividad tienden a aumentar, porque la
serotonina es el neurotransmisor encargado de regular los estados encargados
del &nimo y las posturas conductuales; en tanto que si la dopamina aumenta el
estado agresivo se incrementa, ya que esta también es un neurotransmisor pero
sirve para poder regular la atencion, controlar los impulsos y la motivacion.
También menciona que a nivel hormonal la testosterona influye en la agresividad,
si existe un elevado nivel de testosterona el individuo demostrard mas
impaciencia y se encontrara irritado, se observara una disminucidn frente a la
tolerancia hacia la frustracidon y una predisposicion aumentada para poder
generar conflictos; a la vez se puede afirmar que un elevado nivel de estrogeno
podria generar un aumento de las conductas agresivas en las personas del sexo

femenino.

Se presentaron algunos conceptos relevantes de la agresividad.
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 Buss (1969) afirma que es como una respuesta que se presenta de
manera reiterativa como caracteristica de una persona, estd compuesta
por la actitud del individuo, que es la iniciativa para realizar y desarrollar
las actividades y la actividad motora, que es la conducta agresiva y se
presenta en forma fisica, verbal, como hostilidad e ira.

+ Asi mismo Kaplan (2009) se refiere a la agresividad como un modo de
conducta intencional con el fin de hacer dafo a otra persona. En algunas
circunstancias estas conductas son provocadas y se producen a modo

de defensa ya sea que esta sea real o imaginada por el individuo.

o También Kostelrick (2009) refiere que la agresividad es el conjunto de
conductas antisociales que causan destruccion y dafio a nivel socio
emocional y fisico, estas pueden incluir acciones como amenazar,

escupir, patear, etc.

« Por dltimo Marinez (2005) sefala que la agresividad es una alteracion
de la conducta que a través de los anos ha provocado consecuencias
negativas en la sociedad llegando a afectar el nivel psicolbgico y
emocional de las personas que ejercen la violencia como de las que son
victimas de ella.

También se presentaron algunos conceptos con respecto a la resiliencia.

Es aquella virtud de las personas al hacer uso de mecanismos constructivos para

resolver problemas que no tienen solucion y generar a su vez aprendizajes.

. n'agnild. y Young (1993) manifiestan que la resiliencia es la cualidad de
la persona la cual le ofrece la capacidad de manejar sus emociones y la
resistencia para poder afrontar situaciones desfavorables y dificiles
fomentando en la persona la tolerancia y generando estrategias de

resolucion de conflictos.

e Cardozo y Aldarete (2009) afirman que es importante entender que los
nifios y adolescentes son el grupo mas vulnerable y estérhen constante
aprendizaje recibiendo diferente informacion de casa y del medio que los

rodea.
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio la investigacion

Tipo de investigacion

Refiriéndose al tipo de investigacion Hernandez, Fernandez y Baptista
(2018) senalaron que las investigaciones cuantitativas se obtienen
mediante datos estadisticos para poder probar las hipétesis evaluando las

variables, midiéndolas, posteriormente siendo cuantificadas a fin de

determinar la vinculacion.

Teniendo en cuenta la definicion propuesta anteriormente se
considera que el presente estudio fue de tipo cuantitativo porque los

resultados obtenidos fueron hallados de forma estadistica.

Nivel de investigacién

De acuerdo al nivel del estudio Valderrama (2016) indicdé que las
investigaciones de tipo correlacional, evalGan el valor de asociacidn entre

2 0 mas variables, las miden, y cuantifican, analizando la relacion.

Teniendo en cuenta la definicion escrita anteriormente el
esente trabajo fue de nivel descriptivo correlacional, porque se trato de

establecer la relacion entre resiliencia y agresividad en una institucion.

Figura 1

Esquema de Investigacion
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V2 Agresividad
R Correlacién

Diseno de investigacion

Tratandose del disefio de investigacion y teniendo en cuenta la definicion
propuesta por Hernandez et al (2018) se define que es no experimental
cuando las variables no son manipulables.

De lo anteriormente expuesto el disefio que presenta la siguiente
investigacion fue no experimental teniendo en cuenta que las variables no
han sido manipuladas en el momento en que se dio la informacién. Dando
como resultado una estudio no experimental de tipo cuantitativo
correlacional.

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable I: Resiliencia

Wagnild y Young (1993) refieren que la resiliencia es un punto
caracteristico que tiene la persona por medio del cual posee la capacidad
de hacer frente a los estados de estrés, haciendo que las personas logren
adaptarse.

La definicion operacional se determirﬁ a raiz de los resultados
obtenidos después de haber aplicado la “Escala de Resiliencia” de
Wagnild y Young (1993) adaptada por Castilla y otros (2014), compuesta
por 25 items y 5 dimensiones. Sus puntuaciones: Alto (126 a mas), Medio
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(76 a 125), Bajo‘ES a 75). La escala de medicidn es ordinal, siendo sus
dimensiones: la ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo,
satisfaccion y la perseverancia.

Variable ll: Agresividad

Buss y Perry (1992) la definen como la manera en la que el individuo
responde de forma constante y permanente mediante impulsos que
pueden hacer dafio de manera fisica o verbal a otra persona, esta puede

ir acompanada de la hostilidad e ira que son 2 emociones.

La definicidn de forma operacional de la presente variable se da
por medio de los resultados alcanzados tras la realizacion del instrumento,
modificado por Matalinares (2012), consta de 29 items con sus 4
dimensiones siendo sus puntuaciones las siguientes: muy bajo menos de
51, bajo entre 52 a 67, medio entre 68 a 82, alto entre 83 a 98 y muy
elevado de 99 a mas. La escala de la medicién es ordinal, siendo sus
dimensiones: la agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Hernandez, et al (2014) mencionan que el todo es el universo de la
poblacién, se estudian casos que coinciden con determinadas
caracteEticas como el contenido, el lugar y el tiempo. A su vez Arias
(2012) sefiala que la poblacion es aquel conjunto de elementos que
podrian ser finitos o infinitos y hay caracteristicas que poseen rasgos
comunes. En conclusién los autores coinciden en que la totalidad del
grupo a estudiar se llama poblacién y esta tiene una caracteristica en
comuin gue se examina dando inicio a la investigacion. En la encuesta la
poblacién estudiantil estuvo constituida por 105 alumnos distribuidos en 4
secciones (a, b, ¢, d) entre varones y mujeres, que conforman la I.E. del

distrito de San Miguel.
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Tabla 1
Distribucion de alumnos de tercero de secundaria.

SECCION SECCION SECCION SECCION TOTAL

A B c D
MUJERES 4, 14 7 7 40
VARONES 15 15 19 16 65
TOTAL 27 29 26 23 105

Criterios de inclusion.

- Alumnos inscritos en tercer aio de nivel secundaria periodo escolar
2022, de la |.E. San Miguel distrito.

- Alumnos de ambos sexos.

- Todos los alumnos cuyos padres firmaron el consentimiento para ser

evaluados.

Criterios de exclusion.
- Alumnos no inscritos en tercer ano de nivel secundaria periodo escolar
2022, del I.E. de San Miguel el distrito.

- Alumnos cuyos padres no estén de acuerdo con la aplicacion del test.

Muestra

De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2006) muestra son los elementos de
un conjunto gue son seleccionados del total de una poblacién y cumplen a
su vez con ciertas caracteristicas que son representativas partiendo de la
observacion.

De igual forma, tal como lo define (Ramirez, 2012), una muestra
censal es una parte del nimero total de unidades de estudio. Conforme a
la afirmacion anterior esta investigacion se considera como una muestra

censal dado que se selecciono el 100% de la poblacion.
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Unidad de analisis.- Estuvo conformada por 105 escolares del terceroae

secundaria de la I.E. del distrito de San Miguel conservando todos los

criterios de inclusion.

3.4. Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos

La encuesta es considerada como una técnica la cual permite la recogida
de los datos mediante un instrumento llamado cuestionario proporcionando
para el proceso de la informacién del estudio. (Roldan & Facheli, 2015)

En este proyecto se aplico la encuesta y se aplicaron 2
cuestionarios, con el fin de recabar la informacion y poder medir cada una
de las variables realizando un correcto desenvolvimiento de la

investigacion.

Ficha técnica del instrumento 1

(Ingles) Instrumento: “Aﬁression Questionnaire (AQ)"
(espaniol) Instrumento: “Cuestionario de Agresividad (AQ)”
Creadores: Buss Arnold y Perry Mark

Procedencia y afio: New York - 1992.

Adaptacién psicométrica el Pera: Matalinares
Adaptacién: ano 2012

Objetivo: Evalua nivel de agresividad

Forma de administrar: Individual y colectiva

Tiempo: 15 minutos

Dirigido: Adolescentes entre 12anos a 19anos.

Las dimensiones: Esta escala mide la variable de agresividad con 4
dimensiones, es un instrumento de 29 items, en el original y en la
adaptacion compuesta de 9 preguntas para agresion fisica, con 5 agresion

verbal, con 7 hostilidad y 8 en ira

Un alto nivel refleja una limitada conduccion emocional, mostrandose
agresivo en algunas situaciones, pero el nivel medio refleja que algunas

actitudes son dificiles para hacerles frente y por Gltimo el bajo nivel refleja
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gue es un pocodlgresivo y no logran el control emocional en las
adversidades que se les presentan.

El Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry esta constituido por 4
dimensiones que consta de los siguientes items:
- Agresividad verbal 2;6;0;14;18,

(1]
- La agresividad fisica 1;5;9;1;17;21;24;27:29,

- Lalra 3;7;11;15;19;22;25

La Hostilidad 4; 8:12;16;20;23;26;28.

- Validez: 60,819%
Confiabilidad: a = 0,83,6

Validez del cuestionario de agresividad

Tabla 2

Prueba de KMO y Bartlett

Matriz de correlaciones?

a. Esta matriz no es cierta positiva.

La validez del cuestionario de agresion, se determind mediante el
estadistico de KMO y Barlett, obteniendo como resultado, esta matriz no es
positiva.

Confiabilidad del cuestionario de agresividad

Tabla 3
Estadisticos de fiabilidad Affa de Crombach
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Alfa de Cronbach N de elementos
,883 29

La confiabilidad del cuestionario de agresividad, se determiné n@iante la
aplicacion del estadistico de Alpha de Crombach dando un total de 0,88 lo

que indica una confiabilidad muy alta.

Ficha técnica del instrumento 2
(Ingles) Instrumento: Resilience Scale (RS)
(Espafiol) Instrumento:scala de Resiliencia (ER)
Creadores: Gail M. Wagnild y Heather-M. young

14

Procedencia y afo: Estados Unidos afio 1993

Adaptado: Humberto Castilla, Tomas Caicho, Midori Shimabukuru, Amalia
Valdivia y Maria Torres.

Afo de adaptacion: afio2014

Objetivo: Identificar los niveles de resiliencia ante situaciones adversas.
Forma de administrar: Individual y colectiva

Tiempo: 25 a 30 minutos

imensiones: Ecuanimidad, confianza en si mismo, sentirse bien solo,

perseverancia.
ealidez: Kaiser Meyer Olkin 0,639

Test de Bartlett 743,352
Confiabilidad: Alpha de Crobach 0,7622

Spearman Brown 0,5825
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La escala que se uso para medir estas variables consta de 25 items, con
calificaciones del 1 al 7, donde 1 significa que no estoy de acuerdo y 7 que
estoy de acuerdo, con una puntuacidon muy baja de 25 y una puntuacion
muy alta de 25. 175. La version original constaba de dos elementos,
capacidad autocognitiva y competencia personal. Pero, por el contrario, en
la adaptacién de 2014 de Castilla, Caycho, Valdivia, Torres y Shimabukuru,
la prueba logré fortalecer el ensayo de 10-5-,6-4 items respectivamente con
cuatro elementos. Un puntaje alto indica una gran capacidad para hacer
frente a las dificultades, una puntuacion media indica una cierta capacidad
para hacer frente a situaciones adversas, una puntuaciéon baja indica una
capacidad de adaptacion limitada y, por lo tanto, es dificil adaptarse a

situaciones adversas en la vida cotidiana.

Validez de la escala de resiliencia

e
Tabla 4
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin ,101
de adecuacion de muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 3322,093

Bartlett gl 300

Sig. ,000

Para validar la escala de ﬁsiliencia se utilizd la prueba de KMO y Barlett,
el cual arrojo validez con un valor de (0,101) que indic6 que el instrumento
tenia una validez muy baja.

Confiabilidad del cuestionario de resiliencia
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3.5.

Pabla 5

Estadisticos de fiabilidad Alfa de Crombach

Alfa de Cronbach N de elementos
,878 25

La confiabilidad del cuestionario de agresividad fue demostrado por medio
del estadistico Alpha de Crombach dando un total de (,878) lo que indica

una confiabilidad muy elevada.

Procedimientos

Para desarrollar el estudio se procesaron los datos a investigar, antes se
realizd un estudio a los cuestionarios ofrecidos a los estudiantes por cada
una de las variables. En tanto que, las pruebas fueron orientadas a un total
de la poblacion constituida por 105 estudiantes del 3ero de secundaria; por

lo cual (no se usaron las técnicas de muestreo).

Para poder llevar a cabo esta investigacién se ejecutaron los siguientes

pasos.

e Se procedié a solicitar a la Universidad César Vallejo una carta de
presentacion para ser presentada ante la direccion de la Institucién

Educativa.

e Se procedi6 a presentar un documento a la |.E. solicitando el

permiso para poder aplicar los cuestionarios.

¢ Antes de aplicar los cuestionarios, se informé a los participantes
acerca de la finalidad de nuestro estudio y de las normas establecidas para
preservar los datos obtenidos.

e Los participantes firmaron el consentimiento informado.
e Se explico a los estudiantes qué pasos deben seguir para cada una

de las evaluaciones.
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+ Se elabord una lista de codigos con las respuestas de los
estudiantes.

¢ Lanormalidad de los datos fueron evaluados.

e Serealizb el analisis d&soriptivo.

s Se elabord el informe final del proyecto de investigacion.

3.6. Método de Analisis de Datos

Con el fin de poder resolver la informacién obtenida de la investigacién, se

realizo a los estudiantes de la institucion educativa un estudio minucioso de
las respuestas obtenidas a los cuestionarios. Los instrumentos fueron
validados y luego se procedié a establecer la confiabilidad mediante el
calculo del coeficiente del Alfa de Crombach.

Para conseguir los datos del presente estudio se ingresaron los
resultados por medio del Excel a una base de datos, se codificaron y
pasaron al programa estadistico SPSS version 25, luego se realizd la
codificacion y recodificacion por medio de los cuales se pudieron explicar a
través de los gréficos, tablas y porcentajes a manera de descripcion y
representacion cada una de las variables. La validacion estadistica que fue
utilizada para obtener la normalidad dio como resultado que los datos eran
no parameétricos por lo tarB se uso el Rho Spearman y asi poder hallar los
niveles de correlacion tanto de los objetivos generales como de los
especificos; de esta manera se pudo evidenciar la correlacion existente
entre las variables y de las hipdtesis especificas.

3.6. Aspectos Eticos

Segun la Declaracién de Helsinki en la actualizacion de 2017 se informa
gue las bases de toda investigacion son el respeto, la beneficencia y
justicia.

En base a ello y con el fin de que la presente investigacion cumpliera

éticamente con todas las exigencias y de acuerdo con las normas fijadas
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2
en el coédigo de ética en investigacion de la Universidad César Vallejo de

2020, este estudio se realizd de acuerdo a los criterios establecidos:

- El grupo de personas que formaron parte del presente estudio tuvieron la
facultad de retirarse si asi lo hubieran requerido.

- En el desarrollo de la investigacion se respetd a los participantes siendo
atentos, respetando la salud fisica y psicoldgica.

- Todos los participantes tuvieron igualdad de trato durante la investigacion
sin discriminacion alguna.

- El proceso de la investigacion se llevd en completa libertad, no se tomo

en cuenta inclinaciones religiosas, politicas o de cualquier otra indole.

- En todo el proceso de la investigaciébn se respet6é con honestidad,

respetando la propiedad del autor.

- Se pudo contar con el consentimiento informado que fue entregado por
escrito.
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IV. RESULTADOS

4.1. Estadisticos descriptivos

Tabla 6
Estadisticos descriptivos de la variable agresividad i&una I.LE de San Miguel

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
bajo 12 11,4 11,4 11,4
medio 39 37,1 37,1 48,6
Valido 4t 28 26,7 26,7 75,2
muy alto 26 24,8 24,8 100,0
Total 105 100,0 100,0

Bigura 2
Estadisticos descriptivos de la variable agresividad en una I.E de San Miguel

Frecuencia

bajo meadio alto muy alto

Descyipcion:
En la presente tabla y figura, se observo que un 37% de los alumnos mostraron

un nivel de agresividad medio, mientras que el 27 % obtuvo un nivel alto, el 25%
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demostré un nivel de agresividad muy alto y el 11% se ubico en el nivel bajo, los

resultados mostraron que la poblacién tiene una tendencia a una agresividad

media.
Tabla 7
Estadisticos descriptivos de la variable resiliencia en una I.E de San Miguel
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
muy bajo 80 76,2 76,2 76,2
. bajo 14 13,3 13,3 89,5
Valido  promedio 7 6,7 6,7 96,2
alto 4 3.8 3.8 100,0
Total 105 100,0 100,0
Figura 3

Estadisticos descriptivos de la variable resiliencia en una I.E de San Miguel

Frecuencia

muy bajo bajo promedio alto

Descripcion:

En la presente tabla y figura, se observo que un 76% de los alumnos presenta&n

niveles muy bajos de resiliencia; 13% se encontraron en un nivel bajo; el 7%

obtuvo un nivel promedio; mientras que un 4% obtuvo un nivel alto; los resultados

obtenidos en la poblacion mostraron una tendencia de nivel muy bajo de

resiliencia.
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Resultados especificos de la agresividad.

Tabla 8
Nivel de la dimensién agresividad fisica en 105 estudiantes
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
bajo 21 20,0 20,0 20,0
medio 52 49,5 49,5 69,5
Valido  aito 21 20,0 20,0 89,5
muy alto 11 10,5 10,5 100,0
Total 105 100,0 100,0
Figura 4

Nivel de la dimensién agresividad fisica en 105 estudiantes

Frecuencia

Descripcion:

bajo medio alto muy alto

En la tabla 8 y en la figura 4, se observdé que el 50% de los estudiantes

presentaron un nivel medio con relacién a la dimension agresividad fisica; el 2@0

alcanzé un nivel alto, de igual manera 20% para el nivel bajo y 10% de los

estudiantes se ﬂbicaron en un nivel muy alto, los resultados mostraron que la

poblacién tiene una tendencia a tener un nivel medio de agresividad fisica.

39




Tabla 9

Nivel de la dimension agresividad verbal en 105 estudiantes

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia valido acumulado
muy bajo 18 17,1 17,1
alto 54 51,4 68,6
Valido muy alto 33 31,4 100,0
Total 105 100,0
Figura 5

Nivel de la dimensién agresividad verbal en 105 estudiantes

Frecuencia

muy bajo

Descripcién:

muy alto

En la presente tabla vy figura, se observé un 51% del total de los alumnos
presentaron niveles altos con respecto a la dmension agresividad verbal, el 31%
se ubicéd en una categoria muy alta y sélo el 17% present6 indicadores muy

bajos, los resultados mostraron que la poblacion tiene una tendencia a tener

niveles altos de agresividad verbal.

Tabla 10

Nivel de la dimension hostilidad en 105 estudiantes
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Frecuencia Porcentaje

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

muy bajo

bajo

medio
Valido gito

muy alto

Total

2
13
25
51
14

105

1,9
12,4
23,8
48,6
13,3

100,0

1,9 1,9
12,4 14,3
23,8 38,1
48,6 86,7
13,3 100,0
100,0

Figura 6

Nivel de la dimension hostilidad en 105 estudiantes

Frecuencia

Descripcion:

En la presente tabla y figura, se observd que un 49% de alumnos presentaron

niveles altos con respecto a la dimension hostilidad, mientras que un 24% se

ubicé en nivel medio, se observo que el 13% present6 indicadores muy altos, el

12 % se encontro en un nivel bajo y tan solo el 2% del educando obtuvo valores

uy bajos, los resultados mostraron que la poblacion tiene una tendencia a tener

niveles altos de hostilidad.

Tabla 11

Nivel de la dimension ira en 105 estudiantes
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Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
bajo 12 11,4 11,4 14
Valid medio 41 39,0 39,0 50,5
aldo atto 38 36,2 36,2 86,7
muy alto 14 13,3 13,3 100,0
Total 105 100,0 100,0
Figura 7

Nivel de la dimensioén ira en 105 estudiantes

Frecuencia

Descripcion:

bajo medio alto muy alto

Enlatabla 11 y en la figura 7, se observé que 39% de los estudiantes presentaron

nivel medio en relacion a la dimensidn ira; el 36% presentd niveles altos, un 132

present6 indicadores de niveles muy altos y un 11% obtuvo niveles bajos, los

resultados mostraron que los estudiantes tienen una tendencia a tener nivel medio

de ira.

Relaciones entre variables y datos socio demografico

Tabla 12
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Nivel de agresividad segln género

sexo estudiantes
Femenino Masculino Total

bai Recuento 12 0 12
0 o deltotal  11,4% 0,0% 11,4%
. Recuento 15 24 39
medio o deltotal  14.3% 220%  37,1%
Total agresividad N Recuento 18 10 o8
a0 o deltotal  17,1% 95%  26,7%
Recuento 16 10 26
muyalto o qeitotal  15.2% 9,5% 24.8%
Total Recuento 61 44 105

% del total 58,1% 41,9% 100,0%

Figura 8
Nivel de agresividad segin género

25 Sexo
estudiantes
EFemenino

Masculino

20

Recuento

bajo medio alto muy alto

Descripcién:
En la presente tabla y figura se mostraron los valores de agresividad obtenidos

segun el género donde el 12% del sexo femenino tienen una agresividad baja; el
15% una agresividad media mientras que los varones poseen un 24%; el 18% del
sexo femenino tiene una agresividad alta y los del sexo masculino un  10%,
también se pudo observar que el 16% del sexo femenino poseen agresividad
muy alta, en tanto que un 10% pertenece al sexo masculino, en los resultados
presentados se pudo observar que existe una tendencia a mayor agresividad en

los estudiantes del sexo femenino en comparacién a los del sexo masculino.
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Tabla 13
Nivel de resiliencia segin género

sexo estudiantes

Femenino Masculino Total
muv baio Recuento 49 31 80
YPAO o deltotal  46,7% 205%  76,2%
bai Recuento 8 6 14
Total resiliencia "% o geltotal  7,6% 57%  13,3%
romedio Recuento 0 7 7
I
P %deltotal  0,0% 67%  B7%
alto Recuento 4 0 4
% del total 3.8% 0,0% 3,8%
Total Recuento 61 44 105
% del total 58,1% 41,9% 100,0%
Figura 9
Nivel de resiliencia segin género
sexo
estudiantes
B Femenino
W vasculino
2
&
muy bajo bajo promedio alto

flescripcion:

En la presente tabla 13 y figura se mostraron los valores obtenidos del nivel de

resiliencia segun el género donde el 49% de las mujeres y el 31% de los varones

tienen una resiliencia'nuy baja; el 8% mujeres y el 6% hombres poseen una

resiliencia baja; 0% para el sexo femenino y el 7% para el sexo masculino ser
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ubicaron en una resiliencia promedio; el 4% del sexo femenino tiene una
resiliencia alta y los del sexo masculino un 0%, en los resultados se pudo
observar que existe una tendencia a una muy baja resiliencia en los estudiantes
del sexo femenino en comparacion a los del sexo masculino.

Tabla 14
Nivel de agresividad y horas que pasan en los juegos en linea.

Juegos en linea
0a1hora 2a3horas Total

bajo Recuento 10 2 12
% del total 9,5% 1,9% 11,4%
medio Recuento 24 15 39
. . % del total 22,9% 14,3% 371%
Nivel agresividad Recuento - 6 28
alto % del total 21,0% 5,7% 26,7%
muy alto Recuento 19 7 26
% del total 18,1% 6,7% 24,8%
Total Recuento 75 30 105
% del total 71,4% 28,6% 100,0%

Figura 10
Nivel de agresividad y horas que pasan en los juegos en linea.

juegosenlinea

BHoai hora
M2 a3 horas

25

Recuento

bajo medio alto muy alto
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scripcién:

En la tabla 14 y la figura 10 se mostraron los resultados del nivel de agresividad

con relacion a las horas que pasan los adolescentes en los juegos en linea donde
el 11.4% tienen un nivel bajo, el 37.1% nivel medio, el 26.7% nivel alto, el 24.8

nivel muy alto

Tabla 15

Nivel de resiliencia y horas que pasan en los juegos en linea.

Juegos en linea

Oa1hora 2a3horas Total

Recuento 54 26 80
% del total 51,4% 24,8% 76,2%
Recuento 12 2 14
Nivel resiliencia % del total 11,4% 1,9% 13,3%
Recuento 5 2 7
% del total 4,8% 1,9% 6,7%
Recuento 4 0 4
% del total 3,8% 0,0% 3,8%
Total Recuento 75 30 105
% del total 71,4% 28,6% 100,0%
Figura 11

Nivel de resiliencia y horas que pasan en los juegos en linea.

B0 |

Recuento

Descripcion:

bajo

juegosenlinea

W0 a1 hora
W2 33 horas

alto
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En la tabla 15 y la figura 11 se mostraron los resultados del nivel de resiliencia

con relacion a las horas que pasan los adolescentes en los juegos en linea donde
el 76,2% tienen un nivel muy bajo, el 13,3% nivel bajo, el 6,7% nivel promedio, el

3,8% nivel alto de resiliencia.

Contrastacion de hipotesis

Previamente se realizd el andlisis de los datos mediante la escala de Kolmogorov-
Smirnov para poder determinar los estadisticos de correlacién entre las variables

resiliencia y agresion.
Analisis de Normalidad.
Tabla 16

Prueba de Kolmogorov-Smirnov de las variables y dimensiones de la agresividad.

Total Total Agres Agres

Hostil Ira
Agres. Resil. Fisica Verbal St
N 105 105 105 105 105 105
P Media 86,28 115,68 22,80 1591 25,57 21,99

Parametros
normales®P Desv. 15,547 19,395 5,772 3,656 4,851 3,960

o Desviacion ,154 ,109 ,181 ,129 216 ,123
Maximas
diferencias Absoluto 154 095 ,181 082 ,118 ,123
extremas Positivo -107 -109 -114 -129 -216 -,092
Estadistico de Negativo 154 109 181 129 216 .123
nueba
Sig. Asintotica ,000° ,003° ,000° ,000° ,000° ,000°
(bilateral)

En el cuadr&anterior se observo los resultados de la normalidad los cuales nos
permitieron comprobar el nivel de significancia, si el P valor es menor que 0,05 la
distribucion no es normal (no paramétrica), si el P valor es mayor que 0,05 la

distribucion es (normal paramétrica).

Tabla 17
47




Seleccion del estadistico de correlacion de acuerdo con la normalidad de las
variables y dimensiones a correlacionar.

Variable Variable Estadistico de
Dimensiones correlacion
Resiliencia
r=0,00 Agresividad
No paramétrico r=0,00 Aluocls ikl
Resiliencia Dimension
r=0,00 agreggion fisica
No paramétrico r=0,00 Ao Bl
r=0,00 agresion verbal  Rho de Spearman
No paramétrico r=0,00
Resiliencia . .,
r=0,00 Dimension
No paramétrico hghggd Rho de Spearman

Regiliencia
r=0,00

Dimension ira
r=0,00

No paramétrico Rho de Spearman

En la tabla anterior se mostraron los indicadores de normalidad de las
variables y dimensiones a correlacionar, las cuales tuvieron una relacion no
paramétrica, se utilizo Rho de Spearman para la hip6tesis general y

especifica.

1]
Objetivo General.

Se da la relacion entre resiliencia y agresividad en adolescentes del 3gro de
secundaria de una institucion educativa del distrito de San Miguel, Lima 2022.

1) Formulacién de hipétesis.
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Ho: No existe relacion entre re%iencia y agresividad en adolescentes del
tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito San
Miguel, Lima 2022.

Hi: Existe relaciéon entre resiliencia y agresividad en adolescentes del
tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito San
Miguel, Lima 2022.

1
Nivel de significancia
-5% = 0,05

2) Eleccion de la prueba estadistica.
Se evalué la normalidad de los datos con el estadistico Kolmogorov —
Smirnov se obtuvo como significancia asintética el valor de ,00 y ,00 que
son menores a 0.05 lo que significa que ambas variables de distribucion
no son normales (No paramétricas), por lo tanto, le corresponden el
estadistico de correlacion Rho de Spearman.

3) Estimacion del p valor.

Tabla 18
Correlacion entre las variables Resiliencia y Agresividad
T.agres
. T.resili
T.AGR. Coeficiente de 1,000 -,452
correlacion
Rho Spearnan Sig. (bilateral) . 000
N 105 105

4) Toma de la decision estadistica.
En la tabla anterior se observd el nivel de correlaciéon de significancia de

las variables donde el valor es p=0.00 el cual es un valor ubicado debajo
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5)

del nivel de significancia, ge acepto la hipaesis de trabajo y se rechazé
la hipétesis nula, indicando que si hay correlacién significativa entre
resiliencia y agresividad en los estudiantes del tercero de secundaria de
un colegio del distrito de san miguel.

Interpretacién del resultado.

El nivel de correlacion de las variabIeHesiIiencia y agresividad en
adolescentes del tercero de egducacion secundaria de un colegio del
distrito de san miguel, es de (r= -0.45) lo que demuestra que existe
correlacion inversa negativa débil entre las dos variables.

Hipétesis especifica 1, entre la variable resiliencia y la dimensioén agresién

fisica.

Se da relacion entre resiliencia y la dimension agresion fisica en adolescentes del

tercero de secundaria de una institucion educativa del distrito San Miguel, Lima

2022

1)

2)

3)

Formulacién de hipétesis.

HO: No existe relacién entre resiliencia y la dimension agresion fisica en
adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del
distrito San Miguel, Lima 2022

3
Hi: Existe relacion entre resiliencia y la dimensién agresion fisica en
adolescentes del terceroﬁe secundaria de una institucion educativa del
distrito San Miguel, Lima 2022

Nivel de significancia.
- 5% =0,05.

Eleccion de la prueba estadistica.

Se evalud la normalidad de los datos con el estadistico Kolmogorov —

Smirnov y se obtuvo como significancia asintética el valor de ,00 y ,00
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que son menores a 0.05 lo que significa que ambas variables de
distribucién no son normales (No paramétricas), por lo tanto, le
corresponden el estadistico de correlacion Rho de Spearman.

4) Estimacion del p valor.

Tabla 19
Correlacion entre Resiliencia y la Dimension Agresion Fisica

T.resilie Agre.Fi

Coeficiente de 1,000 -,375"
. correlacion
Rho de Spearman T.resilie Sig. (bilateral) . 000
N 105 105

5) 6oma de la decision estadistica. -

En la presente tabla se observa un nivel de correlacién entre la
resiliencia y la dimension agresion fisica donde gl grado de significancia
es (p ,00) < 0,05 y se encuentra por debajo del nivel de s&nificancia, se
acepta la primera hipotesis especifica de trabajo y se rechaza la
hipotesis nula, lo que significa que si existe correlacion entrg’la variable
resiliencia y la dimension agresion fisica en adolescentes del 3ero de
ﬁecundaria de una institucion educativa del distrito San Miguel, Lima
2022

6) Interpretacion del resultado. _
El nivel de correlacion de la variable resiliencia y la dimension agresion
fisica en adolescentes del tercero de secundaria de unaninstituci(}n
educativa del distrito San Miguel, Lima 2022, que se obtuvo fue de (r= -
0,37) lo que significa que existe una correlacioén inversa negativa débil
entre las variables.

Hipoétesis especifica 2, entre la resiliencia y dimensién agresién verbal.
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3
Se da una relacion entre resiliencia y la dimensién agresion verbal en
adolescentes del Ercero de secundaria de una institucion educativa del distrito de
San Miguel, Lima 2022.

1) Formulacién de hipétesis.
HO: No existe relacidn entre resiliencia y la dimensién agresion
verbal en adolescentes del tercero de secundaria de una institucion
educativa del distrito de San Miguel, Lima 2022.
Hi: Existe relacion entre resiliencia y la dimension agresion verbal
en adolescentes del terceroﬂe secundaria de una institucion educativa

del distrito San Miguel, Lima 2022.

2) Nivel de significancia.
- 5% = 0,05.

3) Eleccion de la prueba estadistica.
Se evalué la normalidad de los datos con el estadistico Kolmogorov —
Smirnov se obtuvo como significancia asintética el valor de ,00 y ,00 que
son menores a 0.05 lo que significa que ambas variables de distribucion
no son normales (No paramétricas), por lo tanto, le corresponden el
estadistico de correlacion Rho de Spearman.

4) Estimacion del p valor.

Tabla 20
Correlacion entre entre resiliencia y la dimension agresién verbal
Agre.Ve
Taesilie r
Coeficiente de 1,000 -,265~
. correlacion

Rho de Spearman T.resilie Sig. (bilateral) _ 006

N 105 105

5) Toma de la decisién estadistica.
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En la tabla anterior se puede apreciar el nivel de correlacion de
significancia de la resiliencia y la dimensién agresion verbal donde el
grado de significancia es de_(p ,00) < 0,05 que se encuentra por debajo
del nivel de significancia, se acepta la prinEra hipotesis especifica de
trabajo y se rechaza la hipétesis nula, lo que significa que si existe
correlacion eatre resiliencia y la dimension agresion verbal en
adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa.

6) Interpretacion del resultado.
El nivel de correlacion de la variable resiliencia y la dimensiéon agresion
verbal en adolescentes del tercero de secundaria de_una institucion
educativa del distrito San Miguel, Lima 2022, es de (r= -0,26) lo que
significa que existe una correlacion inversa negativa muy débil entre las
variables.

e) Hipbtesis especifica 3, entre la variable resiliencia y la dimensién

hostilidad.

3
Se da una relacién entre resiliencia y la dimension hostilidad en adolescentes del
Ercero de secundaria de una institucién educativa del distrito San Miguel, Lima
2022

1) Formulacién de hipétesis.
Ho: No existe relacion entre resilienciay la dimensién hostilidad en
adolescentes del tercero de secundaria deagm institucion educativa del
distrito San Miguel, Lima 2022
2
Hi: Existe relacién entre resiliencia y la dimension hostilidad en
adolescentes del terceroﬂe secundaria de una institucion educativa del

distrito San Miguel, Lima 2022

2) Nivel de significancia.
-5% = 0,05.
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3) Eleccion de la prueba estadistica.
Se evalué la normalidad de los datos con el estadistico Kolmogorov —
Smirnov se obtuvo como significancia asintética el valor de ,00 y ,00 que
son menores a 0.05 lo que significa que ambas variables de distribucion
no son normales (No paramétricas), por lo tanto, le corresponden el
estadistico de correlacion Rho de Spearman.

4) Estimacion del p valor.

Tabla 21
Correlacion entre la variable resiliencia y la dimensién hostilidad
T.resilie Hostili
Coeflclent‘t? de 1000 -376
Rho de Spearman T.resilie comeaackl
P ' Sig. (bilateral) . 000
N 105 105

5) é&ma de la decision estadistica.
En la presente tabla podemos observar un nivel de correlacion entre
resiliencia y la dimension hostilidad , donde el graii) de significancia es
de (p ,00) < 0,05 que se encuentra por debajo del nivel d%signiﬁcancia,
se acepta la primera hipétesis especifica de trabajo y se rechaza la
hipotesis nula, lo que significa que si existe correlacion entre Resiliencia
y la Dimension Hostilidad en adolescentes del tercero de secundaria en

un colegio de San Miguel.

6) Interpretacion del resultado. -
El nivel de correlacion de la variable resiliencia y la dimension Hostilidad
verbal en adolescentes del tercero de secundaria d%una institucion
educativa del distrito San Miguel, Lima 2022, es de (r= -0,37) lo que
significa que existe una correlacion inversa negativa débil entre las
variables.
Hipétesis especifica 4, de la variable resiliencia y la dimensién ira.
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3
Se da una relacién entre resiliencia y la dimensién ira en adolescentes WI tercero

de secundaria de una institucién educativa del distrito San Miguel, Lima 2022

1)

2)

3)

4)

Formulacién de hipétesis.

Ho: No existe relacion entre resilieraia y la dimension ira en
adolescentes del tercero de secundaria de una institucion educativa del
distrito San Miguel, Lima 2022

2
Hi: Existe relacion entre resiliencia y la dimensién ira en
adolescentes del terceroﬁe secundaria de una institucion educativa del
distrito San Miguel, Lima 2022

Nivel de significancia.
- 5% =0,05.

Eleccion de la prueba estadistica.

Se evalué la normalidad de los datos con el estadistico Kolmogorov —
Smirnov se obtuvo como significancia asintética el valor de, 00 y ,00 que
son menores a 0.05 lo que significa que ambas variables de distribucion
no son normales (No paramétricas), por lo tanto, le corresponden el
estadistico de correlacion Rho de Spearman.

Estimacion del p valor.

Tabla 22
Correlacion entre la entre Resiliencia y la Dimension Ira

T.resilie Ira

Coeficiente de 1,000 -
correlacion 4417
Rh rman  T.resilie '
0 de Spearma St Sig. (bilateral) . 000
N 105 105

5)

Toma de la decisidn estadistica.
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6)

la tabla anterior se observa el nivel de correlacion de significancia
entre la resiliencia y la dimension ira, donde el graﬁ; de significancia es
de (p ,00) < 0,05 que se encuentra por debajo del nivel d(ﬁasignificancia,
se acepta la primera hipotesis especifica de trabajo y se rechaza la
hipétesis nula, lo que significa que si existe correlacic’a entre resiliencia y
la dimension ira en adolescentes del tercero W secundaria de una
institucion educativa del distrito San Miguel, Lima 2022.

Interpretacion del resultado.
El nivel de correlacion de la variable resiliencia y la dimension ira en
adolescentes del tercero de secundaria de una institucign educativa del
distrito de San Miguel, Lima 2022 obtenido es de (r= 0-44) lo que
significa que existe una correlacion inversa negativa débil entre las

variables.

56




V.  DISCUSION
El presente estudio tiene como finalidad determinar la relacién entre resiliencia y

agresividad en adolescentes del tercer grado de sa:undaria de una institucion
educativa del distrito de San Miguel, 2022, para esto se conté con una muestra de
105 estudiantes de ambos sexos.

Es importante mencionar las limitaciones que se han tenido en este
estudio; con respecto a la evaluacion se present6 la demora en las firmas del
consentimiento informado ya que al ser menores de edad requieren permiso de
sus padres, por otro lado hubieron algunos padres de los adolescentes que no
estaban de acuerdo con que sus hijos formen parte del estudio, eso dio como
resultado un retraso en la evaluacion, también se presentaron dificultades con
respecto a la busqueda de antecedentes internacionales con ambas variables
encontrandose con una variable del estudio y con similares caracteristicas, si se
obtuvo informacion con respecto a los antecedentes nacionales. Se realizo la
presente investigacion con dificultad en relacién a la realizacion del estadistico,
ﬁro sin embargo se logro la elaboracion y se continto con el estudio presentando
los siguientes resultados.

Se hallé que el 55%de los estudiantes poseen un nivel de agresividad
entre alto y muy alto lo que corresponde a mas de la mitad, estos porcentajes
obtenidos son similares a los hallados por Herrera (2020) el cual encontr6 que el
62,2% de los estudiantes tienen agresividad, también Gamero (2018) encontrd
que el 80% de los alumnos poseen un nivel entre promedio y alto de agresividad,
estos resultados se explican por lo sefalado por Buss (1969) quien hace
referencia que la agresividad es una reaccibn que se presenta de manera
reiterada como caracteristica de una persona y que esta caracterizada por la
actitud del individuo el cual puede utilizar agresion fisica , verbal, hostilidad e ira,

por su parte Kataplan (2009) menciona que la agresividad es un modo de
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conducta intencional con el fin de hacer dafio a otra persona, es por ello gue
podemos decir que la agresividad en este estudio estard determinada por el

modelo que los rodea y la capacidad de auto regularse.

Con respecto a la resiliencia el 72,2% de los estudiantes obtuvieron un
nivel muy bajo y el 13,3 % nivel bajo haciendo un total de 89,5% ,los resultados
son similares a los de Valencia (2022) con un 68% en el nivel bajo; también
Herrera (2020) en una muestra Ecuatoriana encontrd una resiliencia de nivel bajo
y un 57,5% de nivel muy bajo, los mismos que contradicen a los estudios
realizados por Conde (2019) quien halldb en una muestra de adolescentes
puntajes promedios y altos en resiliencia del 85%, también Herrera (2017)
encontrd un nivel promedio de resiliencia en un 79,8% de los estudiantes; Toro
(2018) hallé un nivel promedio de resiliencia y niveles altos haciendo un total de
75% de los estudiantes y Gamero(2018) obtuvo un 85% entre el nivel promedio y

nivel alto de resiliencia.

Como se puede ver los resultados son parecidos y algunos difieren esto
sucede porque la resiliencia es una cualidad que se empieza a desarrollar desde
la infancia y seguird desarrollandose durante toda la vida, en estos estudios
existen diversidad de participantes con diversas caracteristicas (personalidad,
cultura, estilo de crianzas, valores, creencias, etc.) y muchos factores mas que
influirdn en los estudios. Al respecto Walding & Young (1993) refieren que la
resiliencia es una cualidad de algunas personas que le permite poder manejar sus
emociones y poder enfrentar situaciones desfavorables y dificiles fomentando en
la persona tolerancia y generando estrategias de resolucion de conflictos, los
adolescentes que participaron en esta investigacion poseen en su mayoria niveles
bajos de resiliencia lo que les lleva a no poder controlar bien sus emociones y
tener mas probabilidades de actuar de forma agresiva, esto hara que tengan
dificultades para aprender y para tener una conducta acorde a las reglas de la

institucién; es por tal motivo que requieren de intervencién.

Es importante recalcar que en el presente estudio se encontré que la

resiliencia segin el género indica que las mujeres poseen poca resiliencia y los
hombres tienea un nivel medio de resiliencia, desde la teoria de Walding & Young

(1983) donde menciona que la resiliencia es una caracteristica de la personalidad
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y que se desarrolla a lo largo de la vida, podemos decir en este estudio que
existen participantes del género femenino que no tiene un adecuado repertorio de
herramientas que le ayuden a ser resilientes. Con respecto a la agresividad se
encontrd que las mujeres son mas agresivas que los varones, los resultados
arrojados se contradicen con los hallados por Toro (2018) quien afirmo qutwo
existia ninguna diferencia significativa en cuanto a la resiliencia y el género y que
los hombres tienden a ser mas agresivos que las mujeres. Los estudios de Mackal
(1983) mencionan que las teorias que aceptan a la agresividad como una
respuesta a los estimulos que le son adversos estan a favor de que el dolor es
una razén clara para evidenciar agresion en las personas, donde la intensidad del

dolor tiene mucho que ver con la respuesta de individuo.

Tomando en consideracion que los hombres procuran reducir el dolor al
minimo, se dice que en el segmento del cerebro medio y el hipotdlamo se
encuentran los centros del placer y dolor, para ello se realizaron estudios, que
indican que hay diferencias por sexo con respecto a la tolerancia al dolor, es
posible que este, esté mas desarrollada en las mujeres, por lo tanto el umbral de
tolerancia con respecto a este es mayor en las mujeres que en los hombres,
facilitando en ellos por consiguiente las conductas agresivas. Sin embargo, en
este estudio se contradice esta teoria ya que las mujeres obtuvieron puntajes mas
altos de agresividad.

En cuanto al bjetivo general que fue hallar la correlacion entre
resiliencia y agresividad en adolescentes se ob&wo mediante el estadistico Rho
de Spearman un valor de (r =-0,45y p 0,00) lo que d(awuestra gue existe una
relacion inversa negativa baja, dando asi a entender que a mayor agresividad que
los alumnos presenten demostraran menor resiliencia y viceversa. Los resultados
concuerdan con los hallados por Valencia (2022) en Per( que obtuvo (r = -0,18 y
p 0,00) ; respaldando estos resultados, De la cruz Guillen(2020) en Per(; encontrd
(r=-0,19 y p 0,00) en tanto que Gamero (2018) encontré un (r = -0,20 y p 0,02),
estos estudios fueron realizados en adolescentes Peruanos y solo el estudio de
Ortufio (2018) en una poblacidn Boliviana investigd las mismas variables pero en
dos colegios diferentes donde obtuvo también relacion (r = -0,73 y p 0,00) (r = -

0,79 y p 0,00); lo gue significa que los jovenes con conductas agresivas en sus
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interacciones poseen poca resiliencia, tomando como referencia a Bandura(1982)
que explica que las conductas agresivas derivan de modelos por imitacion ya que
los entornos hostiles contribuyen a desarrollar mayor agresividad, por ello en el
caso de los resultados hallados la agresividad estard determinada por las
cualidades de cada persona y de lo hostil que es su entorno; ya que la
agresividad es multicausal, es por ello que también es muy probable que los
estudiantes vivan con personas que presentan agresividad ya que estas

conductas son aprendidas a partir de observacion de (modelos).

Sin embargo, existen estudios donde contradicen los resultados como
los hallados por Cotera (2018) en Per( quien obtuvo un (r = -0,11 y p 0,19)
también Toro (2018) en PerU; encontr6 un (r = -0,42 y p 0,45) en tanto que
Herrera M. (2020) en una muestra en Ecuador encontrd el valor de (p=0,85). En
los estudios donde los resultados difieren de los encontrados en el presente
estudio es importante mencionar el repertorio adecuado de los estudiantes con
respecto a las habilidades sociales lo que lﬁ ayuda a poder ser mas adaptables
en su entorno, tomando como referencia la teoria de Wolin y Wolin (1993) donde
plantea que las personas poseen caracteristicas que les ayuda a poder
enfrentarse a las dificultades de una mejor manera, entre estos tenemos el humor;
gue le permite a las personas solucionar las dificultades con alegria, también
aquellas relaciones las cuales ayudan a mantener lazos de una forma equilibrada
y la moralidad que hace que actien de forma consciente anteponiendo los
valores. Por lo que se puede mencionar en estos estudios donde no se halla
correlacion alguna que es muy probable gue los estudiantes si tengan una modelo
adecuado de resiliencia y vivan en un ambiente donde no se practica la violencia.

Dando respuesta a los objetivos especificos encontramos que en la
dimension agresion fisica se hallé (r = -0,37y p 0,00) resultados gque coinciden a
los hallados por valencia (2022) donde se pudo observar el siguiente resultado en
una muestra de adolescentes Peruanos (r = -0,21 y p 0,00), lo que significa que
en su estudio existen estudiantes que interactian con sus pares utilizando
égresién fisica, por su parte en el estudio de Toro (2018) no se encontrd
correlacién entre la resiliencia y la dimension agresion fisica dando como

resultado (r = -0,08 y p 0,15), también Cotera (2018) obtuvo una relacion nula en
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esta dimension (r = -0,09 y p 0,27) por lo que se puede decir, que existen
estudiantes que al momento de interactuar con otros no suelen usar la agresion
fisica como respuesta y suelen ser mas ecuanimes puesto que poseen una
resiliencia adecuada que les permite enfrentar las situaciones de una forma

conveniente.

En cuanto a la resiliencia y su relacion con la dimensién agresién verbal
se obtuvo (r =-0,-26 y p 0,00) lo que significa que los estudiantes al momento de
comunicarse hacen uso de palabras inadecuadas y agresivas estos resultados
son muy parecidos aunque en una correlacion débil a los encontrados por Cotera
(2018) quien obtuvo un (r = -0,18 y p 0,03) mientras que De la Cruz Guillén
(2020) encontré (r = -0,15 y p 0,01) por lo que se puede decir que la comunicacion
en ese estudio si posee un nivel bajo de palabras agresivas, por otro lado
estudios realizados por Toro (2018) encontr6 un (r = -0,73 y p 0,19) lo que indica
que los estudiantes no suelen usar la agresion verbal, al respecto Buss y Perry
(1969) refieren que la agresividad se dara de distintas formas en este caso de
manera verbal con el objetivo de dafar a otra persona, por lo tanto se puede
afirmar que existen estudiantes que al no tener una resiliencia adecuada y no
gozar de las fortalezas adecuadas para enfrentar las situaciones suelen

responder de forma agresiva.

En uanto al tercer objetivo especifico donde se encontré una relacién
entre resiliencia y la dimension hostilidad se obtuvo un (r = -0,37 y p 0,00)
resultado que coincide con el estudio de Valencia (2022) en estudiantes de
secundaria donde encontrd (r = -0,20 y p 0,00) sin embargo en los estudios de
Cotera (2018) se obtuvo un (r = -0,18 y p 0,03) mientras que en los estudios
realizados por Toro (2018) se encontrd un (r=-0,73y p 0,19); donde no hallaron
correlacion en esta dimension y la resiliencia, se debe entender que la resiliencia
estara determinada por una lista de capacidades cognitivas, emocionales que al
adolescente le pueda ayudar a ser una persona mas ecuanime lo que significa
que tomara las situaciones que se le presenten de una forma mas equilibrada sin
necesidad de dar respuestas agresivas cuando intente resolver alguna dificultad.

En los resultados con respecto a la resiliencia y la dimensién hostilidad Buss y
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Perry (1969) mencionan que la hostilidad es un sentimiento de injusticia hacia los

demaés y comprende el componente cognitivo de la agresion.

Para el cuarto objetivo especifico que fue hallar la (arrelacién entre
resiliencia y la dimensibn ira se encontr6 un (r = -0,44 y p 0,00) donde se puede
evidenciar que si existe una correlacion inversa negativa, estos resultados se
contradicen a los hallados por Valencia (2022) donde los resultados se muestran
de la siguiente manera (r = -0,04 y p 0,51), Cotera (2018) encuentra un (r = -0,05
y p 0,52) por otro lado De la Cruz Guillen (2020) encontré (r =-0,10y p 0,11) en
tanto que Buss y Perry (1969) en su teoria; manifiesta que la ira viene a ser la
preparacién psicolégica que darad lugar a la agresidbn y que a su vez es un
componente afectivo emocional de la agresividad. Podemos decir entonces que
mientras se posea una adecuada resiliencia y control de las emociones se podra

manejar la ira de una forma més adecuada.

Las implicancias de la investigacion a nivel tedrico confirman las teorias, teniendo
en cuenta la de Bandura (1982) quien menciona que las conductas se realizan por
imitacion, repeticion y que son adquiridas y aprendidas desde que nacemos
también se sefiala que la agresividad esta compuesta por efectos familiares,
socio-culturales y patrones simbolicos y que el ambiente sera determinante para
la formacion del individuo. Los estudios de Buss y Perry (1969) determinan que la
agresion es una caracteristica del individuo y estas conductas se dan de forma
repetitiva de manera que el sujeto lo adquiere formando asi parte de la conducta
agresiva resultando nocivo para los demas, estas a su vez se pueden dar a nivel
fisico y verb estan acompafadas de hostilidad y de ira. Walding & Young
(1993) en su teoria de los rasgos de la personalidad mencionan a la resiliencia
como un atributo positivo de la misma y que estd compuesto por un amplio

repertorio cognitivo de estrategias para afrontar situaciones dificiles.

En la implicancia social se veran beneficiados los estudiantes de la institucion
educativa ya que se obtuvieron resultados de 55.5% en agresividad alta y una
resiliencia baja por lo que este estudio recomienda que se realice talleres para
poder menguar la agresividad y potencializar la resiliencia, para que sean

estudiantes mas equilibrados, lo que les beneficiara de manera directa en sus
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estudios y en su interaccion con sus pares dentro de su familia y en su entorno

social.

El aporte a nivel metodoldgico de este estudio, va a permitir que tanto la
validez como la confiabilidad de los dos instrumentos puedan mantenerse

vigentes y que sirvan de antecedentes para futuras investigaciones.
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V. CONCLUSIONES

1- Se demostro la existenciadje una relacion significativa entre agresividad y
resiliencia (r= - 0.45, p=0.00) lo que significa que %iste una correlacion inversa
negativa débil entre las éariables de estudio en una institucion educativa del
distrito de San Miguel lo cual implica una tendencia leve de que a mayor

agresividad menor tendencia a resiliencia.

2- Se probo la correlaﬁ'c’m existente entre la resiliencia y la dimension agresion
fisica (r=-0,37; p 0,00), lo que significa que existe una correlacion inversa negativa
débil.

3- Se demostro la existencia de corEIacién entre la resiliencia y la dimension
agresividad verbal (r=-0,26; p 0,00), lo que significa que existe una correlacién

inversa negativa muy débil.

4- Se pudo demostrar que existe correlacion entre la resiliencia y la dimension
hostilidad (r=-0,37; p 0,00), lo que prueba que existe una correlacidén inversa

negativa débil.

5- Se demostro Iaﬁdstencia de una relacion entre la resiliencia y la dimension ira
(r=-0,44; p 0,00), lo que quiere decir que existe una correlacion inversa negativa
débil.
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g
V.. RECOMENDACIONES

Ampliar los estudios sobre la resiliencia y agresividad en otros grupos de
estudiantes donde se puedan incluir muestreos probabilisticos y de instituciones

educativas privadas y estatales.

Comunicar Ica resultados de la presente investigacion a los directivos del centro
educativo y también a universidades con la finalidad de dar a conocer dichos

resultados que sirvan como antecedentes para otros estudios.

Teniendo en cuenta los resultados se recomienda desarrollar propuestas de
intervencion que conlleven a reducir los niveles de agresion en los alumnos
debido a que un porcentaje considerable se ubica en niveles medios y altos de
agresividad.
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