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RESUMEN

Este trabajo investigativo tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre la medicina alternativa y las complicaciones digestivas en los pacientes con
gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023. Se utiliz6 el disefio no
experimental, de nivel correlacional-transversal, de tipo béasica, de enfoque
cuantitativo, para la recoleccion de datos se aplico un cuestionario validado para
fines del estudio. La muestra estuvo conformada por 60 pacientes elegidos por
medio de un muestreo no probabilistico de tipo basico. Para el analisis de datos se
utilizo el programa Jamovi. El resultado obtenido fue un Rho de Spearman de 0.599
con un valor p <.001. Este resultado indica que hay una correlacion moderada entre
la medicina alternativa y las complicaciones digestivas, y dado que el valor p es
menor a 0.05. En conclusion, existe una relacion significativa entre la medicina
alternativa y las complicaciones digestivas en pacientes con gastritis que acuden a

un centro medico privado de Guayaquil.

Palabras clave: Medicina alternativa, gastritis, complicaciones digestivas.



ABSTRACT

This investigative work had the general objective of determining the
relationship between alternative medicine and digestive complications in patients
with gastritis in a private medical center in Guayaquil, 2023. The non-experimental
design was used, of a correlational-transversal level, of a basic type, With a
guantitative approach, for data collection a validated questionnaire was applied for
the purposes of the study. The sample consisted of 60 patients chosen by means
of a non-probabilistic sampling type. For data analysis, the Jamovi program was
used. The result obtained was a Spearman’'s Rho of 0.599 with a p value < .001.
This result indicates that there is a moderate correlation between alternative
medicine and digestive complications, and since the p value is less than .05. In
conclusion, there is a significant relationship between alternative medicine and
digestive complications in patients with gastritis who attend a private medical center

in Guayaquil.

Keywords: Alternative medicine, gastritis, digestive complications.



l. INTRODUCCION

Gran parte de la poblacion desconoce la importancia de las complicaciones
digestivas (CD) que ocasionan los trastornos gastrointestinales (TG), las cuales se
ven en mayor grado en personas gque no poseen recursos economicos, conllevando
asi al empeoramiento del cuadro clinico. A nivel mundial, los trastornos digestivos
son una de las complicaciones mas frecuentes en la atencidon sanitaria y
corresponden a un 20% de las consultas diarias, un 15% de los ingresos
hospitalarios con un indice de mortalidad equivalente al 14%. La Unidad Europea
de Gastroenterologia en el 2019 manifiesta que las patologias digestivas
representan un problema sanitario y econdmico debido a la baja productividad
ocasionada por las complicaciones gastrointestinales que estas conllevan. Otro
estudio realizado en Estados Unidos, destaca que 1 de cada 5 personas estan
afectadas por una patologia digestiva, teniendo que aproximadamente alrededor
de 21.7 millones de personas son hospitalizadas por esta patologia y 48 millones
de pacientes acuden a visitas ambulatorias al afio. (Gil et al., 2022)

A nivel Latinoamericano y del Caribe, se determind que las afecciones
cronicas representan un 77% de las patologias digestivas y un 23% de las
afecciones agudas, las cuales si no son tratadas de manera adecuada pueden
causar complicaciones a nivel gastrointestinal, las que varian de acuerdo al estado
de cronicidad del paciente y del area que afecta, entre las mas comunes tenemos:
reflujo gastroesofagico, ulceras gastricas, enfermedad inflamatoria intestinal(Ell),
constipacion y los cuadros diarreicos. La sociedad chilena de gastroenterologia
reporta que alrededor del 10% de la poblacién en el occidente padecera en algun
momento de su vida, de ulcera entre los 25 a 64 afios, de las cuales se estima un
promedio de 15.000 muertes al afio por esta complicacion debido a diversos
factores, resaltando entre ellas la automedicacion del paciente y la busqueda de
otras alternativas medicinales. (PAN AMERICAN LIFE, 2021)

El Ministerio de salud publica del Ecuador (MSP), manifiesta que los TG mas
comunes son las gastroenteritis agudas ocasionadas por intoxicaciones
alimenticias, gastritis y Ell. Las gastroenteritis suelen ser ocasionadas por distintos
microorganismos, evidencidndose mas en las zonas rurales debido a la poca

salubridad de sus alimentos y el consumo continuo de vegetales o hierbas para



tratar sus enfermedades, ocasionando reacciones adversas y complicaciones a
nivel digestivo como la gastroenteritis. El Instituto Ecuatoriano de Enfermedades
Digestivas (IECED) manifiesta que la gastritis es otra de las patologias mas
comunes del pais, siendo su principal agente causal el Helicobacter pylori, el cual,
si no es tratado rdpidamente puede llegar a ocasionar Ulceras y aumentar el riesgo
de padecer cancer gastrico. EI MSP manifiesta que las infecciones
gastrointestinales ocasionadas por H. pylori representa un 45% en la zona rural y
un 47% en la zona urbana. (IECED, 2020; MSP, 2021)

A nivel local, a los establecimientos sanitarios de primer nivel, acuden
pacientes que van por diferentes tipos de TG como gastritis, gastroenteritis, colitis,
hepatopatias y enfermedades inflamatorias intestinales que conllevan un
tratamiento de largo plazo y termina generando un mayor costo de su bolsillo, lo
cual, debido a su desconocimiento y por sus distintas creencias terminan optando
por medidas alternativas mas baratas y aparentemente mas sanas que los
medicamentos recomendados como es el caso de la medicina alternativa (MA), lo
gue conlleva a un aumento de la cronicidad de la afeccion, complicando asi el
cuadro.

Teniendo en cuenta la problematica antes referida se planted el siguiente
problema de investigacion ¢Cual es relacion entre la medicina alternativa y las
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis que acuden a un centro
médico privado en la ciudad de Guayaquil, 2023?; siendo los problemas
especificos: ¢Cual es la relacion entre la medicina alternativa y la dimension
factores sociodemograficos de complicaciones digestivas en pacientes con gastritis
en un centro médico privado de Guayaquil, 2023?, ¢ Cual es la relacion entre la
medicina alternativa y la dimension factor econémico de complicaciones digestivas
en pacientes con gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023?, ¢, Cual
es la relacion entre la medicina alternativa y la dimension factores psicosociales de
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro médico privado
de Guayaquil, 2023~.

Esta investigacion tiene su justificacion tedrica en que se brindara
conocimientos actualizados acerca de la relacion entre la medicina alternativa y las
complicaciones digestivas, los mismos que serviran para futuras investigaciones

debido a los pocos datos existentes a nivel mundial y local. La justificacién



metodoldgica se cimenta en la elaboracion de nuevos instrumentos, previamente
validados por profesionales expertos en el area y que presentan la credibilidad
necesaria para ser aplicados. La justificacidon practica de este estudio se basara en
la aplicacion de estos instrumentos la poblacion de estudio, los cuales serviran
como referencias para proximas investigaciones. La justificacion social se basa en
que la informacion brindada serd de utilidad para la comunidad que padece de
trastornos digestivos y que optan por tomar medicina alternativa en lugar de seguir
su régimen terapéutico.

Como objetivo general tenemos: Determinar la relacién que existe entre la
medicina alternativa y las complicaciones digestivas en pacientes con gastritis que
acuden aun centro médico privado de Guayaquil, 2023; siendo los objetivos
especificos: Conocer la relacion entre la medicina alternativa y la dimension
factores sociodemograficos de complicaciones digestivas en pacientes con gastritis
en un centro médico privado de Guayaquil, 2023; Determinar la relacion entre la
medicina alternativa y la dimensién factor econémico de complicaciones digestivas
en pacientes con gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023;
Identificar la relacion entre la medicina alternativa y la dimension factores
psicosociales de complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro
médico privado de Guayaquil, 2023. A continuacion, se formula la hipotesis alterna:
Existe relacion entre la medicina alternativa y las complicaciones digestivas en
pacientes con gastritis que acuden a un centro médico privado de Guayaquil, 2023;
y la hipdtesis nula: No existe relacion entre la medicina alternativa y las
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis que acuden a un centro
médico privado de Guayaquil, 2023. Siendo las hipétesis especificas: H1: Existe
relacion entre la medicina alternativa y la dimension factores sociodemograficos de
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro meédico privado
de Guayaquil, 2023, H2: Existe relacion entre la medicina alternativa y la dimensién
factor econdmico de complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un
centro médico privado de Guayaquil, 2023, H3: Existe relacién entre la medicina
alternativa y la dimensién factores psicosociales de complicaciones digestivas en

pacientes con gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Se realizé un estudio de antecedentes relacionados al presente trabajo de
investigacion, encontrdndose poca informacidon de nuestra variable problemética.
Este trabajo ha tomado como base las investigaciones previas existentes sobre el
uso de la medicina alternativa (MA) en el tratamiento de enfermedades digestivas.
A nivel nacional tenemos a Hidalgo (2019) cuyo objetivo fue describir la utilizacion
de tratamientos no farmacolégicos que emplean las madres ecuatorianas en los
trastornos gastrointestinales en menores de 5 afios que pertenecen al cantén
Ambato, parroquia Quisapincha de la comunidad El Galpén; empledndose una
metodologia observacional, descriptiva y de corte transversal para la especificacion
y caracterizacion de la conducta de los habitantes que son parte de este estudio.
La muestra correspondio a 30 madres de familia de menores de 5 afios; se utilizo
como técnica la encuesta para los trastornos gastrointestinales mas frecuentes,
utilidad del tratamiento no farmacolégico, tiempo de efecto, frecuencia, y tipos de
medicinas (casera, herbolaria, ancestral). El trabajo investigativo dio como
resultado que las complicaciones gastrointestinales mas frecuentes son dolor
estomacal (50%) y diarreas (40%); los tipos de plantas que mas se utilizan son la
manzanilla en 36,7% y la hierba buena en un 20%, la infusion es el modo de
administracion mas utilizado logrando el alivio de los sintomas antes mencionados.
Como conclusién tenemos que las madres ecuatorianas emplean de forma
frecuente (90%) tratamientos no farmacoldgicos en los menores de 5 afios.

Bermudez del Sol et al., (2022) realizé un estudio con el objetivo de recopilar
el conocimiento ancestral sobre el uso de las plantas medicinales en la comunidad
perteneciente a una provincia del Ecuador, durante octubre del 2019 a marzo del
2020, con una metodologia observacional, tipo descriptivo de corte transversal,
como técnica se empleo la encuesta siendo la muestra de 100 residentes del area
a partir de los 30 afios de edad, donde se obtuvo como resultado que la edad que
predominé fue de 30 a 45 afios en un 42%, el 83% eran mujeres y el 52% eran
personas con educacion primaria; es decir la educacion sobre la medicina
alternativa se transmite de generacidén a generacion, el 37,5% de las afecciones
tratadas con MA son gastrointestinales y 10.4% son patologias urinarias;

concluyendo asi que la mayor parte de la poblacion usan MA, dado que la aplicacién



de la misma no tiene efectos adversos aparentes y el uso mas comun de estas
plantas son las patologias digestivas seguido de las afecciones urinarias.

El estudio realizado por Gonzalez et al. (2021) tuvo el objetivo de profundizar
en el conocimiento de los usos medicinales de plantas en el sur de Manabi, en su
estudio la metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo con alcance
observacional, descriptivo y deductivo, con una muestra conformada por 200
participantes a los cuales se les realiz6 una encuesta dentro de los meses de julio
a noviembre del 2019, como resultado se obtuvo la descripcion de 144 especies
vegetales empleadas de forma medicinal, donde la parte de la planta mas usada
fueron las hojas en un 65.5% vy las infusiones fueron el método predilecto de los
moradores (70.5 %), las patologias del sistema digestivo, enfermedades
infecciosas y parasitarias fueron las mas tratadas con las plantas medicinales
en las diversas poblaciones manabitas. Como conclusidon tenemos la mayor
parte de los pobladores emplean este tipo de medicina para tratar sus
afecciones, sobre todo las afecciones digestivas.

A nivel internacional tenemos a Calderon y Charca, (2022) quien realizé un
estudio en Peru cuyo objetivo fue establecer los niveles de conocimientos en la
utilizacion de medicinas alternativas en la Gastritis, la metodologia usada es de
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con corte transversal donde la muestra
estuco conformada por 80 pacientes siendo utilizado el cuestionario como
instrumento. El resultado que se adquiri6 fue que el 57,5% de los pacientes conocen
de forma general sobre la MA, el 33,8% tienen conocimientos moderados sobre el
temay el 8,8% carecen de conocimientos relacionados al tema. La conclusion fue que
los niveles de conocimientos que tienen las personas acerca de la gastritis y el uso
de medicina alternativa es elevado, pero también demuestra el 97.5% de pacientes
ignoran las complicaciones que podria tener si las plantas medicinales no son
preparadas adecuadamente, por lo que este estudio recomienda educar a los
habitantes sobre el uso deplantas medicinales en pacientes con diagnéstico de
gastritis como alternativa natural.

Colque (2021) tuvo como objetivo el determinar la frecuencia del uso de la
MA y complementaria en los pacientes de consulta de medicina familiar, aplicando
como metodologia un estudio observacional, cuantitativo y descriptivo, esta

investigacion estuvo conformada por una muestra de 105 pacientes atendidos en
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un hospital de México, por medio de la aplicacion de una encuesta, los resultados
gue se obtuvieron fueron que el 75.2% de los pacientes han utilizado algun tipo de
terapia alternativa del total de los participantes, el 70.5% ingirieron un producto
alternativo o complementario, y el 43.8% reportaron haber recurrido a otros tipos
de terapias alternativas en los 3 ultimos meses. Como conclusion tenemos que la
razon principal del consumo es este tipo de medicina segun los pobladores de esta
region es para mantener una buena salud y ayudar al tratamiento farmacoldgico ya
establecido.

Ccopa (2020) realizo una investigacion con el objetivo de determinar el uso
de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades, la metodologia tuvo un
enfoque cuantitativo, descriptivo, observacional y analitico, con una muestra
conformada por 136 usuarios que acudieron al Hospital Carlos Monge Medrano
Juliaca — Puno (Peru), donde se obtuvo como resultados que la edad que
predominé fue de 18 a 30 afios en un 41.2%, sexo femenino tuvo un 57.4%, el
grado de instruccion educativa predominante fue el nivel superior en un 70.6%, el
uso de medicina natural para tratar patologias: digestivas y respiratorias fue de
57.4%, indicando también que el 42.6% del personal de salud emplea esta
alternativa donde las plantas mas utilizadas son: el eucalipto en un 38.2%, mufa
en un 27.9% y el orégano en un10.3%; el método de preparacion de esta medicina
herbal es a base de infusiones (88.2%), donde la parte de la planta mas usada es
la hoja con un 51.5%. Las conclusiones fueron que gran parte de la poblacion usa
este tipo de tratamiento como complemento al tratamiento médico en
enfermedades digestivas y respiratorias.

La teoria que sustenta la variable dependiente, complicaciones digestivas,
se basa en el modelo tedérico multicausal del paradigma salud-enfermedad
sustentado por Laurell en 1994 quien define que la causa de una enfermedad no
solo se debe a un agente biologico o causal, sino que se debe a la coexistencia de
diversas causas o dimensiones dentro del proceso salud - enfermedad que llega a
afectar a una persona siendo requerido un abordaje multidisicplinario para su
abordaje terapeutico, de aqui nace el modelo epidemiologico de los determinantes
de la salud, las cuales son aquellas limitaciones economicas o sociales que afectan
la salud de una comunidad. (Giavino y Aduriz, 2021)

Entre las definiciones conceptuales de complicaciones digestivas, tenemos



gue las sociedades de gastroenterologia la definen como las consecuencias de
enfermedades que no se trataron a tiempo o de forma adecuada y generaron
repercusiones en el tracto gastrointestinal de forma generalizada; estas pueden
tener origenes biolégicos ocasionados por diversos patdgenos, toxicos por
alimentos en mal estado, sociales ocasionados por el estrés y la ansiedad. Las
patologias mas frecuentes en nuestro pais son las colitis, gastritis, reflujo
gastroesofagico, esofagitis, constipacion, parasitosis, etc. (PAN AMERICAN LIFE,
2021)

Este trabajo investigativo esta enfocado en reconocer la relacion que existe
entre el uso de la MA y las principales complicaciones gastrointestinales que
presentan los pacientes que han obtenido un diagnéstico de gastritis, identificando
como principal razon a la persistencia de Helicobacter pylori en un 70-80% por no
seguir un régimen terapéutico adecuado, seguido del sedentarismo, una
inadecuada alimentacion, la disminucidn de la ingesta de agua, la parasitosis
intestinal, el uso inadecuado de medicamentos como por ejemplo aines, antibidticos,
salicilatos; medicamentos que causan irritacion de la mucosa gastrointestinal e
inhiben la sintesis de ciclooxigenasa y actia lesionando la circulacion menor,
predominando en el estbmago, pero hay estudios que investigan actualmente el
dafo profundo a nivel del duodeno mediante endoscopia. Actualmente la tecnologia
nos ensefia como identificar muchas enfermedades pero la desidia, el ritmo
estresante de la vida laboral, la inequidad social y economica, la mala
administracion del sistema de salud en los paises latinoamericanos generan que el
paciente haga caso omiso a sus sintomas y busque atencion medica cuando la
enfermedad ha evolucionado y las medidas de tratamiento sean costosas e
inalcanzables ya que no todas las personas cuentan con un seguro que afronte los
gastos del tratamiento, sin contar con que los seguros generales no cubren los
valores de todo el tratamiento. (Le6n y Baquerizo, 2019)

Las dimensiones establecidas en esta variable son los factores
sociodemograficos, econdmicos y psicosociales; en los factores sociodemograficos
se encuentra la edad del paciente, ya que muchos adultos mayores no creen
en la medicina farmacolégica y recurren a la medicina alternativa para tratar sus
afecciones; el género, donde las mujeres usualmente son mas aplicadas con los

tratamientos que les recetan los médicos a diferencia de los varones que no desean



tener contacto con agujas; y por ultimo el grado de instrucciébn académica, donde
se ve reflejado en el nivel de conocimiento, aceptacion y seguimiento del tratamiento
establecido. El factor econémico influye en el tipo de atencion que tendra el paciente,
ya que de este depende el lugar donde sera atendido y tratado de forma eficaz,
también podemos ver que influira en la prevencién de diversas enfermedades y el
seguimiento adecuado del tratamiento. Los factores psicosociales trataran la
percepcién de los pacientes y sus familiares sobre la patologia que los aqueja y la
forma de actuar de la poblacién general frente a las epidemias, enfermedades, etc.

La teoria que sustenta la variable independiente, medicina alternativa, se
basa en el modelo teérico magico — religioso del paradigma salud enfermedad,
donde Michael Foucault en 1973 define que la causa de la enfermedad se debe a
un poder divino y la cura de la misma se dara por otras alternativas tradicionales y
religiosas que son consideradas como practicas primitivas en la actualidad, estas
practicas en su tiempo fueron acusadas de no resolver las enfermedades dentro de
una comunidad y terminaron estigmatizadas como hechicerias, charlataneria y
brujeria, siendo que en la actualidad se infravalora los conocimientos de nuestros
pueblos nativos. (Buitrago, 2018)

Continuando con la definicion conceptual de la medicina alternativa, tenemos
a la Organizacion Mundial de la salud (OMS) donde manifiesta que la MA es el
conjunto de diferentes practicas sanitarias que son parte de la historia de la region,
donde anteriormente se aceptaba el uso de la misma por parte de nuestros ancestros,
siendo cominmente usada en la region de América latina, Africa y Asia. La préctica,
el conocimiento y entendimiento de la medicina alternativa se origind en la
antigliedad cuando aun la tecnologia no se habia descubierto, estos conocimientos
son transmitidos a las generaciones venideras permitiéndole conservarlos como
reliquias familiares teniendo como finalidad el ayudar a los moradores del sector,
pero no todas las personas comprenden de forma clara el uso de las hierbas
medicinales y la practica individualizada a cada paciente. (Gil et al., 2022)

El termino medicina alternativa también presenta otras definiciones de
acuerdo a la percepcion de cada persona, tenemos asi a Valarezo et al. (2019) que
la definen como un conjunto de procedimientos no formales que se integran con la
medicina farmacoldgica, reforzando a la misma, aliviando las afecciones de los

pacientes. De igual manera Gomez (2017) trata a la medicina natural como un gran



conjunto de habilidades sanitarias culturales de las regiones asiaticas,
latinoamericanas y africanas, medicina que es transmitida de generacién a
generacion y es valorada por la inequidad del sistema sanitario y la pobreza en
estos lugares.

El hombre desde su origen siempre ha tenido una intima relacion con las
plantas, usandolas con el propdsito de aliviar molestias o tratar lesiones fisicas;
hasta la actualidad se siguen reportando los beneficios de las plantas y diferentes
formas de prepararlas para su uso medicinal y consumo, aun con el progreso de la
tecnologia esta sigue cumpliendo la misma funcion debido a que los laboratorios
sintetizan de forma quimica las plantas medicinales. Un estudio demostr6 que las
hierbas reducen la tasa de infeccion por el virus HIN18, en base a las experiencias
pasadas con enfermedades infecciosas virales, la medicina herbaria se aplic6 como
método alternativo en el tratamiento de COVID-19. En Bosnia se realizo un estudio,
donde se implementaron medidas saludables y naturales para tratar al COVID-19,
las plantas mas usadas fueron el eucalipto y manzanilla, también se realizaron la
coccion con muchas raices demostrando que estas puedan evitar mas contagios.
(Sanchez et al., 2020)

Los motivos que llevan al uso de la medicina alternativa en los paises
latinoamericanos se dan por la mala atencion brindada en los establecimientos de
salud acompafiado de la deficiencia de personal médico y la inversién pobre en
medicamentos, insumos médicos e infraestructura en las instituciones publicas
dada por los gobiernos. Aunque en las zonas rurales también influyen de
desconocimiento de las diversas patologias como la desconfianza en el personal
sanitario, logrando de esta forma la cronicidad y complicaciones de los cuadros
clinicos de los pacientes. Las dimensiones de la MA son el nivel de conocimiento
gue tienen los moradores de las comunidades sobre la medicina natural, resaltando
los grandes beneficios de la misma por su costo minimo, disminucion de
complicaciones y facil acceso para obtenerlas en el mercado; y el uso de esta
dentro de una comunidad, debido a que existen diversas terapias alternativas como
la medicina a base hiervas que es la mas popular y comiunmente usada dentro de

un hogar.



. METODOLOGIA
3.1. Disefio y tipo de investigacion
3.1.1Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo béasica, dado a que se amplié conocimientos y
se busc6 comprender esta problematica sanitaria sin manipulacion alguna de las
variables, lo que va acorde a lo sustentado por Alvarez (2020) quien manifiesta que
este tipo de investigacion consiste en el incremento de informacién o conocimiento
acerca de un problema en especifico. El enfoque fue cuantitativo empleandose una
metodologia analitica que uso la estadistica con la finalidad de analizar los datos
recopilados en las encuestas realizadas a los pacientes, lo que va acorde a lo
manifestado por Apuke (2017) quien define que este tipo enfoque se basa en la
recopilacion de informacion y representandolos por medio de estadisticas que nos

ayudara a determinar los resultados.
3.1.2. Disefio de investigacion

Esta investigacion fue de disefio no experimental, correlacional y transversal,
como fue manifestado anteriormente, no hubo alteraciones en los datos de las variables
gue fueron estudiadas, solo se observo la interaccion de las mismas de manera
natural en un periodo de tiempo determinado; esto esta relacionado a la definicion
de Ochoa (2019), quien manifesté que el disefio correlacional es una técnica no
experimental que establece la relacién entre las variables estudiadas. Y de corte
transversal por el tiempo predeterminado, al inicio de este estudio.

GRAFICO 1. Esquema de tipo de investigacion

o
02

Nota: Relacién del estudio

e M: Muestra de aquellos pacientes con diagndstico de gastritis.
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e 0O1: Observacion de la variable: Complicaciones digestivas en pacientes con
gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023.

e 02: Observacién de la variable: medicina alternativa en pacientes con
gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023.

e R: Relacién entre las variables propuestas.
3.2. Variables y operacionalizacion
1. Variable independiente: Complicaciones digestivas

Definiciébn conceptual: Vilaplana (2006) define a las complicaciones
digestivas como trastornos presentados en los diferentes 6rganos del sistema
gastrointestinal de forma cronica o recurrente que no fueron tratados de forma

adecuada y empeoraron a medida que pasaba el tiempo.

Definicion operacional: Para la medicion de esta variable se empled un
cuestionario que valoro el conocimiento y la percepcion de los pacientes acerca de
sus complicaciones digestivas, este cuestionario se basoé en las 3 dimensiones de
estudio que son: factores sociodemograficos, factor econdmico y factores
psicosociales, estuvo conformado por 13 preguntas que tuvieron respuestas de si

0 no.

Indicadores: De acuerdo a la dimensidén factores sociodemograficos
tuvimos como indicadores la edad, el sexo y la instruccién académica; la dimension
factor econdmico tuvo como indicadores el empleo y el estilo de vida; y finalmente
la dimension factores psicosociales valoro la calidad de vida del paciente y familia,
y la percepcion de la enfermedad de la poblacion general frente a las

enfermedades.

Escala de medicién: Tipo nominal (Anexo 1).

2. Variable dependiente: Medicina alternativa

Definicion conceptual: La Organizacién Mundial de la Salud (2013) define

a la medicina alternativa como técnicas validas para mejorar la salud de los
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pacientes de forma menos toxica a diferencia de los medicamentos farmacéuticos.

Definiciébn operacional: Dentro de la variable medicina alternativa se
realizé un cuestionario de 7 preguntas realizadas por la investigadora para valorar
2 dimensiones que son: nivel de conocimiento y usos de medicina alternativa,

donde se utilizé una escala de tipo nominal para obtener los datos estadisticos.

Indicadores: De acuerdo a la dimension de nivel de conocimiento se valoré
como indicadores las creencias y la informacion; la dimensién uso de medicina

alternativas como la utilizacién de medicina herbal y homeopética.
Escala de medicion: Tipo Nominal
3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por personas que presentan cuadros
clinicos relacionados a la investigacion, y que cumplieron con los criterios de
eleccion ya establecidos, optimizando de esta forma el proceso de andlisis. Lo que
va acorde al concepto de poblacion expresado por Majid (2018) quien manifiesta
gue la poblacién de estudio debe cumplir con todos los criterios de elegibilidad.

Criterios de inclusidén: Pacientes con gastritis que presentaron
complicaciones digestivas, pacientes mayores de edad con facultades mentales
activas de ambos sexos y que acudieron a la consulta externa de un centro médico
privado.

Criterios de exclusion: Todos los pacientes que no pudieron realizar la
entrevista, pacientes que presentaron alteraciones neuroldgicas y pacientes que no

desearon ser parte del estudio.

3.3.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por la misma cantidad que la poblacion de
estudio, fueron 60 pacientes con diagndstico de gastritis que presentaron

complicaciones digestivas y que acudieron a un centro médico privado de
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Guayagquil, lo cual va acorde a lo manifestado por Gallardo (2017) quien define a la

muestra como una parte del universo.

3.3.3 Muestreo

El muestreo es por conveniencia es decir es no probabilistico; dado que se
estudié a los pacientes que presentaron complicaciones digestivas y que a su vez
tenian diagndstico de gastritis en un centro médico privado de Guayaquil. Esto esta
respaldado por la definicion de Otzen y Manterola (2017) quien manifesté que esta
es una técnica que facilita al investigador el andlisis los datos de los pacientes

seleccionados como parte de la muestra en el tiempo especificado.

3.3.4 Unidad de analisis

Estuvo conformada por 60 pacientes con complicaciones digestivas con
diagnostico de gastritis que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos y

gue asistieron a la consulta externa de un centro médico privado de Guayaquil.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion, la técnica que se empled fue la encuesta, realizada a
los pacientes que formaron parte de este estudio, el instrumento principal fue el
cuestionario. El primer cuestionario que midi6 la variable dependiente
complicaciones digestivas estuvo conformado por 13 preguntas divido en 3
dimensiones que son factores sociodemograficos, factor econémico y factores
psicosociales, empleando la escala de tipo nhominal con respuestas de si 0 no.

El segundo cuestionario se uso para medir la variable dependiente medicina
alternativa que estuvo constituido por 7 preguntas dividido en dos dimensiones:
nivel de conocimiento de la medicina alternativa, aceptacion y uso de la medicina
alternativa, las respuestas fueron de opciones positivas 0 negativas utilizando una

escala de tipo nominal.

3.4.1 Validez y confiabilidad

Se realiz6 la determinacién de consistencia interna de este estudio mediante
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el método KR20 debido a que los dos cuestionarios elaborados para el estudio son
de tipo nominal con respuestas dicotomicas. La escala de complicaciones
digestivas dio unintervalo de 0.75 de consistencia interna de los items y la escala de
medicina alternativa nos dio una consistencia interna de 0.83 (Anexo 2). Hay
diversos métodos para valorar la confiabilidad de la investigacion, las mas
conocidas son las KR20 y KR21 de Kuder-Richardson, estas se diferencian por las
varianzas y las medias. La férmula KR20 es empleada para las preguntas
dicotdbmicas es decir preguntas que tienen respuestas si 0 no, siendo sus varianzas
p y g; mientras que la formula KR21 requiere menos informacion y las preguntas
poseen el mismo grado de dificultad, pero tienen menos fiabilidad que la formula
KR20. (Palacios et al., 2019)

Tabla 1.

Consistencia interna de KR20 para el cuestionario de complicaciones digestivas

Escala Kr20
0.75

Nota: Resultados estadisticos

Tabla 2.
Consistencia interna de KR20 para el cuestionario de medicina alternativa
Escala Kr20
0.83

Nota: Resultados estadisticos

El presente estudio tuvo la participacion de un grupo de expertos,
conformados por cinco especialistas con amplia experiencia y conocimientos en el
campo para validar las dos herramientas utilizadas en este trabajo de
investigacion. El término juicio de expertos es definido por Galicia et al. (2017) como
una técnica util de confiabilidad que valorar la fiabilidad de una investigacion, para

esto se reline a personas cualificadas para dar evaluar la informacion.
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Tabla 3.

Datos de expertos
Apellidos y
nombres
Silvia Zambrano

Ronquillo
Jacqueline
Paucar Tibanta

Bryan Lua Proafio

Karla Gaybor
Chancay
Astrid  Chinachi

Guevara

Grado

Magister en gestion de los
servicios de la salud
Magister en gestion del
cuidado con mencién en
emergencias y cuidado
critico

Magister en gestion de los

servicios de la salud

Magister en seguridad vy
salud ocupacional
Magister en seguridad vy

salud ocupacional

Evaluacién

Aprobado con
muy alto nivel
Aprobado con

muy alto nivel

Aprobado con

muy alto nivel

Aprobado con
muy alto nivel
Aprobado con

muy alto nivel

valoraciénde

valoraciénde

valoracionde

valoracionde

valoracionde

Nota: En esta tabla se detalla la informacion de los jueces validaron el estudio.

Los cuestionarios de las variables medicina alternativa y complicaciones

digestivashan sido organizados de acuerdo a esta ficha técnica:

Tabla 4. Ficha técnica del cuestionario medicina alternativa y complicaciones

digestivas

Nombre del cuestionario

Autora:

Adaptado:

Cuestionario de medicina alternativa y

complicaciones digestivas

Roxana Elizabeth Baquerizo Herrera

Tesis: Medicina alternativa y complicaciones

digestivas en pacientes con gastritis de un centro

médico privado de Guayaquil, 2023.
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Lugar: Consulta externa de un centro médico privado

Fecha de administracion:  Primera semana de junio

Aplicado a Pacientes con gastritis

Tiempo calculado: 15 minutos

Margen de error: 0.05

Estructura: Cuestionario de medicina alternativa presenta 13

preguntas dividido en tres dimensiones. Escala
nominal.
Cuestionario de complicaciones digestivas
presenta 7 preguntas dividido en dos
dimensiones. Escala nominal.

Nota: Esta tabla muestra la ficha técnica del cuestionario de medicina

alternativa y las complicaciones digestivas.
3.5. Procedimientos

El primer paso que se realiz6 fue la entrega de solicitud de permiso dirigido
a la directora del centro médico “Medikal”, una vez que se obtuvo la carta de
respuesta por parte de la misma, se procedid al comienzo del trabajo de
investigacion, donde por medio de un consentimiento informado se informa a la
paciente acerca de la encuesta que se le realizo, manifestando que esta
investigacion no tiene fines de lucro y solo presento fines académicos, luego se
procedio a la aplicacion de los cuestionarios previamente validados por un juicio de
expertos, ademas se revisaron las historias clinicas de cada paciente que cumplié
con los criterios ya establecidos en este trabajo investigativo. Esta encuesta tuvo

una duracion de 15 a 20 minutos dentro de la consulta externa del centro médico.

3.6. Métodos de analisis de datos

La evaluacion de la informacion fue recolectada mediante las entrevistas,
fueron ingresadas en el software Microsoft Excel y luego se cargaron en la plataforma
Jamovi, para que los datos obtenidos en la encuesta se representen en tablas y
graficos; ayudando al andlisis de las variables estudiadas. Este estudio se evalu6

utilizando la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov dado que la muestra
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del estudio fue mayor de 30y se verifico que los resultados del andlisis de datos no
seguian una distribucién normal, lo que llevo al uso del método de Rho de

Spearman.
3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos considerados son: la autorizacion de la gerente médica
del establecimiento de salud privado y la aprobacién de los pacientes que son parte
dela muestra de este trabajo de investigacion; utilizando los principios éticos de
Belmont que son la bondad, el respeto y la justicia. Los aspectos éticos son muy
importantes en los progresos que esta haciendo la ciencia dia a dia ya que aportan

conocimientos modernos y avances en la medicina. (Barrow et al., 2022)
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos
Tabla 5.

Nivel de la variable complicaciones digestivas y sus dimensiones

Niveles Bajo Medio Alto
N° % N° % N° %
Complicaciones 12 20 17 2833 31 51.67
digestivas
Dimension Factores 30 50 19 31.67 11 18.33
sociodemograficos
Dimension Factor 9 15 26 43.33 25 41.67
economico
Dimension Factores 22 36.67 20 33.33 18 30

psicosociales

Nota. Instrumento aplicado a los pacientes. n =60

Gréafico 2.

Nivel de la variable complicaciones digestivas y sus dimensiones
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Nota: Comparacién de dimensiones de la variable complicaciones digestivas.

Interpretacién: Los resultados que se observan dentro de latabla 5y grafico
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2, demuestran que las complicaciones digestivas se han presentado en 51.67% de
la poblacion estudiada calificando en un alto nivel, teniendo a las dimensiones
factores sociodemograficos con un 50% y factores psicosociales con un 36.7%
calificando ambas en un nivel bajo y por ultimo a la dimensidn factor econémico con

un 33.3% calificandolo en un nivel medio.

Tabla 6.
Nivel de la variable medicina alternativa y sus dimensiones
Niveles Bajo Medio Alto
N° % N° % N° %

Medicina alternativa 17 2833 31 5167 12 20
Dimensién nivel de 20 3333 32 5333 8 13.3
conocimiento
Dimension usos de la 9 15 20 3333 31 51.67

medicina alternativa

Nota. Instrumento aplicado a los pacientes. n =60
Grafico 3.
Nivel de la variable medicina alternativa y sus dimensiones
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Nota: Comparacién entre las dimensiones de la variable medicina alternativa.
Interpretacién: Mediante a lo observado en los resultados de la la tabla 6 y

grafico 3, tenemos que el 51.67% de la poblacién estudiada usa la medicina

alternativa de forma frecuente calificandola en un nivel medio, donde su dimensién
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acerca del uso de la medicina califico en un alto nivel con un 51.67% y la dimension

nivel de conocimiento calificd en un nivel medio con un 53.3%.

4.2. Estadistica inferencial
Se realizé por medio de un estudio retroactivo, empleando la prueba de
normalidad Kolmogorov — Smirnov ya que la muestra fue mayor a 30 pacientes.
Si p >0.05 Se acepta la hipotesis nula.
Si p < 0.05 Se rechaza la hipotesis nula de manera significativa.
Si p < 0.01 Se rechaza la hip6tesis nula de manera altamente significativa

Tabla 7.
Prueba de normalidad de las puntuaciones de medicina alternativa y
complicaciones digestivas.

Kolmogdérov-smirnov

Estadistico Gl P
Medicina alternativa 0.434 59 <.001
Complicaciones 0.482 59 <.001

digestivas
Nota: Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion: En la tabla 7 se encontré que el indice de normalidad de
Kolmogorov para la variable medicina alternativa fue de 0.434, y la variable
complicaciones digestivas fue de 0.482; con un valor de p <0.001, lo que indica

gue los datos no siguen una distribucién normal.

Contrastacion de hipoétesis
Hipo6tesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la medicina alternativa y las
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro médico privado
de Guayaquil, 2023.
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Ho: No existe relacion significativa entre la medicina alternativa y las

complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro médico privado
de Guayaquil, 2023.

Tabla 8.

Coeficiente de correlacion entre medicina alternativa y complicaciones digestivas.

Rho de

spearman

Medicina

alternativa

Complicaciones

digestivas.

Correlaciones

Coeficiente
de

correlacion

Sig.
(bilateral)

N

Coeficiente
de

correlacion

Sig.
(bilateral)

N

Complicaciones
digestivas

0.599

60

1.000

<.001

60

Medicina

alternativa

1.000

<.001

60

0.599

60

Nota: La correlacion de significancia se encuentra en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretaciéon: En la tabla 8, se muestra como resultado un valor de Rho

igual a 0.599, con un valor de p < 0.001. Descartando la hipétesis nula e indicando

la asociacion significativa entre la medicina alternativa y las complicaciones

digestivas en pacientes con gastritis en el centro médico estudiado.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre la medicina alternativa y la dimension
factores sociodemograficos de las complicaciones digestivas en pacientes con
gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la medicina alternativa y la
dimension factores sociodemogréficos de las complicaciones digestivas en
pacientes con gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023.

Tabla 9.
Coeficiente de correlacion entre medicina alternativa y la dimension factores
sociodemograficos de complicaciones digestivas.
CORRELACIONES
Medicina Factores

alternativa  sociodemograficos

Rho de Medicina Coeficiente de 1.000 0,115
Spearman alternativa correlacion
P 0.384
N 60 60
Factores Coeficiente de ,115 1.000
sociodemo correlacion
graficos. P 0.384
N 60

Nota: La correlacion de significancia se encuentra en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretaciéon: En la tabla 9 se observa un valor de Rho igual a 0.115, con
un valor de p de 0.384, que indica un valor de significancia bajo por lo que no existe
evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula, argumentando que existen
otros factores con mas relevancia en la aparicion de complicaciones digestivas, por
lo tanto se acepta la Ho que indica que no existe relacién entre los factores

sociodemograficos de las complicaciones digestivas y la MA.
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Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre la medicina alternativa y la dimension
factor econémico de las complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un
centro médico privado de Guayaquil, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la medicina alternativa y la
dimension factor econdmico de las complicaciones digestivas en pacientes con

gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023.

Tabla 10.
Coeficiente de correlacion entre medicina alternativa y la dimension factor
econdmico de complicaciones digestivas.

Correlaciones

Medicina Factor econdmico
alternativa
Rho de Medicina Coeficiente 1.000 0,272
Spearman alternativa de
correlacion
P 0.035
N 60 60
Factor Coeficiente 0,272 1.000
econoémico de
correlacion
P 0.035
N 60

Nota: la correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral

Interpretacion: En la tabla 10, el valor de Rho fue de 0.272, con un valor de
p de 0.035; siendo menor que el nivel de significancia, lo que nos indica que hay
evidencia suficiente para rechazar la Ho y aceptar la H1 que manifiesta que existe
una relacion significativa entre la medicina alternativa y la dimension factor
econdmico de complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro

médico privado.
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Hipodtesis especifica 3

Hi: Existe relacion significativa entre la medicina alternativa y la dimension
factores psicosociales de las complicaciones digestivas en pacientes con gastritis
en un centro meédico privado de Guayaquil, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la medicina alternativa y la
dimension factores psicosociales de las complicaciones digestivas en pacientes
con gastritis en un centro médico privado de Guayaquil, 2023.

Tabla 11.
Coeficiente de correlacion entre medicina alternativa y la dimension factores
psicosociales de complicaciones digestivas.

Correlaciones

MEDICINA FACTORES
ALTERNATIVA PSICOSOCIALES
Rho de Medicina Coeficiente 1.000 0,489
Spearman alternativa de
correlacion
P <.001
N 60 60
Factores Coeficiente 0,489 1.000
psicosociales de
correlacion
P <.001
N 60

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 11, el resultado obtenido fue un valor de Rho
igual a 0.489, con un valor de p de 0.001 siendo menor que el nivel de significancia.
Esto indica que se rechaza la Ho, debido a que los resultados respaldan la H1 que
sugiere que existe una relacidén significativa entre la medicina alternativa y la
dimension del factor psicosocial de complicaciones digestivas en pacientes con

gastritis en un centro médico privado.
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V. DISCUSION

El objetivo del estudio fue determinar la relaciéon entre la medicina alternativa
(MA) y las complicaciones digestivas en pacientes con gastritis que acuden a un
centro médico de Guayaquil. Los resultados obtenidos revelaron una asociacion
significativa entre la medicina alternativa y las complicaciones digestivas en estos
pacientes, como se evidencia por valor de Rho de 0.599 con un valor de p < 0.001.
Esta asociacion significativa sugiere que existe una relaciéon entre el uso de
medicina alternativa y el desarrollo de complicaciones digestivas en pacientes con
gastritis. Estos resultados son consistentes, sin embargo, no se ha encontrado en
estudios previos el vinculo entre este tipo de terapia y el empeoramiento de los
sintomas gastrointestinales en pacientes con gastritis. La medicina alternativa
puede abarcar diferentes enfoques terapéuticos, las cuales se pueden utilizar como
complemento o alternativa a los tratamientos convencionales. Sin embargo, es
importante destacar que la evidencia cientifica que respalda la eficacia y seguridad
de muchas de estas terapias es limitada. Calderon et al. (2022) nos manifiesta en
un estudio realizado en Peru cuyo objetivo fue el determinar el uso de MA en
pacientes con gastritis donde obtuvo concluyo que el grado de conocimiento acerca
del trastorno y el uso de MA es elevado, sin embargo el 97.5% de los pacientes
ignoran las complicaciones que podria tener siendo una de las mas frecuentes las
complicaciones a nivel gastrointestinal; en similitud con Colque(2021), quien en su
estudio tuvo objetivo fue determinar la frecuencia de la MA en pacientes que acudan
a consulta externa y como resultado obtuvo que el motivo principal del consumo de
MA fue por mantener una buena salud y ayudar a su régimen terapéutico
farmacoldgico sin tener en cuenta las complicaciones que esto puede conllevar, por
su parte Ccopa (2020), manifiesta que en el caso especifico de los pacientes que
presentan gastritis, es importante realizar la evaluacion cuidadosa de los efectos
adversos que pueden presentar y las interacciones existentes entre la MA y los
tratamientos farmacoldgicos convencionales. Al contrario, Bermudez et al. (2022)
manifiesta que este tipo de medicina, es decir las plantas medicinales, son seguras
y su administracion o aplicacién no causa ningun efecto adverso. Por lo tanto, existe
relacion y discrepancia con la literatura estudiada. En resumen, los resultados del

presente estudio estan respaldando la existencia de una relacibn de manera
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significativa entre la MA y las complicaciones digestivas en los pacientes con
gastritis atendidos en una unidad médica de Guayaquil. Sin embargo, debemos
considerar las limitaciones de este tipo de terapia evaluando cuidadosamente los
riesgos y beneficios de su uso en el contexto de una enfermedad digestiva como
es la gastritis.

El primer objetivo especifico planteaba determinar si existia una relacion
significativa entre la medicina alternativa y la dimension factores sociodemogréficos
de las complicaciones digestivas en pacientes con gastritis atendidos en un centro
médico de Guayaquil. Sin embargo, estos resultados no revelaron una relacion
significativa entre la medicina alternativa y los factores sociodemogréficos, como se
evidencia tras el analisis del Rho=0.115 y un valor de p de 0.384, siendo mayor que
el nivel de significancia, esto sugiere que los factores sociodemograficos pueden
no tener una influencia directa en la aparicion de complicaciones digestivas en
pacientes con gastritis al utilizar medicina alternativa. Debo destacar que este
estudio puede tener limitaciones con respecto a la representatividad de la muestra
o la forma en que se midieron estos factores. Ademas, la falta de una relacion
significativa no descarta por completo la influencia de estos factores, ya que pueden
existir otras causas no considerados en el estudio que podrian desempefar un
papel en la relacion entre la medicina alternativa y las complicaciones digestivas.
Los factores sociodemograficos debemos tenerlos en cuenta ya que influyen en la
eleccion de la medicina alternativa. Algunos estudios como el de Bermudez et al.
(2022) determinaron que el género femenino asociado a una edad comprendida
entre 40 y 60 afios son quienes mas utilizaban la medicina alternativa, sin embargo
al igual que otros estudios como el proporcionado por Calderon et al. (2022) que
también determiné que el sexo que mas usa la medicina alternativa es el femenino,
no detallan si presentaron algun tipo de complicacion. Por lo tanto, aunque este
estudio no muestra una relacién significativa entre la MA y los factores
sociodemograficos de complicaciones digestivas en pacientes con gastritis, es
importante considerar que estos factores pueden influir indirectamente en el uso de
la MA a través de otros mecanismos, como la disponibilidad de recursos o las
preferencias personales los cuales seran evaluados en los siguientes objetivos.
Ademas, es relevante mencionar que la relacion entre la medicina alternativa y los

factores sociodemogréaficos puede variar segun el contexto cultural y geogréfico.
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Por ejemplo, en algunas comunidades o culturas, ciertas terapias alternativas
pueden ser mas aceptadas o utilizadas de manera mas frecuente como es en el
caso del estudio realizado por Colque(2021) en donde el 75.2% de las personas
dele estudio han usado algun tipo de MA, lo que podria influir en la relacion con las
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis. En conclusiéon, aunque este
estudio no encontré una relacion de significancia entre la MA y los factores
sociodemograficos de complicaciones digestivas en pacientes con gastritis, es
necesario realizar mas estudios investigativos para comprender mejor la interaccion
entre estos factores al evaluar el impacto de la medicina alternativa en pacientes
con gastritis y sus complicaciones digestivas.

El segundo objetivo especifico era determinar la relacién entre la MA y la
dimension factor econdmico de complicaciones digestivas en pacientes con
gastritis en un centro médico privado de Guayaquil. El coeficiente de correlacion
Rho fue de 0.272, con un valor de p de 0.035, indicandonos que hay pruebas
suficientes para aceptar que la correlacion observada entre las variables no se debe
al azar. El valor de Rho de 0.272 indica una relacion positiva débil entre la medicina
alternativa y el factor economico de las complicaciones digestivas en pacientes con
gastritis. Esto sugiere que a medida que aumenta el uso de la MA, también puede
haber un aumento en el impacto econdémico de las complicaciones digestivas en
los pacientes con gastritis. Es importante considerar que una correlacion deébil no
implica una relacion causal directa. Pueden existir otros factores o variables que
influyen en la relacion entre la medicina alternativa y el factor econdmico de las
complicaciones digestivas. Por ejemplo, factores como el acceso a servicios
médicos y el comportamiento del paciente, los cuales podrian desempefiar un
importante papel en esta relacion. El factor econbmico que se relaciona a la
presencia de complicaciones digestivas por el uso de medicina alternativa se
relaciona con el modelo tedrico multicausal definido por Laurell en 1994 y
fundamentado dentro del aritculo de Giavino y Aduriz (2021), quien define que la
enfermedad no es solo ocasionado por un agente biologico, sino que hace
referencia a un conjunto de factores causales de tipo social y economico conocidos
como determinantes sociales de la salud, los cuales se involucran dentro del
proceso salud — enfermedad de toda una poblacion, hay que tener en cuenta que

la presencia de estos factores ayuda al desarollo de patologias dentro de una
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comunidad, a esto sumandole que a un bajo nivel economico, las personas optaran
por un metodo mas convencional, barato y natural como lo es la medicina
alternativa, siendo la mas popular y comunmente usada la medicina natural dentro
de una comunidad, en especial dentro de un area rural.

Ademas, es necesario considerar las limitaciones del estudio, la
correlacion obtenida puede deberse a otros factores no controlados o0 no
considerados dentro del andlisis. El trabajo de investigacion se llevo a cabo en un
centro médico privado, lo que limita la generalizacion de los resultados a otros
entornos clinicos. Seria necesario realizar mas investigaciones en diferentes
contextos para obtener una comprension mas completa de la relacién entre la
medicina alternativa y el factor econémico de las complicaciones digestivas en
pacientes con gastritis. Hidalgo (2019) determina que las madres realizan la
aplicacion de esta medicina alternativa porque es de facil acceso sobre todo en
zonas rurales. Por lo tanto, los resultados sugieren una correlacion débil pero
significativa entre la medicina alternativa y el factor economico de las
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro médico privado.
Sin embargo, se necesita mas investigacion para comprender mejor esta relacion
e identificar los factores subyacentes que podrian influir en ella. Estos resultados
pueden tener implicaciones a nivel de la clinica de manera importante para el
manejo de la gastritis y para la toma de decisiones en relacion a la MA y los costos
asociados con las complicaciones digestivas.

El tercer objetivo especifico es Identificarla relacion entre la medicina
alternativa y la dimensién factores psicosociales de complicaciones digestivas en
pacientes con gastritis en un centro médico privado de Guayaquil. La relacion entre
la medicina alternativa y la dimensién de los factores psicosociales es otro objetivo
importante que requiere una discusion detallada, analizando nuestros resultados
obtenidos, tenemos una correlacion Rho de 0.489, con un valor de p de 0.001, un
valor de p menor a 0.05 generalmente se considera estadisticamente significativo,
lo que indica que hay evidencia suficiente para afirmar que la correlacion observada
entre las variables no se debe al azar. El coeficiente de correlacion de 0.489 indica
una relacion moderada y positiva entre la medicina alternativa y los factores
psicosociales de las complicaciones digestivas en pacientes con gastritis. Esto

sugiere que a medida que aumenta el uso de la medicina alternativa, también puede
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haber un aumento en el impacto psicosocial de las complicaciones digestivas en
los pacientes con gastritis. El aspecto psicosocial de las complicaciones digestivas
se refiere a como afectan emocionalmente y socialmente a los pacientes. Las
complicaciones digestivas pueden generar estrés, ansiedad, depresion y
alteraciones en el nivel de vida de los enfermos. Algunos pacientes pueden recurrir
a la medicina alternativa como una forma de hacer frente a estos aspectos
psicosociales, en busca de alivio emocional y bienestar general. Es importante
destacar que, al igual que en la discusion anterior, una correlacion moderada no
implica una movil directo. Pueden existir otros factores o variables que influyan en
la relaciobn entre la medicina alternativa y los factores psicosociales de las
complicaciones digestivas. Por ejemplo, el apoyo social, la percepcion del paciente
sobre la efectividad de la medicina alternativa y las estrategias de afrontamiento
podrian desempefiar un papel en esta relacion. Al interpretar estos resultados,
también debemos considerar las limitaciones del estudio. Es posible que existan
otros factores no controlados o no considerados en el analisis que podrian influir en
la relacion entre la medicina alternativa y los factores psicosociales de las
complicaciones digestivas. Ademas, los resultados se obtuvieron en un centro
médico privado especifico, lo que demarca la generalizacion de los hallazgos a
otros entornos clinicos. En cada una de los antecedentes citados tanto Calderon
et al. (2022) , Colque(2021) y Ccopa (2020) no presentan el factor psicosocial en el
plano de estudio, por lo cual este estudio servird para poder realizar discusiones
sobre este factor en la aplicacion de las variables estudiadas. En resumen los
resultados revelan una correlacion moderada y significativa entre la medicina
alternativa y el factor psicosocial de las complicaciones digestivas en pacientes con
gastritis en un centro meédico privado. Estos hallazgos resaltan la importancia de
considerar los aspectos emocionales y sociales relacionados con las
complicaciones digestivas y el tratamiento de la gastritis. No obstante, se requiere
mas investigacion para comprender mejor esta relacion y determinar los factores
subyacentes que podrian influir en ella. Estos resultados podrian tener
implicaciones clinicas relevantes para el manejo de la gastritis y la atencion integral
de los pacientes.

La medicina alternativa es un enfoque terapéutico que se utiliza como

complemento de la medicina farmacolégica. Muchas personas encuentran
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beneficios en el uso de estas practicas, sin embargo, es importante tener en cuenta
la relacion que pueden tener con las complicaciones digestivas. Existen diversos
tipos de medicina alternativa que son implementadas en la salud digestiva, la
homeopatia, acupuntura, medicina herbal. Cada una de estas practicas van a
promover métodos holisticos para tratar estos trastornos. Es crucial que se
reconozca la evidencia cientifica que puede respaldar la eficacia que brinda este
tipo de terapéutica, aunque actualmente resulta escasa por lo tanto es limitada. Los
estudios con los que se cuenta actualmente son de baja calidad y cuentan con una
muestra inadecuada de participantes, presentando asi una limitante para sacar
conclusiones que puedan respaldar asi su efectividad. Algunas practicas pueden
presentar efectos adversos al interactuar con la medicina convencional, tales como
malestar estomacal, diarreas. Las personas que estén considerando utilizar
medicina alternativa para tratar la gastritis deben consultar primero a un profesional
de salud y con experiencia en el enfoque de medicina farmacoldgica y MA, esto va
a garantizar una evaluacion exhaustiva de la sintomatologia y asi generar

recomendaciones basadas en una evidencia cientifica.
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VL. CONCLUSIONES

1. La conclusién general se determind que, si existe relacién significativa entre
la medicina alternativa (MA) y las complicaciones digestivas en pacientes
con gastritis ya que este estudio dio como resultado los valores de Rho de
Spearman de 0.599, lo que nos muestra que los pacientes buscan otros tipos
de métodos alternativos para tratar sus patologias adyacentes y esto como
consecuencia suele producir complicaciones a nivel digestivo y en otros
organos.

2. La dimension factores sociodemogréaficos muestra una correlacion negativa
con la MA debido a que se present6 un valor de Rho = 0.115, con un valor
de p de 0.384, lo que nos demuestra que dentro de nuestro estudio no existe
una correlacion entre estas variables. Esto sugiere que el uso de medicina
natural en pacientes con gastritis puede ser independiente de factores como
el sexo, la edad y el nivel educativo.

3. La dimension factor econdémico mostré que un valor de Rho = 0.272, con un
valor de p de 0.035, siendo asi que los resultados respaldan la hipétesis
alterna que sugiere la existencia de una relacion significativa entre la MA 'y
la dimension del factor econémico de complicaciones digestivas, esto debido
a que en los pacientes que poseen un nivel econdmico bajo no pueden
completar su tratamiento y tienen dificultad al realizarse examenes de
diagnostico por lo que terminan escogiendo una alternativa facil y
economica.

4. Referente a la dimension de factores psicosociales se mostré una relacion
significativa con la MA dado que se obtuvo un valor del Rho de 0.489, con
un valor de p de 0.001 siendo menor que el nivel de significancia, lo que
termind respaldando nuestra hipétesis planteada, en donde los factores
psicosociales influyen significativamente en el uso de medicina alternativa

en los pacientes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere que las autoridades encargadas de los establecimientos de salud
generen cronogramas de educacion tanto para los médicos como para los
pacientes sobre el uso de la medicina alternativa enfocado en los riesgos y
los beneficios, ayudandoles a tomar decisiones mas convenientes y
acertadas.

Es primordial que el personal sanitario reciba educacion continua sobre la
medicina alternativa y explorar en profundidad acerca de la relacion entre los
factores sociodemogréficos y el uso de medicina alternativa.

Se recomienda que el gobierno provea a las instituciones de salud publica
los fondos destinados para la salud, con el fin de brindar atencion médica de
calidad a los pacientes y a las instituciones privadas que no se excedan en
el rubro de los tratamientos farmacoldgicos y procedimientos, dado que la
economia de los paises latinoamericanos es muy mala.

Para un cuidado optimo del paciente, es importante impulsar la cooperacion
entre los entendidos de la medicina convencional y alternativa. Esto puede
facilitar un enfoque mas holistico del cuidado del paciente y permitir una
mejor coordinacidon del tratamiento, y fomentar la comunicacion entre los

profesionales sanitario.
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ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de operacionalizaciéon de variable

VARIABLE

Complicaciones

digestivas

DEFINICION DE
VARIABLE
Son trastornos
presentados en los

diferentes organos del

sistema
gastrointestinal de
forma cronica 0

recurrente que no han
sido explicados por
cambios bioquimicos o
estructurales, que no
fueron tratados de
forma adecuada vy
empeoraron a medida

que pasaba el tiempo.

DEFINICION
OPERACIONAL

Dentro de la variable
complicaciones

digestivas se realizd
un cuestionario de 13
preguntas para
determinar los
conocimientos sobre
el tema investigado de

la poblacion evaluada.

DIMENSIONES

-Factores

sociodemograficos

-Factor

econdémico

-Factor

psicosocial

INDICADORES
Edad, sexo e
instruccion
académica
Empleo, estilo
de vida

Calidad de vida
y percepciéon de

la enfermedad

ESCALA
DE

MEDICION

Nominal

INSTRUMENTOS
TECNICAS Y
METODOS

Recopilacion de

datos de las
historias
clinicas de

pacientes en la

institucion.

Encuesta a

pacientes



Medicina

alternativa

La practica, el

conocimiento y
entendimiento de la
medicina natural
mediante el uso de las
plantas medicinales se
origind en la antigiiedad,
segun la OMS son
técnicas validas para
mejorar la salud de los
pacientes de forma
menos toxica a diferencia
de los medicamentos

farmacéuticos.

Es el medio que se
emplea para tratar una
patologia muy comun
en la poblacion
ecuatoriana de forma
natural, consta de 3

dimensiones.

Nivel de

conocimiento

Uso

Creencias

Informacion

Uso de Medicina Nominal
homeopatica

Conocimiento

Uso de Medicina a
base de hierbas

Conocimiento

Encuesta
a

pacientes



ANEXO 2. Instrumentos
Cuestionario para valorar las complicaciones digestivas

Estimado Sr (a)., con este cuestionario se busca recolectar informacion sobre
las complicaciones digestivas, debera leer las preguntas y marcar con una (X) el
casillero con la respuesta correcta segun su criterio.

Tabla 12. Escala de complicaciones digestivas

ESCALA DE COMPLICACIONES DIGESTIVAS

DIMENSION INDICADOR RESPUESTA
Edad 20-39 40-59 60-79 80-90
Sexo Femenino Masculino
1 Factores
sociodemograficos Primaria Bachiller
Instruccion
L Tercer nivel Ninguno
académica
1. ¢ Cuenta usted con un Si NO
trabajopermanente?
2. ¢ Serealiza chequeos de Sl NO

control cada 6 meses?

3. ¢Ingiere suplementos Sl NO
nutricionales como vitaminas,

minerales y proteinas

2 | Factores Estiio de | diariamente?

economicos vida 4. ¢ Cuando tiene un familiar SI | NO

enfermo este recibe todas las
atenciones médicas

requeridas?

5. ¢ Cuando un familiar esta Sl NO
enfermo, y este requiere
tratamiento, la economia de su

familia se ve afectada?

3 6. ¢ Cuando usted se enferma | Sl NO
sigue las indicaciones del




Factores

psicosociales

Percepcidn
de la

enfermedad

médico hasta terminar el

tratamiento?

7. ¢Percibe que su enfermedad
es algo pasajero que no le traera

complicaciones?

Sl

NO

8. ¢La economia de su hogar
esta preparada para afrontar una
enfermedad o padecimiento

cronico?

Sl

NO

Actitud de la

poblacion

9. ¢(Cuando se presenta una
pandemia, endemia o epidemia,
sigue las medidas que el

gobierno ha aconsejado?

Sl

NO

10. ¢Usted adopta medidas
preventivas para evitar

complicaciones digestivas?

Sl

NO




Cuestionario para valorar el uso de Medicina Alternativa

Estimado Sr (a)., con este cuestionario se busca recolectar informacién sobre la
medicina alternativa, debera leer las preguntas y marcar con una (X) el casillero con la
respuesta correcta segun su criterio.

Tabla 13. Escala de medicina alternativa

ESCALA DE MEDICINA ALTERNATIVA

1. ¢En algdn momento ha usado usted medicina | SI | NO

alternativa para tratar sus sintomas?

2. ¢Cree usted que la medicina alternativa tiene | SI | NO
repercusiones negativas en la salud?
1 Nivel de

3. ¢Segun su criterio las plantas medicinales son | SI | NO

conocimiento , _ ..
mas efectivas y menos dafinas que los

medicamentos farmacolégicos?

4. ¢Considera usted que la medicina tradicional | SI | NO

puede reemplazar a la medicina farmacolégica?

5. ¢En su hogar se wusan hierbas o |SI | NO
medicamentos homeopaticos para tratar

afecciones o sintomas?

2 Usos 6. ¢ En su localidad se practica libremente el uso | SI | NO

de medicina alternativa?

7. ¢Usted prefiere el uso de medicina natural al | SI | NO

tratamiento farmacoldgico?




Consistencia interna de KR20 para el cuestionario de complicaciones digestivas

SUJETO ITEM1 ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 ITEM8 ITEM9 ITEM10 SUMA

1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6

2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3

3 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3

4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9

5 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6

6 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6

7 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6

8 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9

p 0.5 0.7 0.7 0.5 0.6 0.7 0.5 0.5 0.7 0.8 4.56 VARIANZA DE
LOS
ITEMS

q 0.5 0.3 0.3 0.5 0.4 0.3 0.5 0.5 0.3 0.2

pq 025 0.21 0.21 0.25 024 021 025 025 0.21 0.16 1.62 suma pq

KR20 0.75219
298




Consistencia interna de KR20 para el cuestionario de medicina alternativa

SUJETO

© 00 N o o B~ N B

o
-UO

pg

ITEM 1

©O B P P P O O O O O P

0.5
0.25

ITEM 2

©O B P O O Fr P P O Pk B

0.3
0.21

ITEM 3

©O P P O FP P P P O O P

0.3
0.21

ITEM 4

©O B P P P O O Fr O O p

0.4
0.24

ITEM5

©O B P P O FP P P O O P

0.3
0.21

ITEM
6

©O B P O O F P P P O P

0.3
0.21

ITEM 7

©O B P P P O O FrP O O p

0.4
0.24

ITEM 8

O © © ©O P P B O Fr O P

0.5
0.25

ITEM9 ITEM10 SUMA

1 1 10

1 1 3

0 1 3

1 1 8

1 0 6

1 0 6

0 1 6

0 1 5

1 1 9

1 1 9

0.7 0.8 5.45 VARIANZA
DE
LOS ITEMS

0.3 0.2

0.21 0.16 1.57 suma pq

KR20 0.83058

104




ANEXO 3. Matriz de validacién de instrumentos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para calificar el instrumento “medicina
alternativa y complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro médico
privado de Guayaquil, 2023”.

La evaluacion del instrumento es muy importante para lograr verificar la validez y que la
obtencién de los resultados sea rapidos y legal; aportando el aspecto ético y moral.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Silvia Elizabeth Zambrano Ronquillo
Grado profesional: Maestria (X )
Lcda. En enfermeria ( )
Area de formacion Universidad técnica de Babahoyo Universidad
académica: César Vallejo
Areas de experiencia Lcda. En enfermeria
profesional: Magister en gestion de los servicios de la salud

Institucion donde labora:

SOLCA
Tiempo de experiencia
profesional en 2 a 4 anos (X) Mas de 5 afios ()
el area:
Experiencia en Investigacion Si
Psicométrica: Area de investigacién médica

(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



. Datos de la escala (medicina alternativa y complicaciones digestivas)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de medicina alternativa

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario de medicina alternativa presenta 10
preguntas dividido en 3 dimensiones. Escala

nominal.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de complicaciones digestivas

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil - Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario complicaciones digestivas presenta 7
preguntas dividido en 2 dimensiones. Escala ordinal de

tipo nominal.




Soporte tedrico

Escala/area

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

COMPLICACIONES
DIGESTIVAS

Factores
sociodemograficos

Son las caracteristicas generales de la
poblacién que esta siendo estudiada, los
indicadores son edad, sexo e instruccion
académica, y de dependera el tipo de
atencion medica que reciba el paciente.

Factores

econdémicos

Este factor esta constituido por diversas
variables que son parte del bienestar del
individuo y la sociedad, en el ambito de la
salud, los habitantes que tenga una
economia mas estable seran los que
tengan mejor salud, dado que le dan
importancia a la salud y puede realizarse
controles regulares, evitando asi

problemas futuros.

Factores

psicosociales

Son las condiciones que se encuentran
presente en una situacion y tienen la
capacidad de afectar la salud. Los
indicadores de la misma son la
percepcion de la patologia del paciente
y familiares; y a actitud de la poblacion
en general a una afeccibn o a un

paciente.

MEDICINA

Nivel de

conocimiento

La OMS aprueba la practica de

medicina natural en regiones como Asia,
Latinoamérica y Africa, dado que la
condicion econ6mica de estas regiones
es precaria por lo tanto no hay acceso a
un tratamiento médico; estas regiones
tienen tradiciones que implican el uso de

medicina natural.




ALTERNATIVA

USOS DE
Medicina
homeopatica

hierbas

Medicina a base de

Es

administrar pequefias dosis de medicina
que usualmente molestan al paciente

con el objetivo de curar la enfermedad.

una practica que consiste en

Estas plantas medicinales usadasdesde
tiempos antiguos para aliviar molestias y

curar heridas.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de medicina alternativa

ycomplicaciones digestivas en pacientes con gastritis.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

seguncorresponda.
Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el|Elitemno es claro.

criterio
CLARIDAD El item  requiere  bastantes
El item se modificaciones o una modificacion
comprende muy grande en el uso de laspalabras
facilmente, es | 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por
decir, su la ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica  son | 3. Moderado nivel especifica de algunos de lostérminos
adecuadas. del item.

El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. Totalmente en | El item no tiene relacion l6gica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial
relacion  ldgica | nivel de acuerdo) /lejana conla dimension.
con la




Dimension 0 El item tiene una relacion moderada
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado|con la dimensibn que se esta

midiendo. nivel) midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo | EI item se encuentra esta
(alto nivel) relacionado con la dimension que

esta midiendo.

El item puede ser eliminado sinque
1. No cumple con el|se vea afectada la medicibnde la

RELEVANCIA criterio dimension.
El item esesencial o El item tiene alguna relevancia,pero
importante, esdecir | 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo
debe serincluido. que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asicomo solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




e Dimensiones

digestivas

del

instrumento del

cues

tionario

complicaciones

Primera dimension: Factores Sociodemogréficos

tem / Observaciones/
Indicadores respuestas Claridad| Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Sexo Masculino 4 4 4
Femenino
20-39
Edad 40-59 4 4 4
60-79
80-99
Basica
Instruccion Bachillerato 4 4 4
académica Educacion
superior
Ninguno
e Segunda dimensién: Factores econdmicos
Observacio
Indicadores ftem Claridad |Coherecia |Relevancia | nes/Recome
ndaciones
1. ¢Cuenta ustedconun | 4 4 4
trabajo permanente?
2. Se realiza 3 4 4
Chequeos de control
cada 6 meses?
Estilo  de | 3. ;Ingiere Suplementos |4 4 4
vida Nutricionales como
vitaminas, Minerales y
Proteinas diariamente?




4. ¢Cuando tiene un

familiar enfermo este

recibe todas las

atenciones médicas

requeridas?

5. ¢Cuando un
familiar esta enfermo, y
este requiere tratamiento,
la economia de su

familia se ve afectada?

e Tercera dimension: Factores psicosociales

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Rcomendaciones

Percepcion
dela

enfermedad

6. Cuando usted
seenferma sigue 2
las indicaciones
del médico hasta
terminar el

tratamiento?

7. ¢Percibe que
su enfermedad 4
es algo pasajero
que no le traera

complicaciones?

8. ¢La economia 4
de su hogar esta
preparada para
afrontar una
enfermedad o]
padecimiento

cronico?




Actitud de

lapoblacion

9. ¢Cuando se

presenta una
pandemia,
endemia o]

epidemia, sigue
las medidas que
el gobierno ha

aconsejado?

10. ¢ Usted
adopta medidas
preventivas para
evitar
enfermedades

digestivas?




Dimensiones del instrumento del cuestionario medicina alternativa:

e Primera dimensioén: nivel de conocimiento

ftem

Claridad [Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1. ¢En algin momento ha
usado usted medicina
alternativas para tratar sus

sintomas?

2. ¢Cree wusted que la
medicina alternativa tiene
repercusionesnegativas en la

salud del paciente?

3. ¢Segun su criterio las
plantas medicinales son mas
efectivas y menos dafinas
gque los  medicamentos

farmacologicos?

4. ¢Considera usted
gue la medicina alternativa
puede reemplazar a la

medicinafarmacoldgica?

e Segunda dimensidn: uso de la medicina alternativa

Observaciones/

item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
5. ¢En su hogar se
usan hierbas o medicamentos 2 3 4

homeopaticos para tratar

afecciones o sintomas?




6. ¢ En su localidad se practica
el uso de medicina

alternativa?

7. ¢Usted prefiere el uso de
medicina natural al tratamiento 4 3 4

farmacolégico?

Firma del evaluador
DNI: 1207143759
Celular; +593 78717182

Correo electronico: silvia.elizabeth2012@hotmail.com



mailto:silvia.elizabeth2012@hotmail.com

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para calificar el instrumento
“medicina alternativa y complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro
médico privado de Guayaquil, 2023”.

La evaluacion del instrumento es muy importante para lograr verificar la validez y
gue laobtencion de los resultados sea rapidos y legal; aportando el aspecto ético y moral.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Jacqueline Katiuska Paucar Tibanta

Grado profesional: Maestria (X)

Lcda. en enfermeria ()

Area de formacion Universidad Central del Ecuador Universidad
académica: Catolica de Guayaquil

Areas de experiencia Lcda. en enfermeria

profesional: Magister en gestion del cuidado con menciénen

emergencias y cuidado critico

Institucién donde labora: Centro de salud de Quito

Tiempo de experiencia 2 a 4 anos (X) Mas de 5 afios ()

profesional en

el area:
Experiencia en Investigacion Si
Psicométrica: Area de investigacién médica

(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



. Datos de la escala (medicina alternativa y complicaciones digestivas)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de medicina alternativa

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario de medicina alternativa presenta 10
preguntas dividido en 3 dimensiones. Escala

nominal.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de complicaciones digestivas

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil - Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario complicaciones digestivas presenta 7
preguntas dividido en 2 dimensiones. Escala ordinal de

tipo nominal.




Soporte tedrico

Escala/area

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

COMPLICACIONES
DIGESTIVAS

Factores
sociodemograficos

Son las caracteristicas generales de la
poblacién que esta siendo estudiada, los
indicadores son edad, sexo e instruccion
académica, y de dependera el tipo de
atencion medica que reciba el paciente.

Factores

econdémicos

Este factor esta constituido por diversas
variables que son parte del bienestar del
individuo y la sociedad, en el ambito de la
salud, los habitantes que tenga una
economia mas estable seran los que
tengan mejor salud, dado que le dan
importancia a la salud y puede realizarse
controles regulares, evitando asi

problemas futuros.

Factores

psicosociales

Son las condiciones que se encuentran
presente en una situacion y tienen la
capacidad de afectar la salud. Los
indicadores de la misma son la
percepcion de la patologia del paciente
y familiares; y a actitud de la poblacion
en general a una afeccibn o a un

paciente.

MEDICINA

Nivel de

conocimiento

La OMS aprueba la practica de

medicina natural en regiones como Asia,
Latinoamérica y Africa, dado que la
condicion econ6mica de estas regiones
es precaria por lo tanto no hay acceso a
un tratamiento médico; estas regiones
tienen tradiciones que implican el uso de

medicina natural.




ALTERNATIVA

USOS DE
Medicina
homeopatica

hierbas

Medicina a base de

Es

administrar pequefias dosis de medicina
que usualmente molestan al paciente

con el objetivo de curar la enfermedad.

una practica que consiste en

Estas plantas medicinales usadasdesde
tiempos antiguos para aliviar molestias y

curar heridas.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de medicina alternativa

ycomplicaciones digestivas en pacientes con gastritis.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

seguncorresponda.
Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el|Elitemno es claro.

criterio
CLARIDAD El item  requiere  bastantes
El item se modificaciones o una modificacion
comprende muy grande en el uso de laspalabras
facilmente, es | 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por
decir, su la ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica  son | 3. Moderado nivel especifica de algunos de lostérminos
adecuadas. del item.

El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
2. Totalmente en | El item no tiene relacion l6gica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial
relacion  ldgica | nivel de acuerdo) /lejana conla dimension.
con la




Dimension o El item tiene una relacion moderada
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado|con la dimensibn que se esta

midiendo. nivel) midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo | EI item se encuentra esta
(alto nivel) relacionado con la dimension que

esta midiendo.

El item puede ser eliminado sinque
1. No cumple con el|se vea afectada la medicibnde la

RELEVANCIA criterio dimension.
El item esesencial o El item tiene alguna relevancia,pero
importante, esdecir | 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo
debe serincluido. que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asicomo solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




e Dimensiones

digestivas

del

instrumento del

cues

tionario

complicaciones

Primera dimension: Factores Sociodemogréficos

tem / Observaciones/
Indicadores respuestas Claridad| Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Sexo Masculino 4 4 4
Femenino
20-39
Edad 40-59 4 4 4
60-79
80-99
Basica
Instruccion Bachillerato 4 4 4
académica Educacion
superior
Ninguno
e Segunda dimensién: Factores econdmicos
Observacio
Indicadores ftem Claridad |Coherecia |Relevancia | nes/Recome
ndaciones
1. ¢Cuenta ustedconun | 4 4 4
trabajo permanente?
2. Se realiza 3 4 4
Chequeos de control
cada 6 meses?
Estilo  de | 3. ;Ingiere Suplementos |4 4 4
vida Nutricionales como
vitaminas, Minerales y
Proteinas diariamente?




4. ¢Cuando tiene un

familiar enfermo este

recibe todas las

atenciones médicas

requeridas?

5. ¢Cuando un
familiar esta enfermo, y
este requiere tratamiento,
la economia de su

familia se ve afectada?

e Tercera dimension: Factores psicosociales

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Rcomendaciones

Percepcion
dela

enfermedad

6. Cuando usted
seenferma sigue 2
las indicaciones
del médico hasta
terminar el

tratamiento?

7. ¢Percibe que
su enfermedad 4
es algo pasajero
que no le traera

complicaciones?

8. ¢La economia 4
de su hogar esta
preparada para
afrontar una
enfermedad o]
padecimiento

cronico?




Actitud de

lapoblacion

9. ¢Cuando se

presenta una
pandemia,
endemia o]

epidemia, sigue
las medidas que
el gobierno ha

aconsejado?

10. ¢ Usted
adopta medidas
preventivas para
evitar
enfermedades

digestivas?




Dimensiones del instrumento del cuestionario medicina alternativa:

e Primera dimensioén: nivel de conocimiento

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1. ¢En algin momento ha

usado usted medicina
alternativas para tratar sus

sintomas?

2. ¢Cree wusted que la

medicina alternativa tiene
repercusionesnegativas en la

salud del paciente?

3. ¢Segun su criterio las
plantas medicinales son mas
efectivas y menos dafinas
medicamentos

que los

farmacologicos?

4. ¢Considera usted

gue la medicina alternativa

puede reemplazar a la

medicinafarmacoldgica?

e Segunda dimensidn: uso de la medicina alternativa

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

5. ¢En su hogar se usan

hierbas o
homeopaticos para

afecciones o sintomas?

medicamentos

tratar

6. ¢En su
practica el

medicina alternativa?

localidad se

uso de




7. ¢Usted prefiere el uso de
medicina natural al tratamiento 4 3

farmacolégico?

Firma del evaluador
DNI: 1720675295
Celular: +593 984234660

Correo electronico:jaguepau-95@hotmail.com



mailto:jaquepau-95@hotmail.co

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para calificar el instrumento
“medicina alternativa y complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro
médico privado de Guayaquil, 2023”.

La evaluacion del instrumento es muy importante para lograr verificar la validez y

gue laobtencion de los resultados sea rapidos y legal; aportando el aspecto ético y moral.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Lua Proafio Bryan Steven

Grado profesional:

Maestria (X) Médico ()

Area de formacion

académica:

Universidad de Guayaquil Universidad César

Vallejo

Areas de experiencia

profesional:

Médico general

Magister en gestion de los servicios de la salud

Institucion donde labora:

Clinica San Marcos

Tiempo de experiencia
profesional en

el area:

2 a 4 afnos (X) Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Si

Area de investigacion médica

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (medicina alternativa y complicaciones digestivas)




Nombre de la Prueba:

Cuestionario de medicina alternativa

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario de medicina alternativa presenta 10
preguntas dividido en 3 dimensiones. Escala

nominal.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de complicaciones digestivas

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil - Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario complicaciones digestivas presenta 7
preguntas dividido en 2 dimensiones. Escala ordinal de

tipo nominal.




Soporte tedrico

Escala/area

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

COMPLICACIONES
DIGESTIVAS

Factores
sociodemograficos

Son las caracteristicas generales de la
poblacién que esta siendo estudiada, los
indicadores son edad, sexo e instruccion
académica, y de dependera el tipo de
atencion medica que reciba el paciente.

Factores

econdémicos

Este factor esta constituido por diversas
variables que son parte del bienestar del
individuo y la sociedad, en el ambito de la
salud, los habitantes que tenga una
economia mas estable seran los que
tengan mejor salud, dado que le dan
importancia a la salud y puede realizarse
controles regulares, evitando asi

problemas futuros.

Factores

psicosociales

Son las condiciones que se encuentran
presente en una situacion y tienen la
capacidad de afectar la salud. Los
indicadores de la misma son la
percepcion de la patologia del paciente
y familiares; y a actitud de la poblacion
en general a una afeccibn o a un

paciente.

MEDICINA

Nivel de

conocimiento

La OMS aprueba la practica de

medicina natural en regiones como Asia,
Latinoamérica y Africa, dado que la
condicion economica de estas regiones
es precaria por lo tanto no hay acceso a
un tratamiento médico; estas regiones
tienen tradiciones que implican el uso de

medicina natural.




ALTERNATIVA

USOS DE
Medicina
homeopatica

hierbas

Medicina a base de

Es

administrar pequefas dosis de medicina
que usualmente molestan al paciente

con el objetivo de curar la enfermedad.

una practica que consiste en

Estas plantas medicinales usadasdesde
tiempos antiguos para aliviar molestias y

curar heridas.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de medicina alternativa

ycomplicaciones digestivas en pacientes con gastritis.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

seguncorresponda.
Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el|Elitemno es claro.

criterio
CLARIDAD El item  requiere  bastantes
El item se modificaciones o una modificacion
comprende muy grande en el uso de laspalabras
facilmente, es | 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por
decir, su la ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica  son | 3. Moderado nivel especifica de algunos de lostérminos
adecuadas. del item.

El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
3. Totalmente en | El item no tiene relacion l6gica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial
relacion  ldgica | nivel de acuerdo) /lejana conla dimension.
con la




Dimension o El item tiene una relacion moderada
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado|con la dimensibn que se esta

midiendo. nivel) midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo | EI item se encuentra esta
(alto nivel) relacionado con la dimension que

esta midiendo.

El item puede ser eliminado sinque
1. No cumple con el|se vea afectada la medicibnde la

RELEVANCIA criterio dimension.
El item esesencial o El item tiene alguna relevancia,pero
importante, esdecir | 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo
debe serincluido. que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asicomo solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




e Dimensiones

digestivas

del

instrumento del

cues

tionario

complicaciones

Primera dimension: Factores Sociodemogréficos

tem / Observaciones/
Indicadores respuestas Claridad| Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Sexo Masculino 4 4 4
Femenino
20-39
Edad 40-59 4 4 4
60-79
80-99
Basica
Instruccion Bachillerato 4 4 4
académica Educacion
superior
Ninguno
e Segunda dimensién: Factores econdmicos
Observacio
Indicadores ftem Claridad |Coherecia |Relevancia | nes/Recome
ndaciones
1. ¢Cuenta ustedconun | 4 4 4
trabajo permanente?
2. Se realiza 3 4 4
Chequeos de control
cada 6 meses?
Estilo  de | 3. ;Ingiere Suplementos |4 4 4
vida Nutricionales como
vitaminas, Minerales y
Proteinas diariamente?




4. ¢Cuando tiene un

familiar enfermo este

recibe todas las

atenciones médicas

requeridas?

5. ¢Cuando un
familiar esta enfermo, y
este requiere tratamiento,
la economia de su

familia se ve afectada?

e Tercera dimension: Factores psicosociales

Indicadores

ftem Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Percepcion
de la

enfermedad

6. Cuando usted
seenferma sigue 2
las indicaciones
del médico hasta
terminar el

tratamiento?

7. ¢Percibe que
su enfermedad 4
es algo pasajero
gue no le traera

complicaciones?

8. ¢La economia 4
de su hogar esta
preparada para
afrontar una
enfermedad o]
padecimiento

cronico?




Actitud de
lapoblacién

9. ¢Cuando se
presenta una
pandemia,

endemia o]
epidemia, sigue
las medidas que
el gobierno ha

aconsejado?

10. ¢ Usted
adopta medidas
preventivas para
evitar
enfermedades

digestivas?




Dimensiones del instrumento del cuestionario medicina alternativa:

e Primera dimensioén: nivel de conocimiento

ftem

Observaciones/
Recomendaciones

1. ¢En algin momento ha
usado usted medicina
alternativas para tratar sus

sintomas?

2. ¢Cree wusted que la
medicina alternativa tiene
repercusionesnegativas en la

salud del paciente?

3. ¢Segun su criterio las
plantas medicinales son mas
efectivas y menos dafinas
gque los  medicamentos

farmacologicos?

4. ¢Considera usted
gue la medicina alternativa
puede reemplazar a la

medicinafarmacoldgica?

Claridad |Coherencia |Relevancia
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4

e Segunda dimensidn: uso de la medicina alternativa

Observaciones/

item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
5. ¢En su hogar se
usan hierbas o medicamentos 2 3 4
homeopéaticos para tratar
afecciones o sintomas?
6. ¢En su localidad se
¢ 3 4 4

practica el uso de

medicina alternativa?




7. ¢Usted prefiere el uso de
medicina natural al tratamiento 4 3 4

farmacolégico?

¥/// 7
1 i s
// '
Dr. Bryan Lia Proan¢
MEDICO GENERA
REG. SANT. 093156654,

Firma del evaluador
DNI: 09315566589
Celular: +593 978984665

Correo electronico: bsteven-luap@hotmail.com



mailto:bsteven-luap@hotmail.com

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para calificar el instrumento
“medicina alternativa y complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro
médico privado de Guayaquil, 2023”.

La evaluacion del instrumento es muy importante para lograr verificar la validez y
gue laobtencidn de los resultados sea rapidos y legal; aportando el aspecto ético y moral.

Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Karla Maholi Gaybor Chancay

Grado profesional: Maestria (X) Médico ( )

Area de formacion Universidad de Guayaquil Universidad César
académica: Vallejo

Areas de experiencia Médico general

profesional: Magister en seguridad y salud ocupacional
Institucién donde labora: Hospital general de Duran

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios

profesional en (X) Més de 5 afios ()

el area:

Experiencia en Investigacion Si

Psicométrica: Area de investigacion médica

(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



. Datos de la escala (medicina alternativa y complicaciones digestivas)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de medicina alternativa

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario de medicina alternativa presenta 10
preguntas dividido en 3 dimensiones. Escala

nominal.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de complicaciones digestivas

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil - Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario complicaciones digestivas presenta 7
preguntas dividido en 2 dimensiones. Escala ordinal de

tipo nominal.




Soporte tedrico

Escala/area

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

COMPLICACIONES
DIGESTIVAS

Factores
sociodemograficos

Son las caracteristicas generales de la
poblacién que esta siendo estudiada, los
indicadores son edad, sexo e instruccion
académica, y de dependera el tipo de
atencion medica que reciba el paciente.

Factores

econdémicos

Este factor esta constituido por diversas
variables que son parte del bienestar del
individuo y la sociedad, en el ambito de la
salud, los habitantes que tenga una
economia mas estable seran los que
tengan mejor salud, dado que le dan
importancia a la salud y puede realizarse
controles regulares, evitando asi

problemas futuros.

Factores

psicosociales

Son las condiciones que se encuentran
presente en una situacion y tienen la
capacidad de afectar la salud. Los
indicadores de la misma son la
percepcion de la patologia del paciente
y familiares; y a actitud de la poblacion
en general a una afeccibn o a un

paciente.

MEDICINA

Nivel de

conocimiento

La OMS aprueba la practica de

medicina natural en regiones como Asia,
Latinoamérica y Africa, dado que la
condicion econ6mica de estas regiones
es precaria por lo tanto no hay acceso a
un tratamiento médico; estas regiones
tienen tradiciones que implican el uso de

medicina natural.




ALTERNATIVA

USOS DE
Medicina
homeopatica

hierbas

Medicina a base de

Es

administrar pequefias dosis de medicina
que usualmente molestan al paciente

con el objetivo de curar la enfermedad.

una practica que consiste en

Estas plantas medicinales usadasdesde
tiempos antiguos para aliviar molestias y

curar heridas.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de medicina alternativa

ycomplicaciones digestivas en pacientes con gastritis.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

seguncorresponda.
Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el|Elitemno es claro.

criterio
CLARIDAD El item  requiere  bastantes
El item se modificaciones o una modificacion
comprende muy grande en el uso de laspalabras
facilmente, es | 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por
decir, su la ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica  son | 3. Moderado nivel especifica de algunos de lostérminos
adecuadas. del item.

El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
7. Totalmente en | El item no tiene relacion l6gica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial
relacion  ldgica | nivel de acuerdo) /lejana conla dimension.
con la




Dimension o El item tiene una relacion moderada
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado|con la dimensibn que se esta

midiendo. nivel) midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo | EI item se encuentra esta
(alto nivel) relacionado con la dimension que

esta midiendo.

El item puede ser eliminado sinque
1. No cumple con el|se vea afectada la medicibnde la

RELEVANCIA criterio dimension.
El item esesencial o El item tiene alguna relevancia,pero
importante, esdecir | 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo
debe serincluido. que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asicomo solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




e Dimensiones

digestivas

del

instrumento del

cues

tionario

complicaciones

Primera dimension: Factores Sociodemogréficos

tem / Observaciones/
Indicadores respuestas Claridad| Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Sexo Masculino 4 4 4
Femenino
20-39
Edad 40-59 4 4 4
60-79
80-99
Basica
Instruccion Bachillerato 4 4 4
académica Educacion
superior
Ninguno
e Segunda dimensién: Factores econdmicos
Observacio
Indicadores ftem Claridad |Coherecia |Relevancia | nes/Recome
ndaciones
1. ¢Cuenta ustedconun | 4 4 4
trabajo permanente?
2. Se realiza 3 4 4
Chequeos de control
cada 6 meses?
Estilo  de | 3. ;Ingiere Suplementos |4 4 4
vida Nutricionales como
vitaminas, Minerales y
Proteinas diariamente?




4. ¢Cuando tiene un

familiar enfermo este

recibe todas las

atenciones médicas

requeridas?

5. ¢Cuando un
familiar esta enfermo, y
este requiere tratamiento,
la economia de su

familia se ve afectada?

e Tercera dimension: Factores psicosociales

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Rcomendaciones

Percepcion
dela

enfermedad

6. Cuando usted
seenferma sigue 2
las indicaciones
del médico hasta
terminar el

tratamiento?

7. ¢Percibe que
su enfermedad 4
es algo pasajero
que no le traera

complicaciones?

8. ¢La economia 4
de su hogar esta
preparada para
afrontar una
enfermedad o]
padecimiento

cronico?




Actitud de

lapoblacion

9. ¢Cuando se

presenta una
pandemia,
endemia o]

epidemia, sigue
las medidas que
el gobierno ha

aconsejado?

10. ¢ Usted
adopta medidas
preventivas para
evitar
enfermedades

digestivas?




Dimensiones del instrumento del cuestionario medicina alternativa:

e Primera dimensioén: nivel de conocimiento

ftem

Observaciones/
Recomendaciones

1. ¢En algin momento ha
usado usted medicina
alternativas para tratar sus

sintomas?

2. ¢Cree wusted que la
medicina alternativa tiene
repercusionesnegativas en la

salud del paciente?

3. ¢Segun su criterio las
plantas medicinales son mas
efectivas y menos dafinas
gque los  medicamentos

farmacologicos?

4. ¢Considera usted
gue la medicina alternativa
puede reemplazar a la

medicinafarmacoldgica?

Claridad |Coherencia |Relevancia
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4

e Segunda dimensidn: uso de la medicina alternativa

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

5. ¢En su hogar se
usan hierbas o medicamentos

homeopaticos para tratar

afecciones o sintomas?

6. ¢En su localidad se
practica el uso de

medicina alternativa?




7. ¢Usted prefiere el uso de
medicina natural al tratamiento 4 3 4

farmacolégico?

2% KARLA MAHOLY
B GAYBOR CHANCAY

DNI: 1206280552
Celular: +593 999183023

Correo electronico: maholigaibor@hotmail.com



mailto:maholigaibor@hotmail.com

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para calificar el instrumento “medicina
alternativa y complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro médico
privado de Guayaquil, 2023”.

La evaluacion del instrumento es muy importante para lograr verificar la validez y que la
obtencién de los resultados sea rapidos y legal; aportando el aspecto ético y moral.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Astrid Carolina Chinachi Guevara

Grado profesional: Maestria (X) Médico ( )

Area de formacion Universidad de Guayaquil Universidad César
académica: Vallejo

Areas de experiencia Médico general

profesional: Magister en seguridad y salud ocupacional
Institucién donde labora: Hospital general de Duran

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios

profesional en (X) Més de 5 afios ()

el area:

Experiencia en Investigacion Si

Psicométrica: Area de investigacion médica

(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (medicina alternativa y complicaciones digestivas)



Nombre de la Prueba:

Cuestionario de medicina alternativa

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil — Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario de medicina alternativa presenta 10
preguntas dividido en 3 dimensiones. Escala

nominal.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de complicaciones digestivas

Autora:

Roxana Baquerizo Herrera

Procedencia:

Guayaquil - Ecuador

Administracion:

Primera semana de junio

Tiempo de aplicacion:

20 a 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Pacientes con gastritis

Significacion:

Cuestionario complicaciones digestivas presenta 7
preguntas dividido en 2 dimensiones. Escala ordinal de

tipo nominal.




Soporte tedrico

Escala/area

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

COMPLICACIONES
DIGESTIVAS

Factores
sociodemograficos

Son las caracteristicas generales de la
poblacién que esta siendo estudiada, los
indicadores son edad, sexo e instruccion
académica, y de dependera el tipo de
atencion medica que reciba el paciente.

Factores

econdémicos

Este factor esta constituido por diversas
variables que son parte del bienestar del
individuo y la sociedad, en el ambito de la
salud, los habitantes que tenga una
economia mas estable seran los que
tengan mejor salud, dado que le dan
importancia a la salud y puede realizarse
controles regulares, evitando asi

problemas futuros.

Factores

psicosociales

Son las condiciones que se encuentran
presente en una situacion y tienen la
capacidad de afectar la salud. Los
indicadores de la misma son la
percepcion de la patologia del paciente
y familiares; y a actitud de la poblacion
en general a una afeccibn o a un

paciente.

MEDICINA

Nivel de

conocimiento

La OMS aprueba la practica de

medicina natural en regiones como Asia,
Latinoamérica y Africa, dado que la
condicion econ6mica de estas regiones
es precaria por lo tanto no hay acceso a
un tratamiento médico; estas regiones
tienen tradiciones que implican el uso de

medicina natural.




ALTERNATIVA

USOS DE
Medicina
homeopatica

hierbas

Medicina a base de

Es

administrar pequefias dosis de medicina
que usualmente molestan al paciente

con el objetivo de curar la enfermedad.

una préactica que consiste en

Estas plantas medicinales usadasdesde
tiempos antiguos para aliviar molestias y

curar heridas.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de medicina alternativa

ycomplicaciones digestivas en pacientes con gastritis.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

seguncorresponda.
Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el|Elitemno es claro.

criterio
CLARIDAD El item  requiere  bastantes
El item se modificaciones o una modificacion
comprende muy grande en el uso de laspalabras
facilmente, es | 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por
decir, su la ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica  son | 3. Moderado nivel especifica de algunos de lostérminos
adecuadas. del item.

El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
4. Totalmente en | El item no tiene relacion l6gica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial
relacion  ldgica | nivel de acuerdo) /lejana conla dimension.
con la




Dimension o El item tiene una relacion moderada
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado|con la dimensibn que se esta

midiendo. nivel) midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo | EI item se encuentra esta
(alto nivel) relacionado con la dimension que

esta midiendo.

El item puede ser eliminado sinque
1. No cumple con el|se vea afectada la medicibnde la

RELEVANCIA criterio dimension.
El item esesencial o El item tiene alguna relevancia,pero
importante, esdecir | 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo
debe serincluido. que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asicomo solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




e Dimensiones

digestivas

del

instrumento del

cues

tionario

complicaciones

Primera dimension: Factores Sociodemogréficos

tem / Observaciones/
Indicadores respuestas Claridad| Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Sexo Masculino 4 4 4
Femenino
20-39
Edad 40-59 4 4 4
60-79
80-99
Basica
Instruccion Bachillerato 4 4 4
académica Educacion
superior
Ninguno
e Segunda dimensién: Factores econdmicos
Observacio
Indicadores ftem Claridad |Coherecia |Relevancia | nes/Recome
ndaciones
1. ¢Cuenta ustedconun | 4 4 4
trabajo permanente?
2. Se realiza 3 4 4
Chequeos de control
cada 6 meses?
Estilo  de | 3. ;Ingiere Suplementos |4 4 4
vida Nutricionales como
vitaminas, Minerales y
Proteinas diariamente?




4. ¢Cuando tiene un

familiar enfermo este

recibe todas las

atenciones médicas

requeridas?

5. ¢Cuando un
familiar esta enfermo, y
este requiere tratamiento,
la economia de su

familia se ve afectada?

e Tercera dimension: Factores psicosociales

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Rcomendaciones

Percepcion
dela

enfermedad

6. Cuando usted
seenferma sigue 2
las indicaciones
del médico hasta
terminar el

tratamiento?

7. ¢Percibe que
su enfermedad 4
es algo pasajero
que no le traera

complicaciones?

8. ¢La economia 4
de su hogar esta
preparada para
afrontar una
enfermedad o]
padecimiento

cronico?




Actitud de

lapoblacion

9. ¢Cuando se

presenta una
pandemia,
endemia o]

epidemia, sigue
las medidas que
el gobierno ha

aconsejado?

10. ¢ Usted
adopta medidas
preventivas para
evitar
enfermedades

digestivas?




Dimensiones del instrumento del cuestionario medicina alternativa:

e Primera dimensioén: nivel de conocimiento

ftem

Observaciones/
Recomendaciones

1. ¢En algin momento ha
usado usted medicina
alternativas para tratar sus

sintomas?

2. ¢Cree wusted que la
medicina alternativa tiene
repercusionesnegativas en la

salud del paciente?

3. ¢Segun su criterio las
plantas medicinales son mas
efectivas y menos dafinas
gue los medicamentos

farmacologicos?

4. ¢Considera usted
gue la medicina alternativa
puede reemplazar a la

medicinafarmacoldgica?

Claridad [Coherencia |Relevancia
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4

e Segunda dimensidn: uso de la medicina alternativa

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

5. ¢En su hogar se
usan hierbas o medicamentos

homeopéaticos para tratar

afecciones o sintomas?

6. ¢En su localidad se
practica el uso de

medicina alternativa?




7. ¢Usted prefiere el uso de
medicina natural al tratamiento 4 3

farmacolégico?

Firma del evaluador
DNI: 0925625378
Celular: +593 86632484

Correo electroénico: astridchinachig@hotmail.com




V de Aiken para la validacién de instrumentos
Tabla 15. Cuestionario de complicaciones digestivas

DIMENSIONES JUECES CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
Dimension  [TEMS JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 S
1: Factores Sexo 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
sociodemo- Edad 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4
graficos Instruccion 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4
Académica
2. Factores 1 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3
economicos 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
5 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4
3. Factores 6 2 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4
psicolégicos 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
8 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4
9 1 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3

10 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4



DIMENSIONES

DIMENSION 1

DIMENSION 2

DIMENSION 3

PROMED V DE
AIKEN

ITEMS

Sexo
Edad
Instruccion

Académica

00O N oo b~ W N

10

General

CLARIDAD

V DE
AIKEN

0.73
0.93
0.8

0.87
0.80

0.53
0.67

0.87
0.91

COHERENCIA

V DE AIKEN

0.87
0.93

0.92

RELEVANCIA

V DE AIKEN

0.93
0.93

0.87

0.93
0.93

0.93

0.80

0.95



Tabla 16. Validacion de Cuestionario de Medicina Alternativa

DIMENSIONES

DIMENSION
1: Nivel de

conocimiento

DIMENSION
2: Usos de la
medicina

alternativa

JUECES

ITEMS

N oo o AW N

JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZS5 JUEZ

AW NN B B~ B~ DA

AW b A b~ B~ Db

CLARIDAD

w b~ b~ b b~ B b

e R D "SI ~ S -

E S - S - S

1

w b~ W b b~ B~ b

COHERENCIA

JUEZ

A b A Db B~ B~ N

JUEZ

A W W s B W BrW

JUEZ

R R~ R O R

JUEZ

5
4
4
4
4
4
4
4

JUEZ

1

B~ S T R~

RELEVANCIA

JUEZ

A B~ b BN BN

JUEZ

A BB AW

JUEZ

B R R R LR R

JUEZ

w & B B B BB W w0



DIMENSIONES ITEMS CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

V DE V DE AIKEN V DE AIKEN
AIKEN
11 1 0.93
DIMENSION 1
S0 2 1.00 0.93 0.87
3 0.93 1 1
4 1 1 1
5 0.87 0.87 1
DIMENSION 2 6 087 0.93 1
7 0.93 0.93 0.80
0.93 0.96 0.89
PROMEDIO 0.93
V DE

AIKEN



ANEXO 4..Modelo de Consentimiento informado.

Titulo de la investigacién: Medicina alternativa y complicaciones digestivas en

pacientes con gastritis en un centro médico privado, Guayaquil — 2023

Investigadora: Baquerizo Herrera Roxana Elizabeth

Propoésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Medicina alternativa y
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro médico privado,
Guayaquil — 2023, cuyo objetivo es Determinar la relacion entre la Medicina alternativa
y complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro medico privado,
Guayaquil — 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado del
programa de Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud, de la Universidad César
Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad

y con el permiso de la institucion

Este trabajo se lo realiza debido al alto impacto que causa el uso de medicina alternativa
en los trastornos digestivos en la poblacion que padece de gastritis, lo que nos lleva a

un aumento de las complicaciones debido a una falta de tratamiento eficaz.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Medicina alternativa vy
complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un centro médico
privado, Guayaquil — 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15- 20 minutos y se
realizara en el area de consulta externa del centro médico “MEDIKAL”. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisién sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Los resultados de la investigacion se le
alcanzara a la institucién al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio
economico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual dela
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la

salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimosy
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informaciénque
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito

fuera de la investigacion.

Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar conel
Investigador Baquerizo Herrera Roxana Elizabeth a su email:

rbaquerizo@ucvvirtual.edu.pe y con el Docente asesor Miguel Vélez a su email:

mvelezs@ucvvirtual.edu.pe

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:



mailto:amunozpo94@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mvelezs@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 5. Solicitud de permiso paratrabajo de investigacion

S Im_l =S

Guayaquil, 28 de abril de 2023

deMmuo ° de Doctor segun el caso.
) eormoondlente, los estudiantes deben elaborar, presentar,



ANEXO 6. Carta de respuesta para trabajo de investigacion

& medikal

CENTRO DE ESPECIALIDADES

Guayaquil, 03 de mayo del 2023.

Universidad César Vallejo

Piura — Peru

Por medio de la presente y a peticion de la Dra. Roxana Elizabeth Baquerizo Herrera
con numero de cédula 2400028128 autorizo se proceda a brindar las facilidades dentro
del centro médico para realizar LA TESIS DE DISENO Y DESARROLLO DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION, en Gestion de los Servicios Salud cuyo TEMA es:
“Medicina alternativa y complicaciones digestivas en pacientes con gastritis en un
centro médico privado, Guayaquil 2023” A su vez, recalcar que la informacion
recabada para dicho estudio es eminentemente con fines académicos, los mismos que
seran de absoluta confidencialidad para el grupo de estudio.

Por lo antes expuesto, se le otorga las facilidades del caso, con finalidad que pueda
realizar la investigacion propuesta y desarrollar sin contratiempos la respectiva
investigacion, salvaguardando siempre la integridad y seguridad de nuestros usuarios

ademas de respetar las normas y reglas del establecimiento.

Por la atencion a la presente me suscribo a Ud.

(AR {DUENA ANCAN

Atentamente,
Dra. Raquel Mariduefa Sancan
Director Médico de centro médico “Medikal"



Anexo 7. Base de datos

Cuestionario de complicaciones digestivas

< Cuenta
usted con un
trabajo

permanente?

NENNRRERNRPERNRERRERRENRRENRRREENNRENRRREBNRENNNRRERRBRERNRENRRRERRNRR R

< Sefealizache

queos de

control cada 6

meses?

NENNNNNRNRERNNEFRENNENNNNNNRENNRENRNRFRNRRERNRENREFRENNENNRENRRENNRERENNREN

slngiere
suplementos
nutricionales
como
vitaminas,
minerales y
proteinas
diariamente?

NNNNNRENNNRPENNENNRERNNNENNRRENNRENRERNENRENNNNRERENNENNRENENRNNENNREN

<Cuando tiene

un familiar
enfermo este
recibe todas

las atenciones

médicas
requeridas?

NFEFRENRRERERNNFRNREENNENNRENNRRRENNRFENNNRRRENNNRRRRBNRENNRENRRRBENRNRR R

cCuando un
familiar esta

enfermo, y este

requiere
tratamiento, la
economia de

su familia se ve

afectada?

FNRRRREENRENNRENRRENRRRNRRNRNRRRRERRERENNNFRRRENNRRENRRENRENNNRRNRENNR

<Cuenta usted
se enferma
sigue las
indicaciones
del médico
hasta terminar
el tratamiento?

NRENNNRRRNRRRERNRRRERERERNRRENRERERNNRNRRRRERENNNERRNNRRNRNRRBRRBNRRR

clLas
enfermedades que
usted ha
presentado se han
complicado por no
recibir el
tratamiento
adecuado?

EFNENRENRNNFRNNFRRENNRBNNNRRRRRBNNRRRENENRRERRBNRERNRENRRENRENNNRNRENNR

¢ Percibe que su
enfermedad es
algo pasajero
que no le traera
complicaciones?

FNNRRENNRENNNRENNRRNERRNERERNRNRBRNERRERENNNFERRNNNRERRENNRENENNNRERNRNNR

&Cuando se
presenta una
pandemia,
endemia o

epidemia sigue las

medidas que el
gobierno ha
aconsejado?

NENNNRRRRERRERERNFEFENNENNRENNNRFRENNRENRBNNRRBRENNNRERRNNRERNRENRRBRENNRBNNR R

ZUsted adopta
alguna medida
preventiva para
evitar
complicaciones
digestivas?

NFENRRERRNRPERNRERRERNNRRENRRRENNRNRRENRRBRENRRRRERNRRERNRENRRRERRNRREN

SEXO

RFRERNRENRRENNRRRRRRRBRRENRRRENNNRRRRRRBRRRRRRRRBREBERRBNRRNRENRBNRRENR

EDAD

Grado de Instruccion

WADMNWWAWNDAMDOWANDONWANMANWDMWONWWNAMDRDMOAWONODMOWAWADMWONWWAWWANKAW



Cuestionario de medicina alternativa

SEn algun
momento ha usado S Cree usted que la

usted medicina medicina alternativa S En su localidad se

alternativa para tiene repercusiones practica libremente el
tratar sus negativas en la uso de medicina
sintomas? salud? alternativa?

FRRRRRRRRRPRPRRRNRRRRRRRRRRRRBRRRNRRRRRRRRRRBRBRRRRENRRRRRRRRRRR
NNNNNNNPENNNNNNRENNNNNNNNNNNENRENRENNNNNRENRENNENNRENNNNRENNNRRNRNNR
FRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRENRRRRRRRRRRBRRENRRRBRRENRRRBRRRBRRRENRRR

Considera usted
que la medicina

S Segudn su criterio las
plantas medicinales

S Usted prefiere

tradicional puede S En su hogar se usan son mas efectivas y el uso de
reemplazar a la hierbas o medicamentos menos dafiinas que los medicina natural
medicina homeopaticos para tratar medicamentos al tratamiento
farmacolégica? afecciones o sintomas? farmacolégicos? farmacologico?

NRPRNNNRERNNENNNPENNNNNNRERENNENNNNRRNRNNENNNNRNNRBNRRBNENRRENNRNNRN
NRRRNRREERNRRRRRNRRRREBBERRRRNRRRRRNBBRENRRRNRRRRRRBBBNRRRRRRRRR

FRRRRRRERERNRRRERRRERRRNRRRERRRRERRRERBRERNRRRRERRRRERRENRRRERRERBNRRR

NERRENRRERENRNERNNNRRRRNRBRRRBNRRRRERENRRRNRRRENRRRRRRERBNNRBRRRRNRRR
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