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Presentación 

Señores miembros del jurado: 

En cumplimiento del Reglamento de la Escuela Internacional de 

Postgrado de la Universidad Privada “Cesar Vallejo”, pongo a su disposición la 

presente tesis para obtener el Grado Académico de Magíster en Educación con 

mención en Docencia y Gestión Educativa, denominada “Hábitos de estudios y 

rendimiento académico   en los estudiantes del primer  grado de educación 

secundaria de la I.E. “Los Educadores”-San Luis -UGEL 07 Lima 2011”,con la 

finalidad de dar a conocer los resultados obtenidos en el presente estudio y 

aportar para el mejoramiento del nivel educativo en la Institución Educativa 

“Los Educadores” de San Luis, dentro del cual me encuentro inmersa y me 

siento responsable e identificada para su engrandecimiento. 

 

La presente investigación tiene como objetivo general determinar la 

relación que existe entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en 

los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la I.E. “Los 

Educadores”-San Luis UGEL 07 Lima, 2011, el documento consta de siete 

capítulos I, la introducción donde se  aborda el problema de investigación, el 

marco teórico fundamentando las dos variables del estudio, en el II capítulo  

detallamos el marco metodológico; hipótesis, variables, metodología, población 

y muestra, técnicas e instrumentos de recolección de datos así como los 

métodos de análisis de datos. En el capítulo III la discusión, el IV capítulo las 

conclusiones, el V capítulo las sugerencias, el VI las referencias bibliográficas, 

y el VII los anexos . 

 

Espero  señores miembros del Jurado que los resultados del presente 

estudio aporten a la institución y se ajuste a las exigencias establecidas por 

vuestra universidad y merezca su  aprobación. 

La autora 
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Resumen 

El presente trabajo de tesis titulado: “Hábitos de estudios y rendimiento 

académico   en los estudiantes del primer  grado de educación secundaria de la 

I.E. “Los Educadores”-San Luis -UGEL 07 lima 2011”, tuvo como objetivo 

general determinar la relaciona los hábitos de estudio con el rendimiento 

académico en los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

I.E. “Los Educadores” San Luis –UGEL 07 Lima 2011, donde he identificado 

que muchos de los estudiantes que tienen bajo rendimiento académico son 

debido a que no llevan buenos hábitos de estudio. 

 

Metodológicamente, en el trabajo  se utilizó la investigación Descriptivo-

Correlacional, con un diseño de investigación no experimental - transversal, 

aplicada a todos los estudiantes del primer grado de educación secundaria I. E. 

“Los Educadores”-San Luis -UGEL 07 lima 2011, por tanto la población es 102 

y la muestra a tomar será la misma cantidad; se  aplicó un cuestionario de 

hábitos de estudio a los estudiantes y las actas de evaluación final de los 

estudiantes. 

 

Los resultados  de esta investigación confirmaron la hipótesis  general   

que existe una relación significativa entre ambas variables, su confiabilidad fue 

de   95% en su favor y 5% de margen de error. Afirmando que existió relación 

significativa entre los hábitos de estudio y  el rendimiento académico en los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la I.E. “Los 

Educadores” San Luis –UGEL 07 Lima 2011. 

Palabras Claves: Hábitos de estudios, rendimiento académico. 
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Abstract 

 

This thesis entitled " Study habits and academic performance in the first grade 

students of secondary education EI " Educators " -San Luis -UGEL 07 lima 

2011, " had as its overall objective to determine the study habits related to 

academic achievement in the first grade students of secondary education EI " 

Educators " San Luis Lima -UGEL July 2011 , where I have found that many 

students with low academic performance are because they do not take good 

study habits . 

 

Methodologically , work the Descriptive - correlational research, we used a 

non-experimental research design - cross , applied to all students in the first 

grade of secondary education EI " Educators " -San Luis -UGEL 07 lima 2011 , 

therefore the population is 102 and the sample to be taken will be the same 

amount ; A questionnaire study habits was administered to students and 

records the final assessment of students. 

 

The results of this study confirmed the general hypothesis that there is a 

significant relationship between the two variables , reliability was 95 % in favor 

and 5% margin of error. Stating that there was a significant relationship 

between study habits and academic performance in first grade students in 

secondary education EI " Educators " San Luis Lima -UGEL July 2011 . 

 

Keywords : study habits , academic performance. 
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