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RESUMEN

La presente investigacion fue llevada a cabo con la finalidad de determinar la
relacion entre los juegos cooperativos y la psicomotricidad. Debido a ello, se
realizd una investigacion cuantitativa correlacional en el que participaron 55 nifios
menores de cinco afios. Para medir los juegos cooperativos se emple6 una ficha
de observacién diseflada por Servan Grandez Lidovina y para evaluar la
psicomotricidad se emple6 la ficha de observacién por Diaz Deza, Alda Edith.
Ambos instrumentos tienen confiabilidad de 0.908 y 0.875 respectivamente. En
relacion a los resultados, el 65.5% de nifios evidenciaron tener un buen nivel de
juegos cooperativos y el 72.2% alcanzaron un nivel de logro en la psicomotricidad.
Ademas, del resultado inferencial (Sig. < 0.05 y Rho = 0.854) permitieron
comprobar que las variables se relacionan positivamente, llegando a la conclusién
de que los juegos cooperativos favorecen positivamente el desarrollo de la
psicomotricidad, vale decir, niios con mayor nivel de juegos cooperativos,

presentan mayor probabilidad de tener mejores resultados en la psicomotricidad.

Palabras clave: Juegos cooperativos, psicomotricidad, coordinacién,

colaboracion.



ABSTRACT

The present investigation was carried out with the purpose of determining the
relationship between cooperative games and psychomotor skills. Due to this, a
quantitative correlational investigation was carried out in which 55 children under
five years of age participated. To measure cooperative games, an observation
sheet designed by Servan Grandez Lidovina was used and to evaluate
psychomotor skills, the observation sheet by Diaz Deza, Alda Edith was used.
Both instruments have a reliability of 0.908 and 0.875 respectively. In relation to
the results, 65.5% of children showed a good level of cooperative games and
72.2% reached a level of achievement in psychomotor skills. In addition, the
inferential result (Sig. < 0.05 and Rho = 0.854) allowed us to verify that the
variables are positively related, reaching the conclusion that cooperative games
positively favor the development of psychomotor skills, that is, children with a
higher level of games. cooperatives, are more likely to have better results in
psychomotor skills.

Keywords: Cooperative games, psychomotricity, coordination, collaboration.



l. INTRODUCCION

Una de las preocupaciones del &mbito educativo es el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios debido a que se considera un aspecto fundamental
para el desarrollo del nifio a nivel cognitivo, social y emocional. Desde el punto de
vista psicomotriz, el juego es una actividad importante para el desarrollo fisico y
sensorial de los nifios. Durante el juego, los nifios pueden fortalecer su cuerpo y
sus sentidos, mejorar su equilibrio y percepcién, y ganar confianza en su
capacidad para moverse y utilizar su cuerpo (Andrey, 2021).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 56.0% de nifios no
cuentan con una psicomotricidad apropiada, debido a que no realizan practicas
adecuadas, presentan serias dificultades para el desarrollo de la nifiez (Juro et al.,
2023). En paises de América Latina, los nifios menores de seis afios son
vulnerables a presentar obstaculos en su desarrollo. En Argentina, la proporcién
de nifios de estratos socioecondémicos de nivel medio que estan en riesgo en su
desarrollo representa el 10%, porcentaje que se incrementa cuando los estratos
son los mas desfavorecidos (Laguens y Querejeta, 2021).

En el Perl es consciente de este problema, por ello el MINEDU esta
optimizando programas y actividades de juegos ludicos, psicomotricidad vy
disciplinas deportivas para atender esta necesidad en beneficio de los estudiantes
de los diferentes niveles de escolaridad (Ochoa et al., 2021). Otro de los avance
es que los infantes de inicial cuentan con el campo del desempefio psicomotor en
el disefio curricular en Educacion Basica (2016), el desempefio fisico no debe
abordarse solo, es importante para abordar cuestiones de autoestima, toma de
decisiones, resolucion y la identidad, todo ello relacionado con la psicomotricidad,
proceso que busca siempre el desarrollo integral y el bienestar del alumno, la
actividad fisica y el juego aportan recursos para una adecuada interaccion social,
convivencia e inclusion, también demuestra que las relaciones estudiantiles
permiten a los estudiantes dirigir sus acciones para su propio bienestar y el
bienestar de los demas. Este problema entre los estudiantes de la ciudad de Lima
es alarmante, encontramos nifios que exhiben deficiencias en la realizacion de
actividades de equipo y la resolucion de desafios motrices, prestan poca atencion

al desarrollo emocional, conductual y muestran dificultades en las habilidades



motoras gruesas y finas. Asimismo, en las actividades conductuales vy
emocionales al jugar en equipo, este problema se agudiza por la falta de docentes
especializados en psicomotricidad en los niveles iniciales y presentan dificultad
para disefar actividades con estrategias adecuadas y oportunas de acuerdo a las
necesidades del nifio.

El Fondo Nacional de Desarrollo Educativo del Perd (FONDEP) también
menciona los juegos en la formacion de asesores educativos y docentes
superiores para el proyecto Jugando Aprendo en Lima, hablando de Ila
importancia de las experiencias exitosas, siendo psicomotricidad el principal eje
innovador, utilizando de recurso el juego para acrecentar su autonomia.

La falta de estrategias para superarlos y la facilidad con que se abordan,
crean dificultades que tienden a complicar ain mas este problema educativo;
estos juegos pueden ser integradores de juegos sociales y educativos poco
conocidos por algunos profesores y psicomotrices, teniendo un tremendo efecto
en el area de la ed. fisica, espacios recreativos, juegos tradicionales, es decir, los
juegos generan alegria y satisfacciéon, el juego es rico y significativo para los
nifos, inicia interacciones armoniosas durante la practica y desarrolla
incondicionalmente las habilidades sociales.

A nivel local se evidencié que los estudiantes de una I.E. ubicada en Surco,
carecen de un desarrollo psicomotor, los nifios de esta institucion educativa tienen
dificultad para reconocer su lateralidad y las partes del propio cuerpo, también al
desplazarse al correr y sortear obstaculos, imitar modelos con su cuerpo, Yy
algunos nifilos presentan dificultades de equilibrio corporal, este problema se
agudiza por el desconocimiento de los padres sobre estrategias para promover la
psicomotricidad de sus hijos; el mismo modo, algunos profesores rara vez utilizan
el juego cooperativo porque carecen de informacion teodrica util y adecuada, es
precisamente esta problematica realidad la que ha despertado el interés por los
juegos cooperativos como propuesta didactica en el ambito educativo y por
conocer mas a fondo los beneficios de este tipo de juegos en cuanto al desarrollo
psicomotor de los menores en curso de formacion inicial.

En vista de lo anterior expuesto, se formulé la pregunta de investigacion
que se abordd en este estudio: ¢ Como se relacionan los juegos cooperativos y la

psicomotricidad en estudiantes de 5 afios del nivel inicial en una Institucion



Educativa de Lima 2023?; asimismo, las preguntas especificas fueron: a) ¢ COmo
se relaciona la cooperacion y la psicomotricidad?; b) ¢Como se relaciona la
participacion y la psicomotricidad?; c) ¢Como se relaciona la diversion y la
psicomotricidad?

Esta investigacion tiene justificacion teorica porque se basa en teorias
relacionadas en el campo del juego cooperativo y las habilidades psicomotoras,
centrandose en sus propiedades y dimensiones, la observacion precisa y la
recopilacion de informacion para comprender el mundo de los nifios, su relacion
con el juego y el desarrollo motor, requiere ademas un conocimiento preciso de
las variables que se investigan. Este estudio proporciona una fuente confiable de
informacion para otros estudios futuros que busquen ampliar el tema en cuestion.

La justificacion practica del estudio se da porque los resultados permitirdn
recopilar informacion valiosa que seran brindadas a la direccion de una Institucion
Educativa y que estas permitiran las recomendaciones precisas para tomar
acciones y mejora a favor de la psicomotricidad en menores del nivel inicial, estos
son de gran importancia para los futuros investigadores que deseen realizar
investigaciones sobre este tema, ya que permiten compartir y discutir estos
hallazgos con una credibilidad concordante.

Tiene justificacion metodoldgica porque utilizé el método cientifico para
guiar todo el proceso, utilizando técnicas, métodos y procedimientos que van a
permitir establecer en qué medida los juegos cooperativos acrecienta la
psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial, los resultados han sido
cuidadosamente procesados para asegurar que el proceso tenga validez
adecuada.

El objetivo general de la investigacion sera: Determinar cémo se relacionan
los juegos cooperativos y la psicomotricidad en estudiantes de 5 afos del nivel
inicial en una Institucion Educativa de Lima 2023. Asimismo, los objetivos
especificos fueron: a) Conocer la relacion entre la cooperacion y la
psicomotricidad; b) Conocer la relacion entre la participacion y la psicomotricidad;
c) Conocer la relacion entre la diversion y la psicomotricidad.

La hipotesis general de la investigacion: Existe relacién entre los juegos
cooperativos y la psicomotricidad en estudiantes de 5 afios del nivel inicial en una

Institucion Educativa de Lima 2023. Asimismo, las hipoétesis especificas fueron: a)



existe relacion entre la cooperacion y la psicomotricidad; b) existe relacion entre la
participacion y la psicomotricidad; c) existe relacidon entre la diversion y la

psicomotricidad.



Il MARCO TEORICO

En el marco tedrico abordamos las variables juegos cooperativos Yy
psicomotricidad, con antecedentes de articulos e investigaciones: A nivel
internacional, se cont6 con el aporte de Landa et al. (2023) en cuya investigacion
realizada en Chile se plante6 como objetivo analizar la relacion entre los juegos
ludicos y la motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afos, desarrollando el estudio a
nivel descriptivo correlacional, cuyos resultados resaltan la importancia de los
juegos dado que, se obtuvo como significancia un valor menor a 0.05 y una
correlacion Rho de Spearman igual a 0.912 evidenciando de esta forma una
relacion positiva, vale decir, la implementacion de los juegos permitira a los nifios
mayor desarrollo motriz.

Por su parte, Herndndez y Aguilar (2023) desarrollaron una investigacion
con la intencién de analizar la relacién entre el desempefio verbal y motriz en
nifos de cuatro a siete afos. En virtud de ello, el autor abord6 su estudio
cuantitativamente a nivel correlacional trabajando con una muestra de 507 nifios
como muestra. Los resultados han demostrado que el 50.0% de nifios superaron
las pruebas de salto, y en relacion al resultado inferencial (Sig. < 0.05) permitié
verificar que existe relacion entre el desempefio verbal y motriz, lo que implica
que nifilos con mayor torpeza motriz son quienes desarrollaron un desempefio
verbal menor.

Asi tambien, Alonso et al. (2022) realizaron una investigacion teniendo
como uno de sus objetivos establecer relacion entre el aprendizaje y la actividad
motriz en niflos de 6 afios, mediante una investigacion cuantitativa correlacional
en una muestra de 96 nifios, cuyos resultados muestran una correlaciéon positiva y
significancia menor a 0.05 que evidencia relacion entre las dimensiones del
aprendizaje y la actividad motriz.

Salaj y Masnjak (2022) desarrollaron un estudio a fin de determinar la
correlacion entre la competencia motora y el bienestar socio emocional de los
nifios menores de cinco afos. A efectos de cumplir con este propdésito, el estudio
fue cuantitativo correlacional y participaron como muestra 125 nifios, cuyos

resultados a nivel inferencial demuestran una correlacion entre variables (Sig. <



0.05), siendo la correlacion muy baja, no obstante, llegaron a concluir que existe
correlacion entre las competencias motoras y el bienestar socioemocional.

De igual manera, Eriksson et al. (2021) desarrollaron una investigacion a
fin de establecer la influencia de los juegos cooperativos competitivos en la
conducta de nifios de 4 a 6 afios de edad, efectuando un estudio transversal
descriptivo, revelando como resultados, que los juegos de mesa cooperativos
general el mismo comportamiento prosocial. Los resultados mostraron ademas
con una significancia menor a 0.05 que la conducta de los nifios posterior a los
juegos de competicion fue la de seguir jugando.

A nivel nacional: Gonzales (2022) desarrollo una investigacion con la
finalidad de identificar la relacion entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje
de los nifios en la iniciacion de la lectoescritura. Para ello, efectu6 un estudio
correlacional considerando una muestra de 90 nifios de cinco afos, cuyos
resultados a nivel inferencial dan cuenta de una significancia menor a 0.05 y Rho
= 0.599 mediante el cual ha logrado establecer la relacion entre las variables,
llegando a la conclusibon de que el desarrollo psicomotor se relaciona
positivamente con el aprendizaje de los nifios.

Rojas (2022) realiz6 un estudio con el propésito de examinar como el
desarrollo psicomotor y la interaccion social se relacionan en nifios de 5 afios que
asisten a escuelas de inicial. El estudio se realiz6 a nivel descriptivo correlacional
con un disefio no experimental y se tom6 como muestra a 24 menores de 5 afios.
Los resultados indican que el 55.47% de nifios con altos niveles de interaccion
social y el 71.09% de nifilos con un nivel normal en el desarrollo psicomotor y con
una significancia menor a 0.05 se logré demostrar que las variables se relacionan
concluyendo que el desarrollo psicomotor se relaciona con la interaccion social.

Avalos y Polonio (2022) desarrollaron una investigacion con la finalidad de
verificar la relaciébn entre los juegos tradicionales y la psicomotricidad. Dicho
estudio fue abordado con un enfoque cuantitativo basandose en el disefio no
experimental con alcance correlacional y conto con la participacion muestral de 27
nifios de cinco afos, cuyos hallazgos mas importantes revelaron que el 81.5% de
nifos observados demostraron un logro previsto en los juegos tradicionales y el

100.0% de niflos demostraron ejecutar su psicomotricidad. En cuanto a los



resultados inferenciales, R = 0.356, mediante el cual concluyeron que los juegos
tradicionales se correlacionan directamente con la psicomotricidad.

Ramon et al. (2020) Peru, en su articulo cuya finalidad fue establecer
relacion entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales en nifios de 3
afios en una |LE, en el cual se descubrio la relacion entre el aprendizaje
cooperativo y las habilidades sociales mediante el método descriptivo
correlacional con una poblacion de 80 estudiantes de primaria utilizando como
herramientas fichas de observacion.

Sotero (2019) realiz6 una investigacion con la intencién de comprobar la
relacion entre el desarrollo psicomotor y los conceptos basicos en nifios menores
de cinco afos. El estudio se realiz6 segun el enfoque cuantitativo correlacional y
participaron 99 nifios y en relacion a los resultados obtuvo una significancia menor
a 0.05 y Rho igual a 0.410, lo que significa que un mayor desarrollo psicomotor de
los nifios favorece una mayor disposicion hacia los conceptos basicos.

En cuanto al constructo tedrico de los juegos cooperativos, Ruiz vy
Omenfaca (2019) sefalaron que el juego ha estado presente en toda sociedad y
es parte inherente de las personas como una expresion de disfrute, recreacion.
En muchos estudios, se ha demostrado que los juegos cooperativos han sido
vinculados con el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas de los nifios,
cuyo objetivo principal es la de fortalecer la interaccién social, promover una
mayor empatia, mejorar la comunicacion entre un grupo de nifios que colaboran
para un fin comdn. Sin embargo, existen pocos estudios que destacan su aporte
en la educacion fisica, especialmente en la psicomotricidad.

En cuanto a las principales definiciones, Ruiz y Omefaca (2019) el juego
cooperativo son aquellas acciones de juego que se desarrollan en grupo, en el
gue cada participante juega de manera colaborativa con otro para conseguir un
objetivo en comun. En la misma linea de conceptos, Contreras y Benavides
(2018) afirmaron que los juegos cooperativos permiten a los niflos adentrarse en
un entorno ludico, cuya intencion es la de disfrutar del juego. De acuerdo con
Wanumen et al. (2021) los juegos cooperativos son aquellos cuya intencién no es
la de ganar o competir, sino mas bien la de participar de manera conjunta,
sumando esfuerzos para lograr una meta comuan, a partir de la interrelacion de los

participantes, de su comunicacion y otras habilidades que se ponen en juego.



Los juegos cooperativos son aquellos que permiten la exploracion de
soluciones, y propicia las relaciones empaticas, cordiales, el aprendizaje de
valores, se fomenta las conductas de ayuda, de comunicacion e intercambio de
informacion (Ruiz y Omefiaca, 2019). En esta misma linea conceptual, este tipo
de juegos son considerados como actividades ludicas, que se caracterizan por
desligarse de un fin competitivo para dar paso a un juego que excluye el logro o
fracaso, ya que no es lo mas importante, sino mas bien, la construccion de
experiencias compartidas, la cooperacion, el trabajo en equipo y la construccion
de relaciones interpersonales mas solidas, generando el disfrute de los
participantes (Cerchiaro et al., 2019).

En cuanto a las teorias que explican el juego, destaca la teoria de Wallon,
que explica que el juego es una imitacién y sefiala ademas que lo va llevando al
nifo hacia una situacion de exploracion, jubilo que lo lleva a probar las
probabilidades de la funcion, vale decir, de la funcién sensorio motriz, funcion de
articulacion y funcion de sociabilidad (Ruiz y Omefiaca, 2019). Otra teoria que
aborda los juegos cooperativos es de Slavin, quien ha sefialado que en ocasiones
existe la figura del polizonte, que es llamado asi porque mientras casi todos los
integrantes del grupo se esfuerzan por el equipo, uno no lo hace en la misma
manera (Cortés y Royero, 2020).

Otra teoria que describe al juego cooperativo es denominada teoria de la
autodeterminacién de Deci y Ryan, quienes postularon tres necesidades béasicas
gue explican la implicacion de las personas en las actividades que realizan: a)
autonomia, b) competencia y c) relacion social; vale decir, que los juegos
cooperativos permiten a los nifios trabajar en forma conjunta para lograr objetivos,
ademas de los juegos pueden dar la sensacion de competencia, lo que los
desafia individual y colectivamente, ademas de fomentar la interaccion social
debido a la necesidad de cooperacion para obtener la meta comun (Engels y
Freund, 2020).

De acuerdo con Orlick, 1992 (citado por Toro y Vega, 2021) los juegos
cooperativos se caracterizan por: a) no se centran en la competencia, sino en la
participacion global o total sin la necesidad de aspirar lograr el triunfo personal,
sino con la necesidad de buscar el logro colectivo; b) no existe la eliminacion o

exclusion de los participantes, ya que el juego todos participan en busqueda de



una meta comun; c¢) la finalidad no son los resultados, sino el proceso en si, para
llegar a la meta, y es en esta dinamica de interacciones creadas por el grupo, que
contribuyen desde sus capacidades; d) no se contempla actitudes agresivas, sino
mas bien situaciones que concreten mejores lazos afectivos y desarrollen mayor
empatia comunicacional y social.

En relacidén a los beneficios de los juegos cooperativos, ensefia a que se
juega sin violencia, por otro lado, promueve la participacion de todos sin la
exclusion, ademas, los juegos permiten desarrollar habilidades sociales, etcetera
(Pacheco, 2022).

Por lo que respecta a las dimensiones, se han considerado las postuladas
por Orlick: cooperacion, participacion y diversion. En cuanto a la dimension
cooperacion, se refiere a la disposicion y habilidad de los participantes para
trabajar juntos en la consecucion de un objetivo comun, compartiendo recursos,
informacion, ideas y habilidades, y apoyandose mutuamente para lograr el éxito
del juego (Ruiz y Omeiiaca, 2019).

En relacion a la dimension participacion, se refiere a la inclusion activa y
equitativa de todos los participantes en el juego, independientemente de su
habilidad, género, edad, raza o cualquier otra caracteristica individual. De acuerdo
con Ridwan etal. (2022) los niflos aprenden de manera colaborativa cuando
trabajan en conjunto para lograr un cometido.

En cuanto a la dimension diversion, hace referencia a la experiencia
placentera y satisfactoria que los participantes experimentan al jugar el juego,
independientemente de si se alcanza o no el objetivo del juego.

En lo que respecta a la segunda variable correspondiente a la
psicomotricidad, su estudio tiene una componente transdiciplinaria debido a la
multiplicidad de areas que han cubierto su estudio, como la psicologia, la filosofia,
la neurologia, otras areas del conocimiento y principalmente la educacion, en el
que se manejan diferentes significados cuya aproximacion al término
psicomotricidad refiere que es el estudio de la relacion del cuerpo, la actividad
mental y el movimiento de los nifios hacia su desarrollo (Mota et al., 2020).

De acuerdo con The European Psychomotricity Forum la psicomotricidad
se orienta en el estudio de la relacion entre el cuerpo y la mente, y como esta

relacion incide en el desarrollo y el comportamiento humano. En este sentido, la



psicomotricidad integra interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y fisicas
en la capacidad del individuo de ser y actuar en un contexto psicosocial (Denche
et al., 2022).

Para Denche et al. (2022) el estudio de la psicomotricidad puede verse
desde dos puntos de vista: a) la primera cuyo enfoque se orienta en la aplicacion
de la psicomotricidad en el ambito educativo especialmente en nifios pre
escolares y escolares con la intencién de mejorar o fortalecer su desarrollo a
través del movimiento y de la accion corporal, y b) la aplicacién terapéutica o
reeducacion psicomotriz, que orientada hacia un ambito de la rehabilitacion
cognitiva, motora, socio comunicativa en nifios y jovenes con discapacidad.

En relaciobn a las teorias de la psicomotricidad, se han desarrollado
diversas propuestas entre las que destacan: La teoria del desarrollo del nifio
basada en el constructivismo de Piaget, plante6 que el desarrollo cognitivo se
basa en la exploracion activa y la manipulacion del entorno fisico, lo que a su vez
influye en el desarrollo psicomotor (Ramirez y Ramirez, 2018).

El desarrollo de la psicomotricidad es crucial durante la infancia, ya que
permite al nifio organizar el mundo a través de su cuerpo lo que contribuye a su
desarrollo intelectual, afectivo y social (Borrego et al., 2021). La psicomotricidad
es el inicio del proceso de la educacion en la infancia y su desarrollo es una parte
fundamental de la intervencién en los nifios, utilizando medios, materiales y
meétodos especificos para fomentar el aprendizaje y la exploracion del entorno a
través del movimiento y la actividad corporal. Sin embargo, la falta de un
adecuado desarrollo psicomotor en los nifios puede ocasionar dificultades de
aprendizaje y retrasos en su desarrollo psicomotor (Buzescu et al., 2021).

La psicomotricidad es una técnica que busca fomentar el dominio del
movimiento corporal, asi como la relacibn y comunicacion que el nifio o nifia
establece con el mundo que le rodea (Ledn et al., 2021). Por lo que concierne a
las dimensiones de la psicomotricidad, se han considerado: La dimension
esquema corporal es un término que describe o alude al conocimiento que tiene
un nifio de su cuerpo, es decir, la representacion que tiene en su mente y la forma
en la que se percibe respecto de lo que lo rodea. Esta representaciéon es una
forma de tener conciencia de la posicion, el tamafio y la forma de las diferentes

partes del cuerpo (Bereciartua etal., 2023). El esquema corporal es también
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cognitiva, dado que el principio hace referencia a la representacion mental y
consideracion evolutiva dado que el nifio cuando desarrolla y crece va
evolucionando (Arkhipova y Podshivalova, 2021; Carta y Castellani, 2019).

La dimension estructura espacial, se refiere a la organizacién espacial de
los elementos que componen una tarea o una actividad (Popescu y Leonte, 2023).

La dimension coordinacion motriz, hace referencia a la capacidad de
control de los movimientos. Esta habilidad es desarrollada progresivamente y de
acuerdo al desarrollo humano, a partir de la integracion de habilidades motoras,
destreza manual, equilibrio y otras habilidades (Armero et al., 2023). De acuerdo
con Angulo et al., 2011 (citado por Romeu et al., 2023) la coordinacion es tambien
una capacidad para regular cualquier intervencion del propio cuerpo en una
accion motriz.

La dimension equilibro corporal, se refiere a la capacidad del cuerpo
humano para mantener la estabilidad y la postura en diferentes situaciones y
posiciones (Cordero et al., 2020). Es la capacidad de una persona para mantener
una postura estable y equilibrada; y esté influenciada por su estructura corporal,
es decir, por la forma en que estan formados sus huesos, musculos y otros tejidos
bioldgicos (Cicchella, 2021). El equilibrio corporal es un proceso complejo que
requiere la integracion de informacion de mdltiples sistemas sensoriales (visual,
propioceptivo y vestibular). Esta integracidbn permite al cuerpo mantener una
postura estable y realizar movimientos coordinados en una variedad de

situaciones y entornos (Romero et al., 2021).
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion fue basica, y hace referencia a un tipo de investigaciones
cuya finalidad es la de comprender los fendmenos que se analizan o estudian,
dada las brechas del conocimiento existentes, lo que contribuiria con el
incremento en el saber cientifico sobre el tema investigado (Gonzalez et al.,
2018). En la misma idea conceptual, Lozano et al. (2023) afirmaron que el Unico
propésito de la investigacion basica es buscar la verdad, para ello, se somete a
planteamientos tedricos y aspectos metodolégicos de rigor para lograr una
explicacion racional de la verdad o del fenébmeno que se encarga de estudiar.

Por otro lado, la investigacion fue efectuada cuantitativamente de acuerdo
al paradigma positivista y se enfoca en la objetividad y la neutralidad del
conocimiento cientifico, es decir, donde el conocimiento se considera objetivo y
factico y hace referencia al empleo del método hipotético deductivo debido a que
plantea hipotesis basadas en teorias para luego ser contrastadas (Latorre et al.,
2021).

Los estudios cuantitativos se caracterizan porque parten de un supuesto o
hipétesis planteado en base a argumentaciones logicas que deben ser
comprobadas y en ese interin, se deben probar las hipotesis mediante el empleo

de las estadisticas (Galeano, 2020).

Disefio de investigacion

El disefio empleado fue no experimental, con corte transversal. Los
estudios no experimentales, son aquellos en los que no hay ninguna manipulacién
por parte del investigador, vale decir, que no se realiza ninguna intervencién en la
variable de estudio. Por otro lado, las investigaciones transversales se
caracterizan porque los datos son recopilados en un momento y tiempo Unicos
(Castellano et al., 2020).

Ademas, la investigacién se abordd en el nivel relacional, que significa,
examinar si las variables juegos cooperativos y psicomotricidad se relacionan y

que tanto se relacionan (Hernandez y Mendoza, 2018).

12



Figura l

Esquema de disefio de investigacion

O1
M r
O
Donde:
M = Muestra

0. =Juego cooperativo
0. =Psicomotricidad

r = Relacion entre las variables

3.2. Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variable 1: juegos cooperativos

Definicion conceptual

Son aquellas acciones de juego que se desarrollan en grupo, en el que
cada participante juega de manera colaborativa con otro para conseguir un
objetivo en comun (Ruiz y Omefiaca, 2019).

Definicion operacional

La mediciobn se efectu6 de manera adecuada a través de la ficha de
observacion, en la cual se emplearon actividades basadas en juegos
cooperativos, ficha que estuvo conformada por 15 items distribuidos en tres
dimensiones: cooperacion, participacion y diversion, mediante el cual se

registraron los comportamientos de los participantes.

Indicadores

Dimension 1: Desarrolla actividades grupales, Resolucion de dificultades
grupales, Comparte materiales.

Dimension 2: Valora la participacion, Clima de confianza.

Dimension 3: Seguridad al jugar y Alegria por jugar en equipo
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Escala de medicidn

Politdmica ordinal.

3.2.2. Variable 2: Psicomotricidad

Definicion conceptual

La psicomotricidad es una técnica que busca fomentar el dominio del
movimiento corporal, asi como la relacion y comunicacion que el nifio o nifia

establece con el mundo que le rodea (Leon et al., 2021).

Definicion operacional

Se evalla la capacidad de un nifio para coordinar sus habilidades fisicas y
mentales en una accion o tarea especifica. Para medir la psicomotricidad se
empled una ficha de observacion conformada por 20 preguntas y que evalla
cuatro dimensiones: esquema corporal, estructura espacial, coordinacion motriz y

equilibrio corporal.

Indicadores

Dimension 1: control tonico postural, respiracion, relajacion

Dimension 2: orientacién espacial, estructuracion espacial, organizacion
espacial

Dimension 3: dinamica general, coordinacion segmentada

Dimension 4: estatico y dinamico.

Escala de medicién
Politdbmica ordinal

3.3. Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 55 alumnos del nivel inicial con 5 afios
de una institucién educativa. La poblacion de estudio es el universo completo de
individuos, objetos, eventos o fendmenos que son objeto de investigacion y se

estudian para obtener conclusiones o0 generalizaciones sobre un grupo mas
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amplio de elementos que comparten las mismas caracteristicas (Hernandez y
Coello, 2020).

Tabla 1

Poblacion y muestra del estudio

Institucion Poblacién Muestra

Institucion Educativa del distrito de Surco, Lima 55 55

Criterios de inclusion
Se incluyeron a nifios menores de 5 afos, que se encuentren matriculados

en la |.E. del distrito de Surco, Lima

Criterios de exclusion
Se excluyeron a nifios cuyos apoderados o padres no hayan dado su

consentimiento para el estudio.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 55 alumnos del nivel inicial con 5 afios
de la |.E. del distrito de Surco, Lima. Al respecto, tal como lo refiere Hernandez y
Mendoza (2018) cuando la poblacion es pequefia, lo recomendable es considerar

a toda la poblacién como muestra de estudio.

Muestreo

El muestreo aplicado en la presente investigacibn es no probabilistico
debido a que en la elecciébn de la muestra no se ejecuta ninguna operacion
probabilistica, ya que al considerar toda la poblacion como muestra, se transformo

en una muestra censal (Mias, 2018).

Unidad de anéalisis:

Alumno del nivel inicial con 5 afios de la I.E. del distrito de Surco, Lima
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

Para recolectar la informacion sobre juego cooperativo y psicomotricidad
se hizo uso de la observacion. Fabbri (2022) definié la observacién como el
procedimiento de recojo de datos, el cual consiste en observar diferentes

acciones, hechos y actividades que realizan las personas en distintos espacios.

3.4.2. Instrumentos

Son medios utilizados para la investigacion, recopilacion y/o
almacenamiento de informacion (Arias, 2020). El instrumento empleado en la
investigacion es una ficha de observacion.

Para medir la variable juegos cooperativos se empleé una ficha de
observacion elaborada por Servan (2019) en una poblacion de nifios menores a
cinco afos, en cuyo estudio realizado en el Peru, reportd como propiedades
psicométricas tanto la validez efectuada mediante juicio de expertos cuya
valoracioén alcanzo el promedio de 84.1% y la confiabilidad determinada a partir de
los resultados de una prueba piloto cuyo Alfa de Cronbach fue 0.88.

Para evaluar la variable psicomotricidad, se utilizé otra ficha de
observacion desarrollada en Pert por Diaz (2022) en cuya investigacion ha
presentado validez mediante juicio de expertos con la obtencion de aprobacion
para aplicar los instrumentos, ademas, cuenta con confiabilidad, medida con Alfa

de Cronbach cuyo valor fue de 0.834.

3.4.3. Validez

Es un rasgo caracteristico de los instrumentos que indica el grado en el
gue el instrumento es capaz de medir la variable (Hinojo et al., 2019). En el
presente estudio, las validaciones fueron tomadas de los instrumentos, los
mismos que acompaifaron sus respectivas validaciones realizadas mediante juicio

de expertos tal como se aprecia en la tabla 2.
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Tabla 2

Validez del cuestionario de Juegos Cooperativos

Apellidos y nombres del validador Valoracion Dictamen
Flores Cruz, Carlos Alberto 85.1/100 Aplicable
Salvatierra Juro, Rossana Rocio 86.5/100 Aplicable
Esquen Perales, Edgard Martin 80.6/100 Aplicable
Nota. Tomado de Servan (2019) autor del instrumento.

Tabla 3

Validez del cuestionario de Psicomotricidad

Apellidos y nombres del validador Dictamen
Mg. Flores Alarcon, Gladis Enders Aplicable
Mg. Lopez Herrera, Mercy Aplicable
Dra. Campos Bustamante, Flor Aplicable

Nota. Tomado de Diaz (2022)

3.4.4. Confiabilidad

Hernandez et al. (2018) Indica si se puede confiar en que la herramienta

utilizada proporcione resultados que muestren cierto grado de consistencia y

consistencia. Investigacion determinada mediante el

Alfa de Cronbach,

establecido mediante los datos obtenida luego de realizar una prueba piloto a 20

alumnos de 5 afios del nivel inicial en una I.E. de Lima, 2023. El coeficiente de

fiabilidad en el instrumento para la medicion de la primera variable Juegos

cooperativos con 0,867 y la segunda variable Psicomotricidad con 0,887,

concluyendo, que los instrumentos muestran una alta confiabilidad.

Tabla 4

Fiabilidad de los instrumentos

Variables Alfa de Cronbach N° de items
Juegos cooperativos ,908 15
Psicomotricidad ,875 20
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3.5. Procedimiento

El investigador solicito a la institucion educativa un permiso para la
aplicacion del instrumento mediante una carta de presentacion emitida por la
Universidad César Vallejo, luego se realizaron las coordinaciones respectivas
para la realizacion del trabajo de campo o recoleccion de informacion, ademas, se
gestiono previamente la firma del consentimiento informado de las madres o
cuidadoras del nifio tal como lo recomendaron Parra y Ravetllat (2019) quienes
hicieron la remarcaron la necesidad de contar con este consentimiento a fin de

evitar problemas incluso legales; y finalmente se realizé la captura de datos.

3.6. Método de analisis de datos

En este estudio se utilizaron diversas herramientas para el analisis de
datos, entre ellas el software SPSS v.26 y Microsoft Excel; el primero sirvié para
efectuar los calculos y diagramas estadisticos (Perdigon y Pérez, 2022) y el
segundo para el disefio de la base de datos (Cardoso et al., 2022). Asimismo, se
realizaron dos tipos de analisis para el procesamiento de los datos obtenidos:

Se llevé a cabo un analisis descriptivo como primer enfoque, el cual
involucré el uso de tedrias estadisticas de distribucion de frecuencias para
examinar los niveles de las variables y dimensiones. Ademas, se elaboraron
tablas cruzadas para llevar a cabo un analisis comparativo de los niveles de la
variable psicomotricidad en relacién con la variable juegos cooperativos (Reguant
et al., 2018).

En el segundo analisis, se procedié desde un punto de vista inferencial, el
cual consté de dos fases. En la primera fase, se evalué la normalidad de las
muestras, mientras que en la segunda fase se realizaron pruebas de hipotesis
mediante el uso del coeficiente Rho de Spearman. Este estadistico se empled
debido a que ambas variables son de tipo categérica ordinal, y su empled se

debio a la no evidencia de normalidad de las muestras (Ramirez y Polack, 2020).

3.7. Aspectos éticos
Se consideraron los siguientes aspectos: a) respeto a la autonomia,
mediante el cual, se respeto la decision de las madres o aperados de los nifios de

participar en el estudio (Zhu et al., 2020); b) beneficencia, se les informo a los
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padres que el estudio promueve el desarrollo de la psicomotricidad, y sera de
utilidad para que los nifios mediante los juegos puedan desarrollar mayores
habilidades motoras (Varkey, 2021); c) no maleficencia, que implica no hacer
dafio, d) consentimiento informado, mediante el cual, se les solicité a los padres y
cuidadores su consentimiento, siendo informados previamente con todo lo que

conlleva la investigacién (Domingo, 2018).
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V.

Resultados descriptivos

RESULTADOS

Tabla 5
Resumen descriptivo de la variable juegos cooperativos
Juegos 3 . o

Niveles cooperativos Cooperacion Participacion Diversion

f % f % f % f %
Deficiente 2 3,6 2 3,6 4 7,3 2 3,6
Regular 17 30,9 28 50,9 22 40,0 23 41,8
Bueno 36 65,5 25 45,5 29 52,7 30 54,5
Total 55 100,0 55 100,0 55 100,0 55 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta

En la tabla 5 se muestra que el 65.5% de los nifios observados lograron un

nivel "Bueno" en los juegos cooperativos, mientras que el 30.9% alcanzé un nivel

"Regular" y el 3.6% evidencié un nivel "Deficiente" en los juegos cooperativos.

Respecto a la dimension de cooperacién en los juegos cooperativos, se

observa que el 45.5% de los nifios logré un buen nivel, el 50.9% alcanzé un nivel

regular y el 3.6% evidencié un nivel bajo. En relacién a la dimension de

participacion, se puede observar que el 52.7% de los nifios alcanz6 un buen nivel,

el 40.0% logro un nivel regular y el 7.3% evidencié un nivel deficiente. Finalmente,

en cuanto a la dimension de diversién, el 54.4% de los niflos mostro un buen

nivel, el 41.8% un nivel regular y el 3.6% un nivel deficiente.
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Tabla 6

Resumen descriptivo de la variable psicomotricidad

) o Esquema  Estructura Coordinacion  Equilibrio
Psicomotricidad

Niveles corporal espacial motriz corporal
f % f % f % f % f %
Inicio 5 9,1 0 0,0 8 145 5 9,1 0 0,0

Proceso 10 18,2 20 36,4 12 21,8 30 54,5 21 38,2
Logrado 40 72,7 35 636 35 63,6 20 36,4 34 61,8
Total 55 100,0 55 100,0 55 100,0 55 100,0 55 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta

Tal como se puede apreciar en la tabla 6, el 72.7% de los nifios evaluados,
lograron la psicomotricidad, el 18.2% obtuvieron un nivel en proceso y el 9.1% se
encuentra en un nivel inicial.

En relacion a la dimension “Esquema corporal”’, el 63.6% de los nifios
obtuvieron un nivel de logro, el 36.4% alcanzaron un nivel en proceso. En cuanto
a la dimension “Estructura espacial’, el 63.6% alcanzaron un nivel de logro, el
21.8% obtuvieron un nivel en proceso y el 14.5% mostraron un nivel inicial. En lo
que corresponde a la dimension “Coordinacién Motriz” el 54.5% de los nifios
mostraron un nivel en proceso, el 36.4% alcanzaron un nivel en proceso y el 9.1%
evidenciaron un nivel inicial. Finalmente, en relacién a la dimensiéon “Equilibrio
corporal”, el 61.8% de los nifios alcanzaron un nivel de logro y el 38.2% mostraron

un nivel en proceso.
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Tabla 7

Tabla cruzada entre juegos cooperativos y psicomotricidad

Juegos cooperativos

Deficiente  Regular Bueno Total
Inicio 2 3 0 5
3,6% 5,5% 0,0% 9,1%
Psicomotricidad  Proceso 0 9 1 10
0,0% 16,4% 1,8% 18,2%
Logrado 0 5 35 40
0,0% 9,1% 63,6% 12,7%
Total 2 17 36 55
3,6% 30,9% 65,5% 100,0%

Se observa en la tabla 7, que el 3.6% de los nifios que tienen un nivel

deficiente en los juegos cooperativos también presentan un nivel inicial en la

psicomotricidad. Asimismo, el 16.4% de los nifios que lograron un nivel regular en

los juegos cooperativos muestran un nivel en proceso de la psicomotricidad,

mientras que el 63.6% de los nifios que tienen un buen nivel en los juegos

cooperativos presentan un nivel destacado en la psicomotricidad. Los resultados

sugieren que existe una relacion entre el desempefio de los nifios en los juegos

cooperativos y su nivel de psicomotricidad. En general, los nifios que tienen un

buen desempefio en los juegos cooperativos también tienen un nivel destacado

en la psicomotricidad. Por otro lado, los nifios que tienen un desempefio deficiente

en los juegos cooperativos también pueden tener un nivel inicial en la

psicomotricidad.
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Resultados inferenciales

Hipotesis general

Ha: Existe relacibn entre los juegos cooperativos y la psicomotricidad en
estudiantes de 5 afios del nivel inicial en una Institucion Educativa de Lima 2023.
Ho: No existe relacion entre los juegos cooperativos y la psicomotricidad en

estudiantes de 5 afios del nivel inicial en una Institucién Educativa de Lima 2023.

Tabla 8
Correlacién entre los juegos cooperativos y la psicomotricidad
Rho de Spearman Psicomotricidad
Coeficiente de correlacion ,854
Juegos cooperativos Sig. (bilateral) ,000
N 55

De acuerdo a lo observado en la tabla 8, la significancia (Sig. = 0.000 <
0.05) permiti6 comprobar la relacion entre las variables, y la correlacion Rho de
Spearman (Rho = 0.854) indicé una correlacién positiva o directa, o que significa
que los juegos cooperativos favorecen positivamente el desarrollo de la

psicomotricidad.

23



Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacidén entre la cooperacion y la psicomotricidad en estudiantes de 5
afnos.

Ho: No existe relacion entre la cooperacion y la psicomotricidad en estudiantes de

5 afios.
Tabla 9
Correlaciéon entre la cooperacion y la psicomotricidad
Rho de Spearman Psicomotricidad
Coeficiente de correlacion , 756
Cooperaciéon Sig. (bilateral) ,003
N 55

De acuerdo a lo observado en la tabla 9, la significancia (Sig. = 0.000 <
0.05) permiti6 comprobar la relacion entre las variables, y la correlacion Rho de
Spearman (Rho = 0.756) indic6é una correlacion positiva o directa, o que significa
que la dimensién cooperacion de los juegos cooperativos favorecen positivamente

el desarrollo de la psicomotricidad.
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Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion entre la participacion y la psicomotricidad en estudiantes de 5
anos.

Ho: No existe relacion entre la participacion y la psicomotricidad en estudiantes de

5 afios.
Tabla 10
Correlacion entre la participacion y la psicomotricidad
Rho de Spearman Psicomotricidad
Coeficiente de correlacion , 796
participacion Sig. (bilateral) ,000
N 55

De acuerdo a lo observado en la tabla 10, la significancia (Sig. = 0.000 <
0.05) permiti6 comprobar la relacion entre las variables, y la correlacion Rho de
Spearman (Rho = 0.796) indic6é una correlacion positiva o directa, o que significa
que la dimension participacion de los juegos cooperativos favorecen
positivamente el desarrollo de la psicomotricidad.
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Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre la diversion y la psicomotricidad en estudiantes de 5
afos.

Ho: No existe relacion entre la diversion y la psicomotricidad en estudiantes de 5

anos.
Tabla 11
Correlacion entre la diversion y la psicomotricidad
Rho de Spearman Psicomotricidad
Coeficiente de correlacion , 731
Diversion Sig. (bilateral) ,000
N 55

De acuerdo a lo observado en la tabla 11, la significancia (Sig. = 0.009 <
0.05) permiti6 comprobar la relacién entre las variables, y la correlacion Rho de
Spearman (Rho = 0.731) indic6é una correlacion positiva o directa, lo que significa
que la dimension diversion de los juegos cooperativos favorecen positivamente el

desarrollo de la psicomotricidad.
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V. DISCUSION

La presente investigacién remarca la importancia de los juegos cooperativos en la
psicomotricidad de los nifios. Los juegos son una actividad importante para los
nifos, pero enfocandolos a la colaboracion los nifios aprenderan a desarrollar
otras habilidades como la comunicacion, la colaboracion. Las actividades que se
desarrollaran como parte del juego cooperativo, permitira desarrollar la
psicomotricidad. Y, debido a que se plante6 verificar la relacién entre ambas
variables, a continuacién, se discuten los resultados de acuerdo a los objetivos
planteados.

En relacién al objetivo general, se ha logrado determinar la relacion entre
los juegos cooperativos y la psicomotricidad en nifios de cinco afos, tal como lo
respaldan los resultados inferenciales (Sig. < 0.05 y Rho = 0.854), esto significa
gue cuanto mayor se realizan o fomentan los juegos cooperativos, mayor sera la
estimulacién para el desarrollo de la psicomotricidad, lo que se traduce en un
beneficio para el crecimiento adecuado del nifio.

Ademas, de los resultados descriptivos se pudo conocer que el 65.5% de
nifios lograron un nivel bueno en los juegos cooperativos, lo que significa que la
mayoria de estudiantes participa de manera activa, cooperan para lograr objetivos
comunes y se divierten haciéndolo. Los resultados descriptivos indicaron que a
medida que los nifios alcanzaron un nivel bueno en los juegos cooperativos,
mejoraron sus niveles de psicomotricidad.

Asi también, los resultados de la tabla de contingencia han permitido
establecer o comprobar dicha relacion. De ello se desprende, que cuanto el nivel
de juegos cooperativos es bueno los nifios logran la psicomotricidad esperada, de
lo contrario cuando el nivel de juegos cooperativos es deficiente, entonces los
nifios se encuentran en un nivel inicial de la psicomotricidad.

Los resultados que se acaban de exponer, con consistentes con el trabajo
reportado por Landa etal. (2023) en cuyo estudio, los autores han logrado
verificar que los juegos ludicos tienen relacion con la motricidad gruesa en nifios
de cuatro y cinco afios. Esto debido a los valores obtenidos en su analisis
inferencial (Sig. < 0.05 y Rho = 0.912), que demuestran una correlacion positiva,

lo que significa que, a mayor desarrollo de los juegos ladicos, mayor sera el
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beneficio para la motricidad gruesa. Los juegos ludicos pueden contribuir con la
motricidad si estos juegos involucran una serie de actividades como correr, saltar,
asi como tambien los juegos que tienen naturaleza en la manipulacion de objetos.

Estos resultados pueden explicarse desde la opinion de Flores et al. (2022)
quienes han sefalado la importancia de los juegos para el desarrollo de la
psicomotricidad, destacando la relacion entre el juego en sus distintas formas
como el juego cooperativo y la psicomotricidad.

En la misma linea argumental, Andrey (2021) manifestaron que el juego
cooperativo en la etapa inicial, es un factor clave para los nifios, ya que las
actividades fisicas permiten al nifio explorar y conocer el cuerpo propio y el de los
demads, desarrollar su capacidad de atencién y concentracion, asi como mejorar
su autoestima y confianza en si mismo. Ademas, los juegos cooperativos
promueven la integracion social y el aprendizaje de normas y valores, lo que
puede tener un impacto positivo en el desarrollo socioemocional de los nifios.

De acuerdo a lo discutido, el juego cooperativo permite desarrollar un
aprendizaje cooperativo o colaborativo. Tal como lo afirmé Vazquez et al. (2021)
en cuyo estudio ha sefialado que la base la base del aprendizaje cooperativo es la
cooperacion y al igual que los juegos cooperativos, los nifios aprenden de trabajar
en grupo y desarrollan mejor sus habilidades. Tal afirmacién tambien es
sustentada en la investigacion de Ramoén et al. (2020) quien ha logrado establecer
la relacién entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales. Tal como lo
sefiala Moril (2018) la coordinacién motriz es importante para que el nifio logre
controlar sus movimientos de manera eficiente y efectiva.

En lo que concierne al objetivo especifico 1, los hallazgos encontrados en
la prueba de hipotesis (Sig. < 0.05 y Rho = 0.756) fueron importantes para
comprobar que la dimension cooperacién se relaciona positivamente con la
psicomotricidad de los nifios menores de cinco afios. De acuerdo con estos
hallazgos cuanto mayor se percibe la dimension cooperacion, mayor es la
probabilidad de que los nifios desarrollen adecuadamente la psicomotricidad, Esto
debe a que la cooperacién entre los nifios fomenta la interaccion social, la
comunicaciéon y el trabajo en equipo, lo que a su vez favorece el desarrollo de
habilidades psicomotoras como la coordinacion, el equilibrio, la percepcion

espacial y temporal, entre otras.
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Este resultado implica que los nifios cuando realizan una actividad de
manera cooperativa como por ejemplo disefiar una estructura con bloques, los
nifos que integran el grupo participan mejorando su coordinacion y destreza
manual. Es decir, que cuanto mayor sea la participacién y colaboracion, mayor
sera el desarrollo de la psicomotricidad.

Por lo que respecta al objetivo especifico 2, los resultados de la
comprobacion de hipétesis Sig. < 0.05 y Rho = 0.796 permitieron verificar la
relacion entre la dimension participacion de los juegos cooperativos y la
psicomotricidad. Esto implica que la participacion en los juegos va a fomentar el
trabajo de manera grupal para lograr un objetivo comun. Es decir, la participacion
significara el involucramiento del nifio en el juego, respetando los roles y reglas
que se produzcan o establezcan espontaneamente. De esta participacion se
entiende que existe una interaccién social con los otros que también comparten el
juego desplegando todas las funciones motoras para alcanzar el objetivo del
juego. Porque el movimiento y el juego son funciones vitales en un contexto de
convivencia especial.

Dicho resultado concuerda con el aporte teérico de Deci y Ryan quienes
han destacado que la participacion en los juegos, los nifios interactian con los
demas integrantes, cada uno aportando desde sus habilidades o contribuyendo
desde sus individualidades para concretar un objetivo mas comudn (Engels vy
Freund, 2020).

En cuanto al objetivo especifico 3, los hallazgos Sig. < 0.05 y Rho = 0.731
han permitido comprobar la hipétesis planteada, es decir, que la dimension
diversion de los juegos cooperativos se relacionan positivamente con la
psicomotricidad. La correlacion positiva que se obtuvo ha permitido explicar que el
cambio, mejora o fortalecimiento de la diversién de los juegos contribuyen con la
psicomotricidad debido a que la diversion y el placer experimentados durante la
practica de actividades fisicas y juegos, pueden tener un impacto positivo en el
sistema nervioso central, lo que a su vez puede mejorar el rendimiento
psicomotor.

Cuando los nifios se divierten y disfrutan de las actividades fisicas y
juegos, se produce una liberacion de endorfinas y otras sustancias quimicas en el

cerebro que pueden mejorar el estado de animo, la atencion y la concentracion.
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Estos efectos pueden mejorar la capacidad del nifio para aprender y desarrollar
habilidades psicomotoras, como la coordinacion, el equilibrio y la percepcion
espacial.

Este resultado sugiere que los nifios cuando se divierten expresan su
satisfaccion por participar del juego y en el proceso desarrollan habilidades
motoras y sociales. Ademas, la diversion permite al nifio lograr un bienestar
emocional y social, eso quiere decir, que mientras mas se divierta participando de
los juegos, mas es su desarrollo de habilidades motoras.

Ademas, la dimension de diversion en los juegos cooperativos también
puede tener un impacto positivo en el bienestar emocional y social de los
participantes. Los juegos que son divertidos pueden ayudar a reducir el estrés y la
ansiedad, mejorar el &nimo y aumentar la sensacion de bienestar general. Los
participantes pueden sentirse mas conectados entre si y con la actividad, lo que
puede mejorar su capacidad para trabajar en equipo y colaborar de manera
efectiva.

Por otro lado, los juegos cooperativos contribuyen con el desarrollo de la
creatividad de los nifios. Estos al realizar actividades grupales, que conllevan
desafios, y los lleva a descubrir sus potencialidades y limitaciones fisicas, para
que en situaciones dificiles actien con decisién. Los juegos cooperativos pueden
fomentar la creatividad y la imaginacion de los participantes al pedirles que
resuelvan problemas y trabajen juntos para encontrar soluciones.

La limitacion del estudio se refiere al tamafio de la muestra utilizada, que
fue de 55 niflos. Aunque se lograron cumplir los objetivos de la investigacion, el
tamafo de la muestra no es suficiente para generalizar los resultados a la
poblacion en general. Esto significa que los resultados obtenidos en este estudio
pueden ser aplicables solo a la muestra de nifios que se utilizaron en el estudio,
pero no se pueden generalizar a otros grupos de nifios o a la poblacién en
general.

La presente investigacion presenta fortaleza metodoldgica, dado que se ha
desarrollado con toda pauta el proceso de investigacion para lograr los resultados
esperados. La investigacion se desarroll6 cuantitativamente lo que permitio
cuantificar los resultados, realizar la estadistica apropiada para comprobar las

hipotesis.
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A partir de las dificultades descritas, se sugiere a otros investigadores
profundizar en el estudio ampliando la poblacion de estudio a fin de obtener
resultados que puedan generalizarse y obtener mejores conclusiones. Ademas,
se le sugiere a futuros investigadores disefien estrategias para realizar el trabajo
de campo ya que implica el trabajo con nifios que demanda cuidados, y otras
consideraciones.

De acuerdo a los resultados discutidos y en opinidon del investigador, los
juegos cooperativos son muy importantes para el desarrollo de la psicomotricidad,
en principio porque fomentan la participacion activa de los nifios, y esta
participacion permite que los nifios trabajen juntos bajo un objetivo comudn lo que
motiva a los nifios a involucrarse en las actividades.

En segundo lugar, los nifos tienen la oportunidad de compartir con otros,
las experiencias y desafios del juego mediante la interaccion y despliegue de
habilidades y destrezas de los nifios, y otras acciones de interés colectivo. En
tercer lugar, los juegos cooperativos pueden contribuir con la coordinaciéon y el
equilibrio de los nifios al realizar actividades que involucran a los nifios, poner en
marcha sus movimientos, su destreza manual y su percepcion sensorial.

En suma, los juegos cooperativos contribuyen positivamente con el
desarrollo de la psicomotricidad. Los nifios que participen activamente en los
juegos tendran mayor oportunidad de desarrollar habilidades motoras porque el
movimiento y la accion los predispone a que utilicen diferentes medios de
expresion, comunicacion y creacion.

Ademas de otros beneficios relacionados con el bienestar emocional de los
nifios. Los juegos cooperativos pueden ayudar a mejorar las habilidades sociales
de los participantes al fomentar la comunicacion, la colaboracion y la empatia. En
los juegos como existe la interaccidén, también se da el intercambio de ideas y se
produce la comunicacion, y para lograr los objetivos comunes debe existir una
comunicacion eficaz. Ademas, los juegos mejoran la cooperacion, dado que estos
juegos es una suma de esfuerzos para lograr algo, necesariamente se desarrolla
las habilidades de cooperacion. Finalmente, la empatia permite a los nifios
comprender que las necesidades y sentimientos de los demas son importantes y
que deben ser considerados en la toma de decisiones y la resolucion de

problemas.

31



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

VI. CONCLUSIONES

Se llegd a verificar que los juegos cooperativos se relacionan
positivamente con la psicomotricidad en nifios de inicial, debido a los
resultados obtenidos (Sig. < 0.05 y Rho = 0.854) que sugiere que a
medida que los nifios mejoran en los juegos cooperativos, también

mejora su nivel de psicomotricidad en esta etapa de la educacion.

Se concluyé que la dimension de cooperacion de los juegos
cooperativos se relaciona positivamente con la psicomotricidad en
ninios menores de cinco afos. Esta conclusibn se basa en los
resultados estadisticos obtenidos (Sig. < 0.05 y Rho = 0.756) e implica
que la cooperacion puede ser beneficiosa para el desarrollo de la

psicomotricidad.

Se determin6 que la dimension participacion de los juegos
cooperativos se correlacionan positivamente con la psicomotricidad en
nifios de inicial. Esta conclusion se debe a los resultados estadisticos
(Sig. < 0.05 y Rho = 0.796) que sugieren que un mayor nivel de
participacion en los juegos cooperativos contribuiria positivamente con

un mayor nivel de psicomotricidad.

Se llegd a comprobar que la dimensién diversion de los juegos
cooperativos se relacionan positivamente con la psicomotricidad en
nifios de inicial. Esta conclusién se baso en los hallazgos estadisticos
(Sig. < 0.05 y Rho = 0.731) que implica que a mayor diversion de los
nifos en los juegos cooperativos mayor posibilidad de mejorar su

psicomotricidad.
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Segunda:

Tercera:

Cuarta:

VIl.  RECOMENDACIONES

A las autoridades del centro educativo, se les recomienda fortalecer
los juegos cooperativos disefiando e implementando programas
educativos mediante la inclusion de actividades y dinamicas que
favorezcan el trabajo en equipo, la colaboracion, comunicacion en los
programas de educacion fisica y recreativos a fin de fortalecer la
psicomotricidad de los nifios.

A los docentes de la institucion educativa se les sugiere fortalecer la
cooperacion de los juegos cooperativos mediante el desarrollo de
materiales educativos y recursos didacticos que promuevan la

cooperacion, a fin de potenciar la psicomotricidad de los nifios.

A los docentes de la institucion educativa se les sugiere fortalecer la
participacion de los juegos cooperativos mediante el fomento de la
inclusion y diversidad en el aula, asegurando que todos los nifios
tengan la oportunidad de participacion, fomentando, ademas, la
empatia, el respeto, la confianza y buena comunicacion, con la

intencion de fortalecer la psicomotricidad de los nifios.

A los docentes de la institucién educativa se les sugiere fortalecer la
diversion de los juegos cooperativos mediante la implementacion de
ambientes agradables y acogedores para los juegos cooperativos.
Esto puede incluir la decoracién del espacio donde se llevan a cabo
los juegos, proporcionar almohadones o colchonetas para que los
nifios se sientan cémodos, y asegurarse de que el espacio esté limpio
y ordenado, y sobre todo que permita desarrollar la psicomotricidad de

los nifos.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Escala de
Definicidon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
estudio medicion
Son aquellas acciones La medicion se efectu6 de Cooperacion Desarrolla actividades grupales
de juego que se manera adecuada a través de la Resolucién de dificultades Ordinal
desarrollan en grupo, ficha de observacion, en la cual grupales
en el que cada se emplearon actividades Comparte materiales Buena
Juegos participante juega de basadas en juegos cooperativos, Participaciéon Valora la participacion [36-45]
cooperativos manera  colaborativa ficha que estuvo conformada por Clima de confianza Regular
con otro para 15 items distribuidos en tres Diversién Seguridad al jugar [26 - 35]
conseguir un objetivo dimensiones: cooperacion, Alegria por jugar en equipo Deficiente
en comin (Ruiz y participaciony diversion. [15 - 25]
Omefiaca, 2019).
La psicomotricidad es Evalla la capacidad de un nifio Esquema Control ténico postural Ordinal
una técnica que busca para coordinar sus habilidades corporal Respiracion
fomentar el dominio del fisicas y mentales en una accién Relajacién Logrado
movimiento  corporal, o tarea especifica. Para medir la Estructura Orientacién espacial [15-20]
Psicomotricidad asi como la relaciéon y psicomotricidad se emple6 una espacial Estructuracién espacial Proceso
comunicacion que el ficha de observacion de 20 Organizacion espacial [8 - 14]
nifio o nifia establece preguntas y que evalla cuatro Coordinacion Dinamica general Inicio
con el mundo que le dimensiones: esquema corporal, Motriz Coordinacion segmentada [0-7]
rodea (Leén et al, estructura espacial, coordinacion Equilibrio Estatico
2021). motriz y equilibrio corporal. corporal Dinamico.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

FICHA DE OBSERVACION:
JUEGO COOPERATIVO

Autora: Servan Grandez Lidovina

INSTRUCCIONES
- Realice la observacion en el desarrollo de las actividades programadas en las

sesiones de aprendizaje

NUNCA A VECES SIEMPRE
1 2 3

DIMENSION 1: COOPERACION

1 | Apoya a sus comparfieros en el desarrollo de tareas comunes.

2 | En el juego resuelve problemas simples en conversacion alturada

con sus compaﬁeros

3 | Apoya a sus compafieros para resolver dificultades en el juego

4 | Ayuda a sus comparfieros con menos destrezas

5 | Comparte con sus compafieros los materiales que tiene para usar

DIMENSION 2: PARTICIPACION

6 | Integra a sus compafieros en el juego

7 | Invita a sus comparieros a participar en su equipo.

8 | Sus acciones generan confianza de los demas nifios

9 | Confia en sus comparieros para obtener resultados

10 | Trabajan en equipo de manera armoniosa

DIMENSION 3: DIVERSION

11 | Juega sin temor al fracaso

12 | Juega con la finalidad de divertirse con sus compafieros

13 | No tiene miedo a ser rechazado por sus compareros

14 | Acoge a sus compafieros con dificultades y lo integra a su equipo

15 | Demuestra alegria al jugar en equipo.

Nota. Tomado de Servan (2019)




FICHA DE OBSERVACION:
PSICOMOTRICIDAD
Autor: Diaz Deza, Alda Edith

NO LOGRADO A VECES LOGRADO
0 1 2
PREGUNTA

DIMENSION 1: ESQUEMA CORPORAL

1 | Realiza una representacion grafica de su cuerpo, partes y
posibilidades de movimiento.

2 | Baila al compéas de la musica siguiendo las instrucciones
dadas. rapido — lento, arriba — abajo.

Realiza burbujas y juega con ellos.

4 | Infla un globo, sopla una vela, sopla bolitas de papel, tomay
vota el aire.

5 | Se ubica acostado(a) en el piso decubito dorsal con las
piernas separadas y las rodillas flexionadas. Las plantas de
los pies tocandose entre ellas.

6 | Baja la tension fisica y psiquica escuchando la musica

clasica.

DIMENSION 2: ESTRUCTURA ESPACIAL

7 | Al realizar actividades como dar la mano, dibujar, peinarse,
es consciente si lo hace con la mano derecha o izquierda.

8 | Se ubica a si mismo y a objetos en el espacio en el que se
encuentra (encima — debajo, cerca — lejos).

9 | Construye objetos con diferentes materiales, estableciendo

relaciones complejas.

DIMENSION 3: COORDINACION MOTRIZ

10 | Realiza ejercicios como: caminar con una bolsa de arena en
la cabeza o llevar objetos en las manos de un punto a otro.
11 | Usa diferentes superficies de apoyo estaticos como una

cuerda, un cubo, etc.




12

Encesta el balén dentro del aro, inserta bolitas dentro de

una botella.

13

Realiza reequilibrios para armar torres con cubos, conos,

naipes, etc.

14

Lanza el baldén, corre a patearlo y lo toma para recogerlo

DIMENSION 4: EQUILIBRIO CORPORAL

15

Mantiene el equilibrio flexionando el pie hacia atras de la

rodilla, luego con el otro pie.

16

Se arrodilla sobre una sola rodilla con apoyo de las dos

manos, luego con una mano y finalmente sin apoyo

17

Permanece de pie con la cintura flexionada y los brazos

extendidos tocando la punta de los pies.

18

Mantiene el equilibrio al pararse con las piernas abiertas y
los brazos extendidos.

19

Controla su cuerpo voluntariamente desde el inicio hasta el
final de los desplazamientos en diferentes tipos de marcha,
caminando sobre elementos con altura: bancas, tablas,

muros.

20

Adopta diferentes posiciones como, por ejemplo: camina de

puntillas, camina con los talones

Nota. Tomado de Diaz (2022)




Anexo 3: Consentimiento o asentimiento informado UCV

Titulo:
Titulo de la investigacion: Juegos cooperativos y psicomotricidad en estudiantes

de 5 afios del nivel inicial en una Institucion Educativa de Lima 2023

Investigador: Cuba Huaytalla Nestor

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Juegos
cooperativos y psicomotricidad en estudiantes de 5 afios del nivel inicial en una
Institucion Educativa de Lima 2023”, cuyo objetivo es determinar cémo se
relacionan los juegos cooperativos y la psicomotricidad en estudiantes de 5 afios

del nivel inicial en una Institucion Educativa de Lima 2023

Esta investigacion es desarrollada por el estudiante de posgrado, de la carrera
profesional de la Maestria en Psicologia educativa, de la Universidad César
Vallejo del campus Los Olivos, Lima, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion Educativa 6097 Mateo

Pumacahua.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los juegos cooperativos generan oportunidades para el desarrollo de las
relaciones humanas, las responsabilidades individuales y colectivas, la
creatividad, la resolucion alternativa de conflictos, la comunicacion y el trabajo en

equipo.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):

Se realizard una ficha de observacion donde se recogera datos personales y

algunas preguntas sobre la investigacion: “Juegos cooperativos y psicomotricidad



en estudiantes de 5 afios del nivel inicial en una Institucion Educativa de Lima
2023”.

1. Esta ficha de observacion tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente del nivel inicial de la institucion educativa 6097
Mateo Pumacahua.

2. Los valores finales seran codificados usando un numero de identificacion vy,

por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es
firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria

consentimiento por sustitucion.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.



Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
Cuba Huaytalla Nestor email: nestor_kuva@hotmail.com y Docente asesor

(Apellidos y Nombres) email: ...................l

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ..o

Fecha y hora: ...



Anexo 4: Matriz de evaluacién por juicio de expertos

Validacion de la ficha de observacion juegos cooperativos

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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4. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Bach. Lidovina Servén Grindez.
5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Escala de valoracio de juegos
6. FACULTAD: Facultad de Educacién y Humanidades
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INDICA- @t (41-60) 1.90) B1-100) |
s moﬁlg__y__zg'%uuuslxu_u__'lhis_u_w_g_l_
S [ 10| 15 12025 [ 30 35 (40|45 | 50|58 |60 637075 (80 9 (95 100
s formulado
1. CLARIDAD e
propiads r
Estd expresado
-
2 DRJETIVIDAD Noasletiy 3
cuncrew
5‘ dela
3. ACTUALIDAD ;:“;h X
Exth
4 DRGANIZACION -h-
logen X
Comprende Jos
aspocios e
3 SUFICTENCIA ided y %
3 adecusdo
6 pars valoew
cooperamn
]
ecaxcvs
7 CONSISTENCIA ciontificos &
los pucgos )(
Entre las
varighlcs, b
1. COHERENCIA y x
o8 ebcadores
El imstramento
o
9. METODOLOGIA gl )(
] mstrumento
10 PERTINENCIA e sphiced X

7. OPINION DE APLICABILIDAD: Tnsdumenls _apls pevs ser epliceds.

8. PROMEDIO DE VALORACION: 8¢S

9. LUGARY FECHA: Ride, /8 d¢ naviemtre 204

DNL; ©799606)  Teléfogo: _T72866463
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Ministerio de Educacion

aboutbisnk

Superintendencin Nacional de

Educacion Supbrior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Tiulos

RECISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Inztitucion

MAFSTEA EN EDUCACION

CON MENCTON EN DOCENCIAY GESTION

EDUCATIVA
SALVATIFRE A FITRO, UMIVERSIDAD PRIVADA CESAR.
ROSEANA ROCID Fcha de digloma: 23112007 VALLETO
DN 098961 Modatidad ds Zios: - PERIT

Fecha matricola: Sin informacion (***)

Focha egraso: Sin mfomeacion [*+¥)

LICENCIADD EM EDUCACTON. ESPECTALIDATY:
SALVATIEREA FURD, [HICTAL ¥ ERIMARLA UMIVERSIDAD D SAN MAETIN
ROSEANA ROCID DE PORRES
TiNT 09896061 Facha de diploms: PERD

Modalidad de estadios: -

LICENCIADA EN EDUCACHMN
SAIVATIERRA FURLD, INICTAL ¥ FRIMARTA UNIVEREIDAD DE SAN MARTIN
ROSEANA ROCID DE PORRES
NN 09886061 Facha de diploms: 050711599 PERT

Modalidad de estadios: -

BACHILLFE FEN EDUFCACTON
SALVATIEREA FITRO, Facha de dizloms- 1674/1998 UMIVERSIDAD DE AN MARTIN
ROSEANA ROCID Modatidad 3s Zin: - DE PORRES
DN 098961 h i PERIT

Focha matricula: Sin informacism (**%)

Fecha egrasn: Sin nformacion (*+*)

DOCTOREA EN ADMINISTEACHYN DE LA

EDUCACION
SALVATIFRE A FITRO, UMIVERSIDAD CESAR VALLEID
ROSEANA ROCIO Facha de diplomsa: 2104:71 AL
DT N9R9661 Modalidad da estadios: PFRESENCIAL PERT

Focha matricnla: 05/0& 2009

Focha egraso: 1371272011




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ESCALA DE VALORACION DE JUEGOS COOPERATIVOS

1. NOMBRES Y APELLIDOS DEL INFORMANTE: Cdgcr in Espudn Pevales
2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: Docea b L (¢ Oniv Nasigrel da Spm Movdin —T

-

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Relacitn entre la préctica de juegos cooperativos y el aprendizaje de los valores
sociales en los nifios y niflas del primer grado de primaria de la institucion educativa N° 00623, del Caserio Azunguillo,
distrito de Elias Soplin Vargas, en ¢l aflo 2016

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Bach, Lidovina Servin Grindez

NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Escala de valoracion de juegos cooperati

s W .

FACULTAD: Facultad de Educacion y Humanidades
ASPECTOS DE VALIDACION:

~
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remguare
spropiade
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i
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5, SURCTENCIA pasoyieg

9 METODOLOGIA | P, |
s e

Fl iestramenmo
© apbxcable x

10 PERTINENCIA

8. OPINION DE APLICABILIDAD: Instruments apls pors ser  aplicado.

9. PROMEDIO DE VALORACION: 80.¢

10. LUGAR Y FECHA: Rusia, [8 de noviembre de 201¢

Firma
DNI: _/662658Y  Teléfono: 9374183 (6
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’ Direccion de Documentacidn e
Superintendencin Nacional de
S M Eacacn upror mveare (s ey T

RECGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduada Grado o Tituls Imstitucion

MAFSTRED EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

CON MENCTON EN INVESTIGACION ¥

DOCENCIA
ESQUEN PERALEE, FDGARD UNIVERSIDAD NACIONAL PEDROD RUIZ
MARTIN Fecha de diploma: 2408/2009 GALLO
DINI 16626524 Modalidad do P PERT

Focha matricola: Sin informaciam (%)

Focha egraso: Sin informeacion (*+%)

LICENCIADD EN EDUCACION
ESQUEN PERALEE, FDGARD | COUCACION FISICA UNIVEREIDAD HACIOHAL FEDRD RIIE
MARTIN GALLO
DT 1662654 Fecha de diploma: 21082001 FERD

Modalidad do estodios: -

BACHILLEF. EN EDUCACTON
ESQ!J'E{FER.{LES,EDGJ&RD Facha de digloms- F7102/H601 UNIVERSIDAD NACIONAL PEDROD RUIZ
MARTIN Modalidad do P GALLO
DINI 16626524 ) PERT

Focha matricola: Sin informaciam (%)

Focha egraso: Sin informeacion (*+%)

DOCTOR EN ADMINISTRACION DE L

EDTMCACTON
ESUEN PERALES, EDGARD
AL . Facha de digloms: 22031 g_':'l.’x‘i;ﬂsmm CESAR VALLFIO B AC.
DN 16626554 Modalidad do estodios: PRESEMCIAL '

Focha matricnla: 050972009

Focha egraso: 1871272011




Validacion de la ficha de observacion de psicomotricidad

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una
institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

1. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Ficha de observacion de psicomotricidad

2. TESISTA:

Br. Diaz Deza, Alda Edith.

3. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

X

Chiclayo, 03 de julio de 2022

G\o. iﬁﬁg%' A
Mg. en Psicologia Educativa Flores Alarcén Gladis Enders.
DNI :33594738

MAESTRA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

FLORES ALARCON, GLADIS Fecha de diploma: 19/06/20

ENDERS Modalidad de estudios: PRESENCIAL
DNI 33594738

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
PERU

Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011
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PERU | Ministerio de Educacion | g, cocian Superior Universitaria Informacion Universitaria y
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion
BACHILLER EN EDUCACION
FLORES ALARCON, GLADIS Fecha de diploma: 22/05/2009 UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
ENDERS Modalidad de estudios: - GALLO
DNI 33594738 PERU

Fecha matricula: Sin nformacién (¥+¥)
Fecha egreso: Sin informacién (¥+¥)

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA

FLORES ALARCON, GLADIS .

ENDERS Fecha de diploma: 19/06/20 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S AC.
DNI 33504738 Modalidad de estudios: PRESENCIAL FERD

Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una

instituciéon educativa de Mérrope, Lambayeque.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Ficha de observacion de psicomotricidad
3. TESISTA:

Br. Diaz Deza, Alda Edith.

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO
[ ]

Chiclayo, 08 de julio de 2022

DNI 41338055

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 19/06/20

OPEZ ‘RA, G

I\th:{I;'?‘{]erRTRA Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.

: PERU
DNI 41338055 Fecha matricula: 03/01/2010

Fecha egreso: 31/12/2011
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Direccion de Documentacion e

. _ ; - Superintendencia Nacional de ik 2 o
PERU | Ministerio de Educacion |y cacién Superior Universitaria | Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion
LICENCIADA EN EDUCACION, NIVEL
PRIMARIO
LOPEZ HERFERA, UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
MERCY GALLO
DNI 41338055 Fecha de diploma: 09/02/2011 PERU
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN EDUCACION
LOPEZ HERFERA, . UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUILZ
Fecha de diploma: 10/12/2008
MERCY M e GALLO
DNI 41338055 ) PERU
Fecha matricula: Sin informacion (%)
Fecha egreso: Sin informacién (***)
MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
]ﬂ%fczy Fecha de diploma: 19/06/20 UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO S AC.
DNI 41338055 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una
institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacion de psicomotricidad

. TESISTA:

Br.: Diaz Deza, Alda Edith.

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicaciéon

APROBADO: SI NO
[ ]

Chiclayo, 03 de julio de 2022

Dra. en Educacion Campos Bustamante Flor
DNI 16629497

DOCTORA EN EDUCACION

v . - Fecha de diploma: 09/04/18 A N
A 0S STAMANTE DE NIVERSIDA VAD/
M e Modalidad de estudios: PRESENCIAL i, VAT

SUAREZ, FLOR DE MARIA CESAR VALLEJO

N 7 J
po bl Fecha matricula: 05/01/2015 EERL

Fecha egreso: 31/12/2016
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Craduad Grado o Triulo Institucion
BACHILLEE EN EDUCACION
CAMPOE EUETAMANTE, FLOR Focka de diplema: 27087001 UNIVERSIDAD MACTONAL
DE MARTA odalidad da fhcs: - PECRC RIIZ GALLO
DML 16629457 ’ PERLT
Focha matriculy: Sin infommacing [+++)
Focha egreso: Sin informaciom (*+¥)
MAGIETEE EN EDUCACTON
CON MENCIDN EN MCENCIA Y GESTION
EDUCATIVA
CAMPOE EUETAMANTE, FLOR UMIVERSIDAD PEIVADA
OE MARTA ; Fech de diplsma- 259116 CESAR VALLETD
DN 1661345 Modalidad da sstdios: PRESENCIAL FERD
Fochs mxatricnla- 15032002
Facha agresa: 180772013
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN GESTION ESCOLAR
CON LIDERAZGD PEDAGOGICD
CAMPOE EUETAMANTE DE PONTIFICIA UNIVERSIDAD
EUARFZ, FLOR DE MARIA Fecha de diplema: 210318 CATOLICA DFL PERTT
DI 16629457 Modalidad de estudics: PEESENCIAL PERD
Focha matricula: 06062016
Facha agresa: 250272018
DOCTORAEN EDUCACION
CAMPOE EUETAMANTE DE UNIVERSIDAD FEIVADA
Fecka de diplemac 190418 N
SUARFE FLOF. DE MARIA . - CESAR VALLETD
Mndalidad di estudics: PRESENCIAL
DN 16629457 PERD
Focha matricula: 05012015
Facha agresa: 31112016
BACHILLEE FN PEICOLOGIA
CAMPOE EUETAMANTE DE UNIVERSIDAD FEIVADA
Fecka de diplemac 270921
SUAREE, FLOR DE MARIA Modalidad de estudics: SEMIFRFEEMCTAL TELESUFEALC.
DN 16629457 ’ PERDT
Focha matricula: 140532016
Focha egreso: 080272021
LICENCIADAEN PIICOLOGIA
CAMPOE EUETAMANTE DE UNIVERSIDAD CESAR
SUAREE, FLOR DE MARIA VALLETO S AC,
DINE 16629457 Fecha de diplema: 1411772 PERE
Modalidad de estudics: PREEENCIAL




Otros anexos

Anexo 6: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

General
¢, Como se relacionan los juegos
cooperativos y la
psicomotricidad en estudiantes

de 5 afos del nivel inicial en

una Institucion Educativa de
Lima 20237

Especificos
a) ¢Como se relaciona la
cooperacion y la

psicomotricidad en estudiantes

de 5 afnos del nivel inicial en

una Institucion Educativa de
Lima 20237

b) ¢Como se relaciona la
participacion y la

psicomotricidad en estudiantes

General
Determinar cdmo se relacionan
los juegos cooperativos y la
psicomotricidad en estudiantes
de 5 afos del nivel inicial en una
Instituciéon Educativa de Lima
2023.

Especificos
a) Conocer la relacion entre la
cooperacion y la psicomotricidad
en estudiantes de 5 afios del
nivel inicial en una Institucion
Educativa de Lima 2023.

b) Conocer la relacion entre la
participacion y la

psicomotricidad en estudiantes

General
Existe relacion entre los juegos
cooperativos y la psicomotricidad
en estudiantes de 5 afos del nivel
inicial en una Institucion Educativa
de Lima 2023.

Especificos

a) Existe relacion entre la

cooperacion y la psicomotricidad
en estudiantes de 5 afos del nivel
inicial en una Institucion Educativa
de Lima 2023.

b) Existe relacibn entre la
participacion y la psicomotricidad

en estudiantes de 5 afios del nivel

Tipo de
investigacion

Basica

Disefio de
investigacion
No experimental

correlacional

(o ]}

ul|
N,

Poblacién

55 estudiantes de 5
afios del nivel inicial
en una Instituciéon

Educativa de Lima,




de 5 afios del nivel inicial en
una Institucion Educativa de
Lima 20237

c) ¢Como se relaciona la
diversiéon y la psicomotricidad
en estudiantes de 5 afnos del
nivel inicial en una Institucion

Educativa de Lima 20237

de 5 anos del nivel inicial en una
Institucion Educativa de Lima
2023.

c) Conocer la relacion entre la
diversion y la psicomotricidad en
estudiantes de 5 afos del nivel
inicial Institucion
Educativa de Lima 2023.

en una

inicial en una Institucion Educativa
de Lima 2023.

c) Existe relacion entre la diversion
y la psicomotricidad en estudiantes
de 5 afos del nivel inicial en una
Lima

Institucion Educativa de

2023.

2023.

Muestra
Censal

Técnicas:

Observacion

Instrumentos:

Ficha de observacion




Anexo 7: Confiabilidad de los instrumentos

Ficha de observacion:
Juegos cooperativos

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,908 15

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N
P1 2,75 ,550 20
P2 2,35 745 20
P3 2,30 ,801 20
P4 2,40 ,681 20
P5 2,10 ,788 20
P6 2,25 ,639 20
P7 2,40 ,681 20
P8 2,70 571 20
P9 2,55 ,605 20
P10 2,65 ,489 20
P11 2,20 ,768 20
P12 2,40 ,598 20
P13 2,30 571 20
P14 2,10 , 718 20
P15 2,20 ,768 20

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elemento seha  deelementos  elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 32,90 40,305 ,535 ,904



P2 33,30 37,063 741 ,896
P3 33,35 35,713 ,834 ,892
P4 33,25 37,776 ,730 ,897
P5 33,55 37,208 678 ,899
P6 33,40 38,358 705 ,898
P7 33,25 39,250 543 ,904
P8 32,95 41,418 ,354 ,909
P9 33,10 40,411 464 ,906
P10 33,00 41,684 ,383 ,908
P11 33,45 41,734 ,204 918
P12 33,25 39,355 617 ,902
P13 33,35 38,976 ,707 ,899
P14 33,55 37,208 ,756 ,896
P15 33,45 36,787 748 ,896
Ficha de observacion:
Psicomotricidad
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
875 20
Estadisticas de elemento
Desv.
Media Desviacion N
Q1 2,40 ,681 20
Q2 2,60 ,503 20
Q3 2,40 ,503 20
Q4 2,50 513 20
Q5 2,45 ,510 20
Q6 2,20 523 20
Q7 2,00 ,795 20
Q8 2,70 470 20
Q9 2,45 ,605 20



Q10
Q11
Q12
Q13
Q14
Q15
Q16
Q17
Q18
Q19
Q20

2,50
2,40
2,45
2,70
2,30
2,50
2,40
2,40
2,50
2,55
2,55

,513
,598
,605
571
,657
,607
,503
,598
,513
,510
,510

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
sielelemento  elementose ha  deelementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

Q1 46,55 33,103 ,626 ,863
Q2 46,35 35,082 ,527 ,868
Q3 46,55 35,734 413 871
Q4 46,45 35,208 ,493 ,869
Q5 46,50 35,105 ,513 ,868
Q6 46,75 33,566 , 7164 ,860
Q7 46,95 32,471 ,593 ,865
Q8 46,25 34,618 ,656 ,864
Q9 46,50 35,947 ,298 ,876
Q10 46,45 37,734 ,075 ,881
Q11 46,55 35,629 ,348 ,874
Q12 46,50 35,105 419 871
Q13 46,25 35,461 ,395 ,872
Q14 46,65 33,082 ,656 ,862
Q15 46,45 34,576 494 ,869
Q16 46,55 35,945 377 ,872
Q17 46,55 33,734 ,630 ,864
Q18 46,45 35,313 475 ,869
Q19 46,40 34,568 ,607 ,865
Q20 46,40 36,989 ,197 ,878




Anexo 8: Autorizacion de aplicacién del instrumento

P

it
INSTITUCION EDUCATIVA N® 6097

SMATEO PUMACAITUA
UGEL07-SAN BORJA

"ANO DE LA INIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CARTA DE ACEPTACION

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR' DE LA LE 6097 “MATEQO
PUMACAHUA” DE LA JURISDICCION DE LA UGEL 07 SAN BORJA.

HACE CONSTAR:

Que, el sr. Cuba Huaytalla Nestor, con DNI 10807 926, ha sido aceptado para
aplicar instrumentos de investigacion de tesis de maestria. Titulado Juegos
cooperativos y Psicomotricidad en estudiantes de 5 aiios del nivel inicial en una
Institucion Educativa de Lima.

Referencia:  carta P. 0221-2023-UCV-EPG-SP / MBA. RUTH ANGELICA
CHICANA BECERRA- COORDINADORA GENERAL DE PROGRAMAS DE
POSGRADO-SEMIPRESENCIALES “UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ",

Se expide la presente constancia a solicitud verbal del interesado, para
los fines que estime pertinente.

Mateo Pumacahua, 22 de mayo del 2023

%6/ Mot Danllg Cam,
= CIRECTOR

.



Anexo 9: Base de datos

JUEGOS COOPERATIVOS

DIVERSION

PARTICIPACION

P9 | P10|P11|{P12| P13 | P14 [ P15

P8

P6 | P7

COOPERACION

P3 [ P4 P5

P2

[Pdl

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30

31

32

33

34
35

36

37

38

39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55




PSICOMOTRICIDAD

EQUILIBRIO CORPORAL

COORDINACION MOTRIZ

ESTRUCTURA
ESPACIAL

ESQUEMA CORPORAL

Qi 2] o3[ 0a] 5] 06| Q7] 08 ] Q9 [o10]o11]012]013] Q14| Q15] Q16 [ Q17 [ Q18] Q19 Q20

N

10
11
12
13
14
S
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51
52
53
54
55




Anexo 10: Prueba de Normalidad

Verificaciéon de Normalidad

Variables Kolgomorov - Smirnov

Est. Df Sig.
Juegos cooperativos 127 55 ,028
Psicomotricidad ,219 55 ,000

Tal como se observa, las significancias obtenidas mediante Kolgomorov -
Smirnov, para los juegos cooperativos (Sig. = 0.028) y para la psicomotricidad
(Sig. = 0.000) fueron menores a 0.05, por lo que han permitido determinar que
ambas muestras no presentan distribucion normal. Esto sugiere la posibilidad de

emplear Rho de Spearman como estadistico para las pruebas de hipotesis.



Anexo 11: Ficha técnica de instrumentos

Ficha técnica de los juegos cooperativos

Atributo Descripcién

Nombre Cuestionario de juegos cooperativos
Autor Lidovina Servan Grandez
Dimensiones D1: Cooperacion

D2: Participacion
D3: Diversion
Baremos Deficiente [15 - 25]; Regular [26 - 35]; Buena [36-45]

Ficha técnica de la psicomotricidad

Atributo Descripcion

Nombre Cuestionario de psicomotricidad
Autor Diaz Deza, Alda Edith
Dimensiones D1: Esquema corporal

D2: Estructura corporal
D3: Coordinacién motriz
D4: Equilibrio corporal
Baremos Inicio [0 - 7]; Proceso [8 - |4]; Logrado [15-20]




