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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
estilos de crianza familiar y la impulsividad en adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Trujillo. La metodologia utilizada fue de tipo basica, de
enfoque cuantitativa, teniendo un nivel descriptivo correlacional y de disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 287 estudiantes del nivel
secundario, entre las edades de 13 a 17 afios de una institucion educativa publica
a quienes les fueron aplicados dos instrumentos la Escala de Estilos de Crianza
Familiar (ECF-29) de Estrada y Escala de Impulsividad (BIS-11 A) de Barratt. Los
resultados mostraron que existe relacién de tipo positiva; entre estilo autoritario,
indulgente, sobreprotector e impulsividad (Rho = 0.4**); sin embargo, se hall6 una
relacion de tipo negativa para estilo democratico e impulsividad (Rho = -0.421**).
Concluyendo que, a mayor crianza autoritaria, indulgente o sobreprotectora,

mayor es la tendencia a desarrollar conductas impulsivas en los adolescentes.

Palabras clave: Estilos de crianza, impulsividad, adolescentes, padres.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between family
parenting styles and impulsivity in adolescents from an educational institution in
the district of Trujillo. The methodology used was basic, with a quantitative
approach, descriptive correlational and non-experimental design. The sample
consisted of 287 high school students between 13 and 17 years of age from a
public educational institution to whom two instruments were applied: Estrada's
Family Upbringing Styles Scale (ECF-29) and Barratt's Impulsivity Scale (BIS-11
A). The results showed that there is a positive relationship between authoritarian,
indulgent, overprotective and impulsivity styles (Rho = 0.4*); however, a negative
relationship was found for democratic style and impulsivity (Rho = -0.421%). In
conclusion, the more authoritarian, indulgent or overprotective the parenting style,
the greater the tendency to develop impulsive behaviors in adolescents.

Keywords: Parenting styles, impulsivity, adolescents, parents.
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INTRODUCCION

La familia es considerada por muchos investigadores como el principal
escenario en donde se generan los vinculos del ser humano, del cual se
obtiene pautas de adaptacion para el entorno; sin embargo, la relacion entre
padres e hijos se modifican con el tiempo, es decir, cuando son nifios asumen
el comportamiento de los padres como absoluto; por lo contrario, en la
adolescencia los menores buscan independencia y autonomia fuera del
nacleo familiar, fomentando que el vinculo y formas de interaccion entre

padres-hijos cambien (Gonzalez, 2018).

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], (2021) hace referencia a la convivencia familiar durante
el confinamiento por SARS-COV-2, donde algunos adolescentes han podido
experimentar situaciones de satisfaccion al contacto con sus familias,
mientras, otro grupo pudo sufrir experiencias dificiles y traumatizantes,
debido al comportamiento de los padres ante estas situaciones. Entonces,
Vega (2020) considera que los padres mostrarian cambios en el estilo de
crianza habitual, dependiendo de las situaciones en la que la familia se
encuentre, modificando las actitudes o normas que venian mostrando, antes

de la situacioén de crisis.

Ulloa (2022) hace mencion que el 63% de los padres chilenos alguna vez
han hecho uso de la disciplina violenta en la crianza de sus hijos,
caracterizadas por agresiones fisicas. Asi mismo, en el Peru el 90% de las
personas encuestadas de las diferentes regiones del pais han hecho uso de
estilos de crianza rigidos y controladores, donde el 83.7% de padres prefieren
gue sus hijos obedezcan a toda costa, dejando de lado la responsabilidad

sobre sus propias conductas (Pontificia Universidad Catolica del Peru, 2017).

Por otro lado, la impulsividad segun Salvo y Castro (2013) seria aquella
tendencia que tiene el adolescente para tomar decisiones rapidamente,
actuando sin pensar e involucrandose en conductas de riesgo. El

adolescente en la etapa media, tiene la capacidad de explorar su panorama



de soluciones y consecuencias a su comportamiento, es decir, es capaz de
tener un pensamiento mas elaborado; sin embargo, aun tiene la dificultad
para aplicarlo, dejando muchas veces, que las emociones fuertes que
requieren el control de impulsos predominen en la reaccion conductual (Allen
y Waterman, 2022).

Goleman (1997) hace referencia a las dificultades que tiene el adolescente
para manejar sus reacciones frente a situaciones tensas con sus pares, en
donde la falta de control de sus impulsos, denota su incapacidad de generar

estrategias de regulacion conductual, permitiendo respuestas de agresion.

Si bien la bibliografia acerca de la integracion de las variables estilos de
crianza e impulsividad es escasa, con respecto a las pautas de crianza de
Darling y Steinberg (1993) las definen como las actitudes de los padres con
los hijos, donde el estilo que se emplee determinara el clima emocional
positivo 0 negativo; de la misma manera, estudios realizados sefalan que los
adolescentes que han presentado actitudes de peligro, seran aquellos que
han tenido menor calidad de relacién con sus padres, es entonces, que una
mayor vinculacion paternal, permitiria que los adolescentes construyan
recursos psicologicos y sociales, facilitando una integraciéon con sus pares,
debido a que el modelado emocional y conductual, surge a partir del contacto
con los padres, a través de la ensefianza sobre las normas sociales (Elias,
2011; Weiss et al. 2019).

La forma en la que se relacionan los padres con los hijos, puede influir en la
adquisicion de conductas en los adolescentes, a través de la construccion de
sus capacidades de afrontamiento y su relacién con el control de impulsos,
lo que alcanza una gran notoriedad para las practicas o conductas
aceptables. En ese sentido, la presente investigacion buscara establecer la

conexion entre las pautas de crianza y la impulsividad en adolescentes.

Por consiguiente, debido a la problematica descrita surge la interrogante:
¢ Existira alguna relacion entre las acciones de crianza de los padres y la

impulsividad en el adolescente?, igualmente ¢ Cual seria el estilo de crianza



gue se encuentra directamente relacionado con la impulsividad en
adolescentes?

En cuanto al valor tedrico, esta investigacion permite que los investigadores
amplien el conocimiento de las variables y los motive a la iniciacion de
nuevas investigaciones.

El estudio contiene valor practico relevante, debido al beneficio que brindara
a los profesionales de la salud o personal capacitado en la identificacion de
las formas de crianza que utilizan los progenitores y que estimulan los
comportamientos impulsivos de los adolescentes, facilitando entonces el
proceso de identificacion, prevencion e intervencion, a través del disefio de
programas especificos.

A nivel social, se ayudara a entender la problemética para conseguir mejores
estrategias de manejo de los problemas de conducta adolescente.
Finalmente, los instrumentos que se utilizaran permitirdn tener herramientas
ajustadas a la realidad local para tener medidas mas pertinentes de las
variables y pueden servir de referencia para otros estudios.

En ese sentido, se hace un amplio intento por conocer la relacion entre los
estilos de crianza familiar y la impulsividad en adolescentes que asisten a
una institucién educativa publica.

De manera especifica, determinar los estilos de crianza familiar
predominantes en el grupo de estudio; asi como el nivel y tipo de impulsividad
predominante y establecer la relacién entre los estilos crianza familiar y las
dimensiones de impulsividad.

En consecuencia, se plantea la siguiente hipotesis general, existe una
correlacion entre los estilos de crianza familiar y la impulsividad en
adolescente.

En tanto de manera especifica:

Existe una relacion entre los estilos de crianza familiar y la impulsividad
cognitiva.

Existe una relacion entre los estilos de crianza familiar y la impulsividad
motora.

Existe una relacion entre los estilos de crianza familiar y la impulsividad no

planificada en adolescentes.



MARCO TEORICO
Al efectuar las indagaciones referentes a la problematica se encontraron las

siguientes investigaciones:

En Espafia Alvarez et al. (2019) buscaron establecer las relaciones entre la
influencia de la familia y la aparicion de conductas antisociales, teniendo a la
impulsividad como mediador, a través del instrumento Parenting Style
Questionnaire de Alvarez et al. (2016) y la escala autoelavorada por los
autores teniendo en cuente los indicadores del DSM-5 sobre impulsividad, en
un grupo de 3199 adolescentes entre las edades 11 y 18 afios en los colegios
de la ciudad de Asturias en Espafa. Este estudio fue de disefio no
experimental de nivel descriptivo correlacional y de ecuaciones estructurales.
Demostrando la vinculacion entre las dimensiones de acciones de los padres,
afecto-comunicacion como la prevencion ante comportamientos antisociales
en adolescentes, y control conductual ejercido por los padres vendria a ser
un factor de riesgo para las conductas antisocial, ya que se vincula con el
incremento de la impulsividad, debido a las respuestas impulsivas frente al

control de los padres (correlaciones del coeficiente de Pearson .04 y .09).

Por su lado, Lorence et al. (2019) determinaron el impacto de las pautas de
crianza en las respuestas conductuales de los adolescentes espafioles, a
través de la Escala de Socializacion Parental para Adolescentes (ESPA29),
Youth Self Report (YSR). Su trabajo convoco a 449 adolescentes menores
de 18 afios en total, divididos en dos grupos, los inscritos en el servicio Social
Familiar y familias sin ningan tipo de intervencion. Este estudio evitd la
manipulacion de la variable (disefio No experimental), siendo de tipo basica,
descriptiva comparativa. De acuerdo a su analisis los padres que utilizan
estilos de crianza negligente y autoritario, permiten el surgimiento de
problemas conductuales en los adolescentes, caracterizados por la dificultad
por el cumplimiento de normas establecidas por la sociedad (indice de

correlacion vicario de r=0.39).

Otro trabajo es del de Pérez et al. (2018) quienes a través del inventario para



Hijos/as del comportamiento parental (CR-PBI) y Cuestionario de
Impulsividad de Lorence (2003), se centraron en estudiar las relaciones de la
vinculacién paternal, la impulsividad y la implicancia en el consumo de
alcohol, en un grupo de 613 adolescentes entre las edades de 13 a 18 afios
de la ciudad espafiola de Burgos. Su investigacion fue de disefio no
experimental y de tipo basica correlacional. Demostrando la conexién entre
el estilo negligente y autoritario con el surgimiento de la impulsividad, debido
a la utilizacion de la ira, hostilidad, descuido y tratos coercitivos en la crianza
de los menores, de la misma manera hace hincapié en la utilizacion del estilo
gue permita el control conductual del adolescente cuando el desarrollo de
impulsividad sea bajo, por lo contrario producird efectos adversos, como la
respuesta hostil hacia los progenitores o la insercion en conductas

desadaptativas (p<.05).

Finalmente Jiménez et al. (2016) realizaron un estudio el cual tuvo como
proposito vincular las conductas de los adolescentes con la impulsividad y
los estilos parentales a través de un estudio descriptivo, transversal, y
analitico, a través de la Escala de Impulsividad de Barratt y Cuestionario
sobre Estilos Disciplinarios de los padres ; con 327 adolescentes de 12 a 15
afnos de la localidad de Murcia en Espafia, provenientes de dos grupos, el
primero conformado por adolescentes diagnosticados con trastorno de
conducta externalizante (comportamientos agresivos, desobediencia,
conductas delictivas, etc.) y el segundo por poblacion en general. Segun los
resultados planteados, se establece la relacion entre la impulsividad y el
estilo de crianza autoritario, debido a la exposicion de los varones a una
disciplina fisica y verbal fuerte, a diferencia de las mujeres (Correlaciones de
Pearson de .425 y .324); relacionandose con el desarrollo del trastorno de
conductas externalizantes e internalizadores (comportamiento ansioso,
depresivo y problemas somaticos); asi mismo se enfatiza en la vinculacion

de la impulsividad con conductas delictivas (r=.583, p<.01).

A nivel nacional, Espinoza (2020) mediante un modelo descriptivo

correlacional y sin manipular la variable, intenta explicar la relacion entre las



pautas de crianza y el desarrollo de conductas disruptivas, en una poblacion
de 60 estudiantes de 15 a 17 afios de la localidad de San Martin de Porres
en la ciudad de Lima, a través de la Escala de estilos de crianza familiar
(ECF-29) y Escala de Conducta Disocial (ECODI27).

Obteniendo la vinculacion de los estilos autoritario, sobreprotector e
indulgente con las conductas disruptivas, debido a la presencia de
rigurosidad en la crianza, lo que fomenta comportamientos adaptativos,

impidiendo la interrelacion entre estudiantes (Rho=0.372; 0.317; 0,435).

En cuanto a Barrantes (2021) a través de un estudio no experimental,
descriptivo-Correlacional, en el que participaron 280 estudiantes de 12 a 17
afos, a través del Cuestionario de la convivencia escolar y el cuestionario de
estilos parentales, intenta establecer la relacion entre las pautas de
vinculacién paternal y la relacion escolar en estudiantes del nivel secundario
de la provincia de Sullana. El autor demostré la vinculacion entre las dos
variables con un valor significativo de 0,046, en ese sentido la manera en la
gue se vincula el padre con el hijo, permitira identificar las formas de
comportamiento en la escuela; en cuanto a la predominancia del estilo de
crianza se destaca al autoritario, el cual interferira en la resolucion de

conflictos y la adaptacion a su medio de los adolescentes.

Para definir conceptualmente la variable estilo crianza familiar se hace
mencién a Darling y Steinberg (1993) quienes consideran que vendrian a ser
todo tipo de actitud de los padres hacia el comportamiento de sus hijos en la
adolescencia, incluyendo gestos y expresiones conductuales que afectan el
grado de vinculacién afectiva, llegando a generar consecuencias positivas o

negativas en la regulacién de sus propias emociones.

De la misma manera, Jorge y Gonzales (2017) sefialan que, al referirse a los
estilos de crianza familiar, también estan haciendo mencion a las expresiones
de crianza, estilos parentales, pautas de crianza o modelos de crianza, como
aquellas formas de actuar de los padres ante situaciones cotidianas, con la

finalidad de establecer pautas para la resoluciéon de conflictos, es decir



vendrian a ser normas que ejercen los padres ante el comportamiento de los
adolescentes. Asi mismo Baumrind (1966, citado en Garcia et al. 2018)
refiere que los estilos parentales vendrian a ser aquellas acciones que realiza
el padre para ejercer disciplina y afecto a la vez, intentando la basqueda de

equilibrio.

En ese sentido, en relacién al analisis de los autores, postulan que los estilos
de crianza familiar vendrian a ser a aquellas reacciones que presentan los
padres ante el comportamiento de sus hijos, influyendo en la forma de actuar,
generando precedente para futuras respuestas o reacciones ante situaciones

similares.

En cuanto a los diferentes tipos de estilos de crianza familiar se hace mencion
a la pionera en los estudios de los estilos parentales de socializacién, la
psicologa clinica y del desarrollo Baumrind (1975) quien es conocida por sus
investigaciones que involucran los estilos parentales y los efectos de los
castigos en los nifios, determinando desde el estilo mas duro, suave vy el
adecuado, es decir, las tres formas en las que los padres se pueden vinculan
con sus hijos, el estilo autoritario, permisivo y democratico. El estilo autoritario
caracterizado por el uso del castigo fisico y emocional como la forma de
ejercer control y obediencia, es decir, se busca disciplina a través del temor;
en ese sentido, se genera consecuencias negativas como la falta de control
de impulsos y escasa autonomia personal; el democréatico aquel donde el
padre equilibra entre la negociacion y el razonamiento de las conductas,
produciendo menores dificultades en el comportamiento y mejorando la
expresion de emociones; ademas el estilo permisivo donde se destaca la
inexistencia de limites, buscando complacer a los hijos.

En esa linea, MacCoby y Martin (1983) realizaron una combinacion con los
estilos de Baumrind (1975), con la finalidad de crear dimensiones o factores
gue involucren otras pautas de crianza, como el estilo indulgente, donde se
evidencia la ausencia de los padres en el entorno de los hijos o el acceso
inmediato ante cualquier tipo de deseo de los menores. En nuestro medio se

utiliza esta propuesta, reflejandose en la forma de evaluar los estilos



autoritarios, democratico, sobreprotector e indulgente.

Con respecto a los enfoques tedricos que explican la variable estilos de
crianza familiar, Capano et al. (2016) plantean la socializacion del ser
humano, como el proceso a través del cual se establecen costumbres,
acciones y formas comportamiento ante situaciones determinantes, siendo la
familia en la primera infancia quien transmite a los hijos las culturas, valores
y formas de relacionarse con su medio; ese proceso de socializacion se va
transformando cuando el adolescente busca su autonomia fuera del nucleo
familiar, ejecutando conductas aprendidas previamente, pero reforzadas por

el sentimiento de aceptacion.

Segun Suarez y Vélez (2018), el modelo sociocultural y del aprendizaje de
Vygotsky (1979) considera que el padre impulsa el desarrollo cognitivo de los
hijos a través de la guia, es decir acompafia y estimula el desarrollo de
competencias, potencializando las destrezas deficientes a partir de la
interaccion entre padre e hijo; en ese sentido al asociar el hijo la compaiiia
del padre en el proceso de deficiencia, permite generar confianza para el

desarrollo de nuevas competencias.

Por otro lado, la teoria de los tres tipos de estilos educativos parentales de
Baumrind (1975), hacen referencia a la formacién de los hijos a través de los
patrones conductuales de los padres, teniendo en cuenta la aceptacion y
control parental; bajo estas dos variables crea la tipologia de tres estilos
parentales (el autoritario, permisivo y democratico) determinado que los
estilos de crianza no son caracteristicas de la familia, sino que serian formas
en las que los padres se relacionan o vinculan con sus hijos, en ese sentido
fue capaz de establecer una conexion entre los estilos y la expresion
comportamental de los hijos (Garcia et al. 2018).

Estrada et al, (2017) menciona la teoria de los estilos parentales de MacCoby
y Martin (1983) quienes siguen el mismo esquema de la autora anterior y
afiade dos variables, la primera relacionada con la manera en que los padres

interpretan y responden antes las necesidades emocionales



(afecto/comunicacion), y la segunda con el nivel de presion y exigencia
respecto a las limitantes de los hijos segun su edad y capacidades
(control/exigencia); bajo ese concepto crea el estilo de crianza negligente,
como padres no involucrados.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se hara uso de la propuesta
de estos dos teoricos, considerado cuatro estilos de crianza, autoritario,
democrético, sobreprotector e indulgente debido a las particularidades de

cada padre para relacionarse o vincularse con sus hijos.

Al conceptualizar la segunda variable, se hace mencién a Barratt (1987)
quien denomina a la impulsividad como la tendencia a actuar de forma rapida,
ejecutando acciones motoras no planificadas y con regularidad ineficientes,
sin tener en cuenta las consecuencias negativas que repercuten tanto en el
individuo como en su entorno; es decir es aquella tendencia que tiene el
adolescente para tomar decisiones rapidamente, actuando sin pensar e
involucrdndose en conductas de riesgo (Salvo y Castro, 2013). En ese
sentido, Galindo et al. (2021) definen a la impulsividad como aquella carencia
de control de comportamientos y emociones, la cual implica un actuar

irreflexivo e impedimento para poder controlar la reaccién ante conductas.

Boada et al. (2021) hacen mencion a la impulsividad como aquella en la que
la persona actlia de manera rapida, ocasionando respuestas inmediatas; sin
embargo, estas pueden llegar a ser imprecisas, lo que en ocasiones generan

dificultades en la interrelacion.

A partir del analisis de los autores anteriores, infieren que la impulsividad
vendria a ser aquella respuesta conductual inmediata y veloz frente a
situaciones fuertes que resultan estimulantes para el adolescente,
caracterizada por el escaso control conductual y emocional, optando en

algunos casos por respuestas impulsivas que involucran agresividad.

En cuanto a los tipos de impulsividad Barratt (1987) menciona tres:
Impulsividad motora, como la incapacidad del individuo para ejecutar



reacciones conductuales aceptables, dejandose llevar por la emocion que le
embarga; la impulsividad cognitiva como la dificultad para optar o pensar en
acciones rapidas frente a las situaciones estimulantes y la impulsividad no
planificada, la cual involucra los deseos inmediatos, dejando de lado las

posibles consecuencias (Jauregui y Santiago, 2017).

Por otro lado, Penado et al. (2014) mencionan que la impulsividad se puede
clasificar en dos tipos acorde a la finalidad. Por un lado, sefiala que la
impulsividad reactiva es aquel comportamiento efectuado como respuesta
frente a una amenaza, se encuentra relacionada con una alta reaccion
emocional, dificultad para procesar informacion, conductas hostiles vy
elevados niveles de agresividad. A su vez, la principal finalidad de este tipo
es la agresion directa sobre la otra persona, sin considerar otros objetivos o
metas. Mientras que la impulsividad proactiva, es aquel comportamiento
llevado a cabo de modo estratégico con el fin de obtener un beneficio o lograr
algun objetivo, a diferencia del anterior tipo, no se llevan a cabo los procesos

reactivos.

Con respecto a la teoria en la cual se enmarca la variable, es definida por
Barratt y sus colaboradores mediante el enfoque biopsicosocial, esto quiere
decir, que es la inclinacion por realizar acciones de manera aceleradas y
precipitadas, ya sea ante estimulos externos como internos, a pesar de los
posibles efectos negativos tanto en el individuo como en su entorno (Barratt
et al. 1997).

Tomas et al. (2021) hacen referencia a la teoria de los marcos relacionales
(TMR), la cual se relaciona a la aproximacion analitico funcional de la teoria
cognitiva. De tal manera, el autor sostiene que es el comportamiento de
reaccionar ante eventos o estimulos de manera impetuosa, lo que conlleva a
gue los adolescentes tomen decisiones impulsivas sin necesidad de analizar

las consecuencias de ello.

Para la presente investigacion, las autoras van a utilizar el enfoque de

impulsividad planteado por Barrat (1997) y sus colaboradores, debido a que
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engloba los tres campos para explicar el surgimiento de las conductas
impulsivas, como el bioldgico, psicologico y social, permitiendo considerar a
la conducta del adolescente como una consecuencia global; es decir, como
carga biologica heredada de los padres (el temperamento); ademés de la
incapacidad para hacer frente a situaciones estresantes y el impacto del

ambiente donde se desarrolla el ser humano.
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Ill. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

La investigacion segun la finalidad fue de tipo basica, porque permitio el
analisis de informacion existente, facilitando la comprension de los
aspectos teoricos sobre las variables (Gabriel, 2017). Asi mismo fue un
estudio cuantitativo, pues facilité ordenar y clasificar los datos de forma
numerica y estadistica, permitiendo el analisis del objeto de estudio (Alan
y Cortez, 2018). Es asi, que permitié obtener los perfiles tanto de tipos
de estilos de crianza predominate y el nivel de impulsividad de la muestra
estudiada. El nivel de investigacion fue descriptiva correlacional, pues
permitié analizar el grado de vinculacion de dos variables, cuantificado
su relacién, con la finalidad de corroborar la hipétesis; en este sentido,
nos permitio explicar la relacion que existente entre los estilos de crianza
y la impulsividad en los adolescentes.

Hernandez et al. (2018) refieren que la correlacion podra ser positiva o
negativa, segun la semejanza de los valores que se obtenga en cada
una de las variables, es decir, si se obtienen valores elevados en ambas
variables la correlacion sera positiva; sin embargo, si se obtienen valores
elevados en una variable y en los otros bajos, se considera correlacion

negativa.

Por otra parte, fue de disefio no experimental, ya que se evitd la
manipulacion directa de las variables, donde los investigadores tuvieron
cuidado con cambiar la naturaleza del objetivo de la investigacién, es asi
gue observé y analizo los resultados en su estado natural y recolectadas

en un solo momento (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2.Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estilos de crianza familiar
Definicién conceptual
Los estilos de crianza familiar fueron definidos como las diversas
actitudes de los padres hacia los hijos, donde los menores tienden a

manifestar conductas emocionales aprendidas de los progenitores

12



(Estrada et al. 2017).

Definicion operacional

La variable fue analizada a través de la Escala de Estilos de Crianza
Familiar (ECF-29) la cual permite conocer a traves de los adolescentes,
las pautas de crianza que utilizan los padres, en ese sentido se puntia
de la siguiente manera: el estilo Autoritario de siete a once (bajo), doce
a dieciséis (tendencia baja), diecisiete al veintiuno (Tendencia alta) y del
veintidos al veintiocho (tendencia alta). En cuanto al democratico del
nueve al quince (baja), dieciséis al veintidos (tendencia baja), veintitrés
al veintinueve (tendencia alta) y treinta al 36 (alta). El estilo indulgente
considerado del seis al diez (baja), onces al quince (tendencia baja),
dieciséis al veinte (tendencia alta) y veintiuno al veinticuatro (alta).
Finalmente, el estilo sobreprotector del siete al once (bajo), doce al
dieseis (tendencia baja), diecisiete al veintiuno (tendencia alta) y del 22
al 28 alta (Estrada et al. 2017).

Indicadores:

El estilo Autoritario cuenta con indicadores de dominio y sin expresion
de afecto, con 7 items; el estilo Democratico, reflexivo y e involucrado, a
través de 9 items; El estilo indulgente, escoso control y ausente, con 7
items; Finalmente, el estilo sobreprotector evita el control y utiliza

persuasiones emocionales, a través de 6 items (Estrada et al. 2017).

Escala de medicion

Posee una escala de medicion ordinal, con un tipo de respuestas de tipo
Likert que van desde: N (Nunca), AV (A veces) AM (A menudo) y S
(Siempre).

Variable 2: Impulsividad
Definicién conceptual
La impulsividad fue definida como aquella tendencia que tiene el

adolescente para tomar decisiones rapidamente, actuando sin pensar e
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involucrandose en conductas de riesgo (Salvo y Castro, 2013).

Definicion operacional

Serd medida a través de la escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11 A)
en adolescentes y normalizada en Peru por Flores (2018), que esta
compuesta por 30 items, de respuesta de tipo Likert que va desde: 1
(Raramente o nunca); 2 (Ocasionalmente); 3 (A menudo) y 4 (Siempre o
Casi siempre); los cuales evaluara la presencia de impulsividad. A través
de las siguientes baremaciones: 0-55 muy bajo; 56-53 bajo; 64-76

promedio; 77-81 alto y 82 a 99 muy alto (Salvo y Castro, 2013).

Indicadores:

Impulsividad cognitiva con reacciones que son influidas por aceleracion
emocional, consta de 8 items (4; 7; 10; 13; 16; 24; y 27); Impulsividad
Motora con respuestas conductuales, medidas a través de 10 items (2;
6;9;12; 15; 18; 21; 23; 26 y 29); finalmente la impulsividad no planificada
con la dificultad para la percepcion de consecuencias, con 12 items (1;
3;5;8;11; 14; 17; 20; 25; 28 y 30).

Escala de medicion
Esta compuesta por una escala de medicion de intervalos, con
respuestas de tipo Likert que incluyen: Raramente o nunca (1),

ocasionalmente (2), A menudo (3), siempre o casi siempre (4).
3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

La poblacién es definida por Arias et al. (2016) como un conjunto completo
de personas con caracteristicas significativas y similares que se
encuentran en lugar determinado y son de interés para una investigacion.
La poblacién de estudio fue conformada por los estudiantes del nivel
secundario de una Institucién Educativa Publica del distrito de Truijillo

durante el semestre 2023, la cual estuvo constituida por 1125 estudiantes.
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En relacion a los criterios de inclusion:
e se considera a los adolescentes de ambos sexos del nivel secundario,
gue se encuentren entre las edades de 13 a 17 afios.
¢ Que estén matriculados en el afio lectivo.
e Aquellos que acepten participar de manera voluntaria en la
investigacion y consignen el consentimiento informado.
e Contestado correctamente el cuestionario, sin ningun item en blanco

o doble respuesta.

Como criterios de exclusién se tuvo en cuenta:
¢ Aquellos que omitieron datos, brindaron el cuestionario inconcluso.

¢ Presentaron alguna dificultad para leer o escribir.

3.3.2. Muestra

La muestra tiene que ver con un conjunto de personas que se seleccionan
de la poblacién general, a través del célculo de una formula estadistica
(Hernandez y Mendoza, 2018). En ese sentido, se utilizé la férmula para
poblaciones finita, donde la muestra fue de 287 estudiantes de educacion
secundaria de una institucién educativa publica de Truijillo.

Tabla N° 1

Datos sociodemograficos de la muestra (n = 287)
Variables

. . Frecuencia Porcentaje
sociodemogréficas
F %
Sexo
Varon 158 55.0
Mujer 129 45.0
Edades
13 8 2.7
14 111 39.0
15 95 32.6
16 60 20.1
17 13 5.6
Grado
3° secundaria 126 43.7
4° secundaria 88 31.0
5° secundaria 73 25.3

Nota. N = Tamafio de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje
Fuente: base de datos
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En la presente tabla de observa las caracteristicas sociodemograficas,
donde se aprecia que respecto al sexo una cantidad de 129 (45%) son
mujeres, mientras que en mayor proporcion los varones registraron un
total de 111 (55%). Entorno a las edades la de mayor medida fue la edad
de 14 afios con 111 (39%), sobre el grado de estudios, se reporto que 3°
de secundaria alcanz6 una media de 126 (43.7%) estableciéndose como

el de mayor participacion.
3.3.3. Muestreo

El muestreo que se utilizé fue el no probabilistico por conveniencia, debido
a los criterios de los investigadores para la eleccién de los participantes,
la accesibilidad a la muestra y la disposicién de los participantes (Otsen &
Manterola, 2017).

3.4.Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

Técnica:

La técnica que se aplico fue la encuesta, considerada por Pozzo et al. (2018)
como aquella técnica que permite la recoleccién de informacién de una
poblacion diversa, de manera agil y facil; puede estar conformada por
preguntas de tipo abierta o cerradas que estan relacionadas con la variable.
En ese sentido, se opto6 por la aplicacién de dos cuestionarios, facilitando la

recolecciéon de informacién de los adolescentes.

Instrumentos:

La escala de estilo de crianza Familiar (ECF-29), la cual fue creada por
Estrada et al. (2017), en estudiantes del nivel secundario del distrito de los
olivos, Lima; constituida por 29 items, con 4 dimensiones, inspirados en la
teoria de Diana Baumrid y complementado por Martin y Maccoby; en ese
sentido se establece cuatro dimensiones, democratico (9 items),
sobreprotector (6 items), indulgente (9 items) y autoritario (7 items); con una
respuesta de tipo likert y abreviaturas de N (Nunca), AV (A veces) AM (A
menudo) y S (Siempre). En cuanto a su interpretacion se tiene en cuenta las
siguientes baremaciones: 0-55 muy bajo; 56-53 bajo; 64-76 promedio; 77-81
alto y 82 a 99 muy alto y las, relacionandolos con los indicadores de poder y
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el retiro de afecto; induccion a la reflexion y muestra e interés, no establece
control y muestra desinterés, establece control y/o presenta chantajes
afectivos.

De la misma manera, se tuvo en cuenta las propiedades psicométricas
originales de Estrada et al. (2017) y actualizadas por Huaman y Quezada
(2019) en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en Lima, bajo el Alfa de
Cronbach, obteniendo 0.62 para el estilo autoritario, 0.37 para el
democratico, el indulgente con 0.58, y el estilo sobreprotector con 0.56,
demostrando que cada uno de los items son entendibles y sus dimensiones

miden a la variable.

La escala de impulsividad de Barratt (BIS-11), que fue creada por Patton y
colaboradores en 1995; siendo adaptada por Salvo y Castro (2013) en la
poblacién adolescentes Chilenos y normalizada en el Peru por Flores (2018),
conformada de 30 items, dividido en 3 dimensiones, Impulsividad cognitiva
(8 items), impulsividad motora (10 items) e impulsividad no planificada (12
items); teniendo respuestas de tipo Likert, que incluye Raramente o nunca
(1), ocasionalmente (2), A menudo (3), siempre o casi siempre (4). En cuanto
a su interpretacién y calificacion se obtiene sumando cada una las
dimensiones, donde 0-55 muy bajo; 56-53 bajo; 64-76 promedio; 77-81 alto
y 82 a 99 muy alto.

Se tuvo en cuenta las propiedades psicométricas de la adaptacion, bajo el
coeficiente Alfa 0.77, demostrando su confiabilidad por consistencia interna
de los items, demostrando que cada una de las dimensiones mide la
presencia de impulsividad, asi mismo la Validez del contenido del
instrumento con puntuaciones superiores al 0.70, demostrando que la

terminologia en los items es comprensible e entendible por los participantes.

Para el presente estudio se realizé una prueba piloto con la finalidad de
evaluar la validez y confiabilidad de los instrumentos, obteniendo los
siguientes resultados: que la primera variable obtiene un puntaje de a = 0.90
y en la segunda a = 0.89, consideradas puntaciones altas y aceptables;

aprobando el uso y aplicacion de los instrumentos para la investigacion
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(Hernandez y Mendoza, 2018). (Ver anexos 4)

3.5.Procedimiento

Para poder efectuar la investigacion, fue necesario realizar una busqueda
documentaria sobre las variables, con la finalidad de poder comprender las
concepciones tedricas, en ese sentido, se planteé la realidad problematica y
la necesidad del estudio; bajo ese principio se establecié los objetivos
generales y especificos; asi como las posibles hipotesis. Dando lugar a la
ampliacion literaria para la identificacion de antecedentes que pudieron
sustentar la investigacion y futuros resultados; ademas de las descripciones

tedricas de las variables y los instrumentos que permitan su evaluacion.

Por otro lado, se establecieron los criterios para seleccionar la poblacién y la
muestra a través de las limitaciones para ser elegidos y excluidos; asi mismo,
se procedid a la descripcion especifica de los instrumentos que evalGan la

variable.

Para dar inicio a la ejecucion se debi6 contar con la autorizacién de los
autores del instrumento, asi como el permiso pertinente de la institucién
educativa para el proceso de evaluacion; de la misma manera, la firma del
consentimiento informado por parte de los padres de los estudiantes. Por
consiguiente, se efectud la investigacion de manera preliminar con 50
estudiantes como muestra piloto, para determinar la confiabilidad de los

instrumentos. Posteriormente se ejecutd la muestra de 287 estudiantes.

Finalmente, se realiz6 el analisis de los resultados teniendo en cuenta los

parametros psicométricos, con la finalidad de contrastar las hipotesis.

3.6.Método de analisis de datos

Luego de la aplicacion de los instrumentos seleccionados para la
investigacion a los adolescentes de 3°, 4° y 5° grado de educacién
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Trujillo; los
datos obtenidos fueron organizados segun la variable y dimensiones en una

matriz de Excel 2016; para luego ser procesados y analizados en el
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programa Jamovi.

El andlisis descriptivo se hizo a través de Excel 2016 (Version 1.5).

Para el proceso de normalidad se utiliz6 el Kolmogorov-Smirnov con la
finalidad comprobar la proximidad de los datos, debido a que la muestra fue
superior a 50 personas.

En el analisis de normalidad, se obtuvo una significancia < .05, indicando
que los datos observados tienen una distribucién no paramétrica, por lo cual
el analisis de correlacion directa o inversa se realizé a través de Rho de

Spearman.

3.7.Aspectos éticos

Para la ejecucion del proyecto se pedio la autorizacion a los autores de los
instrumentos y de la Institucibon Educativa para poder ejecutar los
cuestionarios a la poblacién delimitada. Asi mismo, se realiz6 el
consentimiento informado requerido para continuar con la investigacion,
asegurandose gue no se presente consecuencias negativas en la persona
tanto a nivel fisico como psicologico. Del mismo modo, se considerd la
confidencialidad de la identidad e informacion adquirida de la poblacion
elegida para el estudio académico.
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IV.RESULTADOS
Tabla N° 2

Correlacion entre los estilos de crianza familiar e impulsividad (n = 287)

Impulsividad
*%
Estilo Autoritario E_k\l/(;lifearman O<.4(E)3§ 1
. L Rho Spearman -0.421**
Estilo Democratico
p-valor <.001
Estilo Indulgent Rho Spearman 0.402**
stio Induigente p-valor <.001
. Rho Spearman 0.434**
Estilo Sobreprotector
p-valor <.001

Nota: rho: coeficiente de correlacion de Spearman

Respecto a la tabla 2, se observa la correlacién entre los estilos de crianza e
impulsividad, determinando que para todos los casos asociados se registro
una significancia menor a 0.05, afirmando que existe relacion entre todos los
vinculos. Asimismo, es preciso detallar que para los siguientes casos se
expresO una relacion de tipo positiva; entre estilo autoritario e impulsividad
(Rho = 0.453**), estilo indulgente e impulsividad (Rho = 0.402**) y para estilo
sobreprotector e impulsividad (Rho = 0.434**); Sin embargo, de forma
contrario se hall6 una relacion de tipo negativa para estilo democratico e
impulsividad (Rho = -0.421**). Explicando que, a mayor crianza autoritaria,
indulgente o sobreprotectora, mayor es la tendencia a desarrollar conductas

impulsivas en los adolescentes.

Tabla N° 3
Estilos de crianza predominantes en los adolescentes (n = 287)

Variable Estilos F %
Estilo autoritario 81 28.2%
Estilos de Estilo democréatico 53 18.4%
: Estilo indulgente 112 39.2%

crianza :

Estilo sobreprotector 41 14.2%
Total 287 100%

Nota. n= tamafio de la muestra; f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 3, se especifica los estilos de crianza que predominaron con mayor
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alcance en la poblacién estudiada de los adolescentes. Determinando que el
estilo indulgente es el de mayor relevancia al obtener una cantidad por encima
de los demés registrando 112 (39.2%) casos. Mientras que el estilo
sobreprotector se revelo como el de menor medida con 41 (14.2%).
Interpretando asi, que el estilo indulgente es el de mayor predominancia entre

los adolescentes.

Tabla N° 4

Niveles de impulsividad (n = 287)

Nivel F %
Bajo 56 19.5%
Promedio 159 55.4%
Alto 72 25.1%
Total 287 100%

Nota. n= tamafio de la muestra; f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 4, se revela los niveles de impulsividad en los adolescentes,
reportando que el nivel promedio es el de mayor proporcion con 159 (55.4%),
seguido por el nivel alto con 72 (25.1%) y por ultimo el nivel bajo con una
cantidad de 56 (19.5%). Infiriendo que los adolescentes se ubican en un nivel

promedio de impulsividad.

Tabla N° 5
Tipos de impulsividad predominantes en los adolescentes (n = 287)
Variable Tipos F %
Impulsividad motora 69 24.0%
- " 0
Impulsividad Impulsividad cognitiva 126 43.9%
Impulsividad no planificada 92 32.1%
Total 287 100%

Nota. n=tamafio de la muestra; f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 5, se establece los tipos de impulsividad con mayor
predominancia en los adolescentes. Se observé que la impulsividad

cognitiva registré una cantidad mas amplia con 126 (43.9%), seguido por la
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impulsividad no planificada con 92 (32.1%) y la impulsividad motora obtuvo
una media de 69 (24.0%). Evidencia en ese sentido que el tipo de
impulsividad cognitiva es el que prevalece con mayor énfasis en los

adolescentes.

Tabla N° 6

Correlacion entre estilos de crianza y las dimensiones de impulsividad
en adolescentes (n = 287)

Impulsividad Impulsividad  Impulsividad

Cognitiva motora no planificada
Estilo Rho Spearman 0.413 0.351 0.382
Autoritario  p-valor <.001 <.001 <.001
Estilo Rho Spearman -0.403 -0.443 -0.423
Democratico p-valor <.001 <.001 <.001
Estilo Rho Spearman 0.364 0.322 0.361
Indulgente  p-valor <.001 <.001 <.001
Estilo Rho Spearman 0.321 0.350 0.304
Sobreprotecto , \ -ior <.001 <.001 <.001

]
Nota: rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la tabla 6, se expresa la relacién entre los estilos de crianza y las
dimensiones de impulsividad. Manifestando que para todas las
asociaciones se reportdé una significancia menor a 0.05, por lo cual se
confirmdé que existe relacion entre todos los casos propuestos. Asimismo,
se detalla que la correlacién fue de tipo positiva para todos los estilos de
crianza con las dimensiones de impulsividad, a excepcion del estilo
democrético para el que se registré una relacion de tipo negativa. Por otro
lado, respecto a los coeficientes de correlacion hallados van desde (Rho =
0.304**) hasta (Rho = -0.443**). De lo cual, se interpreta que, a mayor
crianza del estilo autoritario, indulgente y sobreprotector, mayor es la
probabilidad de influir en conductas impulsivas del tipo motora, cognitiva y
no planificada. De similar forma, se valida que, a mayor nivel de estilo de
crianza democratico, menor es la posibilidad de desarrollar impulsividad

motora, cognitiva y no planificada.

La prueba de normalidad de las variables y sus respectivas dimensiones,
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se realiz0 a través del estadistico Kolgomorov Smirnov, el cual registro para

todos los factores una significancia menor a 0.05, evidenciando que los

datos son no paramétricos y estableciendo al estadistico Rho de Spearman

(Ver tabla en Anexos 5).

Contrastacion de hipoétesis

Existe una correlacion entre los estilos de crianza familiar y la
impulsividad en adolescente:

Existe una relacion entre los estilos de crianza familiar y la
impulsividad cognitiva:

Existe un vinculo entre los estilos de crianza familiar y la
impulsividad motora:

Existe una conexion entre los estilos de crianza familiar y la
impulsividad no planificada en adolescentes:

Se acepta
Se acepta
Se acepta

Se acepta
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V. DISCUSION

Para la presente investigacion se tuvo como proposito determinar la relacion
entre los estilos de crianza autoritario, democratico, sobreprotector e indulgente
y la impulsividad, la cual se investigd en 287 adolescentes en una institucion
educativa publica del distrito de Trujillo, se utilizaron dos instrumentos, la Escala
de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) de estada y Escala de Impulsividad (BIS-
11 A) de Barratt normalizado en Peru por Flores y, tras el andlisis estadistico de
Rho Spearman se obtuvieron los siguientes resultados para la discusion:

Para el objetivo general, se establecid que existe correlacion entre los estilos de
crianza e impulsividad, registrando una correlacion positiva entre el estilo
autoritario, indulgente y sobreprotector con la impulsividad y una correlacion de
tipo negativa para el estilo democratico e impulsividad. Estos hallazgos
concuerdan con el estudio propuesto por Alvarez et al. (2019) y Dominguez
(2020), quienes sustentan que, a mayor uso del estilo de crianza autoritaria,
indulgente o sobreprotector, mayor es la tendencia a desarrollar conductas
impulsivas; asi mismo el estilo de crianza democratico actuaria como un agente

protector ante el desarrollo de la impulsividad.

En cuanto a la teoria que argumenta lo hallado, Eisenberg et al. (1997) definen
gue los estilos de crianza influyen en el desarrollo de la regulacién emocional, lo
que a su vez puede afectar el nivel de impulsividad, los estilos de crianza
positivos fomentan la expresién emocional abierta, la discusion y resolucion de
problemas, logrando una reduccion en las actitudes y reacciones impulsivas.
Mientras que los estilos de crianza negativos, evitan o inhiben las expresiones

afectivas, lo cual aumenta una propensién a la impulsividad en los adolescentes.

Debido a esto podemos decir que, a mayor participacion de los padres en el
comportamiento de los hijos, se permitira una adecuada adaptacion al medio; no
obstante, la baja severidad en la crianza y aceptacién de comportamientos
cotidianos, tiende a inclinarse por la permisividad; por lo cual creemos que sera
fundamental que los padres busquen un equilibrio entre el control y el afecto, ya
que al hacer uso de un estilo que infunda obediencia absoluta, puede generar
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respuestas impulsivas, en un intento por afirmar la independencia y el derecho
al control sobre su vida del adolescente. Asi mismo, una actitud permisiva y falta
de limites claros puede generar dificultades para seguir las normas sociales y

respetar a la autoridad, lo que conlleva comportamientos impulsivos.

Con respecto al primer objetivo especifico, el cual fue conocer el estilo de crianza
con mayor predominancia en los evaluados. Se obtuvo que el estilo indulgente
alcanzo un registrd de mayor cantidad ante los demas con un indice del 39.6%.
Al respecto Davila (2020) encuentra un resultado similar al nuestro,
determinando que el estilo indulgente es mas predominante con un 32, 5%, la
particularidad es la poblacién y el sector en el que se llevd a cabo la
investigacion, la cual se asemeja a la nuestra, indicando que el estilo de crianza
es una respuesta en comun entre los padres e hijos, teniendo en cuenta los
esquemas mentales de como fueron criados. En ese sentido, queda abierta la
posibilidad de que, al haber sido criados bajo algun tipo de cohesién hostil o
necesidad econémica, buscaran evitar repetir el patrén, brindando mayor libertad
y acceso a los menores, pasando a la permisividad.

Entorno a ello, se encontraron estudios con similitud a lo hallado, tales como las
investigaciones de Espinoza (2020), Ramos (2019) y Briceiio (2017) quienes
vinculan la practica predominante del estilo indulgente con el hecho de que los
padres conciben a la adolescencia como la capacidad para que sus hijos sean
auténomos, tenga libertad para sus acciones y decisiones sin darse cuenta de la
necesidad de orientacion en la toma de decisiones y su vulnerabilidad ante los

estimulantes sociales en su contacto interpersonal.

De acuerdo a los resultados, los adolescentes pueden ser autbnomos en la toma
de decisiones; sin embargo, al no ser orientados o dirigidos ante
comportamientos cotidianos, podrian reaccionar de manera intuitiva,
manifestando escaso control y reacciones impulsivas. Asi mismo, se considera
gue en este grupo social existe una gran cantidad de padres ausentes, poco
accesibles, que dejan la crianza de sus hijos a familiares o personas cercanas,
es decir, se hacen cargo de las necesidades materiales y econdmicas del hogar,

sin tener en cuenta el tiempo de calidad y su vinculacion, es asi que buscan suplir
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su ausencia con el intento de mostrarse accesibles y corteses ante el
comportamiento y las exigencias de los menores, pero se ven privados de la
satisfaccion emocional y se convierten en vulnerables ante las situaciones del

medio.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se encontr6 un nivel de
impulsividad en la poblacion estudiada, donde el nivel promedio es el de mayor
proporcion y el tipo de impulsividad predominante es la impulsividad cognitiva.
Los resultados son semejantes a Rico et al. (2017) y Morales (2016) quienes
obtuvieron un nivel medio de impulsividad con 54 % en una poblacion con las
mismas caracteristicas que la nuestra. De la misma manera Ramos (2015),
determina a la impulsividad cognitiva como predominante en adolescentes entre
las edades de 14 a 18 afios, mostrando que la edad y la etapa los convierte en
propensos a este tipo de reacciones.

Estos hallazgos difieren con los encontrados en Ramiro (2010); sin embargo, la
diferencia radicaria en la cantidad de la muestra utilizada para el estudio, asi
como los instrumentos planteados que difieren en cuanto a las dimensiones de
impulsividad. Segun los resultados referidos por autores mencionados que
consideran que los estudiantes estan a la expectativa ante cualquier estimulo del
medio, coincidimos en que esta condicién, predispone a los adolescentes ante
la minima provocacion de sus pares como insulto, empujén o burla, van a

mostrarse predispuestos a pensamientos y reacciones impulsivas.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se encuentra que los estilo autoritario,
indulgente y sobreprotector, se correlaciona de manera positiva con impulsividad
cognitiva, y, el estilo de democratico se correlaciona de manera inversa. En
concordancia Suarez (2015) y Pérez et al. (2018) en sus investigaciones explican
que el comportamiento impulsivo de los adolescentes es el resultado de la
dificultad de los padres para establecer y mantener limites, donde en su
momento el control y la supervision fueron deficiente; en cambio si los
adolescentes mantuvieran orientacion o fueran capaces de aprender de sus
errores permitira fortalecer el afrontamiento ante situaciones desconocidas.

En tal sentido Barrantes (2021) refiere que la forma en la que se relacionan los
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padres con hijos, brindara un indicador futuro de respuestas comportamentales
en lugares de interaccion social. Para Barratt (1993) los adolescentes que
obtienen puntajes superiores en impulsividad cognitiva tendrian dificultad para
controlar las ideas recurrentes en su esquema cognitivo, tendiendo a tomar

decisiones de manera rapida y poco planificadas.

Considerando las investigaciones, los adolescentes al encontrarse en una etapa
donde la exigencia del medio es mayor a cuando era nifios, pues se les asigna
un nuevo rol dentro de los hogares como el cuidado de los hermanos menores y
se les pide un comportamiento autbnomo y correcto, al cual no han estado
acostumbrado, favoreceré la sobrecarga emocional y la respuesta impulsiva sera

mas frecuente (Barrantes, 2021).

Analizando los hallazgos, los jévenes son propensos a reacciones impulsivas
cuando los padres han adoptado estilos de crianza inapropiados, convirtiéndolos
en agentes vulnerables, ya que no aprendieron a encontrar estrategias de
solucion ante problemas cotidianos. Por ejemplo, si los padres toman las
decisiones en lugar de los hijos, sin permitirles enfrentar y resolver problemas
por si mismos, generara respuestas confusas ante eventos estresantes o
desafiantes. No obstante, si se les permite a los adolescentes expresar sus
opiniones y participar en la toma de decisiones familiares desarrollaran
habilidades para evaluar diferentes opciones, considerar las consecuencias y
tomar decisiones. Esto puede ayudarles en el proceso de reflexionar antes de

actuar.

Con respecto del objetivo que buscd determinar la relacién entre los estilos de
crianza familiar y la dimension de impulsividad motora, se determind que existe
correlacion altamente significativa con el estilo autoritario, indulgente y
sobreprotector, a diferencia del estilo democratico quien actuara de forma
inversa. Para Delbazi (2020) la impulsividad motora se asocia directamente con
la reaccion ante estimulos que conlleva a la agresividad. En estudios similares
Bohorquez (2022), determina que los padres recurren a las agresiones fisicas

con la finalidad de que los menores obedezcan y cumplan las normas del hogar.
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Estos resultados se relacionan a Echea (2020), quien llega a la conclusion de
que la Unica forma que han encontrado los padres para que sus hijos cumplan
con encargos o0 ayuden en casa son las coerciones fisicas, asi mismo lo
adolescentes perciben su ambiente como en el que deben de obedecer a toda

costa y que a la minima equivocacion tendran una represion.

Partiendo del enfoque biopsicosocial considerado por Barratt et al. (1997) y en
concordancia de lo expuesto anteriormente, se considera, que el desarrollo de
las respuestas esta vinculado a la interrelacion con las familias, aportando
caracteristicas individualizadas para relacionarse con los demas, donde el
escenario que toma mayor relevancia es el hogar, demostrando que la forma en
la que los padres reaccionan ante situaciones conflictivas, potencializa respuesta
futuras, es decir, si el adolescente ha asociado que la Unica forma de infundir
obediencia es a través de los golpes, gritos o insultos, sera este el esquema

mental que aplicara ante situaciones estimulantes o similares.

En cuanto al objetivo que vincula los estilos de crianza y la impulsividad no
planificada, se determina una estrecha relacion entre el estilo autoritario,
indulgente y sobreprotector con la impulsividad no planificada, a diferencia del
estilo democratico quien actuara de forma inversa. Para Dominguez (2020) en
su investigacion, vincula las dimensiones de impulsividad con los estilos de
crianza familiar y violencia parental, determinando que los hijos tienden a
reaccionar de forma violenta ante el control conductual de los padres. Campos
(2019) refiere que los adolescentes que manifiestan impulsividad no planificada
seran aquellos que presenten dificultad para el dominio de sus acciones, por la
falta de autocontrol y escasa flexibilidad en su pensamiento, haciéndolos
propensos a algun tipo de adiccién, debido a su interés por su satisfacciéon
inmediata. Mendoza (2022) por su parte evidencia que las relaciones familiares
positivas, evitan la aparicion de conductas impulsivas debido a que el
aprendizaje se realiza a través de la observacién e imitacion de los padres

quienes actian como modeladores.

Partiendo de los hallazgos, dentro de la familia existen vinculos entre sus
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miembros lo cual influye en el desarrollo de ciertas conductas, funcionando como
agentes protectores o de riesgo; en otras palabras, los estilos que se vinculan
con el desarrollo de la impulsividad, estan en relacion a la falta de estimulacion
de respuestas adaptativas; es decir, nos encontramos ante acciones no
aprendida como el autocontrol y los esquemas cognitivos perennes de
afrontamiento a situaciones cotidianas; llevando al adolescente a actuar de forma

inmediata e intuitiva, dejando de lado las consecuencias futuras.

Bajo lo mencionado en lineas anteriores y de acuerdo a las investigaciones
presentadas, se concluye que los estilos parentales juegan un rol principal en el
desarrollo de ciertas conductas; aunque estos no son determinantes, ya que
existen otras variantes como el desarrollo personal, siguen siendo de igual
importancia a la hora de orientar y guiar al adolescente, pues se encuentran
susceptibles ante algun tipo de cambio en su entorno familiar.

De ello se puede inferir, que los padres se encuentran motivados por el miedo a
gue sus hijos tengan conductas socialmente desadaptadas, debido a considerar
el ambiente como riesgoso, llevandolos a actuar de forma permisiva, autoritaria

y sobreprotectora, dejando de lado el involucramiento emocional de los menores.

Los estudios antes mencionados han concluido que, al potencializar una
adecuada relacion familiar con los hijos, pueden generar una brecha que ayuda
a superar cualquier influencia del entorno; pero la ausencia de estos puede
conllevar a que los adolescentes adopten conductas de riesgo (Villanueva y
Serrano, 2019).

Finalmente, las limitaciones encontradas durante el proceso de la investigacion,
fue la cantidad de items utilizados para medir las variables, que ascendieron 59
en total, pudiendo generar fatiga y respuestas inconclusas; de la misma manera
los limites de tiempo impuestos por los docentes para la aplicacion de los
instrumentos. Otra de las limitaciones es que existen pocos estudios nacionales
gue incluyan a las dos variables. Las fortalezas estan, en funcion a la poblacién
de estudio y a la importancia de la familia en la sociedad, fortaleciendo las

investigaciones en los colegios y la guia en la intervencion psicologica.
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VI. CONCLUSIONES

e Existe correlaciéon entre los estilos de crianza familiar y la impulsividad en
adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Truijillo,
donde el estilo autoritario, indulgente y sobreprotector se vinculan de
manera positiva, siendo el democratico de relacion inversa, permitiendo

aceptar la hipétesis general propuesta.

e El estilo indulgente con 39, 2%; es el que predomina en el grupo de

estudio.

e Existe un nivel promedio de impulsividad con un 55.4%, y, es la

impulsividad cognitiva la que predomina en el grupo de estudio.

e Existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
crianza familiar y la impulsividad cognitiva en adolescentes. Presentando
una relacion inversa con el estilo de crianza democréatico. Ademas, se ha
evidenciado una relacion significativa con los estilos de crianza teniendo

una relacion directa con el estilo autoritario, indulgente y sobreprotector.

e Existe un vinculo altamente significativo entre los estilos de crianza
familiar y la impulsividad motora en adolescentes. Mostrando una relacion

inversa con el estilo de crianza democrético.

e Existe una conexion significativamente elevada entre los estilos de
crianza familiar y la impulsividad no planificada en adolescentes.

Indicando una relacion inversa con el estilo de crianza democréatico.
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VIl. RECOMENDACIONES

e A la institucion educativa a conocer, analizar y valorar los hallazgos en la
investigacion, con la finalidad de plantear estrategias de abordaje frente a

la problemética.

A la comunidad cientifica, evaluar la percepcién de los padres sobre los
estilos de crianza que hacen uso, debido que en esta investigacion solo

se incluy6 a los adolescentes.

e Laimplementacion en su plan anual de trabajo, jornadas informativas para
padres sobre el impacto del estilo de crianza indulgente en la conducta de

los menores.

A los investigadores, identificar los estilos de crianza utilizados por cada
uno de los progenitores en el hogar y el impacto en la conducta de los

adolescentes.

e Se sugiere a comunidad educativa capacitarse en temas relacionados al

manejo de comportamientos impulsivos en el aula.

A los investigadores, poder realizar el estudio de las variables en una
poblacibn mas amplia, incluyendo otros grados académicos del nivel

secundario.

e Al departamento psicolégico, priorizar la identificacion la impulsividad
cognitiva y sus causas, con la finalidad de disefar estrategias de

intervencion.

A los futuros investigadores, ampliar la correlacion de las variables en una
muestra que involucre instituciones educativas focalizadas del distrito de

Truijillo.

e Se recomienda la implementacion de talleres de habilidades sociales y el

manejo de la impulsividad motora.

A futuras investigaciones, estudiar la impulsividad motora en estudiantes

gue tienen o hayan tenido problemas de conducta en la escuela.
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e Finalmente se propone al departamento psicolégico, incorporar talleres
que involucren a padres e hijos, para fortalecer los vinculos familiares.

A futuras investigaciones vincular los estilos de crianza, impulsividad y una

variable auxiliar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion

Tabla: Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Variable 1: Los estilos de crianza Escala de Estilos de Se agrupa en Autoritario: 8,12, 22,

Estilos de sondiversas actitudes Crianza Familiar cuatro estilos de 1, 26, 4, 15

Crianza Familiar de los padres hacia (ECF-29) el cual crianza: Democratico: 2, 27, Ordinal
los hijos, donde los constade 29 items con 29216,9, 14,18, 25
menores tienden a respuesta de tipo Autoritario Indulgente: 23, 11,
manifestar conductas Likert, permite Democratico 17,28,7,19
emocionales conocer através de los Indulgente Sobreprotector: 20,
aprendidas de los adolescentes, los Sobreprotector 3,5,16 10, 24, 13
progenitores estilos de crianza que
(Estrada, et al. 2017). emplean los padres.

Variable 2: La impulsividad es La escala de Impulsividad Impulsividad

Impulsividad definida como aquella Impulsividad de cognitiva cognitiva: 4, 7, 10,
tendencia que tiene el Barratt (BIS-11) en (atencion) 13, 16, 19, 24, 27. Intervalos
adolescente para adolescentes, estd Impulsividad Impulsividad
tomar decisiones compuesta por 30 Motora motora: 2, 6, 9, 12,
rapidamente, items, de respuesta de Impulsividad no 15, 18, 21, 23, 26.
actuando sin pensar e tipo Likert, la cual | d Impulsividad no
involucrandose en evalla la presencia de planeada ]

. . - planeada: 1, 3, 5, 8,

conductas de riesgo impulsividad.
(Salvo y Castro, 11, 14, 17, 20, 25,
2021).

28, 30.




Anexo 2: Matriz de Consistencia

Tabla: Matriz de Consistencia interna de las Variables

Formulacion Objetivos Hipotesis Variable y Metodologia
del problema dimensiones
General Determinar la relacion entre los Existe una relacién entre los Estilos de
estilos de crianza familiar y la estilos de crianza familiar y la crianza familiar Tipo de investigacion:
impulsividad en adolescentes de la impulsividad en adolescente de Democratico Correlacional
Institucion Educativa Publica. una Institucion  Educativa gopre-protector; Disefio de investigacion:
Publica. Indulgente No experimental-
o Trasversal
Autoritario g
Poblacion: 1125
prs . . : — estudiantes
Especificos Ident_lflcar los E§'[I|OS de crianza Impul_sllwdad Muestra: 287 estudiantes
familiar predominantes en los Cognitiva A
: L : Técnica: Encuesta
estudiantes Institucion Educativa. Motora )
No planificada Instrumentos: _
Escala de Estilos de

Definir el nivel de impulsividad en
los estudiantes de la Institucion
Publica.

Describir la relacion entre los
estilos de crianza familiar y las
dimensiones de impulsividad en
adolescentes de la Institucidon
educativa Publica.

Existe una relacion significativa
entre los estilos de crianza
familiar y las dimensiones de
impulsividad en adolescentes
de la Institucion educativa
Publica.

Crianza Familiar (ECF-29)
La escala de Impulsividad
de Barratt (BIS-11)
Métodos: Estadistica
descriptivo e inferencial /
Rho de Spearman




Anexo 3: Obtencién de la muestra

2
N x /7 —x% p*q
_ a
n= 2
ez*(N—1)+Za*p*q
1125%1.9602%0.5%0.5 1080.45
n= =
0.052%(1125—1)+1.9602%0.5%0.5 3.7704
n =287
Donde:

n = Tamafo de muestra buscado

N = Tamafio de la poblacion o universo

Z = Parametro estadistico que depende del Nivel de Confianza (NC)
e = Error de estimacion maximo aceptado

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (Exito)

g = (1 — p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado



Anexo 4: Fichatécnica de las pruebas / Instrumento de recoleccidén de Datos

Ficha técnica 1l

Nombre del instrumento: Escala de estilos de crianza familiar (ECF-29)
Autores: Estrada, et al. (2017)

Procedencia: Lima - Peru

Administracion: Adolescentes de 12 a 18 afios

Aplicacion: 20 a 25 minutos

Dimensiones: Autoritario, Democratico, indulgente y sobreprotector.
Indicadores: Democratico: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16.; Sobreprotector: 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29.; Indulgente: 17, 18, 18, 20, 21, 22 y Autoritario: 1, 2 ,3, 4, 5, 6,
1.

Respuestas: N (Nunca), AV (A veces) AM (A menudo) y S (Siempre)

Baremos: 0-55 muy bajo; 56-53 bajo; 64-76 promedio; 77-81 alto y 82 a 99 muy
alto

Interpretacion: Poder y el retiro de afecto; induccién a la reflexion y muestra e
interés, no establece control y muestra desinterés, establece control y/o presenta
chantajes afectivos

Valides y confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.67, 0.84, 0.65

Protocolo:



Imstruccién: A continuacion, sc le presentara una sene de enunciados, segun las situaciones que
pucden ocumirte ¥ descniba lo que piensas. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo
interesa conocer la forma como tu percibes, sientes v actias en esas situaciones.

Orpciones de Respuesta:

M- Nunca AV= A veres AM= A menudo S=Sicmpre

NP | Pregunias 5 AM | AV

1. [ M padre ¥/o nu madre me exige que haga las cosas sin errores y en un corto bempo

3, | Siento que mu famiha es umda v nos apovamos.

3. | Pienso que mis padres exageran en sus mamfestaciones de canfio v'o preocupacion.

4, | Mhs padres creen que no es necesaro dar a los hyos un premio o elogio por sus logros

&, | Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias desagradables o que me equivogue.

6, | Siento la conhianza de contarles nus problemas a mus padres.

7. | Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.

8. | En mu hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y me castigan,

9, | En m famlia tengo la segundad de expresar mi opinion y sentimienios porque seré
escuchado

10. | Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan ¥ me dejan de hablar.

11. | En mi casa cada uno entra v sale cuando quicre.

12. | En mi familia mas padres tienen la ultima palabra para resolver problemas.

13. | Creo que mis padres me cuidan demasipdo ¥ 51 vo expreso mi desacuerdo ellos no me
escuchan

14. | En mi familia existe el dulogo

15. | Los miembros de mi famalia temen decir lo que piensan, sienten o guicren

16. | En mi farmlhia hay normas que se centran en el eundado excesivo de bos hijos

17. | A mus padres les es indiferente que traiga malas o buenas
calificaciones

18. | A mus padres les gusta ensefiarnos cosas nuevas, sin presionamos y confiando en nosotros.

19. | Evito cxpresar mis opiniones ¥ sentimicntos porgue siento que nadic las va a escuchar en
casd.

0. | Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin su ayuda.

21. | Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente.

22, | M padre v'o mi madre comparan mi rendimiento académico con el de mis compaiicros o
farmiliares.

23. | Mis padres piensan que la vida es la mejor escucla ¥ los conscjos estan demas.

24. | 51 me porto mal mis padres me llaman la atencion diciendo “Sigue asi v ya no te vov a
querer”.

I8, | 51 cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de ellos.

26. | En mu familia creen que los hijos maduran v se hacen responsables cuando son castigados
por su mala conducta.

7. | En casa hay reglas que todos respetamos porque son flexibles

28. | Si llevo visita a casa “les da 1gual™, que scan buenas o malas amistades

29, | A mis padres les agrada que tenga miciativa para hacer las cosas

Grracias por completar ef cuestionaria




Ficha técnica 2

Nombre del instrumento: Escala de impulsividad de Barratt BIS-11

Autores: Patton, et al. (1995)

Adaptacion: Escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) en adolescentes- Salvo
y Castro (2013), normalizado en Peru por Flores (2018)

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: Adolescentes de 12 a 17 afios

Aplicacion: 10 minutos

Dimensiones: Impulsividad cognitiva, Impulsividad motora e impulsividad no
planificada.

Indicadores: Motora (10 items: 2, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 23,26 y 29); cognitiva (8
items: 4; 7, 10, 13, 16, 19, 24 y 27) y No planificada (12 items: 1, 3, 5, 8, 11, 14,
17, 20, 22, 25, 28 y 30).

Respuestas: Raramente o nunca (1), ocasionalmente (2), A menudo (3),
siempre o casi siempre (4)

Baremos: 0-55 muy bajo; 56-53 bajo; 64-76 promedio; 77-81 alto y 82 a 99 muy
alto

Interpretacion: Impulsividad cognitiva con reacciones que son influidas por
aceleracion emocional; Impulsividad Motora con respuestas conductuales;
finalmente la impulsividad no planeta con la dificultad para la percepcién de
consecuencias.

Valides y confiabilidad: coeficiente Alfa 0,77



ESCALA DE MPULSNVIDAD DE BARRATT (BIS — 11)
|Adaptado por Gina Flores, 2015)

Instruccién: Las personas dificren en la manera en la que actuan y piensan en diferentes situaciones
El presente documento es una prucha para medir algunas de las formas en que usted actia v piensa
Lea cada enunciado ¥ cologque una X en ¢ circulo apropiado que se encuentra al lado derecho de esta
pagina. No pase demasiado tempo en mingin enuniciado. Responda de manera rapida v honesta.

1 2 3 4
Bara vez’ Munca D vez en cuando A menudo Casi siempre’ Siempre

N | Preguntas )| (2 3 4
1. Plamfico lo que tengo que hacer 1} (2 3 4
2. Hago las cosas sin pensarlas 1} (2 3 4
1 Tomo decisiones rapidamente LI iz 3 4
4. Soy una persona despreocupada. 1} (2 3 4
L3 Mo presto atencion a las cosas 1} (2 3 4
. Mis pensanuentos van demasiado rapido. 1 2 3 1
T. Planifico mi tiempo libre 1} (2 3 4
8. Soy una persona que se controla been. 1} (2 3 4
9, Me concentro facilmente 1} (2 3 4
10. | Soy ahorrador. 1 2 3 3
11. | No puedo estar quicio en el cine o en la escucla HEE 3 3
12. | Me gusta pensar v darles vuelta a las cosas_ (una y otra vez) 1} (2 3 4
13. | plamfico mi vida futura LI 1z 3 4
14. | nendo a decir cosas sin pensarlas 1} (2 3 4
15. | M gusta pensar en problemas compheados HEE 3 3
16. | Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer 1} (2 3 4
17. | Tiendo a actuar impulsivamente 1} (2 3 4
18. | Me aburro facilmente cuando trato de resolver problemas mentalmente 1} (2 3 I
19. | Acioo segun el momento {de improviso). l 3 3 3
20. | Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas. 1| (2 3 4
21. | Cambio de amigos rapidamenie. L (=2 3 4
22. | Tiendo a comprar cosas por impulso 1} (2 3 4
23, Pusdo pensar en un solo problema a la ver { Puedo enfocarme) l 3 3 3
24. | Cambio de aficiones v deportes. L (=2 3 4
15, | Gasto mas de lo que debena 13| (2 3 4
26. | Cuando pienso en algo, otros pensamientos llegan a mi mente tambien. 1} (2 3 1
27. | Estoy mas inicresado en el presenie que en el futuro. HRE 3 3
28. | Estoy inquicto en los cines y en las clases 1} (2 3 1
29. | Me gustan los juepos de mesa como el apedrez, las damas u otros 1}| (2 3 4
30. | picnso en el futuro. {Me provecto) 1} (2 3 4

Grracies por completar el cnestionario




Anexo 5: Resultados de prueba piloto/ Consistencia Interna

Consistencia interna de los instrumentos y sus dimensiones (n = 50)

Variable - Dimensiones items a
Estilos de crianza 29 0.90
D1: Estilo autoritario 7 0.77
D2: Estilo democratico 9 0.82
D3: Estilo indulgente 6 0.79
D4: Estilo sobreprotector 7 0.80
Impulsividad 30 0.89
D1: Cognitiva 8 0.80
D2: Motora 11 0.78
D3: No planificada 11 0.81

Nota. a = alfa de Cronbach

Se presenta la consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach, para
el instrumento estilos de crianza se obtuvo (a = 0.90) y para impulsividad (a = 0.89)
respecto por dimensiones los valores fueron entre 0.77 a 0.89, evidenciando que

todos los indices se clasifican entre el rango de aceptable y alta confiabilidad

(Hernandez et al. 2014).



Anexo 6: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad de las variables y dimensiones (n = 287)

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl p

Variable: Estilos de crianza 0,224 287 <0.01
D1: Estilo Autoritario 0,231 287 <0.01
D2: Estilo Democratico 0,530 287 <0.01
D3: Estilo Indulgente 0,316 287 <0.01
D4: Estilo Sobreprotector 0,213 287 <0.01
Variable: Impulsividad 0,089 287 <0.01

D1: Impulsividad Cognitiva 0,129 287 <0.01
D2: Impulsividad Motora 0,116 287 <0.01
D3: Impulsividad No planificada 0,110 287 <0.01

Nota. n = tamafio de la muestra, gl = grados de libertad, p = significancia estadistica

Se describe la prueba de normalidad de las variables y sus respectivas
dimensiones, a través del estadistico Kolgomorov Smirnov, debido a que la
poblacién es mayor a 50 sujetos, obteniendo asi que para todos los factores se
registr6 una significancia menor a 0.05, evidenciando que los datos son no
paramétricos y estableciendo al estadistico Rho de Spearman para el contraste de

hipotesis propuestas.



Anexo 7: Permiso de autores para utilizacién de escala

de 1.883 < >

(4]

« [B O m B O & m D i

Permiso para utilizacion de Escala de estilos de crianza C a8 B
familiar (ECF-29). (Eseme Recibidos x

KELY CARMELI ALZA PAREDES mar, 29 nov, 20:08 (hace & dias) ¥y
f Estimada Lic. Erika Estrada: Le saluda Alza Paredes Kelly y Chuquihuanga Maza Ana, somos estudiantes de la carrera pr...

ERIKA ROXANA ESTRADA ALOMIA dom, 4 dic, 20:24 (hace 1dia) ¥y “ i
SN parami o+

Buenas noches, Kely Alza, a nombre del equipo de investigacion, auterizé el uso de la escala de estilos de crianza familiar
ECF-29, para fines de investigacion. Asimismo, para la orientacion en el uso de los baremos, puades escribir a Miguel
Misare:990579344.

Saludos Cordiales.

EP de Psicologia | Campus Lima Norte
T. +51(1)2024342 Anx. 2239
Cel: 988130687

ﬁ Erika Roxana Estrada Alomia | Coordinadora de Desarrollo Académico



Anexo 8: Consentimiento informado

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento informado para participar en investigacion

L0 Con
namero de DNI: ... Acepto que mi  menor hijo
.................................... con DNI ........................participe en la investigacion

estilo de crianza familiar e impulsividad en escolares adolescentes del distrito de
Trujillo, 2022 de las sefioritas Alza paredes Kely Carmeli y Chuquihuanga Maza
Ana Cecilia. Teniendo en cuenta que la participacién es estrictamente voluntaria,
que la informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de la investigacion.

Dia......... [ ... lo......

Firma
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