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RESUMEN 

 

El objetivo fue determinar la influencia del funcionamiento familiar y 

comunicación familiar en la resiliencia en adolescentes de una institución educativa 

de Tumbes. El diseño es no experimental, transversal, descriptivo – correlacional y 

la muestra es no probabilística (n: 326 adolescentes). Se administró la Escala de 

Evaluación de la Cohesión y Adaptabilidad Familiar FACES III, Escala 

Comunicación Familiar (FCS) y Escala de resiliencia (ER) de Wagnild, G. y Young, 

H. Se empleó el análisis de regresión lineal múltiple mediante el software estadístico 

SPSS V25, además del diagrama de flujos de interdependencia Path Analysis a 

través del software estadístico Amos V24. Se concluye que el modelo propuesto 

permite explicar la influencia de funcionamiento familiar en la resiliencia, 

demostrándose un adecuado ajuste, estadísticamente significativa con un R2= 

6,113, p = 0,00, así mismo la comunicación familiar y resiliencia guardan una 

relación significativa R2= 8,094, p = 0,00, así mismo validando el modelo planteado, 

por lo que se considera aceptable (Wheaton et. At, 1977): así mismo los indicadores; 

Índice de ajuste comparativo (CFI=0,980); Índice de ajuste normalizado (NFI=,966), 

los valores superaron el 0,90. 

 

Palabras clave: adolescentes, comunicación familiar, funcionamiento familiar, 

resiliencia 
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ABSTRACT 

 

The objective was to determine the influence of family functioning and family 

communication on resilience in adolescents from an educational institution in 

Tumbes. The design is non-experimental, transversal, descriptive - correlational and 

the sample is non-probabilistic (n: 326 adolescents). The FACES III Family Cohesion 

and Adaptability Assessment Scale, Family Communication Scale (FCS) and 

Resilience Scale (ER) by Wagnild, G. and Young, H. were administered. Multiple 

linear regression analysis was used using statistical software. SPSS V25, in addition 

to the Path Analysis interdependence flowchart through Amos V24 statistical 

software. It is concluded that the proposed model allows explaining the influence of 

family functioning on resilience, demonstrating an adequate fit, statistically 

significant with R2= 6.113, p = 0.00, likewise family communication and resilience 

have a significant relationship R2= 8.094 , p = 0.00, also validating the proposed 

model, which is why it is considered acceptable (Wheaton et. At, 1977): likewise the 

indicators; Comparative Fit Index (CFI=0.980); Normalized fit index (NFI=.966), 

values exceeded 0.90. 

Keywords: adolescents, family communication, family functionality, resilience 

 


