UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Sobre proteccién y retraso del lenguaje en nifios de tres afos
de lainstitucion educativa 055, Cajamarca. 2022

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE

Maestra en Problemas de Aprendizaje

AUTORA:
De La Torre Cruzado, Joan Stephany (orcid.org/0000-0001-6305-8494)

ASESORA:
Dra. Villavicencio Palacios, Lilette del Carmen (orcid.org/0000-0002-2221-7951)

LINEA DE INVESTIGACION:

Problemas de Aprendizaje

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

Apoyo a la reduccién de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

TRUJILLO— PERU
2022



Dedicatoria

A Dios, mi angel y mi familia Carlos,
Miriam y Bryan que constantemente
me motivan y apoyan a salir adelante
en todos los aspectos de mi vida,

son mi mas grande orgullo.

A las profesoras, auxiliares y encargadas
de la educacion inicial que cumplen
con el delicado y hermoso trabajo de formar

personas de bien.



Agradecimiento

A Dios, que me da la sabiduria para
cumplir mis metas, a mis padres
por su apoyo incondicional y por

estar siempre para mi en cada momento.

A mis colegas que me han ido

apoyando y alentando durante esta etapa.

A la directora, docentes y alumnos

de la institucion educativa N.° 055
Cajamarca que muy amablemente

me brindaron su tiempo para desarrollar
esta investigacion.



indice de contenidos

[DI=Ye [{o7=1 /o] { - P ii
AGradeCimientO. ... ..o iii
INdiCE de CONtENIAOS. . ... v et iv
INAICE dE tADIAS. .. . e Vv
INAICE e fIQUIAS. .. .....uuee e Vii
R80T o T vili
ADSI A . . oo 4
l. INTRODUGCCION. ..o, 1
Il MARCO TEORICO ... .o 5
M. METODOLOGIA. ... e e .10
S L TIPO Y AISEMO. ..t 10
3.2 Variables de operacionalizacion ...............cccoiiiiiiiiiiinnnn. 11
3.3 Poblaciéon, Muestra, Muestreo, Unidad de Analisis .............. 13
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos ............... 14
3.5 ProcCedimiCNiOS ..o e 15
3.6 Método de andlisis de datoS ......ooooeeeiiei e 15
3.7 ASPECLOS BLICOS ..eneiiitieit it 16
V. RESULT AD O .. e 17
V. DISCUSION ..ot 26
VI. CONCLUSIONES ... e, 29
VII. RECOMENDACIONES ..., 31
REFEREN CIAS o e e, 33
ANEXOS



indice de tablas
Pag.

Tabla 1: Niveles de sobreproteccion en nifios de tres afios de la institucion
educativa 055, Cajamarca, 2022 ...........oiiiiiiii 14

Tabla 2: Niveles de las dimensiones de sobreproteccién en nifios de tres afios de

la institucion educativa 055, Cajamarca,

Tabla 3: Niveles de retraso de lenguaje en nifios de tres afios de la institucion
educativa 055, Cajamarca, 2022 .........ccoeieiiiii i 15

Tabla 4: Niveles de las dimensiones de retraso de lenguaje en nifios de tres afios

de la institucion educativa 055, Cajamarca, 2022...........cccovviviiiiiiiiieeennns. 16

Tabla 5: Prueba de normalidad de la variable sobreproteccion, retraso de lenguaje

Y AIMENSIONES ...ttt e e e e 17

Tabla 6; Coeficiente Rho Spearman entre sobreproteccion y el retraso de lenguaje

en nifios de tres afios de la institucion educativa 055, Cajamarca,

Tabla 7: Coeficiente Rho Spearman entre la dimensiéon de cuidado personal de la
variable sobreproteccion y las dimensiones forma, uso y contenido de la variable

retraso del IENQUAJE ........o.oiiinii i 19

Tabla 8: Coeficiente Rho Spearman entre la dimension responsabilidad de la
variable sobreproteccion y las dimensiones forma, uso y contenido de la variable

retraso del IENQUAJE ........ooviiii e 20



Tabla 9; Coeficiente Rho Spearman entre la dimension autonomia de la variable
sobreproteccion y las dimensiones forma, uso y contenido de la variable retraso del

LCT T T 21

Vi



indice de figuras

Pag.
Figura 1: Niveles de SobreproteCCiON .........c.ccvvviiiiiiiii i 14
Figura 2: Niveles de las dimensiones de sobreproteccion ..................c.ce.ee.... 14
Figura 3: Niveles de retraso de 1enguaje ...........coovieiiiiiiiiii i 15
Figura 4: Niveles de las dimensiones de retraso de lenguaje ........................ 16

Vii



Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre la
sobreproteccion y el retraso del lenguaje en nifios de tres afios de una institucion
educativa inicial en la ciudad de Cajamarca. Este trabajo es de tipo correlacional
de corte transversal; para el desarrollo de la presente investigacion se evalu6 a 44
nifios de 3 afios con el test Plon R, asi mismo, se evalud la sobreproteccion a
través de una encuesta a los padres. Después de procesar los datos se llego a la
conclusion de que existe una relacion alta, directa y significativa entre la
sobreproteccion y el retraso del lenguaje en nifios de tres afios de la institucion
educativa 055 de Cajamarca, 2022. (RS=,728; p<.01) con evidencia estadistica

suficiente para rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis del investigador.

Palabras clave: “Sobreproteccion”, “retraso del lenguaje”, “nifios”.
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Abstract

The objective of this research is to determine the relationship between
overprotection and language delay in three-year-old children of an initial
educational institution inthe city of Cajamarca. This work is of a correlational cross-
sectional type; for the development of this research, 44 3-year-old children were
evaluated with the Plon R test, so the overprotection was evaluated through a
survey of parents. After processing the data, it was concluded that there is a high,
direct and significant relationship between overprotection and language delay in
three-year-old children of the 055 educational institution of Cajamarca, 2022.
(RS=.728; p<.01) with sufficient statistical evidence to reject the null hypothesis
and accept the researcher's hypothesis.

Keywords: “Overprotection”, “language delay”, “children”



INTRODUCCION

Para comprender el desarrollo infantil, se toma en cuenta muchos factores con
los que el nifio va creciendo, y de los que por supuesto va aprendiendo. Uno
de los factores mas importantes es el ambiente familiar y como esta siendo
criado, es decir el niflo va aprendiendo que puede hacer y que no le esta
permitido. Sanchez (2022) menciona que los nifios nacidos a partir de los afios
90, son los que mas atencion desmedida reciben de parte de sus padres al
punto de generar conductas relacionadas ala ansiedad, depresion, inmadurez
y narcicismo, a lo que el autor relaciona con el porcentaje de nifios que acuden
solos a las escuelas, puesto que, hace unos 30 afios atrds casi el mayor
nimero de nifios de edad escolar iban solos a sus centros educativos,
mientras que en la actualidad solo el 5%. Ademas, acota que peligros como
los secuestros no han aumentado.

En el camino de la crianza los padres naturalmente van cometiendo actos que
muchas veces afectan directamente el desenvolvimiento del nifio. Con el
pasar de los afios la crianza parental ha ido evolucionando; antiguamente
segun el estudio de Baumrind (1996), determind tres estilos de crianza: estilo
autoritativo, estilo democratico y estilo permisivo. Sin embargo, con el paso de
los afios otros psicologos infantiles han puesto su interés en investigar con
profundidad la crianza, llegando a incluir nuevos términos como la
sobreproteccion; Borja (2012) define a la sobreproteccion como una
interpretacion inadecuada de la afectividad, esta se caracteriza puesto que se
evita todos los riesgos posibles y dificultades a los hijos, esto traeria
dificultades relacionadas directamente a la limitacion de sus desarrollo; por
otro lado, Guerrero (2010) nos menciona que, el estilo de crianza
sobreprotector genera en los hijos incapacidad para desarrollar habilidades,
destrezas y actividades que fomentan a la autonomia, por ende a la
independencia oportuna, lo que es fundamental para el desarrollo psicosocial.
Dentro de estas habilidades tenemos al lenguaje, (Llorente, 2016) en su
articulo redactado en web de la BBC News, afirma que los trastornos de
lenguaje afectan al 2% de la poblacion infantil. Por su lado el psicélogo
catalan, maestro en problemas de aprendizaje Lloren¢ (2016) afirma que el

25% de los nifios que hablan tarde pueden llegar a presentar un trastorno del



lenguaje. Gonzales (2010) refiere que el lenguaje empieza con la expresion
de la primera palabra y por consecuencia permite la comunicacion. Ugalde
(1989) describe al lenguaje como un sistema de signos que se expresan
mediante sonidos articulados o gréaficos; el autor los denomina cédigo oral y
cbdigo escrito.

El inicio del desarrollo del lenguaje verbal del nifio segun Castafieda (2008)
Nno es preciso, ya que no existe una fecha exacta en el que el ser humano
deberia mencionar su primera palabra, sin embargo, para las investigaciones
se recoge esta informacion a través de entrevistas con las madres o
cuidadoras.

Aunqgue lo ideal seria que todos desarrollemos el lenguaje con normalidad,
existen ciertos factores que retrasan o dificultan en este proceso. Segun la
Academia Americana de Pediatria (2020) dentro de los tipos mas frecuentes
del retraso del desarrollo, tenemos al retraso del lenguaje. Se dice que 1 de
cada 5 nifios usara una palabra o comienza a hablar con retraso a
comparacion de otros nifios su edad. Por otro lado, se pueden presentar
comportamientos de frustracion puesto que no logran expresar sus
necesidades. En el Peru a desde marzo de este afio las clases presenciales
empezaron con el 100% de aforo en las instituciones educativas y con ellas
trajeron nuevos retos y dificultades para la nueva normalidad, sobre todo para
los mas pequefios y sus padres, puesto que por primera vez, después de mas
de un afio los nifios saldrian de su ambiente familiar a un ambiente netamente
escolar, trayendo consigo la preocupacion de los padres por la adaptacion de
los nifilos y por ello ocasionando excesivos cuidados con sus nifios, es
probable que por ello las docentes manifiesten observar un posible retraso en
el lenguaje en el aula. El INEI (2018) concluye que en Lima metropolitana
existen 2, 986,076 nifios y se estima que 1 nifio de cada 10 presenta alguna
dificultad de lenguaje y/o aprendizaje, aproximadamente serian 13,061 nifios”.
Sin embargo, en la ciudad de Cajamarca hasta el momento no existen
investigaciones que evidencien datos con referencia a la sobreproteccion ni al
retraso del lenguaje. En la institucién educativa inicial N° 055, los casos mas
frecuentes que llegan a consulta psicologica son el retraso del lenguaje y la

carencia de autonomia de los nifios, especialmente las quejas de las docentes



de 3 afios quienes tienen a su cargo a 22 nifios por aula y a las que se les
complica la comunicacién fluida con sus nifios en el aula. Es por ello, que se
pretende ofrecer nueva informacion que sirva como materia de estudio para
futuros colegas y de esta manera anticiparnos a trastornos de lenguaje y
aprendizaje en las escuelas de la cuidad, asi mismo brindar las
recomendaciones pertinentes a los cuidadores.

En consideracién a lo mencionado, nos preguntamos ¢Cual es la relacion
entre la sobreproteccion y el retraso del lenguaje en nifios de tres afos de la
institucion educativa 055 de Cajamarca en el 2022? Para descubrir la
respuesta a esta pregunta, se realiza la presente investigacidon de corte
correlacional y descriptiva, en donde desarrollaremos la aplicacion de dos
instrumentos que den a conocer los niveles de las variables de estudio en
cuestion y determinar la relacion entre ambas y finalmente brindando
recomendaciones necesarias y pertinentes.

Teniendo en cuenta que la sobreproteccion podria ser indicador de problemas
futuros con respecto al aprendizaje, como profesional en psicologia se ha
creido importante aportar datos cientificos que permitan a los padres,
profesores y psicologos conocer, anticiparse y evitar futuros problemas en sus
nifos. Es por ello que la finalidad principal de esta tesis es establecer la
relacion entre la sobreproteccion y el retraso del lenguaje en nifios de tres
afos de la institucion educativa 055 de Cajamarca, 2022. Por ende,
determinar los siguientes objetivos especificos, la relacion entre la dimension
de cuidado personal de la variable sobreproteccion y la dimension de forma
de la variable retraso del lenguaje, la relacion entre la dimension de cuidado
personal de la variable sobreproteccion y la dimensién de uso de la variable
retraso del lenguaje, la relacion entre la dimension de cuidado personal de la
variable sobreproteccion y la dimension de contenido de la variable retraso del
lenguaje, la relacion entre la dimension de responsabilidad de la variable
sobreproteccion y la dimension de uso de la variable retraso del lenguaje, la
relacion entre la dimension de responsabilidad de la variable sobreproteccién
y la dimension de uso de la variable retraso del lenguaje, la relacién entre la
dimension de responsabilidad de la variable sobreproteccion y la dimensién

de uso de la variable retraso del lenguaje, la relacion entre la dimension de



cuidado personal de la variable autonomia y la dimension de uso de la variable
retraso del lenguaje, la relacion entre la dimension de autonomia de la variable
sobreproteccion y la dimension de uso de la variable retraso del lenguaje, la
relacion entre la dimension de autonomia de la variable sobreproteccion y la
dimensién de uso de la variable retraso del lenguaje. A consecuencia, se
plantea la hipétesis general como existe relacion entre la sobreproteccion vy el
retraso del lenguaje en nifios de tres afios de la institucion educativa 055 de
Cajamarca, 2022; y la hipétesis nula como no existe relacion entre la
sobreproteccion y el retraso del lenguaje en nifios de tres afios de la institucion

educativa 055 de Cajamarca, 2022.



MARCO TEORICO

Para la elaboracion de esta tesis se revisaron otras investigaciones y teorias
con las que se comparte el tema de interés a estudiar. La psic6loga Baumrind
(1970) realiz6 una investigacion de la relacion paterna y materna, en la que
explica y determina diferentes estilos de crianza parental; relaciona la crianza
como un “Modelo de autoridad parental’. Por otro lado, la especialista en
educacion y crianza Millet (2018), instaura el término hiperpaternidad, donde
afirma que, los padres actualmente confunden su rol de protecciéon natural en
el cumplimiento de su paternidad con una hiperproteccion a sus hijos;
haciéndoles creer que el ser “buen padre” es evitar que sus hijos se sientan
mal, sufran porque alguna contradiccion, es decir no permiten que desarrollen
la tolerancia a la frustracion, es decir ser el guarda espaldas del hijo; asi
mismo, afirma que, la sobreproteccién desprotege al nifio y crea en la una
fuerte dependencia, impidiendo su desarrollo oportuno.

Por otro lado, con respecto al lenguaje, la teoria conductista de adquisicion
del lenguaje Skinner (1957) afirma que, en la primera infancia los nifios
normalmente reproducen fonemas que incluyen todos los idiomas y los
cuidadores van reforzando pertinentemente a su lengua nativa, esto se logra
con la atencion o aprobacién. En consecuencia, su teoria dice que se puede
reforzar verbal o fisicamente dando como resultado una adecuada produccion
de palabras. Por lo tanto cuando el nifio tenga la capacidad de hablar, sin
problema podria producir emisiones, en otras palabras si el nifio por ejemplo
dice agua serd reforzado cuando recibe lo que solicita. Asi mismo, la teoria de
Brunner (1977) introduce el término LASS “language Acquisition Support
System” que se traduce como grupo integrado que apoya a la adquisicion del
lenguaje, donde menciona que, por la interaccion regular de la madre con el
hijo, este aprende a hablar. Es por ello que plantea el “Andamiaje” el cual
propone a los cuidadores brindar marcos de interaccion social adecuados con
la finalidad de brindar un espacio al aprendizaje al nifio.

Se observG a nivel internacional que en Cuba, Cabrera (2018) realiza un
trabajo experimental, donde ofrece programa de orientacién familiar con el
objetivo de advertir acerca de la sobreproteccion a los estudiantes de

preescolar, luego del procesamiento de los datos obtenidos, determiné que



sobreproteccion tenia un impacto negativo en el desarrollo psiquico de los
nifios, dentro de los problemas encontrados hay dificultades de adaptacion,
ansiedad por separacion, carencia afectiva, escasa empatia, pobres
habilidades sociales, relaciones con sus pares limitadas y dificultades para el
aprendizaje; para implementar este programa se utiliz6 métodos empiricos y
practicos, como observacion, analisis, sintesis, estudio de casos, entrevistas,
encuestas entre otros. Este programa tuvo 8 sesiones cada 15 dias y estuvo
dirigido a los padres de familia con caracteristicas de sobreproteccion
parental, después de la aplicacion del programa se observaron cambios en la
vision de crianza, por ende, los padres empezaron a promover actitudes,
valores, habilidades sociales y personales, capacidades que en el futuro les
permitirdn tener mejores relaciones. Asi mismo, (Quispe, 2018) realiza una
investigacion correlacional en La Paz, Bolivia sobre el retraso del lenguaje oral
en 8 nifios y nifias de 2 a 4 afios y sus padres, para lo cual emplea una
metodologia transaccional descriptiva, utilizando como instrumentos una ficha
individual logopédica, test de evaluacion del leguaje (escala abreviada de
Nelson Ortiz), cuestionario a los padres de familia, hoja de registros buco
fonatorios, test de Melgar y entrevista con padres de familia, los resultados
obtenidos concluyeron que, dentro de las causas més frecuentes esta la
sobreproteccion, asi mismo se menciona que dentro de las respuestas a los
instrumentos de evaluacion, un porcentaje de los padres con caracteristicas
de sobreproteccion creen que el lenguaje es innato, es decir que en algun
momento naturalmente se iba a presentar, esta forma de pensar tuvo como
consecuencia un significativo retraso de lenguaje oral en sus hijos.

Por otro lado, en Madrid, Pérez (2006) en su articulo: “Desarrollo de la
comunicacioén y del lenguaje: indicadores de preocupacion”; afirma que dentro
de los factores que influyen en el retraso del lenguaje la sobreproteccion, se
encuentra en un nivel extrinseco de esta condicion, ademas menciona que
sobreproteger limita el trato con elementos que fomentan experiencias de
aprendizaje, por ejemplo cuando los padres o cuidadores a cargo se anticipan
a las necesidades del nifio, generando un ambiente que limita sus
interacciones naturales; de esta forma se propicia el retraso del lenguaje

pragmatico y asi mismo el receptivo y expresivo. (pag. 16).



En Ecuador, Quirola (2017) investigo a 50 estudiantes de 3 afios y sus padres,
con el fin de determinar si existia relacion de la sobreproteccion infantil y el
desarrollo del lenguaje, utilizé el método de exploracion cualitativo-cuantitativo
donde, a nivel cuantitativo sus resultados numéricos se analizaron
estadisticamente y a nivel cualitativo, con apoyo de autores, teorias y otras
investigaciones tuvieron una interpretacion profesional propia; los
instrumentos utilizados fueron una encuesta con preguntas cerradas dirigida
a los padres, cuidadores y docentes, por otro lado a los nifios se los evaluo a
través de la observacion y analisis; los resultados determinaron que, debido
al cuidado excesivo de los padres, los nifios se vieron afectados notablemente
en su lenguaje. Por otro lado, en Veracruz México, la psicologa Contreras
(2011), evalud a 17 nifios de entre 3 y 6 afios que habian sido derivados al
departamento de psicopedagogia por dificultades en el lenguaje, el modelo de
la tesis fue no experimental de tipo cuantitativo correlacional puesto que utilizé
como instrumentos el test de la familia, prueba de la apreciacion del habla en
nifos y la observacion, después del analisis de los resultados obtenido se
llegd a la conclusién de que la sobreproteccion es un factor desencadenante
frente a la maduraciéon del lenguaje, puesto que genera alteraciones en la
socializacion y por ende la interaccion natural de los nifios, este estilo de
crianza mutila el crecimiento y progreso integral del infante causando un
complejo de dependencia, asi mismo, el inadecuado uso del lenguaje de los
padres o cuidadores con sus nifios genera un pobre aprendizaje de este. Con
el mismo objetivo, En Cartagena, Colombia Zambrano y Pautt (2014),
realizaron un trabajo de investigacion correlacional donde afirman que la
sobreproteccion influye negativamente en el desarrollo socio-afectivo y, en
consecuencia, dificultad en el area del desarrollo del lenguaje escrito y a nivel
de comprension, puesto que estos nifios estan acostumbrados a que los
padres hagan las tareas por ellos, llegaron a esta conclusion después de
evaluar a través de observacion y encuestas a los docentes y padres de 94
nifos entre 3 a 5 afios de edad. Dos afios después en Guayaquil, Parra y
Padilla (2016), investigaron de manera cualitativa y cuantitativa a 100 nifios
de 4y 5 afios, considerando entrevistas con los padres y docentes, con el fin

de establecer la atribucion de la sobreproteccién en la baja calidad de



articulacion de los fonemas basicos, en la que se encontraron los siguientes
resultados 80% de los nifilos presentaron dificultades para articular palabras,
expresarse, asi mismo con respecto a la variable sobreproteccion, los padres
y docentes determinaron que el 80% de los nifios eran sobreprotegidos,
presentando conductas como timidez, poca socializacion. Es por lo
mencionado que se llega a la conclusion de que los padres no estimulan
adecuadamente el lenguaje por titubear, asi mismo, las actitudes
sobreprotectoras generan dependencia e inseguridad, por lo tanto, crecen con
poca confianza en si mismos y en sus capacidades.

Hasta el momento en el Perd, también se realizaron investigaciones
relacionadas a la sobreproteccion y dificultades del lenguaje, Quispe (2012)
en su tesis correlacional “Desarrollo del lenguaje oral con la sobreproteccion
de los padres del aula de 5 afios en el centro educativo del nivel inicial Alfonso
Ugarte 396 de Tacna, concluye que el 58 % de la poblacion evaluada
muestran un progreso del lenguaje oral sin demora y un menor 42% exhiben
el desarrollo del lenguaje oral con demora. En cuanto a los niveles de
sobreproteccion, determina que el 76 % de los nifios son criados con el estilo
de crianza sobreprotector.

En la localidad de Jicamarca perteneciente a la region Lima, Quiroz (2020),
observo y aplicé encuestas elaboradas y validadas por su persona con el fin
de evaluar las actitudes maternas y la expresion del lenguaje oral de 70 nifios
de 4 afios y sus madres, en los resultados se determiné la correlacion R de
Pearson igual a 0,142 interpretdndose que al 99,99% existe un significativa de
la correlacion al nivel 0,009 bilateral ya que es menor que 0.05, por lo que se
interpreta como una correlacion positiva muy baja o débil entre las variables,
por ende, se admite la hipétesis alterna que determina que si hay
correspondencia entre la actitud sobreprotectora y el lenguaje de expresion.
En Callao, De La Cruz (2019) investigd la dependencia de las actitudes
maternas (variable 1) sobre el progreso de lenguaje (variable 2) en nifios de 5
anos, utilizando la “Escala de evaluacién de la relacibn madre e hijo” para
determinar la variable 1y el test de PLON-R para determinar los niveles de
lenguaje; en este estudio los resultados obtenidos fueron el Rho de Spearman

en el coeficiente de correlacion arrojo un valor negativo - 0,93 y la Sig



(Bilateral) un 0,063 (maximo 0,005) concluyendo que la correlacion es
negativa fuerte entre la sobreproteccién y Lenguaje Oral, es decir dentro de
las actitudes maternas la sobreproteccion esta relacionada de manera inversa
con el progreso del lenguaje oral de sus nifios, lo que demuestra que, cuando
la madre actla exageradamente frente al cuidado de su hijo y/o estd muy
atenta a las demandas y/o se muestra muy agobiada por impedir que su nifio
se frustre, estaria asociando una limitante frente al desarrollo del lenguaje
oral.

Balta (2021) en su tesis correlacional Sobreproteccion y dificultades de
lenguaje en nifios de 3y 4 afios de un centro educativo, evaluo a través de
una encuesta de sobreproteccion el nivel de sobreproteccion en los padres,
asi mismo utilizé el test Plon-R para comprobar la relacion entre la variable
dificultades en el lenguaje y sobreproteccién. Concluyendo que hay relacion
entre sobreproteccién y la extension forma de la variable dificultades del
lenguaje y asi mismo el resultado que Rho de Spearman arrojé fue de -0.510

lo que determina la relacion es inversa y moderada.



METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

Este trabajo de investigacion es basico, segun Nicomedes (2018), se
llama basico puesto que es estructura principal a la investigacién aplicada
o tecnoldgica, ademas es esencial para el perfeccionamiento de la
ciencia; asi mismo, es de tipo correlacional puesto que relaciona dos
variables de estudio en una poblacion determinada en la linea de
investigacion de problemas de aprendizaje. De acuerdo con Hernandez,
et al (2003). La Investigacion Correlacional es una forma de estudio que
pretende valuar la relacién que hay entre dos o més ideas o variables en
una trama en especifica, dichas correlaciones se pueden expresar en

hipétesis sometidas a evaluacion.

Por otro lado, en cuanto al disefio de investigacion se determina como
una no experimental, puesto que no se han manipulado ninguna de las
variables propuestas. Segun Dzul (2016) este tipo de disefio de
investigacion es aquel que se desarrolla sin manipular intencionalmente
las variables. Asi mismo, se fundamenta en la identificacion de anémalos

tal y como son en su ambiente originario y posteriormente analizarlos.

En cuanto al enfoque metodologico fue cuantitativo por la naturaleza de

la medicion de las variables y la problematica correspondiente.

Finalmente, el nivel de investigacion es aplicada, ya que responde a la
aplicacion de un test psicolégico y una encuesta que responden a un
problema determinado relacionado a sobreproteccion y retraso del
lenguaje. EIl disefio de investigacion correlacional se grafica de la

siguiente manera:




Dénde:
M: Muestra
O1: Sobreprotecciéon

r: relacion entre las variables

02: Retraso de lenguaje

3.2 Variables y Operacionalizacion

3.2.1 Variable 1

Definicién conceptual de SOBREPROTECCION:

La sobreproteccion es el cuidado ilimitado, excesivo y sin medida de
los padres o cuidadores con los nifios, (Estévez, 2020)

Definicién operacional de SOBREPROTECCION:

Para determinar el nivel de sobreproteccion se aplico una encuesta,
con las dimensiones de cuidado personal, responsabilidad vy
autonomia; con un total de diez preguntas; los puntajes se obtienen
con la sumatoria de las puntuaciones de todos los items presentes

en la prueba, obteniendo el nivel de bajo, regular y alto.

Indicadores:
Para medir la sobreproteccion se tomaron en cuenta 3 dimensiones
(cuidado personal, responsabilidad y autonomia), propuestos por
Casa, E. M. en el 2018 y validada por la investigadora Balta en el
2021. Para la dimension de cuidado personal se tomé en cuenta los
indicadores de aseo, comery vestir; con respecto a la dimension de
responsabilidad el indicador es guardar sus objetos y finalmente para
la autonomia los indicadores son desenvolvimiento y autodefensa.
De acuerdo con la autora del instrumento Casa (2018) se define:

e Alimentacion: Sihasta la edad de 3 afios los padres no permiten que
sus hijos no utilicen la cuchara y los alimentan para evitar que se

manchen o ahoguen.



e Vestido: Se refiere a los padres que no permiten que su hijos se
vistan solos puesto que no quieren perder tiempo, de esta forma
limitan el desarrollo de la destreza de vestirse por si mismo.

e Higiene: En este aspecto los padres no permiten que los nifios se
aseen, es decir les lavan las manos, los dientes, los bafan a pesar
de que a los 3 afios ya cuentan con ciertas capacidades de aseo;
esto en consecuencia genera limitacion en su desarrollo auténomo.

e Responsabilidad: los padres, arreglan los juguetes por ellos y no les
dan la oportunidad a sus hijos de recoger, limpiar o asumir alguna
responsabilidad que vaya acorde su edad.

e Autonomia: A los 3 afios los nifios tiene la capacidad de decidir que
les gusta y que no, por ejemplo en cuanto a las prendas de vestir,
ellos son capaces de elegir, sin embargo estos padres eligen por
ellos.

Escala de medicion:

Tipo ordinal

3.2.2 Variable 2: Retraso del lenguaje
Definicion conceptual retraso del lenguaje:
El retraso en el lenguaje se evidencia en el momento de la
adquisicion, en cualquiera de sus diferentes fases, puesto que es
mas tarda que la de sus pares, excluyendo algun vinculo relacionado
a problemas de audicion o neurologicos. (Diaz, 20021)
Definicién operacional retraso del lenguaje:
Con el fin de medir el nivel de lenguaje y sus dimensiones de forma,
uso y contenido se aplico el test de Plon R, aplicado a 3 afios; el cual
determina los niveles de puntuacion de la con retraso, necesita
mejorar y normal.
El retraso del lenguaje cuenta con 3 dimensiones que, a su vez, tiene
3 indicadores por dimensién y 10 items.
Indicadores:
Para determinar la dimension de forma se evalla el indicador de

pronunciacion, para medir la dimension de uso, el indicador es de



expresion y para evaluar el contenido el indicador de comprension.

Los autores Aguinaga. Et. Al (2004) presentan las siguientes

definiciones:

e Pronunciacion: Produccion de sonidos que contrasten
significativamente entre si, es decir, a fonemas. Asi mismo, la
imitacion directa de estructuras sintacticas que se puede dar a
través de una imagen sugerente.

e Expresion: Respuestas verbales a nivel comprensivo a raiz de
estimulos visuales o auditivos.

e Comprension: Capacidad de estructurar el lenguaje frente a una
situacion mientras la operacion de objetos o reflexiones internas
del nifio.

Escala de medicion:

Tipo ordinal

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1

3.3.2

Poblacion
Para el progreso de la tesis se contdé con una poblacién de 44 nifios
y nifias de 3 afios de edad estudiantes del jardin N° 055 de la
ciudad de Cajamarca, siendo 22 nifios y 22 nifas.
e Criterios de inclusion
- Estudiantes de 3 afios que asistan a las clases presenciales
e Criterios de exclusion
- Estudiantes con enfermedades fisicas o condiciones
especiales.
- Estudiantes sin autorizacion de los padres para ser parte de
la investigacion.
Muestra
La muestra de la poblacién que participd de la investigacion es el
total de la poblacion, es decir 44 nifios y nifias de educacion inicial

de la Institucién 055 Cajamarca.



3.3.3 Muestreo
No se aplicé ninguna formula de muestreo puesto que la poblacion

y la muestra es la misma.
3.3.4 Unidad de analisis

Un niflo de tres afios de la institucion educativa n° 055 de la ciudad

de Cajamarca.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnicas:

Para determinar los niveles de la variable sobreproteccion se
utiliz6 un cuestionario aplicado a los padres de familia, ellos a
través de Google Forms, marcaron la opcion quemas se ajustaba

a su realidad.

Segun Hernandez (1997), el cuestionario es el instrumento mas
popular, para la recaudacion de informacion; se trata de un

conjunto respecto a una o varias variables a medir.

Para establecer el nivel de lenguaje en los nifios de 3 afios
propuestos, se utilizo el test de Plon-R, la aplicacion fue de

manera presencial.

3.4.2 Instrumento:

Para determinar el nivel de nuestra variable 1, se aplico la
Encuesta de sobreproteccion parental de tipo ordinal, elaborada
por Casa Oyasas M.E (2018) y modificada y validada por Balta

(2021), con una puntuacion en alfa de Cronbach, mayor a 0.70.

Para determinar el nivel de la variable lenguaje en la poblacion
propuesta de utilizé el Test Plon — R, el cual consta de tres
apartados que son los indicadores de la variable (uso, formay
contenido), este instrumento es de tipo ordinal, puesto que lleva
una puntuacién numérica para calificar las respuestas correctas
e incorrectas. La sumatoria del puntaje obtenido determinara el
nivel de desarrollo del lenguaje en el nifio, los niveles son normal,

necesita mejorar y retraso. La fiabilidad de la prueba esta basada
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en el calculo de la consistencia interna, determinada por alfa de
Cronbach; para 3 aflos de atribuyen los siguientes puntajes,
fonologia 0.713, morfologia 0.51, forma 0.69, contenido 0.64, uso
0.21; obteniendo un total 0.774 de puntuacion para el test en el

nivel de 3 anos.

Procedimientos

Para la tesis presente, en primera instancia, se tomaron en cuenta las
dificultades maés frecuentes en la institucion educativa, determinando
como problemas mas recurrentes la sobreproteccion y el retraso del
lenguaje en los nifios de 3 afios; en consecuencia, se plante6 el problema
de investigacion y con este las variables 1 (sobreproteccion) y variable 2
(retraso del lenguaje). Posteriormente, se buscO los instrumentos de
medicion correspondientes, que cumplan con el objetivo de determinar el
nivel de cada variable, asi mismo que sean validados y que se puedan
aplicar a nifios de 3 afios. Luego, a través de un documento formal se
solicité a la directora el permiso para la aplicacion del test tanto a padres
como a nifios; una vez obtenido el permiso, se procedié a conversar con
las docentes responsables de las aulas de 3 afos, para coordinar las
fechas de aplicacién e instrucciones para el desarrollo del formulario de
sobreproteccion para los padres de familia, una vez pactadas las fechas,
se envid a través del grupo de WhatsApp a los padres el link para que
puedan ir respondiendo las preguntas y den la autorizacion para la
evaluacion de sus menores hijos; el dia 21 de mayo empezé la aplicacion
del test Plon-R, el cual se realiz6 en un ambiente privado fuera del aula y
con las condiciones aptas para a aplicacién, la evaluacién del total de la

poblacién se realiz6 del 21 al 24 de mayo.

Método y andlisis de datos

Una vez terminadas las aplicaciones, tanto de la Encuesta de
sobreproteccion como el test Plon-R, se procedié a pasar los datos
recolectados a una matriz de Excel, posteriormente al programa SPSS 26
para determinar la puntuacion del analisis inferencial relacionado a la

hipétesis con el método de Shapiro-Wilk y las correlaciones entre
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indicadores, finalmente se obtuvieron los resultados por ende la discusion,

conclusiones y recomendaciones.

Aspectos éticos

La actual tesis tiene como finalidad brindar nueva informaciéon que sirva
como materia de investigacion futura, preocupados por el desarrollo
integral del nifio y los tipos de crianza impuestos por los padres. Por lo
mencionado, esta investigacion es legitima y original, es decir ha sido
ejecutada por mi persona, no es una copia, por lo que asumo la
responsabilidad de la informacién manejada en este trabajo, asi mismo el
recojo y proceso de los datos obtenidos de las evaluaciones, las cuales
fueron previamente aprobadas de aplicacion por la directora, docentes y
padres de familia, asi mismo se respetd la metodologia propuesta por la
Universidad Cesar Vallejo, en el documento oficial de “Guia de

Elaboracion del Tesis para la obtencién de Grados Académicos”.



IV. RESULTADOS
Tabla 1
Niveles de sobreproteccion en nifios de tres afos de la institucion
educativa 055, Cajamarca, 2022
Nivel Sobreproteccién
fi %
Alta 4 9.1
Regular 17 38.6
Baja 23 52.3
44 100.0
Nota: Frecuencias absolutas (fi) y frecuencias relativas (%) obtenidas de la
recopilacion de datos para el estudio
Segun el andlisis de la informacién se encontrdé que la mayor parte de nifios
presentan una sobreproteccion baja en un 52.3%, asi mismo, el 38.6% de los
nifos percibe una sobreproteccion regular y un 9.1% una alta sobreproteccion.
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Figura 1: Niveles de sobreproteccion
Fuente: Recopilacion de datos para el estudio



Tabla 2

Niveles de las dimensiones de sobreproteccion en nifios de tres afios de

la institucion educativa 055, Cajamarca, 2022

Nivel Cuidado Personal Responsabilidad Autonomia
fi % fi % fi %
Alta 2 4.5 1 2.3 2 4.5
Regular 20 45.5 17 38.6 17 38.6
Baja 22 50.0 26 59.1 25 56.8
44 100.0 44 100.0 44 100.0

Nota: Frecuencias absolutas (fi) y frecuencias relativas (%) obtenidas de la

recopilacion de datos para el estudio

Segun la tabla 2, en el nivel alto el mayor porcentaje se mostré en ladimension
cuidado personal y autonomia con un 4.5%; en el nivel regular el mayor
porcentaje se mostro en la dimension cuidado personal y en el nivel bajo, se

obtuvo un mayor porcentaje en la dimension responsabilidad con un 59.1%
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Cuidado Perscnal Responsabilidad Autonomia
mAlta mRegular = Baja
Figura 2: Niveles de las dimensiones de sobreproteccion

Fuente: Recopilacion de datos para el estudio

Tabla 3
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Niveles de retraso de lenguaje en nifios de tres afos de la institucion educativa
055, Cajamarca, 2022

Retraso de lenguaje

Nivel
fi %
Normal 38 86.4
Necesita mejorar 2 4.5
Retraso 4 9.1
44 100.0

Nota: Frecuencias absolutas (fi) y frecuencias relativas (%) obtenidas de la
recopilacion de datos para el estudio

Segun la tabla 3, la mayoria de los estudiantes se encuentra en un nivel
normal con 86.4% un menor grupo 4.5% necesita mejorar y solo un 9.1%
presenta retraso de lenguaje en la institucion educativa 055, Cajamarca
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Figura 3: Niveles de retraso de lenguaje
Fuente: Recopilacion de datos para el estudio

Tabla 4
Niveles de las dimensiones de retraso de lenguaje en nifios de tres afos de

la institucion educativa 055, Cajamarca, 2022.

Nivel Forma Uso Contenido
fi % fi % fi %
Normal 12 27.3 9 20.5 15 34.1

19



Necesita mejorar 12 27.3 11 25.0 17 38.6
Retraso 20 45.5 24 54.5 12 27.3
44 100.0 44 100.0 44 100.0

Nota: Frecuencias absolutas (fi) y frecuencias relativas (%) obtenidas de la
recopilacion de datos para el estudio.

La tabla 4 nos muestra que el nivel normal, el mayor porcentaje se muestra
en la dimension contenido con un 34.1%, en esa misma dimension el 38.6%
necesita mejorar y en nivel retraso el mayor porcentaje se mostrdo en la

dimensién uso con un 54.5%

60 54.5
S0 455
38.6
40 34.1
30 27.3 27.3 55 0 27.3
20.5

20
; I

0

% % %
Forma Uso Contenido
m Normal ®Necesita mejorar Retraso

Figura 4: Niveles de las dimensiones de retraso de lenguaje
Fuente: Recopilacion de datos para el estudio

Andlisis Inferencial

Tabla b

Prueba de normalidad de la variable sobreproteccion, retraso de lenguaje y

dimensiones
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Pruebas de normalidad

Shapiro -Wilk
Estadistico gl Sig.
Cuidado Personal 0.886 44 0.000
Responsabilidad 0.818 44 0.000
Autonomia 0.871 44 0.000
Sobreproteccion 0.877 44 0.000
Forma 0.915 44 0.003
Uso 0.915 44 0.003
Contenido 0.836 44 0.000
Retraso de lenguaje 0.906 44 0.002

Prueba de Hipotesis:
Ho: Los datos siguen una distribucion normal

Ha: Los datos no siguen una distribucién normal

Criterios de decision estadistica
p-valor > a (0.05); se acepta la Ho.
p-valor < a (0.05); se rechaza la Ho.

Decisi6on estadistica

Se rechaza la Ho en las puntuaciones en todas las variables analizadas.

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 5, los puntajes obtenidos con respecto a la prueba

Shapiro  Wilk (utilizada por tener n < 50), se hallé un p-valor de 0.01<a (.01),

gue indica que los datos no provienen de una distribucion normal, por ello se

aplicara el estadistico no paramétrico Rho de Spearman para establecer la

correlacion de las variables de estudio.

Analisis correlacional

Tabla 6

Coeficiente Rho Spearman entre sobreproteccién y el retraso de lenguaje en

nifos de tres afos de la institucion educativa 055, Cajamarca, 2022



Retraso de

lenguaje
Rho de Spearman Sobreproteccién Coeficiente de , 728"
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 44

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman; **p < 0,01; N: Tamafio de la muestra

Prueba de Hipotesis

Ho: No existe relacién entre la sobreproteccion y el retraso del lenguaje en

nifos de tres afios de la institucion educativa 055 de Cajamarca, 2022.

Hg: Existe relacion entre la sobreproteccion y el retraso del lenguaje en nifios

de tres afios de la institucion educativa 055 de Cajamarca, 2022.
Si p=0,05: Serechaza la Ho.

Si p > 0,05: Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion

En la tabla 2, en el analisis inferencial de la relacién entre sobreproteccion y
el retraso de lenguaje, se comprobd que el un p-valor=.001< «a (0.01), Por
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, quiere
decir que existe una relacion alta y directa, estadisticamente significativa
(Rs=,728; p<.01).

Tabla7
Coeficiente Rho Spearman entre la dimension de cuidado personal de la
variable sobreproteccion y las dimensiones forma, uso y contenido de la

variable retraso del lenguaje

Cuidado
Personal
Rho de Forma Coeficiente de 732
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000

N 44




Uso

Contenido

Coeficiente de

correlaciéon

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de

correlaciéon

Sig. (bilateral)

N

123"

,000
44
699"

,000
44

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En el anadlisis inferencial del coeficiente correlacion de Spearman entre la

dimensién de cuidado personal de la variable sobreproteccion y la dimension

forma del retraso de lenguaje,

Tabla 8

Coeficiente Rho Spearman entre la dimensién responsabilidad de la variable

sobreproteccion y las dimensiones forma, uso y contenido de la variable

retraso del lenguaje

Responsabilidad

Rho de Spearman Forma

Uso

Contenido

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)

N

,694™

,000
44
,606™
,000
44

,645™

,000

44




** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En el andlisis inferencial del coeficiente correlacion de Spearman entre la
dimensién de responsabilidad de la variable sobreproteccion y la dimensién
forma del retraso de lenguaje, se observa una relacibn moderada y
significativa entre ambas variables (Rs=,694; p<,01). Asi mismo, existe una
relacion moderada, directa y significativa entre la responsabilidad vy la
dimensién uso (Rs=,606; p<,01). Existe una relacibn moderada, directa y
significativa entre la dimension responsabilidad y la dimension contenido
(Rs=,645; p<,01).

Tabla9
Coeficiente Rho Spearman entre la dimension autonomia de la variable
sobreproteccion y las dimensiones forma, uso y contenido de la variable

retraso del lenguaje

Autonomia

Rho de Spearman Forma Coeficiente de correlacion ,698™
Sig. (bilateral) ,000

N 44

Uso Coeficiente de correlacion , 721"

Sig. (bilateral) ,000

N 44

Contenido Coeficiente de correlacion ,682™

Sig. (bilateral) ,000

N 44

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
En el analisis inferencial del coeficiente correlaciéon de Spearman entre la

dimension autonomia de la variable sobreproteccion y la dimension forma del



retraso de lenguaje, se observa una relacidon moderada y significativa entre
ambas variables (Rs=,698; p<,01). Asi mismo, existe una relacion alta, directa
y significativa entre la autonomia y la dimensién uso (Rs=,721; p<,01). Existe
una relacion moderada, directa y significativa entre la dimension autonomia y
la dimension contenida (Rs=,682; p<,01).



DISCUSION

La investigacion presente estuvo dirigida a nifios de 3 afios de la institucion
educativa N° 055 Cajamarca, para el desarrollo de este trabajo correlacional,
se tuvieron en cuenta dos variables de estudio sobreproteccion (variable 1) y
retraso de lenguaje (variable 2).

Con el fin de determinar los niveles y por ende la relacion entre estas variables
y sus dimensiones, se evalud a la poblacion con instrumentos validados que
arrojaron los siguientes resultados; a nivel de la variable 1. sobreproteccion
baja en un 52.3%, sobreproteccion regular 38.6% y un 9.1% una alta
sobreproteccion (Tabla 1). Por otro lado, para la variable 2: el 86.4% evidencio
un nivel normal de lenguaje, 4.5% necesita mejorar y solo un 9.1% presento6
retraso de lenguaje (Tabla 3).

A nivel inferencial se utilizé la prueba de normalidad SShapiro Wilk, donde se
obtuvieron datos menores a 0.05, concluyendo que no cumplen con una
distribucion normal, es por ello que se incluyd la prueba parameétrica de Rho
Spearman para determinar la correlacién de las variables de estudio; datos
arrojaron el valor (RS=,728; p<.01). Es decir, se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipétesis alternativa, Por lo que, existe una relacion alta y directa,
estadisticamente significativa. En conclusion, mientas mas sobreproteccion se
ejerza a los nifios, el nivel de retraso del lenguajee aumenta.

Con respecto a la correlacion de las dimensiones, también se utilizé Rho
Spearman, donde se determind que el cuidado personal y la dimension forma
tiene una relacion altamente significativa puesto que p<,732. Asi mismo, la
dimensién uso también esta relacionado con el cuidado personal puesto que
arroja el p<,723, que es altamente significativa. Por otro lado, la dimension
contenida con respecto al cuidado personal evidencia p<,699, que determina
una correlacion moderada alta, es decir que la relacion es positiva y directa,
por lo tanto, a medida que aumenta una variable la otra también aumenta.
(Tabla 7).

Estos datos se asemejan a los de Quispe (2012) quien en su investigacion a
50 nifios de 5 afios encontré una relacion estadisticamente significativa entre
la variable desarrollo del lenguaje oral y la sobreproteccion infantil, debido a

que, obtuvo un 95% de confiabilidad y p<,05.



En la misma linea de investigacion Casa (2018), en su investigacion
correlativa determiné una muy significativa relacién entre el desarrollo del
lenguaje expresivo y la sobreproteccién parental, obteniendo como resultados
procesados con el método Spearman p<.726. Lo que indica que se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis general que menciona la relacion
directa de estas variables. Asi mismo, Santana (2014) en su articulo “Como
identificar a un nifo consentido” afirma que la sobreproteccion afecta
directamente en el desarrollo del lenguaje hablado, puesto que cuando los
ninos obtienen lo que desean sin decir ninguna palabra, el proceso de
construir una frase o emitir una palabra que muestre deseo se limita o anula.
Cruz (2018) también encontré una relacion directa y significativa en su
investigacion sobre los factores externos y el desarrollo del lenguaje en 54
nifos, los resultas refieren que la dimension de lenguaje infantilizado obtuvo
un 79.6% de la poblacion total, que representa a 43 evaluados; asi mismo la
dimension de, corrige las expresion de su hijo obtuvo un 46.3% que vendrian
a ser 25 nifios, pero, sobre todo una de las dimensiones con mas peso dentro
de la investigacion fue el de las actitudes de sobreproteccion de las madres,
el cual obtuvo un 72.2% evidenciando que 39 de los 54 nifios evaluados eran
criados con este estilo parental y evidenciaban un retraso de 3.7%.

Por su parte Santamaria (2016), afirmaque dentro ellos factores que influyen
negativamente en el retraso simple del lenguaje, a nivel psico socioafectivo,
la sobreproteccion materna tiene un papel importante, puesto que las madres
pretenden adivinar o anticiparse a las necesidades del nifo, limitando su
proceso de lenguaje normal. Por otro lado, no concuerda con la investigacién
de Balta (2021), puesto que en su investigacion se acepta la hipotesis nula 'y
concluye que no existe relacion directa entre las variables de sobreproteccion
y dificultades del lenguaje ya que se obtuvo un p<.097 que es mayor a .05; sin
embargo aunque tampoco existe relacion entre la mayoria de sus
dimensiones, encontré una correlacion significativa -0.05 con el método Rho
Spearman en la variable de sobreproteccion y la dimension de contenido, por
ende mientras el nivel de sobreproteccién aumente el nivel de comprension

del lenguaje disminuye.



De acuerdo con la realidad problematica, los casos expuestos por las
docentes de los nifios sobreprotegidos no concuerda con la informacion
recogida y procesada en las encuestas aplicadas a los padres, lo que puede
significar que estos padres no son completamente consientes de los efectos
de la sobreproteccion en sus hijos, es por ello que seria interesante tomar en
cuenta un instrumento donde los docentes puedan evaluar el nivel de
autonomia, responsabilidad y cuidado personal dentro del aula, es posible que
de esta forma se encuentre una nueva materia de investigacion y proporcione

informacién mas precisa sobre la relacion de estas variables.



VI. CONCLUSIONES

Primero, hay una relacion alta, directa ademas significativa entre la sobreproteccion
y el retraso del lenguaje en nifios de tres afios de la institucion educativa 055 de
Cajamarca, 2022. (RS=,728; p<.01) con evidencia estadistica suficiente para
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis del investigador. A medida que la
sobre proteccion en los nifios aumenta el retraso del lenguaje tiende a aumentar en

forma positiva.

Segundo, la relacion entre la dimension de cuidado personal de la variable
sobreproteccion y la dimension de forma de la variable retraso del lenguaje

encontrando una relacion alta y positiva entre ambas variables (RS=,732; p<.01).

Tercero, hay una relacion alta entre la dimension de cuidado personal de la variable
sobreproteccion y la dimension de uso de la variable retraso del lenguaje, siendo

una relacion, positiva y significativa. (RS=,723; p<.01).

Cuarto, hay una relacion moderada, positiva y significativa entre la dimensién de
cuidado personal de la variable sobreproteccion y la dimensién de contenido de la

variable retraso del lenguaje (RS=,799; p<.01).

Quinto, existe una relacion moderada entre la dimension de responsabilidad de la
variable sobreproteccion y la dimension de formade la variable retraso del lenguaje

siendo esta relacion positiva y significativa (RS=,694; p<.01).

Sexto, Hay de una relacion moderada entre la dimension de responsabilidad de la
variable sobreproteccion y la dimension de uso de la variable retraso del lenguaje

siendo positiva y significativa (RS=,606; p<.01).

Séptimo, Hay de una relacion moderada entre la dimension de responsabilidad de
la variable sobreproteccion y la dimension de contenido de la variable retraso del

lenguaje, siendo positiva y significativa (RS=,645; p<.01).

Octavo, hay relacién entre la dimensién autonomia de la variable sobreproteccion
y la dimension de forma de la variable retraso del lenguaje, siendo una relaciéon

moderada, positiva y significativa (RS=,698; p<.01).



Noveno, en cuanto a la dimension autonomia de la variable sobreproteccion y la
dimensién de uso de la variable retraso del lenguaje, se encontrd una relacion alta,

positiva y significativa (RS=,721; p<.01).

Décimo, la relacion entre la dimension de autonomia de la variable sobreproteccion
y la dimension de contenido de la variable retraso del lenguaje también fue
determinada hallando una relacion moderada, positiva y significativa (RS=,682;
p<.01).



Vil. RECOMENDACIONES

Primero, elaborar un programa educativo con el fin de brindar apoyo a los padres
con respecto a los estilos de crianza, asi mismo, ofrecer el apoyo emocional para

desarrollar seguridad en los padres y asi fomentar un estilo de crianza democratico.

Segundo, capacitar a las docentes de 3 afios en dificultades de lenguaje, para que
estén mejor preparadas con herramientas ladicas que permitan el adecuado

desarrollo de sus estudiantes.

Tercero, brindar mayor importancia al desarrollo del lenguaje, invitando a
especialistas que puedan medir al menos dos veces al afio el desarrollo del
lenguaje.

Cuarto, incluir en los temas para las escuelas de padres las causas y
consecuencias de la sobreproteccion, con el finde evitar posibles dificultades en los
nifos.

Quinto, reforzar el lenguaje en el aula a través de cuentos, canciones, rimas,

juegos, fomentando mejorar la pronunciacion y adquisicion de nuevas palabras.

Sexto, fomentar la independencia en el aula, brindando la oportunidad a los nifios
de hacer nuevas tareas simples y cotidianas, asi mismo, dando responsabilidades,
como por ejemplo la limpieza en el aula.

Séptimo, realizar seguimiento alos padres sobre las conductas de sus nifios y como
afrontan o intervienen, de manera que se sientan acompafados en el proceso de

la educacion.

Octavo, estimular el lenguaje en casa, a través de cuentos, canciones, rimas, entro
otros juegos, asi mismo ser perseverantes y brindar la atenciébn medida a sus nifios

cuando ellos soliciten su atencion.

Noveno, comunicar oportunamente a los padres de familia sobre el desarrollo de
los niflos en el aula, especialmente cuando se evidencian posibles dificultades en

los nifos.

Décimo, realizar investigaciones relacionadas a la sobreproteccion y retraso del

lenguaje en toda la institucién educativa, puesto que se ha evidenciado la relacién



directa entre estas variables, con el fin de conocer a nivel global esta informaciony
evitar de manera oportuna problemas en el desarrollo del lenguaje.
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ANEXOS

Anexo 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

* Titulo: Sobreproteccion y retraso del lenguaje en nifios de tres afios de la institucion educativa 055, Cajamarca, 2022

» Estudiante: De La Torre Cruzado, Joan Stephany

e Disefio: Correlacional

PROBLEMA

¢.Cual es la
relacion entre la
sobreproteccion y
del

lenguaje en nifios

el retraso

de tres afios de la
institucion
educativa 055 de
Cajamarca,
20227

OBJETIVO

Determinar la relacion entre la
sobreproteccion y el retraso del
lenguaje en nifios de tres afios de
la institucion educativa 055 de

Cajamarca, 2022

¢ Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre la
dimension de cuidado personal
de la variable sobreproteccion y
la dimension de forma de la
variable retraso del lenguaje,

HIPOTESIS

General
Existe relacion
entre la

sobreproteccion

y el retraso del
lenguaje en
ninos de tres
alos de Ila
institucion

educativa 055 de
Cajamarca,
2022.

VARIABLE

e Variable

1

Sobreproteccion

e Variable 2:
Retraso

lenguaje

del

METODOLOGIA

Tipo de
investigacion:
Basica
Correlacional

POBLACION

e Unidad de
estudio:
del

de la

Estudiantes
nivel inicial
institucion 055 de

Cajamarca.

e Poblacion:
44 ninos del nivel
inicial de la

Institucion



Determinar la relacion entre la
dimension de cuidado personal
de la variable sobreproteccion y
la dimensibn de uso de Ila
variable retraso del lenguaje,

Determinar la relacion entre la
dimensién de cuidado personal
de la variable sobreproteccion y
la dimension de contenido de la
variable retraso del lenguaje,

Determinar la relacion entre la
dimensién de responsabilidad
de la variable sobreproteccion y
la dimension de forma de la
variable retraso del lenguaje,

Determinar la relacion entre la
dimension de responsabilidad
de la variable sobreproteccion y
la dimensibn de uso de la

variable retraso del lenguaje,

No existe
relacion entre la
sobreproteccion
y el retraso del
lenguaje en
ninios de tres
afos de la
institucion
educativa 055 de
Cajamarca,
2022.

e Nula

No existe
relacion entre la
sobreproteccion
y el retraso del
lenguaje en
ninios de tres
aflos de la
institucion

educativa 055 de

educativa 055

Cajamarca.

e Muestra:

44 ninos del nivel

inicial de la
Institucion
educativa 055
Cajamarca.



Determinar la relacion entre la = Cajamarca,
dimension de responsabilidad @ 2022.
de la variable sobreproteccion y

la dimension de contenido de la
variable retraso del lenguaje,
Determinar la relacion entre la
dimensién de autonomia de la
variable sobreproteccion y la
dimension de forma de la
variable retraso del lenguaje,
Determinar la relacion entre la
dimension de autonomia de la
variable sobreproteccion y la
dimension de uso de la variable
retraso del lenguaje,

Determinar la relacion entre la
dimension de autonomia de la
variable sobreproteccion y la
dimensién de contenido de la

variable retraso del lenguaje.



Anexo 02

VARIABLE

1. Sobrepr
oteccion

DEFINICION
CONCEPTUAL

La sobreproteccion
es el cuidado
desproporcional vy
desmedido de una
madre, un padre o
ambos compafieros
al respecto de los
nifos, (Estévez,
2020)

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION
OPERACIONAL
Para determinar el nivel

de sobreproteccion se
aplicd una encuesta, con

las  dimensiones de
cuidado personal,
responsabilidad y

autonomia; con un total
de diez preguntas; los
puntajes se obtienen con
la sumatoria de las
puntuaciones de todos los
tems presentes en la
prueba, obteniendo el
nivel de bajo, regular y
alto,

Bajo 0-10
Regular 11-20
Alto 21-40

DIMENSIO
NES

Cuidado
Personal

Responsabil
idad

Autonomia

INDICADO
RES

Comer

Vestir

Aseo

Guarda
sus
objetos

Desenvolvi
miento

ITEMS

1. ¢El nifio puede utilizar la cuchara
solo?

2. ¢ El nifio elige que comer?

3. ¢El niflo se viste sin ayuda?

4. ¢ El nifio elige las prendas de vestir al
momento de cambiarse?

5. ¢El nifio se cepilla los dientes sin
ayuda?

6. ¢ El nifio se lava las manos sin ayuda?

7. ¢El niflo guarda objetos cuando se lo
pides?

8. ¢ El niflo recoge sus juguetes cuando
estan tirados en el piso?

9. ¢Permite usted que el niflo se
defienda solo frente a pequefias
dificultades que pueda tener?



2. Retraso Elretraso en el

de
lenguaj

e

lenguaje aparece
cuando la
adquisicion del
lenguaje infantil, en
cualquiera de sus
diferentes

etapas, es mas
lenta que la de
sus iguales, sin
tener asociados
problemas de
audicion

0 neuroldgicos.
(Diaz, 20021)

Los niveles de puntuacion

de la prueba Plon R

e Retraso

e Necesita mejorar

e Normal

Forma

Uso

Contenido

Autodefen
sa

Pronun
ciacion

Expresion

Comprensi
on

10. ¢Permite usted que el nifio se
desenvuelva solo frente a pequefios
problemas que puedan tener?

1. Repeticion de frases.

2. Expresion verbal espontanea.

3. Nombrar imégenes.

4. Expresion espontanea ante una
lamina.

5. Interaccion espontéanea.

6. Léxico

7. Relacion espacial

0o

. Identificacion de colores

(]

. Acciones Basicas



Anexo 03

Direccion URL de la encuesta de Sobreproteccion

https://forms.gle/wwoVgxVDeZydGgXp8

TABLA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA V1 CUESTIONARIO
DE SOBREPROTECCION

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
736 10

Comportamiento del nifio en casa

Lea las preguntas del siguiente cuestionario y responda de la manera mas honesta segin
el comportamiento de su nifio. El cuestionario tiene los siguientes niveles de calificacidn.
+ Nunca (3): Cuando el nifio no presenta la conducta especifica o no lo ha cbservade

+ A veces (2): Cuando el nific a veces presenta la conducta especifica.

+ Casi siempre (1): Cuando el nifio casi siempre presenta dicha conducta.

+ Siempre (0): Cuando el nifio siempre realice dicha conducta.

Estoy de acuerdo en brindar la siguiente informacion con la unica finalidad de *
contribuir con la investigacion "Sobreproteccion y problemas de atencion y
concentracion en nifies de 3 afios de la I.LE n® 055, Cajamarca’. La informacion es
anonima y confidencial

() sl
() nNo

1. ;El nino puede utilizar la cuchara solo? *

() SIEMPRE

() cAsISIEMPRE


https://forms.gle/wwoVgxVDeZydGgXp8

Anexo 04

FICHA PLOM-R

Mombre: PLON-R, PRUEBA DE LENGUAIE ORAL MAVARRA REVISADA
Tipo de prueba: Estrategiz de evaluacion cuslitativa

Mivel de la lengua que explora: Funciones psicolinglisticas implicadas en el proceso de
comunicacion.

FICHA BIBLIOGRAFICA

Autores Gloriz Aguinggua, Ma. Arm

ntia, anz Fraile, Fedro Clangus, Nicolas Uriz
Editorial Ts3 Ediciones

fno de la primere edicion 2004 Ana de s edicion consultade 2002 Idioma: Castellano

FICHA TECNICA

Aplicacion: Individual

Edad de aplicacion: 3 a & zfios e edad

Duracion: Entre 10 y 12 minutos

rdaterial:
* Manual. * Cuadernillo de anotacion & afios.
» Cuaderno de estimulos. * Rompecabezas 4-5 afios.
» Cuadernillo de anotacion 3 anos. * Vifetas 6 ancs (3 laminaz).
» Cuadernillo de anotacion 4 anos. 1 coche.
» Cuadernillo de anotacion 5 anos. * 5 cuadrados

Finalidad: €] PLON ha sido una prusba muy prestigioss entre psicologos, pedagosos y
logopedas para eveluar &l desarrollo del lenguaje oral de los minos mas peguenos. Forma,
contenido y uso. Su finalidad principal es la deteccion fadil y rapida de los alumnos de riesgo en
cuanto 2l desarrolle del lenguaje, gue deben ser disgnosticados individuslments para poder
actuar de forma compensatoria. El PLON-R mantiene los principios basicos del PLON e
incorpora importantes mejoras, como un nuevo disefio de los materiales, la extension del
ambito de aplicacion a los 3 anos y nuevos baremos obtenidos con muestras mas amplias y
representativas. El PLON-R es un instrumento sencillo de comprension, faci de usar, con un
tiempo de aplicacion breve y de gran utilidad para detectar los problemas lingiisticos de los

ninos.



Anexo 05

Base de datos variable 1 - Sobreproteccion

M OO O OOl N M ©] O] Al Hd| | N O] | O] Ol H| O] AN| | OO O O| O|N| O H| Ol OO| ©O| | O H| ©O| O
— | - —| AN| | N AN| —| N N AN| N N — N N
>
31442442424202122406044422405004100424
)
20241443434200003404042100404004110604
)
12013127512712139201045477221101430142
o | | - — — — — — — — — — —
Ol N|N| Al NJN| dA| N| A N| A O| | | | | N| O M| O] N| N| N| N| Al N|O|IN| O|O| N|H| OO N|H| N
6
c >
© 0 o
@z o
o O
m_w A AN| N| | N|N| | N| H| N| ]| Ol | O] | | N| Ol M| O] N| N| N| O] A N[O M| O|O| N|O| O|O| N H| N
=
< Gy
Ol O N| O NN N AN NN A OO Ol Ol NI N| ONO| N| | d| O] Ol N|O|IN|O|IO|N|[H OO MO N
a)
<
A
P
c 4@ %
2y
mN Ol N|N| Al N|N| A N| A N| A O|O| O| O dA| N| O N|O| | | O| O] Ol N|O|IN| OO N[O H O MO NN
.mm
00
|
x|~
60221221312000011200020001202101010202
C
[72]
WD% ol O | N o] H| o] | | O & N A o] Of A A o O] M| of | | A | | v o] | o Of | H| | O ™f H| v
5
12121210302100002203030000202003010202
o | |l N[ M| | O[O | O O O | N[M] | WO O | O] O O] | N| M| | O] O~ 0| O| O] | N| M S| O] O I~
=z —A| | | | | | | | ] | N| N|] AN| AN| N| N| N| N[N N[O O MDD MMM




AN| O O O S| | P~

— — —
N[ O] I | O™
O] IO | | —| N
O| O| O H|N| M| N

- — -
—A| N|O| N|O| Of -
| N|O| N| | O N
Ol N|O| N|O| O N
Ol N|O| N|H| H|O
O|N|O[N|O| H| N
O| | O| N|O| O| N
Ol N|O| | | | N
O | O| N| | O N
Ol N|O| N|O| O N
Ol N|O| N|O| —H| N
O DO H N[ M T
DO T | T T <

Base de datos variable 2 — Retraso del lenguaje

Total

15
20

22

21

21

14
22

15

22

15

D3

D2

11

12
11

12

12

12

D1

Dimension 3:
Uso

I-11

I-10

Dimension 2: CONTENIDO

I-9

I-8

I-7

I-6

I-5

-4

Dimension 1:
FORMA

-3

-2

I-1

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32




33/ 0] 0O O 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
34| 0] 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 0 1] 2 1 0 0 0 1 1 1 0 3 3 1 7
36( ol 1 1 o| o] of o] 1 o 1 0 2 1 1 4
37| 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 6 10 3 19
38| 1| 1| 2| 1| o| 1f of 1f o 1 0 4 3 1 8
39| 2 1] 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 9 3 17
40 1 1] 1 0 0 1 0 1 1 0 0 3 3 0 6
41 2 1] 2 2 2 1 2 1 2 2 1 5 10 3 18
421 0 1] O 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 2
43( Of Of O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
44 1| 1] 2 1 2f 1] 2| 1] 1 1 1 4 8 2 14
Anexo 06

Consentimiento informado — aceptacién de la evaluacion a sus hijos

Estoy de acuerdo en brindar la siguiente informacidn con la unica finalidad de contribuir con Ia
investigacion "Sobreproteccion y problemas de at...marca". La informacién es anénima y confidencial

53 respuestas

® si
® NO




Anexo 07
Aplicacion del test Plon-R
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"Afo del Bicentenario del Congreso de la Repablica del Peru”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS

La direccidn de la institucion Educativa 055 del distrito Cajamarca,

regitn Cajamarca, sostiene que:

Autoriza:

A 1a Lic. Joan Stephany de la Torre Cruzado, alumna de la escuela de post grado de [a
Universidad Cesar Vallejo, con mendién en "maestria en problemas de Aprendizaje” 3
que pueda aplicar su trabajo de investigacidn titulado “Sobreproteccion y dificultades
de lenguaje en nifios de 3 aitos de la institucidn educativa 055, Cajamarca 2022

Se expide ef presente documento para fines consigulentes,

Cajamarca, 01 de junio del 2022



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LILETTE DEL CARMEN VILLAVICENCIO PALACIOS, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "SOBREPROTECCION Y
RETRASO DEL LENGUAJE EN NINOS DE TRES ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 055, CAJAMARCA. 2022", cuyo autor es DE LA TORRE CRUZADO JOAN
STEPHANY, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 20.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 15 de Setiembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
LILETTE DEL CARMEN VILLAVICENCIO PALACIOS Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-2221-7951 el 10-10-2022 23:51:49

Cddigo documento Trilce: TRI - 0428924
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