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RESUMEN

Introduccion: El uso irracional de antibidticos es un problema de salud publica, teniendo en el Thymus
vulgaris una alternativa potencial por su actividad antibacteriana. Objetivo: Revisar la bibliografia
existente acerca de la actividad antibacteriana in vitro del Thymus vulgaris frente a cepas de Escherichia
coli y Staphylococcus aureus . Método: Se realizd una revision bibliografica de estudios in vitro con
preparados de aceite esencial del Thymus vulgaris que permitan responder la pregunta planteada,
gue se hayan publicado en los Ultimos 6 afios. La busqueda se hizo en el buscador PubMed y se
extrajeron, de cada estudio, el valor del halo de inhibicién (HI) y la concentracién minima inhibitoria
(CMI). Resultados: Se identificaron un total de 105 estudios, de los cuales fueron seleccionados 8 para
revision final. De esos, cinco evaluaban la actividad sobre Staphylococcus aureus con HI de 8mm a
30mm y CMI de 2 a 160 ug/ml. Seis estudios evaluaban la actividad sobre Escherichia coli con HI de
19,66 a 37mm y CMI de 0,33 a 160 ug/ml. Conclusién:Existe evidencia de que el aceite esencial de
Thymus vulgaris tiene actividad antibacteriana in vitro ante cepas de Escherichia coliy Staphylococcus
aureus

Palabras clave: Thymus, Thymus vulgaris, Staphylococcus Aureus, Escherichia coli .(Fuente:
DeCS BIREME)

ABSTRACT

Introduction: The irrational use of antibiotics is a public health problem, with Thymus vulgaris a
potential alternative due to its antibacterial activity. Objective: To review the existing literature
on the in vitro antibacterial activity of Thymus vulgaris against Escherichia coli and Staphylococcus
aureus strains. Method: A bibliographic review of in vitro studies with Thymus vulgaris essential
oil preparations that allow answering the question posed, which have been published in the last
6 years, was carried out. The search was made in the PubMed search engine and the value of the
inhibition halo (HI) and the minimum inhibitory concentration (MIC) were extracted from each
study. Results: A total of 105 studies were identified, of which 8 were selected for final review.
Of these, five evaluated the activity on Staphylococcus aureus with HI from 8mm to 30mm and
MIC from 2 to 160 ug/ml. Six studies evaluated the activity against Escherichia coli with HI from
19.66 to 37mm and MIC from 0.33 to 160 ug/ml. Conclusion: There is evidence that the essential
oil of Thymus vulgaris has antibacterial activity in vitro against strains of Escherichia coli and
Staphylococcus aureu.
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INTRODUCCION

En los ultimos afos, la medicina tradicional, alternativa y
complementaria ha venido desarrollandose rapidamente
siendo para muchas familias el Unico tratamiento accesible y
asequible disponible ¥, considerada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como el pilar principal en la prestacion de
servicios de salud y una nueva estrategia con miras al 2023 @,
El uso de plantas medicinales tiene amplia aceptacion, dentro
de ellas por su uso frecuente destaca el Thymus vulgaris, cuyo
efecto antibacteriano es una de sus principales propiedades
farmacoldgicas @, considerdndosele como una alternativa
terapéutica valida ante el uso inadecuado de antibidticos .
Esto es especialmente importante dado que el uso irracional
de los antibidticos, en sus diversos esquemas, ha llevado a la
aparicion de cepas bacterias multirresistentes, cuyas infecciones
generadas requieren una accidn urgente para evitar el aumento
de riesgo de complicaciones o el deceso de los pacientes ©.,

Diversos estudios han mostrado que el aceite esencial de
Thymus vulgaris puede tener un efecto importante sobre
Streptococcus mutans 'y Staphylococcus aureus ©, llegando
a ser potente contra algunas cepas estandares y clinicas de
Staphylococcus spp. y Escherichia spp. 7.

Los resultados de los diferentes estudios se evallan a través de
pruebas de sensibilidad como el halo de inhibicion (HI), el cual
mide el diametro de la zona de inhibicién que se obtiene por
cada una de las cepas, expresado en milimetros (mm) ©; v la
concentracion minima inhibitoria (CMI), la cual determina de
forma precisa la concentracion minima necesaria para ejercer
el efecto antibacteriano, cuyas medidas se expresa en pg/mL®.

Considerando el incremento de estudios desarrollados en el
campo de la medicina tradicional, alternativa y complementaria
el objetivo del estudio fue revisar la bibliografia existente acerca
de la actividad antibacteriana in vitro del Thymus vulgaris frente
a cepas de Escherichia coli'y Staphylococcus aureus.

METODOLOGIA

Pregunta de investigacion

Para realizar la presente revision se considerd, como parte de
la pregunta de investigacion, al desenlace como la actividad
antibacteriana contra cepas de Staphylococcus aureus y/o
Escherichia coliy, como la variable independiente, al tratamiento
con Thymus vulgaris, sin ninguna o cualquier comparacion.

Estrategia de busqueda
Se realizé la busqueda de estudios publicados hasta el
31 de diciembre de 2021 de acuerdo a la pregunta de

Simbala-Esperilla FY & Neira-Mendoza FE.

investigacion en estudios in vitro a través de la bldsqueda
en el buscador de PubMed. Se consideraron articulos
publicados en espafiol e inglés.

La estrategia de busqueda consistid en: ((«Thymus Plant»[Mesh]
AND “vulgaris”[tiab]) OR “thymus wvulgaris”[tiab] OR “T
vulgaris”[tiab]) AND(((«Staphylococcus»[Mesh] ANDaureus(tiab])
OR  «Staphylococcus  aureus»[Mesh] OR  «Staphylococcus
aureus»[tiab] OR “S aureus”[tiab]) OR ((«Escherichia»[Mesh]
AND coli[tiab]) OR «Escherichia coli»[Mesh] OR “E coli”[tiab] OR
“Escherichia coli”[tiab])).

Criterios de seleccién

Se incluyeron estudios in vitro realizados valorando la actividad
del aceite esencial del Thymus wvulgaris contra cepas de
Staphylococcus aureus y/o Escherichia coli, que se hayan
publicado en los Ultimos 6 afios y que estén disponibles a texto
completo. Se excluyeron los estudios publicados en idiomas
diferentes al inglés, portugués y espafiol; que se hayan realizado
en animales o en preparaciones diferentes al aceite esencial.

Extraccion y orden de los datos

El total de los estudios encontrados se exportd en una base de
datos a través del software Mendeley Desktop, para el registro
de datos relevantes de los estudios, en este punto se hizo la
exclusion de los estudios duplicados y los que no correspondian
con el objetivo de la revision segun los criterios previamente
definidos. Posteriormente, el equipo de investigacion hizo
una revisién de pares de los titulos, resumen, metodologia
y resultados de cada estudio encontrado de manera
independiente, seleccionando los estudios mas relevantes para
cumplir el objetivo del estudio (Figura 1). Ademas, se considerd
eficaz el tratamiento si este era diferente al grupo control de
manera estadisticamente significativa.

RESULTADOS

Las estrategias de busquedas iniciales identificaron un total de
105 resultados, los cuales fueron objeto de continuos cribados
conforme a los objetivos de la revision. Finalmente, el nimero
total de estudios seleccionados fue de 8 articulos, sobre la
actividad antibacteriana del aceite esencial del Thymus vulgaris
frente a cepas de Eschericchia coliy Staphylococcus aureus.

Enla Tabla 1 se puede observar lo encontrado en cinco estudios
gue evallan la actividad antibacteriana del Thymus vulgaris
sobre Staphylococcus aureus, en los cuales se observaron que
los diametros de los HI se presentaban desde los 8mm a 30mm,
y la CMI entre los 2 a 160 ug/ml, evidenciando la actividad
antibacteriana de Thymus vulgaris frente a Staphylococcus
aureus.
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Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda y seleccion de articulos.

En la Tabla 2 se puede observar, de lo encontrado en seis
articulos relacionados a la actividad antibacteriana del Thymus
vulgaris frente a Escherichia coli. Los didmetros del HI van en
un rango desde 19,66 a los 37mm, y una CMI desde 0,33 a 160
ug/ml. Esto evidencia una promisoria actividad antibacteriana
del Thymus vulgaris frente a cepas de Escherichia coli.

DISCUSION

En los dltimos afios se ha venido fomentando e implementando
en la poblacién urbana el uso de plantas medicinales por sus
prometedoras propiedades antibacterianas, antifungicas, entre
otras. Sin embargo, la mayoria de la poblacién urbana y rural

Tabla 1. Actividad antibacteriana del aceite esencial de Thymus vulgaris frente a Staphylococcus aureus.

Autores Afo HI (mm) CMI (mg/ml) Eficacia
Assiri, A. 19 2016 30 160 Si
Bushra U. 1V 2017 8-18 8 Si
Shanaida, M. 2 2021 30 - Si
Galovicova, L. ¥ 2021 10,67 16,56 Si
Rodica B. @4 2021 - 2-16 Si

HI: Halo de inhibicién. CMI: Concentracion minima inhibitoria
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Tabla 2. Actividad antibacteriana del aceite esencial del Thymus vulgaris frente a Escherichia coli.

Autores Afo HI (mm) CMI (mg/ml) Eficacia
Assiri, A. 19 2016 25 160 Si
Benameur, Q. * 2019 37 11,5 Si
Iseppi, R. (9 2020 21-30 0,33 Si
Shanaida, M. (12 2021 30 - Si
Rodica B. 9 2021 2-16 Si
Hassna, J. @7 2021 19,66-23,33 1,33 Si

HI: Halo de inhibicién. CMI: Concentracién minima inhibitoria

e incluso profesionales de la salud desconocen las principales
caracteristicas de los diversos ensayos farmacoldgicos que dan
sustento a sus propiedades.

Durante el proceso de las revisiones de diferentes articulos,
diversos estudios demuestran una alta eficacia antibacteriana
del Thymus vulgaris frente a Staphylococcus aureus. Por
ejemplo: kovacevic et al *® encontrd una concentracion minima
inhibitoria desde 0,39 a 3,125 mg/ml, Kot et al *® mostrd una
concentracion minima de 0,09 a 0,19 mg/ml, Caceres et al ®©
encontrd un diametro de zona inhibitoria 24-35mm vy Rinaldi et
al® encontré una CMI de 0,125mg/mll. Siendo estudios a base
de nanoemulsién, extractos de Thymus vulgaris se correlaciona
que la planta posee actividad antibacteriana.

El Thymus vulgaris segin su composicion quimica puede
componerse de distintos metabolitos, uno de los principales es
el thymol, el cual pertenece al grupo de los terpenoides®. Esta
caracteristica le permite contar con gran potencial al momento
de evitar la propagacion de algunos patdgenos, incluidos los
mencionados en la presente investigacion; impidiendo que
se creen biopeliculas propias de los patdgenos y asi evitar su
adherencia en diversas superficies">*. Cabe recalcar que el
thymol es un elemento seguro reconocido por la administracion
de drogas y alimentos (FDA por su siglas en inglés)™ .

Asi pues, diversas preparaciones en nanoemulsion de thymol
han mostrado promisorias propiedades antibacterianas en
diversos estudios *2? o cual abre la puerta de la investigacion
del efecto antibacteriano de preparados de la planta en seres
humanos. Esto es especialmente importante debido a que,
sobretodo en un entorno rico en cultura y tradicién como el
peruano, el uso de las plantas medicinales suele realizarse
a partir de diferentes preparaciones artesanales del mismo
producto herbario- Esto resalta la necesidad de la investigacion
delas propiedades de esta planta en las formas de uso tradicional
en la poblacion, para que pueda derivar en productos seguros y
accesibles para la mayoria.

Las limitaciones del presente estudio se centran principalmente
en que no se hizo un analisis de riesgo de sesgo de los estudios,

ademas de que no se revisaron otras bases de datos importantes
en biomedicina. Sin embargo, los resultados de este estudio son
importantes, ya que presenta una vision general del potencial
antibacteriano de esta planta y contribuye en direccionar la
investigacion a futuro para beneficio de la poblacion.

CONCLUSIONES

Existe evidencia de que el aceite esencial de Thymus vulgaris
tiene actividad antibacteriana frente a cepas de Staphylococcus
aureus y Escherichia coli.
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