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RESUMEN 

La investigación buscó determinar la correlación, el efecto predictivo y mediador de 

las prácticas parentales, la autoeficacia ante comportamientos de riesgo y el 

consumo de sustancias, en una muestra compuesta por 13 adolescentes 

infractores (84.62% varones, 15.38% mujeres), y otra conformada por 170 

adolescentes no infractores (52.35% varones, 47.65% mujeres). Para la medición 

de los constructos se emplearon los instrumentos: APGAR Familiar, Escala de 

estilos de crianza de Steinberg, Escala CRAFFT y la Escala de autoeficacia ante 

situaciones de riesgo. En los resultados se evidenció que las variables prácticas 

parentales y autoeficacia predicen, con un efecto fuerte, en un 98.9% al consumo 

de sustancias, además que se relacionan de manera inversa. Por lo tanto, se 

concluyó que las hipótesis planteadas en torno a los objetivos son aceptables. 

Palabras clave: Prácticas parentales, autoeficacia, consumo de sustancias, 

infractores.
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ABSTRACT 

The research sought to determine the correlation, the predictive and mediating 

effect of parental practices, self-efficacy in risk behaviors and substance use, in a 

sample made up of 13 offending adolescents (84.62% male, 15.38% female), and 

another made up of 170 non-offending adolescents (52.35% male, 47.65% female). 

To measure the constructs, the following instruments were used: Family APGAR, 

Steinberg Parenting Styles Scale, CRAFFT Scale, and the Self-efficacy Scale in risk 

situations. In the results it was evidenced that the parental practices and self-

efficacy variables predict, with a strong effect, in 98.9% the consumption of 

substances, in addition that they are related inversely. Therefore, it was concluded 

that the hypotheses raised around the objectives are acceptable. 

Keywords: Parental practices, self-efficacy, substance use, offenders.




