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RESUMEN 

El vino presenta un consumo anual de 58 litros según el informe del Observatorio 

Económico del Vino, siendo una de las bebidas de mayor consumo a nivel mundial, 

sin embargo no existen estudios comparativos que analicen los cambios de color 

generados por estas tres bebidas juntas vino tinto, vino rose y vino blanco, por lo 

que el objetivo del presente estudio in vitro fue determinar el efecto de pigmentación 

de los vinos tinto, rosé y blanco en dientes humanos, se ejecutó el estudio usando 

la técnica de observación y como instrumento los Valores de Delta E obtenidos por 

un Espectrofotómetro. A los 30 días se encontró que las bebidas que presentaron 

mayores cambios de pigmentación fueron el vino tinto y el vino rose, resultando 

cambios perceptibles al ojo humano. Mientras que el vino blanco presentó la menor 

variación del ΔE. Así se determinó que el vino tinto es la bebida que causa un mayor 

efecto de pigmentación dental. 

Palabras clave: Pigmentación, vino, dientes. 
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Wine has an annual consumption of 58 liters according to the report of the Wine 

Economic Observatory, being one of the most consumed drinks worldwide, however 

there are no comparative studies that analyze the color changes generated by these 

three drinks together red wine, rose wine and white wine, so the objective of this in 

vitro study was to determine the pigmentation effect of red, rosé and white wines on 

human teeth, the study was carried out using the observation technique and as an 

instrument the Delta E Values obtained by a spectrophotometer. At 30 days it was 

found that the beverages that presented the greatest pigmentation changes were 

red wine and rose wine, resulting in perceptible changes to the human eye. While 

white wine presented the lowest variation of ΔE. Thus, it was determined that red 

wine is the drink that causes a greater effect of dental pigmentation. 

Keywords: Pigmentation, wine, teeth. 

ABSTRACT
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 
 

El aspecto físico tiene impacto directo en el estatus social, en el trabajo y la parte 

emocional que es consecuencia de la cultura, la interacción y la socialización.1 Por 

esta razón, los procedimientos odontológicos que buscan mejorar la posición, la 

forma y especialmente los tratamientos blanqueadores tienen mucha demanda en 

la actualidad .2 

El color natural de las piezas dentales es determinado por las características del 

conjunto de estructuras que lo conforman, como son esmalte y dentina.3 Sin 

embargo, el tener piezas dentales blancas es considerado signo de belleza y 

salubridad, siendo replicado como modelo en el cine y anuncios.,4 

La pigmentación de los dientes tiene dos etiologías: pueden ser pigmentaciones 

intrínsecas cuando son asociadas a factores congénitos o lesiones durante la 

erupción del diente, incluyendo factores congénitos, usualmente este tipo de 

pigmentaciones están localizadas de forma profunda o como defectos en el 

esmalte.5,6 

Por otro lado, las pigmentaciones extrínsecas ocurren cuando el esmalte dental 

interactúa con diferentes bebidas durante los fenómenos de desmineralización y 

Remineralización. 7-8 Esto genera alteraciones en la superficie que pueden alterar 

los procesos absorbentes y reflexivos de la luz llegando alterar el color.9,10 

Existen estudios donde se puede corroborar que fumar,11,13 beber sustancias como 

café14, té o vino tinto pueden llegar a generar cambios de color en las piezas 

dentales.15 

El vino tinto es una de las bebidas de mayor consumo a nivel mundial, ésta presenta 

en su composición factores que pueden llegar a desencadenar ciertas 

enfermedades sistémicas, como los ataques de asma, lesiones tisulares y un factor 

que predispone a la cirrosis.16 
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Ante esta situación, es necesario plantear el problema de investigación en la 

siguiente pregunta ¿Cuál es el efecto de pigmentación de los vinos tinto, rose y 

blanco en dientes humanos? 

 

En la literatura encontramos artículos que evalúan la pigmentación con vino tinto 

17,18, vino blanco 19 y vino rosé 20   por separado; sin embargo, no existen estudios 

 
Comparativos que analicen los cambios de color generados por estas tres bebidas 

juntas mediante el uso de espectrofotómetro digital. 

 

Por lo que el objetivo general del presente estudio es determinar el efecto de 

pigmentación de los vinos tinto, rosé y blanco en los dientes humanos. 

 

Los objetivos específicos son: Determinar el efecto de pigmentación en dientes 

humanos expuestos a vino tinto por una, dos y cuatro semanas, determinar el efecto 

de pigmentación en dientes humanos expuestos a vino blanco por una, dos y cuatro 

semanas, y determinar el efecto de pigmentación en dientes humanos expuestos a 

vino rosé por una, dos y cuatro semanas.2 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
 

En cuanto a la fundamentación teórica, la pigmentación de los dientes incluye la 

totalidad de circunstancias que cambian la coloración fisiológica de las piezas 

dentales, puede producirse desde el interior o solo en el exterior. 22 la pigmentación 

es la variación del color que se genera, la pigmentación de los dientes puede ser 

extrínseco e intrínseco:23 

En el primer caso, la pigmentación extrínseca implica que es posible que se deba 

a tintes contenidos en productos alimenticios (sólidos o líquidos), especialmente, 

en vino tinto ,café , té negro,24 bacterias cromogénicas 25 con la capacidad de 

pigmentar en escalas oscuras, esté tipo de sustancias se acumulan en la zona 

externa de los dientes por lo que se puede remover de forma rápida, por medio de 

limpieza profesional y cuidado adecuado de las piezas dentarias (limpieza bucal) ; 

además, se requiere reducir la ingesta de productos que causan pigmentación.26 

En cambio, la coloración intrínseca, las tinturas son ocasionadas por la estructura 

de los dientes y se da en las etapas eruptivas. Se conocen como pre-eruptivas 

(fluorosis dental, amelogénesis, tetraciclina, y dentinogénesis imperfectas) y post- 

eruptivas (por iatrogenias, por envejecimiento, derivadas de traumatismos, 

manchas, y por minoxilina); 27 su localización y rigurosidad se asocian 

positivamente con el periodo en el que estos elementos se conjugan con el tejido 

de los dientes que se están formando.28 ,29 

Los alimentos con colores intensos, es de precisar que las sustancias alimenticias 

que presentan alta coloración pueden pigmentar de manera permanente la 

dentadura. También, las bebidas que se conoce que sustancias con cafeína o teína 

es posible que puedan cambiar la coloración de la dentadura; puede que se torne 

amarillo, trayendo consigo pigmentos específicos que son muy notorios,30 

Por otro lado, el consumo de tabaco es una de las más grandes amenazas a la 

salud bucal, incluyendo para la buena apariencia del esmalte dental. Tenemos 

también a los tratamientos médicos, pues hay algunas medicinas que pueden 

producir pigmentos en los dientes; especialmente, los medicamentos que tienen 
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Tetraciclina. 31 por último, los traumatismos que, al producirse en la parte bucal, 

específicamente cuando afectan de forma directa la dentadura, es posible que 

produzcan la muerte de los nervios o necrosis pulpar logrando cambiar el pigmento 

de la pieza dental.32 

Las sustancias cromógenas poseen la capacidad de pigmentación que se reconoce 

por los pigmentos en las piezas dentales; se debe tener presente que no son 

solamente las que producen un pigmento excesivo, sino que están, a su vez, las 

que tienen un alto grado de acidez o contienen frutos cítricos en su preparación se 

debe prestar mucho cuidado.33 

Entre los elementos pigmentantes que han sido investigados están los polifenoles 

y los taninos, las dos bebidas cromógenas que conforman el vino tinto, que se 

adhieren al área esmaltada y producen pigmentaciones.34 

El ácido tánico produce erosión del esmalte dental y logra que la pigmentación se 

infiltre en los dientes. Este tipo de ingredientes son capaces de hacer que piezas 

dentales blancas se tornen rojas o púrpuras oscuras en un lapso breve (tomar vino 

tinto en una de las comidas puede causar pigmentos inapropiados). 35 

La bebida de uva es consumida a nivel mundial y es, potencialmente, cromógeno. 

Los elementos que se responsabilizan de cuán intenso sea el pigmento contenido 

en las uvas y se relacionan con un conjunto específico de fenoles (antocianinas.) 36 

Las antocianinas, deducidas como malvidin-3-glucósidos, son identificadas en 

proporción diferente en cada uno de los tipos de vino tinto con mucho color en el 

rango de 1g a 5 g/kg. De manera general, estas composiciones pertenecen a 

conjunto conocido como taninos, con lo que se les reconoce emparentados con los 

flavonoides.37 

En el vino ya elaborado, influyen el nivel de anhídrido, elementos como el pH, el 

nivel de oxígeno, sulfuroso, la temperatura, la presencia de acetaldehído o etanol, 

influyen en la consistencia y pigmentación de los dientes, considerarse como una 

bebida cromógena, producen recidiva de color en los dientes clareados, el mismo 

que es considerado como el líquido que provoca mayor tinción 38 
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Esta bebida es una mezcla hidroalcohólica donde el mayor componente, es el agua 

que se encuentra en torno al 86-87%. Otro aspecto constitutivo es el alcohol etílico, 

cuya presencia es de un nivel importante y que oscila entre 9 y 16 %, rango en el 

que se encuentran la mayoría de los vinos.39 

La diferencia la conforman las sustancias disueltas como componentes de los 

restos secos del vino, es decir, los flavonoides y taninos que se comportan como 

antioxidantes y antitrombóticos y que, son componentes de la uva y el mosto. Se 

encuentran diversos ácidos, de forma compuesta o en libertad, unos derivados de 

la uva u orgánicos naturales (málico, tartárico y cítrico) y otros (succínico, acético y 

láctico) que surgen de los distintos procesos de fermentación 40 

Por otra parte, el vino rose es el que se produce adicionando al mosto blanco la piel 

de uva tinta, cuya pigmentación ya ha mermado, por lo que se considera que su 

pigmentación en dientes humanos no es tan notoria como la del vino tinto.41 

Para una dentadura estéticamente adecuada, no solo se tiene en cuenta su color; 

sin embargo, si es un aspecto preponderante para estos efectos. Personal de gran 

experticia hace la advertencia de que el vino tinto pigmentan los dientes afectando 

el esmalte dental 42 

Los colores son captados por medio de los ojos humanos, producido por 

luminiscencia eléctrica y magnética conocida como luz; que muestra una extensión 

de onda de entre 400 y 800 nm; a ellos se les denomina arco iris. Las radiaciones 

de mayor nivel se conocen como rayos infrarrojos, las que están por debajo del 

nivel son denominados rayos ultravioleta.43 

Para calificarlo, se debe considerar las propiedades del color, como lo son: 

translucidez, saturación, matiz y brillo. Cada color resulta de haberse combinado 

los resultados visuales de las diversas composiciones dentales (esmalte, espesor 

y en la dentina el color). La Matiz, o denominada como tonalidad, está referida a la 

coloración percibida (rojo, azul, verde, amarillo y purpura) situados en rangos 

correspondientes, en la circunferencia cromática. 44 
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La coloración es posible medirla por un par de opciones: visualmente o por 

instrumentos. Visualmente, el análisis se realiza al lado de guías de coloración, por 

lo que está impregnada de subjetividad, puesto que interviene el aspecto subjetivo 

del investigador, el grado de luminosidad, el contexto, entre otros aspectos. En 

estomatología se puede recurrir a diferentes guías, entre ellas las el Vitapan 

classical, la Vita 3D Máster y la Chromascop.45 

El espectrofotómetro VITA Easyshade V, brinda la capacidad de determinar la 

cantidad de pigmentación; este instrumento que no necesita estar conectado y su 

portabilidad es adecuada que, por su terminación puntiaguda de fibras ópticas que 

mide la pigmentación al contactarse con la pieza dental. Por último, el resultado es 

expresado de acuerdo con los diferentes breviarios de color: la Vitapan 3D Master, 

Vitapan classical, o bajo el sistema internacionalmente reconocido “Comitión 

internacionale d´Eclairage” conocida con la abreviatura CIE-L*a*b*, que es el 

sistema CIE-L*C*h* representando las tres dimensiones del color.46,47 

En la literatura encontramos estudios que han estudiado el efecto del vino en la 

pigmentación de las piezas dentarias o materiales dentales. 

 

Por ejemplo, Al – Angari et al. (2020)48, en Arabia Saudita llevaron adelante un 

estudio con el que perseguían establecer cuán eficaz es el blanqueamiento y lo 

susceptible de la pigmentación en la dentadura humana. Tuvo enfoque 

experimental y contó con 60 terceros molares cortados e introducidos en 

dispositivos acrílicos y clasificados en 3 conjuntos: G1 (control), G2 (casero con 

peróxido de carbamida al 15% ,4 horas por día por 7 días) y G3 (profesional con 

peróxido de hidrógeno al 40%, triple aplicación de 20 minutos). Después, los 

molares impregnados de café durante 8 horas al día, cinco días continuos 

resultando que los dos equipos de blanqueamiento mostraron de forma relevante 

(p≤0.009) manchas más oscuras (ΔE=8 y ΔE=7.3). Llegó a concluir que las piezas 

tratadas por blanqueo casero consiguieron mejoras significativas a los de la 

coloración de los procesos de blanqueamiento profesional; pero, los dos procesos 

se mostraron propensos a volverse a pigmentar en un grado capaz de ser percibido 

en la atención profesional (ΔE> 3,3). 



7 
 

Morales et al. (2020)49 cuyo estudio buscó identificar los cambios de coloración de 

piezas dentales por diversas bebidas in vitro. Las bebidas fueron el café, vino tinto 

y néctar de arándanos. Investigación de experimento y de diseño descriptivo de 

comparación; las diez piezas dentales correspondían a una misma persona; se 

encontró que el café es la sustancia que demora más en pigmentar los dientes, 

siendo sus resultados notorios al final de los 90 días, aunque no es tan notable 

como de las otras dos sustancias. Los ámbitos que afectan la forma de percibir los 

colores son varios; pero el más idóneo es el espectrofotómetro, el que permite una 

medida más precisa de las modificaciones de la coloración de las piezas 

sumergidas. Las piezas afectadas por el vino, en una quincena llegó a una tonalidad 

de C4; por esta razón, ha variado nueve tonos con relación a la coloración de inicio. 

 

Frarawati et al (2019)50, en Estados Unidos aplicaron un estudio in vitro con la 

finalidad de identificar los cambios de coloración producidos por la inmersión del 

esmalte en disoluciones habituales de ΔE mayor que 2. Experimentación que utilizó 

45 piezas dentales que fueron inmersos en café, vino, té, gaseosa y agua; por 

medio mes a 80°C. Después se blanquearon con diversos concentrados de 

peróxido de carbamida (20%, 35%, 44%) por una quincena, registrando la 

coloración cada cinco días; por último, fueron nuevamente remojados en las 

mismas sustancias. El resultado indica que todas las piezas variaron su 

pigmentación a 2 después de 15 días; el resultado obtenido fue ΔE =13,9) y el vino 

(ΔE =18). La variación pigmental no está influida por cuán concentrado esté el gel. 

La pigmentación tuvo resultados similares tanto, pre blanqueo como pos blanqueo. 

Se llega a concluir que las bebidas tenidas en cuenta pigmentan el esmalte dental 

ΔE> 2, pero, la que más pigmenta es el vino. 

 

Zhao et al (2019)51, en China llevó adelante una investigación con la finalidad de 

confrontar las consecuencias relativas del humo del cigarrillo, sillao, vino tinto, café 

y cigarrillo electrónico, sobre la pigmentación del esmalte y las consecuencias del 

blanqueado. Metodológicamente fue experimental, con una muestra de 70 

premolares, con proporción de 20 sometidos al humo y 10 para cada uno de los 

otros conjuntos, en periodos de casi un minuto diario por 15 días a 22°C. Se 

identificaron modificaciones de pigmentación de los dientes que se sometieron al 

vino de ΔE=-16,3 y en el café de ΔE=3,4. En la aplicación del peróxido de hidrógeno 
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al 35%, el color fue recuperado en ΔE = 8,53 en la serie vino y de ΔE = 9,85 en el 

café. En este caso se pudo concluir que el vino y el cigarrillo presentan mayor 

predisposición a producir desajustes de coloración en el esmalte de los dientes. 

 
 
 

Rodríguez y Sotelo (2021)52 Con el propósito de realizar una comparación in vitro 

de cómo se pigmentan los dientes por el consumo de bebidas cromógenas luego 

de haberse blanqueado. El estudio fue cuasi experimental que tuvo tres conjuntos 

experimentales y otro de control. Cada conjunto fue sometido a blanqueado con 

anterioridad y, posteriormente, supeditados al accionar de Coca Cola, café Nescafé 

tradición y el vino tinto Malbec Santiago Queirolo. Cada día se tomaron las pruebas 

con el espectrofotómetro VITA. El resultado indica que entre las bebidas sometidas 

a experimentación se muestran desigualdades de significancia en dientes, después 

de haber sido blanqueados. Solo la pigmentación de Santiago Queirolo es diferente, 

significativamente, a la del café Nescafé, es decir que Santiago Queirolo pigmenta 

más que Nescafé. En los otros casos, no hay diferencias significativas. 

 
 
 

Nolasco (2022)53 con la finalidad de establecer los efectos de soluciones 

desinfectantes en la estabilidad de la coloración de piezas dentales no naturales; 

investigación experimental, contó con 54 piezas dentales artificiales en tres 

subconjuntos del mismo tamaño que se expusieron a agua destilada, hipoclorito de 

sodio y clorhexidina. Se consiguió que 18.52% del conjunto evaluado, perdieron el 

color estable que tenían; por otro lado, las sustancias de clorhexidina al 2% 

mantuvieron una coloración más estable en las piezas no naturales en un 78%, 

comparado con la solución de hipoclorito de sodio que representa un 67%. Llegó a 

concluir que las sustancias que desinfectan y contienen clorhexidina e hipoclorito 

de sodio modifican la coloración de las piezas dentales no naturales 
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III. METODOLOGÍA 

 
3.1 Tipo y diseño de investigación 

 
3.1.1 Tipo de investigación 

 
El tipo de la presente investigación es básico 

 

3.1.2 Diseño de investigación 

 
El estudio está diseñado experimental in vitro 

 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: SUSTANCIA PIGMENTANTE 

 
Definición conceptual: El vino es una bebida fermentada que contiene polifenoles. 

Definición operacional: Se mide por medio de comparación para identificar qué 

tipo de vino pigmenta más. 

Dimensiones: Vino tinto, Vino rosé, Vino blanco 

 
 

 
Variable 2: ESTABILIDAD DEL COLOR 

 
 

Definición conceptual: El color de los dientes es un efecto visual dependiente de 

la luz y sus matices 

Definición operacional: Modificación en la pigmentación de los dientes a causa 

del vino, medida por el espectrofotómetro. 

Dimensiones: Escala CIELab 

 
 

Variable 3: TIEMPO DE EVALUACIÓN 

 

Definición conceptual: Tiempo en el que se realiza la evaluación para la obtención 

de datos 

Definición operacional:Se mide sumergiendo los especímenes durante 30 días. 

Dimensiones: Días 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

 
Teniendo en cuenta la población y la muestra, elegida por conveniencia de la 

investigación, son de 15 dientes humanos. 

 

Los criterios de inclusión son: Dientes sanos, sin fracturas ni caries. 

 
Los criterios de exclusión son: Piezas dentales cariadas, fracturadas o con 

malformaciones estructurales. 

 

En la revisión de la literatura previa a la confección de este proyecto se evidencia 

que el promedio del número de las piezas dentales estudiadas es de 15, tomando 

este número como muestra de conveniencia, se propuso la asignación de piezas 

dentarias 

 
3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
La técnica que se usó fue la observación y, como instrumento, se utilizó la ficha de 

registro de datos obtenidos por medio del espectrofotómetro digital Easy Shade 

Advance 4.0 (VITA, Alemania), se obtuvieron los valores L*, a* y b* del espacio 

CIElab, para obtener el Delta E (ΔE) que se consiguió en cada uno de los periodos 

de análisis. 

 
3.5 Procedimientos 

 
El presente proyecto de investigación fue enviado al comité de ética de la escuela 

de estomatología para su revisión. 

 
Confección de especímenes. 

 
Se obtuvieron 15 dientes extraídos por motivos ortodónticos, siguiendo los criterios 

de inclusión correspondientes. Se realizó una profilaxis con escobilla Robinson y 

pasta profiláctica en motor de baja velocidad maratón para cada uno de los 

especímenes. Primero se retiró la raíz con disco de diamante azdent en baja 

velocidad. Y la corona fue dividida en 4 partes iguales obteniendo 15 especímenes 
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por grupo, teniendo un total de 60 especímenes. Se realizó la inmersión previa de 

todos los especímenes en agua destilada 1 semana antes de empezar las 

evaluaciones de color. 

 
Exposición de los dientes a las sustancias pigmentantes. 

 
Se procedió a sumergir los especímenes en 4 recipientes con 20 ml de sustancia 

pigmentante en temperatura ambiente cada uno por un periodo de 30 min al día por 

30 días consecutivos, las bebidas fueron renovadas diariamente. 

Las bebidas utilizadas fueron: 

 
Grupo 01 VT (n=15): Vino tinto (Santiago Queirolo, Perú) 

Grupo 02 VR (n=15): Vino rose (Santiago Queirolo, Perú) 

Grupo 03 VB (n=15): Vino Blanco (Santiago Queirolo, Perú) 

Grupo 04 A (n=15): Agua destilada 

Las bebidas vienen preparadas, luego de la exposición fueron lavadas con agua 

destilada y se mantendrán almacenadas en agua destilada. 

 
Registro de color 

 
Durante las tomas de color se obtendrán los valores de L*, a* y b* mediante el 

espectrofotómetro Easy Shade Advance 4.0 (VITA, Alemania) para obtener el 

Delta E, con la siguiente fórmula matemática: 

 
 

 
 

Para cada registro de color se realizó previamente una calibración con el bloque 

B1 que se encuentra en el aparato, posterior a la calibración se realizaron 3 

registros por especímenes que fueron promediados 
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La toma de color fue realizada en los siguientes días: 

 
Día 01: Antes de la exposición a las sustancias pigmentantes 

 
Día 07: Siete días después de la exposición a las sustancias pigmentantes 

Día 14: Catorce días después de la exposición a las sustancias pigmentantes 

Día 30: Treinta días después de la exposición a las sustancias pigmentantes 

Estos fueron registrados en un formato que se encuentra en el Anexo 2. 

3.6 Método de análisis de datos 

 
La información que se recato fue procesada con el SPSS, versión 25 y, se realizó 

la estadística de ANOVA de dos vías para comparar datos de color, y múltiples 

comparaciones fueron realizadas con la prueba Tuckey. 

 
3.7 Aspectos éticos 

 
Se envió el proyecto al comité de ética de investigación de la Universidad César 

Vallejo, y se comenzó el proyecto al obtener su aprobación. 

 

Los especímenes fueron obtenidos por motivos ortodónticos, por lo que seguimos 

el principio de no maleficencia. 

 

Para la manipulación de las piezas dentales y de las sustancias necesarias para el 

estudio, se tuvo en cuenta las medidas de bioseguridad por las que se rige la 

participación en el laboratorio de la Universidad César Vallejo. 
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IV. RESULTADOS 

 
 

En el Gráfico1 Con respecto a la luminosidad, encontramos que las bebidas que 

presentan mayor disminución de la luminosidad fueron el vino tinto y el vino rose. 

Con respecto al vino blanco encontramos menor disminución de luminosidad. 

 
 
 

Gráfico 1. Promedios de luminosidad (L) de especímenes de diente naturales 

expuesta a vino tinto, vino rosé, vino blanco y agua destilada en un mes. 
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En el Gráfico 2 Con respecto al eje a* las sustancias pigmentantes que generaron 
mayor cambio fueron el vino tinto, seguido por el vino rose. La bebida con menos 
variación del eje a* fue el vino blanco. 

 
 

Gráfico 2. Promedios de a (+ROJO/ -VERDE) de especímenes de diente naturales 
expuesta a vino tinto, vino rosé, vino blanco y agua destilada en un mes. 
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En el Gráfico 3 se evalúa el eje b* (azul a amarillo), donde encontramos que el 
vino tinto y vino rosé presentan una mayor disminución de b* en comparación con 
el vino blanco y agua destilada. 

 
 
 

 
Gráfico 3. Promedios de b de especímenes de diente naturales expuesta a vino 
tinto, vino rosé, vino blanco y agua destilada en un mes. 
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En la Tabla 1 analizamos los cambios de color a los 30 días, al analizar el ΔL 

encontramos diferencias significativas en todos los grupos, siendo el grupo de Vino 

Tinto el que presenta mayor disminución en la luminosidad, seguido por el Vino 

Rose, Vino Blanco, y por último el agua destilada. 

 

Con respecto al Δa, el VT es el grupo que genera mayores cambios en el eje a*. Al 

comparar los diferentes grupos sólo encontramos diferencias significativas entre los 

grupos VT y VR, sin embargo, no existen diferencias significativas entre los grupos 

Vino Blanco y Agua destilada. 

 

Por otro lado, con respecto al Δb, los grupos que presentaron mayor cambio en el 

eje b* fueron el VT y el VR, no habiendo diferencia significativa entre ambos grupos. 

Sin embargo, sí hubo diferencia con el grupo de VB y A. 

 

Con respecto a ΔE, encontramos que el grupo que presento mayores cambios de 

color a los 30 días fue VT, seguido por VR, VB y A, habiendo diferencias 

estadísticamente significativas entre todos los grupos. Sin embargo, solo hubo 

cambios perceptibles al ojo humano en los grupos VT, VR y VL. 

 
 
 

Tabla 1: Promedios de ΔE, ΔL, Δa y Δb de dientes naturales expuestos a vino tinto, vino 

rosé,vino blanco y agua destilada durante 30 días 

 
  

Vino 
Tinto 

 

Vino 
Rose 

 

Vino 
Blanco 

 

Agua 
Destilada 

 
ΔL 

 
-27.43 A 

 
-19.4 B 

 
-8.4 C 

 
-1.05 D 

Δa 3.56 A 2.05 B 0.78 C 0.02 C 

Δb -14.39 A -12.98 A -6.78 B -0.71 C 

ΔE 31.35 *A 23.63* B 11.42* C 2.69 D 

 
Se resaltan con * cambios de color mayores a 2.7 (54) 
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V. DISCUSIÓN 

 
 

El objetivo de esta investigación fue determinar el efecto de pigmentación in vitro 

de los vinos tinto, vino rosé y vino blanco en dientes humanos, Como resultado se 

obtuvo que la bebida que posee un potencial más pigmentante es el vino tinto, 

mientras que el vino rosé y el vino blanco generan menores cambios en la 

pigmentación de las piezas dentales. 

 
Los especímenes evaluados a la bebida de vino tinto presentaron una variación de 

color perceptible al ojo humano posterior a los 30 días, además se encontraron 

mayores variaciones significativas de ΔE de (31.35), presentando cambios en 

luminosidad, a* y b*. 

 
Los vinos tienen como principal componente el agua con un porcentaje de 86-87%, 

seguido del alcohol etílico entre 9 y 16%, asimismo contiene anhídrido, sulfuroso, 

flavonoides, taninos y distintos ácidos. 

 
Algunos de estos ácidos son derivados de la uva, como el ácido málico, tartárico y 

cítrico, y en otros casos son ácidos productos de la fermentación, como el ácido 

succínico, acético y láctico, todos son causantes de la pigmentación. 38-40 

 
La capacidad de pigmentación del vino se debe principalmente a su alto contenido 

de flavonoides y fenoles 36 ya que estos representan más del 85% de los 

componentes fenólicos del vino tinto 55, 56. 

 
Por otro lado, es importante mencionar que el ácido tánico produce la erosión del 

esmalte dental y permite que los agentes cromógenos se infiltren en los dientes, lo 

cual produce mayores cambios en el color del diente. 35 

 
Por otro lado, los especímenes sometidos al vino Rose presentaron una variación 

de color ΔE de (23.63) perceptible al ojo humano, mientras la luminosidad y las 
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coordenadas cromáticas fueron mayores a las del vino blanco, sin embargo, son 

menores comparadas con el vino tinto. 

 
Esto debido a que el vino rose es una bebida que se obtiene agregando el mosto 

de la piel de la uva tinta cuya pigmentación ya ha mermado, con el mosto de la piel 

de la uva verde, debido a eso su pigmentación no es tan notoria como la del vino 

tinto. (41). Mientras que el vino tinto tiene entre 80 y 90% de compuestos flavonoides, 

el vino rosé presenta solo 53%, lo que podría explicar porque presentan menor 

grado de pigmentación 54 . Este es el primer estudio que evalúa cambios de color 

por exposición a vino rosé en dientes. 

 
Mientras tanto, los dientes que fueron sumergidos en vino blanco, al ser observados 

presentaron una variación ΔE (11.42) perceptible al ojo humano aunque menor 

comparada con la de vino tinto y vino rose. 

 
Esta menor variación se debe a que los vinos blancos contienen menor cantidad de 

compuestos flavonoides, alrededor de 25% de los polifenoles totales, mientras que 

el vino rose cuenta con 53% y el vino tinto tiene entre 80 y 90%. 56,57 

 
El aumento de la pigmentación de los vinos tinto rose y blanco, se explica por la 

presencia de alcohol y bajo PH, el vino tinto tiene 3.55 pH, el rose 3.72 pH, y el 

blanco 3.56 pH, ya que estos podrían degradar las superficies de los dientes, 

haciéndolas más susceptibles a las manchas. 57-60 

 
Estas comparaciones fueron obtenidas gracias al uso del espectrofotómetro VITA 

Easyshade, que determinó los valores de luminosidad y las coordenadas 

cromáticas mediante la evaluación de la luz reflejada en los especímenes y sus 

resultados son conforme a la escala CIELab 46. Es una herramienta muy utilizada 

por su facilidad de uso y precisión. (61), que nos permite obtener mejores resultados 

con mayor exactitud, puesto que antes se utilizaba herramientas como las guías 

donde el experimento se observaba mediante el ojo humano, para así poder medir 

el color, hoy en día las brechas de inexactitud de los resultados se han reducido 

haciendo uso de la tecnología. 62 
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Realizar un estudio in vitro nos brinda ciertas ventajas, por ejemplo, nos brindó la 

facilidad de estudiar las etapas individualmente en cada proceso de pigmentación, 

disminuyó el costo de la investigación y ayudó a una mayor comprensión de los 

datos. Asimismo, nos brindó un adecuado control de los especímenes bajo 

condiciones éticas, ya que no fue dañado ningún ser vivo durante el proceso 63 sin 

embargo, su principal desventaja es que sus resultados no se igualan a un estudio 

in vivo, por la variación de (alimentos, saliva, ácidos u otras bebidas que se 

encuentran en boca) estos podrían influir, por lo que no se daría con exactitud los 

datos. 63 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

 
Pese a las limitaciones del estudio in vitro podemos concluir que las bebidas de 
vino tinto, vino rose y vino blanco presentaron efectos de pigmentación en dientes 
humanos, todas siendo cambios perceptibles al ojo humano. 

 

Se determinó que el vino tinto es la bebida que presenta mayor efecto de 
pigmentación dental y mayores cambios en l* a* y b* a la exposición de una, dos y 
cuatro semanas, siendo perceptible al ojo humano. 

 

Se determinó que el vino blanco es la bebida que presenta un mínimo efecto de 
pigmentación dental y mínimos cambios en l* a* y b* a la exposición de una, dos y 
cuatro semanas, siendo perceptible al ojo humano. 

 

Se determinó que el vino rose es la bebida que presenta menor efecto de 
pigmentación dental y menores cambios en cambios de l* a* y b* a la exposición de 
una, dos y cuatro semanas, siendo perceptible al ojo humano. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

Se recomienda a los pacientes realiza un consumo moderado de vino tinto, rose, y 

blanco, puesto que son bebidas que pigmentan los dientes. 

 

Se recomienda realizar un estudio para determinar si la pigmentación ocasionada 

por vino tinto rose y blanco, requiere de algún tratamiento para recuperar el color 

del diente. 

 

Se recomienda realizar un estudio in vivo de los efectos de los vinos tinto, rose y 

blanco en dientes humanos, y comparar estos resultados con nuestra investigación. 

 

Se recomienda realizar un estudio de pigmentación de vino tinto, vino rose y vino 

blanco post uso de agentes remineralizantes. 
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ANEXO 1: 
 

 
VARIABLES DE 

ESTUDIO 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

 
SUSTANCIA 

PIGMENTANTE 

 

(INDEPENDIENTE) 

 
El vino es una 

bebida 

fermentada que 

contiene 

polifenoles 34 

 
Se mide por 

medio   de 

comparación 

para  identificar 

qué tipo de vino 

pigmenta más. 

 
Vino Tinto 

Vino Blanco 

Vino Rosé 

Agua destilada 

 
 
 
Cuantitativa, 

Nominal 

 
ESTABILIDAD DEL 

COLOR 

 

(DEPENDIENTE) 

 
El color de los 

dientes es un 

efecto visual 

dependiente de 

la luz y sus 

matices33 

 
Modificación en 

la pigmentación 

de los dientes a 

causa del vino, 

medida por el 

espectrofotómet 

ro. 

 
 
 
Delta E 

L* 

a* 

b* 

 
 
 
Cuantitativo, 

Razón 

 
TIEMPO DE 

EVALUACIÓN 

(DEPENDIENTE) 

 
Tiempo en el 

que se realiza la 

evaluación para 

la obtención de 

datos 

 
Se mide 

sumergiendo los 

especímenes 

durante 30 días 

 
 
 

Dia 01 

 
Dia 07 

 
Dia 14 

 
Dia 30 

 
 
 
Cuantitativa, 

Razón 
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ANEXO 2: 

 
INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
 

 
 
 

AGENTE 
PIGMENTANTE 

 
 
 

MUESTRA 

  
 
 

VALOR 

 
 
 

DEL 

 
 
 
COLOR 

 
DIA 0 

 
DIA 7 

 
DIA 14 

 
DIA 30 

   
L = 84.77 

 
L =72.63 

 
L =69.37 

 
L =59.40 

1 a =0.73 a =1.60 a =2.63 a =4.03 

 
b =31.87 b =25.50 b =23.50 b =19.27 

  
L = 86.77 

 
L =73.67 

 
L =67.77 

 
L =56.63 

2 a =1.37 a =1.47 a =2.50 a =4.30 

 
b =37.00 b =26.07 b =22.73 b =19.03 

  
L = 82.53 

 
L =73.13 

 
L =65.50 

 
L =56.97 

3 a =1.30 a =1.20 a =3.63 a =4.30 

 
b =34.97 b =26.30 b =22.50 b =18.30 

  
L = 84.63 

 
L =72.97 

 
L =65.50 

 
L =51.83 

4 a =1.30 a =1.67 a =3.73 a =4.47 

 
b =36.33 b =26.40 b =23.40 b =17.30 
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VINO TINTO 

  
L =84.00 

 
L =76.13 

 
L =66.53 

 
L =48.97 

 
5 a =1.23 a =1.20 a =3.57 a =5.37 

  
b =35.27 b =28.20 b =24.93 b =20.47 

   
L =81.03 

 
L =76.47 

 
L =65.47 

 
L =59.07 

 6 a =1.37 a =1.53 a =3.47 a =4.57 

  
b =35.23 b =28.50 b =22.83 b =18.57 

   
L =59.07 

 
L =76.07 

 
L =66.57 

 
L =56.17 

 7 a =4.57 a =1.47 a =3.67 a =4.63 

  
b =18.57 b =28.77 b =24.60 b =17.63 

   
L =86.90 

 
L =75.00 

 
L =64.97 

 
L =50.97 

 
8 a =1.40 a =1.33 a =3.57 a =4.67 

  
b =34.07 b =27.43 b =24.73 b =21.37 

   
L =76.83 

 
L =74.73 

 
L =66.73 

 
L =57.07 

 
9 a =1.63 a =2.33 a =3.53 a =4.33 

  
b =34.50 b =28.67 b =25.03 b =20.83 

   
L =82.87 

 
L =74.67 

 
L =65.67 

 
L =56.97 

 
10 a =1.57 a =2.13 a =3.50 a =5.50 

  b =35.43 b =26.43 b =21.30 b =19.00 



25 
 

  
 
 

11 

 
L =83.93 

 

a =0.53 
 

b =33.10 

 
L =75.20 

 

a =1.53 
 

b =27.80 

 
L =67.30 

 

a =3.30 
 

b =22.97 

 
L =55.60 

 

a =5.27 
 

b =19.37 

 
 
 

12 

 
L =79.77 

 

a =0.72 
 

b =28.47 

 
L =76.13 

 

a =2.07 
 

b =29.23 

 
L =64.30 

 

a =4.43 
 

b =24.70 

 
L =55.80 

 

a =5.43 
 

b =20.57 

 
 
 

13 

 
L =85.83 

 

1.63 
 

33.03 

a = 

b = 

 
L =75.23 

 

1.83 
 

27.43 

a = 

b = 

 
L =63.00 

 

3.70 
 

25.10 

a = 

b = 

 
L =55.93 

 

5.23 
 

18.53 

a = 

b = 

 
 
 

14 

 
L =85.17 

 

a =1.47 
 

b =31.63 

 
L =75.00 

 

a =2.17 
 

b =28.03 

 
L =67.73 

 

a =4.27 
 

b =21.40 

 
L =55.93 

 

a =4.57 
 

b =19.17 

 
 
 

15 

 
L =84.43 

 

a =1.23 
 

b =31.90 

 
L =73.40 

 

a =2.07 
 

b =27.67 

 
L =65.10 

 

a =3.57 
 

b =22.97 

 
L =59.93 

 

a =5.50 
 

b =21.53 
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AGENTE 
PIGMENTANTE 

 
 
 

MUESTRA 

  
 
 

VALOR DEL 

 
 
 

COLOR 

 

 
DIA 0 

 
DIA 7 

 
DIA 14 

 
DIA 30 

   
L =81.2 

 
L =80.0 

 
L =71.5 

 
L =64.1 

1 a =1.7 a =1.4 a =2.4 a =3.4 

 
b =30.5 b =25.8 b =24.8 b =24.4 

  
L =83.8 

 
L =78.6 

 
L =72.0 

 
L =62.9 

2 a =1.5 a =2.5 a =2.8 a =3.9 

 
b =33.3 b =28.2 b =26.1 b =19.5 

  
L =83.1 

 
L =80.4 

 
L =70.1 

 
L =66.0 

3 a =1.5 a =1.4 a =2.5 a =3.5 

 
b =38.8 b =23.9 b =26.8 b =16.9 

  
L =82.0 

 
L =78.0 

 
L =76.2 

 
L =66.0 

4 a =1.8 a =2.5 a =2.8 a =4.4 

 
b =37.8 b =32.4 b =26.4 b =25.6 
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L =83.9 

 
L =81.3 

 
L =66.1 

 
L =62.9 

 
5 a =1.7 a =2.4 a =3.4 a =4.5 

  
b =39.8 b =30.3 b =26.4 b =22.7 

   
L =83.1 

 
L =80.8 

 
L =68.9 

 
L =65.9 

 6 a =1.7 a =1.5 a =3.4 a =3.3 

  
b =38.1 b =29.4 b =28.5 b =24.9 

   
L =85.5 

 
L =82.0 

 
L =69.3 

 
L =65.1 

 7 a =1.1 a =1.7 a =3.4 a =3.5 

  
b =36.7 b =26.5 b =29.6 b =25.2 

   
L =86.6 

 
L =77.8 

 
L =67.3 

 
L =65.4 

 
8 a =1.7 a =2.5 a =3.2 a =4.5 

  
b =36.4 b =24.4 b =24.7 b =27.1 

 
VINO ROSE 

  
L =86.0 

 
L =79.2 

 
L =62.2 

 
L =61.9 

 
9 a =2.4 a =1.3 a =3.5 a =3.3 

  
b =40.1 b =33.0 b =26.5 b =24.9 

   
L =84.8 

 
L =79.7 

 
L =74.5 

 
L =65.2 

 
10 a =1.7 a =1.6 a =3.5 a =3.3 

  b =37.9 b =28.4 b =29.0 b =25.8 
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11 

 
L =81.9 

 

a =1.9 
 

b =39.1 

 
L =79.0 

 

a =1.6 
 

b =31.2 

 
L =74.0 

 

a =3.5 
 

b =28.3 

 
L =64.7 

 

a =4.2 
 

b =26.9 

 
 
 

12 

 
L =86.7 

 

a =2.2 
 

b =38.1 

 
L =83.3 

 

a =1.7 
 

b =31.7 

 
L =75.4 

 

a =3.6 
 

b =30.4 

 
L =65.8 

 

a =3.8 
 

b =25.6 

 
 
 

13 

 
L =86.6 

 

a =1.6 
 

b =40.3 

 
L =82.1 

 

a =3.0 
 

b =33.7 

 
L =72.6 

 

a =3.3 
 

b =28.5 

 
L =64.5 

 

a =4.3 
 

b =26.3 

 
 
 

14 

 
L =86.8 

 

2.3 
 

37.2 

a = 

b = 

 
L =79.8 

 

2.6 
 

28.9 

a = 

b = 

 
L =73.3 

 

3.2 
 

22.2 

a = 

b = 

 
L =66.1 

 

3.6 
 

25.7 

a = 

b = 

 
 
 

15 

 
L =82.6 

 

a =1.5 
 

b =36.8 

 
L =82.1 

 

a =2.4 
 

b =39.1 

 
L =77.8 

 

a =3.4 
 

b =29.0 

 
L =67.0 

 

a =3.6 
 

b =24.6 
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AGENTE 
PIGMENTANTE 

 
 
 
 

MUESTRA 

  
 
 

VALOR DE 

 
 
 

COLOR 

 

 
DIA 0 

 
DIA 7 

 
DIA 14 

 
DIA 30 

   
L = 83.40 

 
L = 78.20 

 
L = 77.57 

 
L = 75.73 

1 a = 1.67 a = 1.70 a = 2.20 a = 4.03 

 
b = 41.93 b = 26.67 b = 27.87 b = 30.07 

  
L = 80.27 

 
L = 78.60 

 
L = 75.10 

 
L = 73.53 

2 a = 2.47 a = 1.43 a = 2.63 a = 3.23 

 
b = 36.30 b = 28.37 b = 26.83 b = 3.23 

  
L = 81.17 

 
L = 79.87 

 
L = 81.50 

 
L = 76.30 

3 a = 2.07 a = 2.33 a = 2.10 a = 2.33 

 
b = 35.13 b = 27.00 b = 25.53 b = 31.87 

  
L = 82.93 

 
L = 76.73 

 
L =74.33 

 
L =73.27 

4 a = 2.33 a = 2.67 a =1.47 a =3.37 

 
b = 38.13 b =26.50 b =28.47 b =27.30 

  
L =80.47 

 
L =80.60 

 
L = 77.67 

 
L =77.67 

5 a =2.57 a = 2.53 a =2.53 a =2.53 

 
b =36.93 b = 32.50 b =32.50 b =33.03 

  
L =81.23 

 
L =77.67 

 
L =75.40 

 
L =74.20 

6 a =2.43 a =2.30 a =2.83 a =3.60 

 
b =36.17 b =30.30 b =27.67 b =33.43 
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L =89.43 

 
L =85.07 

 
L = 81.00 

 
L =76.43 

 
7 a =1.07 a =2.43 a = 2.40 a =2.87 

  
b =29.17 b =31.80 b =27.90 b =27.43 

   
L =87.77 

 
L =85.07 

 
L =79.53 

 
L = 75.85 

 
8 a = 1.33 a =2.07 a = 2.20 a =2.60 

  b =29.50 b =30.87 b = 32.03 b =28.17 

 
VINO BLANCO 

  
L =86.50 

 
L = 82.77 

 
L =79.43 

 
L =75.43 

 
9 a =1.07 a =2.60 a =2.70 a =1.83 

  
b =34.73 b =35.30 b =28.53 b =26.90 

   
L =88.83 

 
L = 86.07 

 
L =79.80 

 
L =80.13 

 
10 a =1.50 a =2.40 a =2.23 a = 2.37 

  b =38.37 b =30.93 b =28.70 b =29.37 

   
L= 84.93 

 
L=84.50 

 
L=77.90 

 
L=73.40 

 
11 a= 1.73 a=2.57 a=2.27 a=3.17 

  
b= 32.87 b=35.77 b=32.53 b=26.27 

   
L =84.33 

 
L =83.70 

 
L =76.93 

 
L = 76.23 

 
12 a =2.57 a =2.73 a=2.67 a =2.23 

  b =34.33 b =36.43 b=28.23 b =28.43 

   
L =81.57 

 
L =80.00 

 
L =78.70 

 
L =75.80 

 13 a =2.70 a =2.57 a =2.20 a =2.50 

  
b =34.60 b =32.70 b =28.57 b =23.77 
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14 

 
L =84.23 

 

a =2.50 
 

b =37.20 

 
L =84.47 

 

a =1.47 
 

b =30.57 

 
L = 79.23 

 

a =2.77 
 

b =28.90 

 
L =78.37 

 

a =2.33 
 

b =25.30 

 
 
 

15 

 
L =86.23 

 

a =1.50 
 

b =31.13 

 
L =85.87 

 

a =2.13 
 

b =37.27 

 
L =80.30 

 

a =2.43 
 

b = 30.70 

 
L =78.30 

 

a =2.33 
 

b =28.50 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

AGENTE 
PIGMENTANTE 

 

 
MUESTRA 

 
VALOR 

 
DEL 

 
COLOR 

 

 
DIA 0 

 
DIA 7 

 
DIA 14 

 
DIA 30 

   
L = 81.13 

 
L =81.57 

 
L =82.63 

 
L =79.10 

1 a =2.03 a =1.27 a =1.53 a =2.40 

 
b =31.07 b =30.67 b =30.27 b =31.60 

  
L =80.77 

 
L =82.40 

 
L =83.63 

 
L =80.57 

2 a =1.80 a = 1.23 a =1.67 a =1.73 

 
b =33.43 b =32.43 b =30.67 b =33.17 

  
L =83.67 

 
L =82.53 

 
L =84.53 

 
L =82.03 

3 a =1.67 a =1.17 a =1.10 a =1.77 

 
b =31.83 b =30.87 b =29.30 b =28.88 
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L =84.83 

 
L =82.30 

 
L =81.70 

 
L =81.65 

 
4 a = 2.67 a =2.23 a = 1.87 a = 2.07 

  
b = 31.2 7 b =31.33 b = 29.10 b = 31.70 

   
L =84.97 

 
L =81.63 

 
L =87.30 

 
L = 85.70 

 5 a =1.73 a = 1.50 a =1.50 a = 1.77 

  
b =35.83 b = 30.20 b = 31.60 b =34.77 

   
L =86.83 

 
L = 84.60 

 
L =84.83 

 
L = 84.47 

 
6 a =2.20 a =2.50 a =1.37 a =2.03 

  
b = 32.50 b =32.90 b = 30.77 b =30.20 

   
L = 84.17 

 
L = 84.43 

 
L = 87.87 

 
L = 85.93 

 7 a = 1.53 a = 2.80 a =1.87 a = 1.57 

  
b = 29.47 b =31.43 b =30.60 b =32.20 

   
L =84.87 

 
L =80.90 

 
L = 83.97 

 
L = 85.03 

 
8 a =1.97 a = 1.40 a = 1.70 a = 2.30 

  
b = 33.17 b = 28.57 b = 30.30 b = 34.23 

 
AGUA DESTILADA 

  
L = 81.47 

 
L =81.20 

 
L =85.17 

 
L = 82.93 

 9 a =1.77 a =1.73 a =1.70 a =2.43 

  
b =31.50 b =31.80 b =28.87 b = 28.87 

   
L =83.03 

 
L =78.23 

 
L =87.23 

 
L =84.13 

 
10 a = 2.33 a =2.57 a =2.70 a =2.17 

  
b =32.03 b =37.87 b = 31.30 b =33.73 
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11 

 
L = 85.43 

 

a = 1.63 
 

b = 31.93 

 
L =84.77 

 

a = 1.53 
 

b = 36.80 

 
L =86.00 

 

a = 1.87 
 

b = 31.70 

 
L =81.60 

 

a =1.93 
 

b = 31.70 

 
 
 

12 

 
L =85.10 

 

a =1.97 
 

b = 34.73 

 
L = 83.77 

 

a = 2.50 
 

b = 30.00 

 
L =86.77 

 

a = 1.33 
 

b = 29.10 

 
L =85.00 

 

a = 1.83 
 

b = 31.80 

 
 
 

13 

 
L = 85.33 

 

a = 2.20 
 

b = 36.63 

 
L = 83.70 

 

a =2.47 
 

b = 33.70 

 
L =85.40 

 

a = 1.70 
 

b = 28.83 

 
L = 82.10 

 

a = 2.00 
 

b =35.43 

 
 
 

14 

 
L =84.17 

 

a = 1.97 
 

b =34.50 

 
L = 83.67 

 

a =2.67 
 

b = 30.60 

 
L = 83.93 

 

a = 2.17 
 

b = 31.53 

 
L = 79.53 

 

a = 2.03 
 

b = 32.80 

 
 
 

15 

 
L = 82.27 

 

a = 1.73 
 

b = 36.57 

 
L = 82.50 

 

a = 2.13 
 

b =34.50 

 
L =82.43 

 

a = 1.33 
 

b = 33.90 

 
L =82.50 

 

a = 1.60 
 

b = 34.70 
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ANEXO 3: 

 
1. Materiales para realizar nuestra investigación: 

 
2. realizando profilaxis a los dientes extraídos, en los centros de salud, donde 

actualmente estamos realizando nuestro internado. 
 

 

 

 
3. cortamos en 4 partes los dientes extraídos. 

 

 

 
 



35 
 

4 . colocamos todos los especímenes en sus respetivos depósitos con agua destilada, para 

luego hacer la toma con el espectrofotómetro para que nos de sus datos (Dia 0) 

 

 
 

5. después de la toma con agua destilada, se colocó los especímenes en sus respectivos 

recipientes se guardó cada grupo en un deposito grande, donde se colocó los nombres 

de cada bebida (vino tinto, vino Rose, vino blanco). 
 

 

 

 
6. Posteriormente los especímenes fueron sumergidos en sus respetivos depósitos, en 

sus grupos de vino y agua destilada, siendo expuestos 30 minutos al día, y después 

lavados y sumergidos con agua destilada hasta el día siguiente, haciendo el mismo 

proceso durante un periodo de 30 días, realizado tomas con el espectrofotómetro los 

días 7, 14, y 30. 
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7. Haciendo las toma con el espectrofotómetro los días (0,7,14,30) 
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