S
\” UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Efecto de pigmentacidn en vino tinto vino rose y vino blanco
en dientes humanos In vitro

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

Cirujano Dentista

AUTORAS:
Cruz Palomino, Tiffani Gigi (orcid.org/0000-0002-8076-5323)
Rios Alban, Maria del Jesus (orcid.org/0000-0003-1278-0887 )

ASESOR:
Mg. Acufia Navarro, Eric Dario(orcid.org/0000-0003-0427-4650)

LINEA DE INVESTIGACION:

Promocién de la Salud y Desarrollo Sostenible

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocioén de salud, nutricion y salud alimentaria

PIURA — PERU
2023



DEDICATORIA

Este trabajo va dedicado para Dios ,para mis padres , que
fueron mi guia en este camino, a mis hermanos por
alentarme y darme animos, a mis abuelitos que también
fueron parte de este recorrido universitario , s€ que
algunos desde el cielo me protegen y me cuidan mucho
,besos al cielo para ustedes , a esa personita que estuvo
desde el dia uno apoyandome a seguir avanzando a no
dejarme caer por ningun obstaculo y asi poder lograr una
meta de tantas que vendran para culminar mi carrera
profesional ,va para ustedes con mucho amor y carifio ,los
amo y siempre estaré agradecida con ustedes.

Maria Del JesUs Rios Alban

El presente trabajo va dedicado especialmente para mis padres, quienes
siempre me apoyaron, me brindaron palabras de aliento y nunca me dejaron
caer, son mi pilar, a mi familia por alentarme en todo mi recorrido
universitario, esta meta va dedicada a cada uno de ellos, yo sé que sin su
apoyo no habria sido posible este logro, gracias por confiar en mi y
desprenderse de muchas cosas por apoyarme, gracias por su sacrificio los
amo y este y cada uno de mis logros a futuro seran por y para ustedes porque
se lo merecen, los llevo siempre en mi mente y mi corazon y estoy muy
agradecida con Dios por darme unos padres como ustedes y brindarme esta
dicha.

Tiffani Gigi Cruz Palomino



AGRADECIMIENTO

En primer lugar quiero agradecer a Dios por nunca abandonarme, a
mis padres LIDIA ALBAN MAURICIO y SEGUNDO AVELINO RIOS
CARRENO por siempre estar conmigo, por siempre confiar en mi,
por ensefnarme valores, a superarme y la humildad ante de todo;
aprovecho estas lineas para decirle a mis padres que nunca los
defraudaré y que los amo infinitamente, mis logros son de ellos, esto
es el fruto de su esfuerzo también, asimismo, agradezco a mis
hermanos Osmar y Paola por acompafarme en los momentos mas
dificiles. A toda mi familia por ser el pilar y apoyo en este recorrido
universitario. También A ti Jherson por siempre apoyarme vy
aconsejarme que si hay miles de obstaculos tengo que seguir
avanzando. A cada uno de mis docentes que desde del primer ciclo
nos brindaron sus ensefanzas, a mis doctoras Eva, Andrea y Pierina
que me compartieron sus conocimientos y confianza durante toda mi
etapa de internado en el centro de salud de Salitral — Sullana, a
nuestro docente Eric que desde el primer dia de nuestra tesis estuvo
ahi siempre y también agradezco a esas personas que de una u otra
manera estuvieron brindandome su apoyo con sus palabras de
aliento.

Maria Del JesUs Rios Alban

Agradecer en primer lugar a Dios por bendecirme y no abandonarme, a mis amados
padres; Myriam Palomino Hidalgo y José Luis Cruz Pefia por el apoyo moral y
sacrificio que han hecho para apoyarme en mi carrera, por estar para mi en mis
amanecidas en mis dias buenos y mis dias malos asimismo quiero agradecer a
cada uno de mis docentes por la labor desplegada a través de los diferentes ciclos,
gracias por sus ensefanzas por colaborar en mi desarrollo profesional, agradecer
a mi asesor Dr. Eric Acufia Navarro por su paciencia y apoyo incondicional este
proyecto no hubiera sido posible sin su apoyo, ademas agradecer a cada persona
gue me estuvo acompafando en lo largo de este camino a los que me vieron crecer
y me brindaron su apoyo incondicional, a mi familia que me mantuvo presente en
sus oraciones y me brindaron apoyo cuando necesite de ellos a mi hermana, mis
sobrinos, mis tias mis abuelitas y mi madrina por su apoyo incondicional, gracias
porque también fueron parte de mi desarrollo profesional, anhelo cristalizar mis
metas y brindar la mejor atencién a mis pacientes.

Tiffani Gigi Cruz Palomino.



RESUMEN

El vino presenta un consumo anual de 58 litros segun el informe del Observatorio
Econdmico del Vino, siendo una de las bebidas de mayor consumo a nivel mundial,
sin embargo no existen estudios comparativos que analicen los cambios de color
generados por estas tres bebidas juntas vino tinto, vino rose y vino blanco, por lo
que el objetivo del presente estudio in vitro fue determinar el efecto de pigmentacién
de los vinos tinto, rosé y blanco en dientes humanos, se ejecuto el estudio usando
la técnica de observacion y como instrumento los Valores de Delta E obtenidos por
un Espectrofotdmetro. A los 30 dias se encontré que las bebidas que presentaron
mayores cambios de pigmentacién fueron el vino tinto y el vino rose, resultando
cambios perceptibles al ojo humano. Mientras que el vino blanco presento la menor
variacion del AE. Asi se determiné que el vino tinto es la bebida que causa un mayor

efecto de pigmentaciéon dental.

Palabras clave: Pigmentacion, vino, dientes.



ABSTRACT

Wine has an annual consumption of 58 liters according to the report of the Wine
Economic Observatory, being one of the most consumed drinks worldwide, however
there are no comparative studies that analyze the color changes generated by these
three drinks together red wine, rose wine and white wine, so the objective of this in
vitro study was to determine the pigmentation effect of red, rosé and white wines on
human teeth, the study was carried out using the observation technique and as an
instrument the Delta E Values obtained by a spectrophotometer. At 30 days it was
found that the beverages that presented the greatest pigmentation changes were
red wine and rose wine, resulting in perceptible changes to the human eye. While
white wine presented the lowest variation of AE. Thus, it was determined that red

wine is the drink that causes a greater effect of dental pigmentation.

Keywords: Pigmentation, wine, teeth.
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l. INTRODUCCION

El aspecto fisico tiene impacto directo en el estatus social, en el trabajo y la parte
emocional que es consecuencia de la cultura, la interaccion y la socializacién." Por
esta razon, los procedimientos odontologicos que buscan mejorar la posicion, la
forma y especialmente los tratamientos blanqueadores tienen mucha demanda en

la actualidad .2

El color natural de las piezas dentales es determinado por las caracteristicas del
conjunto de estructuras que lo conforman, como son esmalte y dentina.3 Sin
embargo, el tener piezas dentales blancas es considerado signo de belleza y

salubridad, siendo replicado como modelo en el cine y anuncios.*

La pigmentacidon de los dientes tiene dos etiologias: pueden ser pigmentaciones
intrinsecas cuando son asociadas a factores congénitos o lesiones durante la
erupcion del diente, incluyendo factores congénitos, usualmente este tipo de
pigmentaciones estan localizadas de forma profunda o como defectos en el

esmalte.55

Por otro lado, las pigmentaciones extrinsecas ocurren cuando el esmalte dental
interactua con diferentes bebidas durante los fendmenos de desmineralizacién y
Remineralizacion. -8 Esto genera alteraciones en la superficie que pueden alterar

los procesos absorbentes y reflexivos de la luz llegando alterar el color.%10

Existen estudios donde se puede corroborar que fumar,''-'3 beber sustancias como
café', té o vino tinto pueden llegar a generar cambios de color en las piezas

dentales.®

El vino tinto es una de las bebidas de mayor consumo a nivel mundial, ésta presenta
en su composicion factores que pueden llegar a desencadenar ciertas
enfermedades sistémicas, como los ataques de asma, lesiones tisulares y un factor

gue predispone a la cirrosis.®



Ante esta situacién, es necesario plantear el problema de investigacion en la
siguiente pregunta ;Cual es el efecto de pigmentacion de los vinos tinto, rose y

blanco en dientes humanos?

En la literatura encontramos articulos que evaluan la pigmentacion con vino tinto

1718, yvino blanco 'y vino rosé 2° por separado; sin embargo, no existen estudios

Comparativos que analicen los cambios de color generados por estas tres bebidas

juntas mediante el uso de espectrofotometro digital.

Por lo que el objetivo general del presente estudio es determinar el efecto de

pigmentacion de los vinos tinto, rosé y blanco en los dientes humanos.

Los objetivos especificos son: Determinar el efecto de pigmentacién en dientes
humanos expuestos a vino tinto por una, dos y cuatro semanas, determinar el efecto
de pigmentacion en dientes humanos expuestos a vino blanco por una, dos y cuatro
semanas, y determinar el efecto de pigmentacién en dientes humanos expuestos a

vino rosé por una, dos y cuatro semanas.?



Il.  MARCO TEORICO

En cuanto a la fundamentacion teorica, la pigmentacion de los dientes incluye la
totalidad de circunstancias que cambian la coloracién fisiologica de las piezas
dentales, puede producirse desde el interior o solo en el exterior. 22 la pigmentacion
es la variacion del color que se genera, la pigmentacién de los dientes puede ser

extrinseco e intrinseco:23

En el primer caso, la pigmentacion extrinseca implica que es posible que se deba
a tintes contenidos en productos alimenticios (sélidos o liquidos), especialmente,
en vino tinto ,café , té negro,?* bacterias cromogénicas 25 con la capacidad de
pigmentar en escalas oscuras, esté tipo de sustancias se acumulan en la zona
externa de los dientes por lo que se puede remover de forma rapida, por medio de
limpieza profesional y cuidado adecuado de las piezas dentarias (limpieza bucal) ;

ademas, se requiere reducir la ingesta de productos que causan pigmentacion.26

En cambio, la coloracion intrinseca, las tinturas son ocasionadas por la estructura
de los dientes y se da en las etapas eruptivas. Se conocen como pre-eruptivas
(fluorosis dental, amelogénesis, tetraciclina, y dentinogénesis imperfectas) y post-
eruptivas (por iatrogenias, por envejecimiento, derivadas de traumatismos,
manchas, y por minoxilina); 27 su localizaciéon y rigurosidad se asocian
positivamente con el periodo en el que estos elementos se conjugan con el tejido

de los dientes que se estan formando.28 29

Los alimentos con colores intensos, es de precisar que las sustancias alimenticias
que presentan alta coloracion pueden pigmentar de manera permanente la
dentadura. También, las bebidas que se conoce que sustancias con cafeina o teina
es posible que puedan cambiar la coloracion de la dentadura; puede que se torne

amarillo, trayendo consigo pigmentos especificos que son muy notorios-3°

Por otro lado, el consumo de tabaco es una de las mas grandes amenazas a la
salud bucal, incluyendo para la buena apariencia del esmalte dental. Tenemos
también a los tratamientos médicos, pues hay algunas medicinas que pueden

producir pigmentos en los dientes; especialmente, los medicamentos que tienen



Tetraciclina. 3" por ultimo, los traumatismos que, al producirse en la parte bucal,
especificamente cuando afectan de forma directa la dentadura, es posible que
produzcan la muerte de los nervios o necrosis pulpar logrando cambiar el pigmento

de la pieza dental.32

Las sustancias cromdgenas poseen la capacidad de pigmentacion que se reconoce
por los pigmentos en las piezas dentales; se debe tener presente que no son
solamente las que producen un pigmento excesivo, sino que estan, a su vez, las
que tienen un alto grado de acidez o contienen frutos citricos en su preparacion se

debe prestar mucho cuidado.33

Entre los elementos pigmentantes que han sido investigados estan los polifenoles
y los taninos, las dos bebidas cromdgenas que conforman el vino tinto, que se

adhieren al area esmaltada y producen pigmentaciones.3*

El &cido tanico produce erosion del esmalte dental y logra que la pigmentacion se
infiltre en los dientes. Este tipo de ingredientes son capaces de hacer que piezas
dentales blancas se tornen rojas o purpuras oscuras en un lapso breve (tomar vino

tinto en una de las comidas puede causar pigmentos inapropiados). 3°

La bebida de uva es consumida a nivel mundial y es, potencialmente, cromogeno.
Los elementos que se responsabilizan de cuan intenso sea el pigmento contenido
en las uvas y se relacionan con un conjunto especifico de fenoles (antocianinas.) 36
Las antocianinas, deducidas como malvidin-3-glucosidos, son identificadas en
proporcion diferente en cada uno de los tipos de vino tinto con mucho color en el
rango de 1g a 5 g/kg. De manera general, estas composiciones pertenecen a
conjunto conocido como taninos, con lo que se les reconoce emparentados con los

flavonoides.37

En el vino ya elaborado, influyen el nivel de anhidrido, elementos como el pH, el
nivel de oxigeno, sulfuroso, la temperatura, la presencia de acetaldehido o etanol,
influyen en la consistencia y pigmentacién de los dientes, considerarse como una
bebida cromogena, producen recidiva de color en los dientes clareados, el mismo

que es considerado como el liquido que provoca mayor tincion 38



Esta bebida es una mezcla hidroalcohdlica donde el mayor componente, es el agua
gue se encuentra en torno al 86-87%. Otro aspecto constitutivo es el alcohol etilico,
cuya presencia es de un nivel importante y que oscila entre 9y 16 %, rango en el

gue se encuentran la mayoria de los vinos.3?

La diferencia la conforman las sustancias disueltas como componentes de los
restos secos del vino, es decir, los flavonoides y taninos que se comportan como
antioxidantes y antitrombdticos y que, son componentes de la uva y el mosto. Se
encuentran diversos acidos, de forma compuesta o en libertad, unos derivados de
la uva u organicos naturales (malico, tartarico y citrico) y otros (succinico, acético y

lactico) que surgen de los distintos procesos de fermentacion 40

Por otra parte, el vino rose es el que se produce adicionando al mosto blanco la piel
de uva tinta, cuya pigmentacion ya ha mermado, por lo que se considera que su

pigmentacion en dientes humanos no es tan notoria como la del vino tinto.4!

Para una dentadura estéticamente adecuada, no solo se tiene en cuenta su color;
sin embargo, si es un aspecto preponderante para estos efectos. Personal de gran
experticia hace la advertencia de que el vino tinto pigmentan los dientes afectando

el esmalte dental 42

Los colores son captados por medio de los ojos humanos, producido por
luminiscencia eléctrica y magnética conocida como luz; que muestra una extension
de onda de entre 400 y 800 nm; a ellos se les denomina arco iris. Las radiaciones
de mayor nivel se conocen como rayos infrarrojos, las que estan por debajo del

nivel son denominados rayos ultravioleta.*3

Para calificarlo, se debe considerar las propiedades del color, como lo son:
translucidez, saturacién, matiz y brillo. Cada color resulta de haberse combinado
los resultados visuales de las diversas composiciones dentales (esmalte, espesor
y en la dentina el color). La Matiz, o denominada como tonalidad, esta referida a la
coloracion percibida (rojo, azul, verde, amarillo y purpura) situados en rangos

correspondientes, en la circunferencia cromatica. 44



La coloracién es posible medirla por un par de opciones: visualmente o por
instrumentos. Visualmente, el anélisis se realiza al lado de guias de coloracion, por
lo que esta impregnada de subjetividad, puesto que interviene el aspecto subjetivo
del investigador, el grado de luminosidad, el contexto, entre otros aspectos. En
estomatologia se puede recurrir a diferentes guias, entre ellas las el Vitapan

classical, la Vita 3D Master y la Chromascop.*®

El espectrofotdmetro VITA Easyshade V, brinda la capacidad de determinar la
cantidad de pigmentacion; este instrumento que no necesita estar conectado y su
portabilidad es adecuada que, por su terminacion puntiaguda de fibras 6pticas que
mide la pigmentacion al contactarse con la pieza dental. Por ultimo, el resultado es
expresado de acuerdo con los diferentes breviarios de color: la Vitapan 3D Master,
Vitapan classical, o bajo el sistema internacionalmente reconocido “Comitién
internacionale d’Eclairage” conocida con la abreviatura CIE-L*a*b*, que es el

sistema CIE-L*C*h* representando las tres dimensiones del color.46.47

En la literatura encontramos estudios que han estudiado el efecto del vino en la

pigmentacion de las piezas dentarias o materiales dentales.

Por ejemplo, Al — Angari et al. (2020)#, en Arabia Saudita llevaron adelante un
estudio con el que perseguian establecer cuan eficaz es el blanqueamiento y lo
susceptible de la pigmentacion en la dentadura humana. Tuvo enfoque
experimental y conté con 60 terceros molares cortados e introducidos en
dispositivos acrilicos y clasificados en 3 conjuntos: G1 (control), G2 (casero con
peroxido de carbamida al 15% ,4 horas por dia por 7 dias) y G3 (profesional con
peroxido de hidrogeno al 40%, triple aplicacion de 20 minutos). Después, los
molares impregnados de café durante 8 horas al dia, cinco dias continuos
resultando que los dos equipos de blanqueamiento mostraron de forma relevante
(p<0.009) manchas mas oscuras (AE=8 y AE=7.3). Llegd a concluir que las piezas
tratadas por blanqueo casero consiguieron mejoras significativas a los de la
coloracién de los procesos de blanqueamiento profesional; pero, los dos procesos
se mostraron propensos a volverse a pigmentar en un grado capaz de ser percibido

en la atencion profesional (AE> 3,3).



Morales et al. (2020)#° cuyo estudio buscé identificar los cambios de coloracién de
piezas dentales por diversas bebidas in vitro. Las bebidas fueron el café, vino tinto
y néctar de arandanos. Investigacion de experimento y de disefio descriptivo de
comparacion; las diez piezas dentales correspondian a una misma persona; se
encontré que el café es la sustancia que demora mas en pigmentar los dientes,
siendo sus resultados notorios al final de los 90 dias, aunque no es tan notable
como de las otras dos sustancias. Los ambitos que afectan la forma de percibir los
colores son varios; pero el mas idéneo es el espectrofotdmetro, el que permite una
medida mas precisa de las modificaciones de la coloracion de las piezas
sumergidas. Las piezas afectadas por el vino, en una quincena llegoé a una tonalidad

de C4; por esta razdn, ha variado nueve tonos con relacioén a la coloracién de inicio.

Frarawati et al (2019)%, en Estados Unidos aplicaron un estudio in vitro con la
finalidad de identificar los cambios de coloracion producidos por la inmersion del
esmalte en disoluciones habituales de AE mayor que 2. Experimentacion que utilizé
45 piezas dentales que fueron inmersos en café, vino, té, gaseosa y agua; por
medio mes a 80°C. Después se blanquearon con diversos concentrados de
peroxido de carbamida (20%, 35%, 44%) por una quincena, registrando la
coloracion cada cinco dias; por ultimo, fueron nuevamente remojados en las
mismas sustancias. El resultado indica que todas las piezas variaron su
pigmentacion a 2 después de 15 dias; el resultado obtenido fue AE =13,9) y el vino
(AE =18). La variacion pigmental no esta influida por cuan concentrado esté el gel.
La pigmentacion tuvo resultados similares tanto, pre blanqueo como pos blanqueo.
Se llega a concluir que las bebidas tenidas en cuenta pigmentan el esmalte dental

AE> 2, pero, la que mas pigmenta es el vino.

Zhao et al (2019)%', en China llevé adelante una investigacion con la finalidad de
confrontar las consecuencias relativas del humo del cigarrillo, sillao, vino tinto, café
y cigarrillo electronico, sobre la pigmentacion del esmalte y las consecuencias del
blanqueado. Metodoldégicamente fue experimental, con una muestra de 70
premolares, con proporcion de 20 sometidos al humo y 10 para cada uno de los
otros conjuntos, en periodos de casi un minuto diario por 15 dias a 22°C. Se
identificaron modificaciones de pigmentacion de los dientes que se sometieron al

vino de AE=-16,3 y en el café de AE=3,4. En la aplicacion del peroxido de hidrogeno



al 35%, el color fue recuperado en AE = 8,53 en la serie vino y de AE = 9,85 en el
café. En este caso se pudo concluir que el vino y el cigarrillo presentan mayor

predisposicion a producir desajustes de coloracion en el esmalte de los dientes.

Rodriguez y Sotelo (2021)52 Con el proposito de realizar una comparacion in vitro
de como se pigmentan los dientes por el consumo de bebidas cromdgenas luego
de haberse blanqueado. El estudio fue cuasi experimental que tuvo tres conjuntos
experimentales y otro de control. Cada conjunto fue sometido a blanqueado con
anterioridad y, posteriormente, supeditados al accionar de Coca Cola, café Nescafé
tradicidn y el vino tinto Malbec Santiago Queirolo. Cada dia se tomaron las pruebas
con el espectrofotometro VITA. El resultado indica que entre las bebidas sometidas
a experimentacion se muestran desigualdades de significancia en dientes, después
de haber sido blanqueados. Solo la pigmentacidn de Santiago Queirolo es diferente,
significativamente, a la del café Nescafé, es decir que Santiago Queirolo pigmenta

mas que Nescafé. En los otros casos, no hay diferencias significativas.

Nolasco (2022)%3 con la finalidad de establecer los efectos de soluciones
desinfectantes en la estabilidad de la coloracion de piezas dentales no naturales;
investigacion experimental, cont6 con 54 piezas dentales artificiales en tres
subconjuntos del mismo tamafno que se expusieron a agua destilada, hipoclorito de
sodio y clorhexidina. Se consiguio que 18.52% del conjunto evaluado, perdieron el
color estable que tenian; por otro lado, las sustancias de clorhexidina al 2%
mantuvieron una coloracién mas estable en las piezas no naturales en un 78%,
comparado con la solucién de hipoclorito de sodio que representa un 67%. Llegd a
concluir que las sustancias que desinfectan y contienen clorhexidina e hipoclorito

de sodio modifican la coloracion de las piezas dentales no naturales



. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién

El tipo de la presente investigacion es basico

3.1.2 Disefio de investigacion

El estudio esta disefiado experimental in vitro

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: SUSTANCIA PIGMENTANTE

Definicion conceptual: El vino es una bebida fermentada que contiene polifenoles.
Definicion operacional: Se mide por medio de comparacion para identificar qué
tipo de vino pigmenta mas.

Dimensiones: Vino tinto, Vino rosé, Vino blanco

Variable 2: ESTABILIDAD DEL COLOR

Definicion conceptual: El color de los dientes es un efecto visual dependiente de
la luz y sus matices

Definicién operacional: Modificacion en la pigmentacion de los dientes a causa
del vino, medida por el espectrofotometro.

Dimensiones: Escala CIELab

Variable 3: TIEMPO DE EVALUACION

Definicion conceptual: Tiempo en el que se realiza la evaluacion para la obtencion
de datos
Definicién operacional:Se mide sumergiendo los especimenes durante 30 dias.

Dimensiones: Dias



3.3 Poblacion, muestray muestreo

Teniendo en cuenta la poblacién y la muestra, elegida por conveniencia de la

investigacion, son de 15 dientes humanos.
Los criterios de inclusion son: Dientes sanos, sin fracturas ni caries.

Los criterios de exclusiéon son: Piezas dentales cariadas, fracturadas o con

malformaciones estructurales.

En la revision de la literatura previa a la confeccidn de este proyecto se evidencia
que el promedio del numero de las piezas dentales estudiadas es de 15, tomando
este numero como muestra de conveniencia, se propuso la asignacion de piezas

dentarias

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se us6 fue la observacién y, como instrumento, se utilizo la ficha de
registro de datos obtenidos por medio del espectrofotometro digital Easy Shade
Advance 4.0 (VITA, Alemania), se obtuvieron los valores L*, a* y b* del espacio
CIElab, para obtener el Delta E (AE) que se consiguié en cada uno de los periodos

de analisis.

3.5 Procedimientos

El presente proyecto de investigacion fue enviado al comité de ética de la escuela

de estomatologia para su revision.

Confeccion de especimenes.

Se obtuvieron 15 dientes extraidos por motivos ortododnticos, siguiendo los criterios
de inclusion correspondientes. Se realizé una profilaxis con escobilla Robinson y
pasta profilactica en motor de baja velocidad maratén para cada uno de los
especimenes. Primero se retird la raiz con disco de diamante azdent en baja

velocidad. Y la corona fue dividida en 4 partes iguales obteniendo 15 especimenes
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por grupo, teniendo un total de 60 especimenes. Se realizé la inmersidn previa de
todos los especimenes en agua destilada 1 semana antes de empezar las

evaluaciones de color.

Exposicion de los dientes a las sustancias pigmentantes.

Se procedié a sumergir los especimenes en 4 recipientes con 20 ml de sustancia
pigmentante en temperatura ambiente cada uno por un periodo de 30 min al dia por

30 dias consecutivos, las bebidas fueron renovadas diariamente.
Las bebidas utilizadas fueron:

Grupo 01 VT (n=15): Vino tinto (Santiago Queirolo, Peru)
Grupo 02 VR (n=15): Vino rose (Santiago Queirolo, Peru)
Grupo 03 VB (n=15): Vino Blanco (Santiago Queirolo, Peru)
Grupo 04 A (n=15): Agua destilada

Las bebidas vienen preparadas, luego de la exposicidon fueron lavadas con agua

destilada y se mantendran almacenadas en agua destilada.

Registro de color

Durante las tomas de color se obtendran los valores de L*, a* y b* mediante el
espectrofotometro Easy Shade Advance 4.0 (VITA, Alemania) para obtener el

Delta E, con la siguiente formula matematica:

AE = \(A)? + (Aa)? + (Ab)?
AE = \/(]1'12)2 + (31'32)2 + (by-b,)?

Para cada registro de color se realizé previamente una calibracion con el bloque
B1 que se encuentra en el aparato, posterior a la calibracién se realizaron 3

registros por especimenes que fueron promediados
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La toma de color fue realizada en los siguientes dias:

Dia 01: Antes de la exposicion a las sustancias pigmentantes

Dia 07: Siete dias después de la exposicion a las sustancias pigmentantes
Dia 14: Catorce dias después de la exposicion a las sustancias pigmentantes
Dia 30: Treinta dias después de la exposicidon a las sustancias pigmentantes
Estos fueron registrados en un formato que se encuentra en el Anexo 2.

3.6 Método de analisis de datos

La informacidn que se recato fue procesada con el SPSS, version 25y, se realizo
la estadistica de ANOVA de dos vias para comparar datos de color, y multiples

comparaciones fueron realizadas con la prueba Tuckey.

3.7 Aspectos éticos

Se envio el proyecto al comité de ética de investigacion de la Universidad César

Vallejo, y se comenz6 el proyecto al obtener su aprobacion.

Los especimenes fueron obtenidos por motivos ortodoénticos, por lo que seguimos

el principio de no maleficencia.

Para la manipulacién de las piezas dentales y de las sustancias necesarias para el
estudio, se tuvo en cuenta las medidas de bioseguridad por las que se rige la

participacion en el laboratorio de la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS

En el Gréaficol Con respecto a la luminosidad, encontramos que las bebidas que
presentan mayor disminucién de la luminosidad fueron el vino tinto y el vino rose.

Con respecto al vino blanco encontramos menor disminucion de luminosidad.

Grafico 1. Promedios de luminosidad (L) de especimenes de diente naturales

expuesta a vino tinto, vino rosé, vino blanco y agua destilada en un mes.
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En el Grafico 2 Con respecto al eje a* las sustancias pigmentantes que generaron
mayor cambio fueron el vino tinto, seguido por el vino rose. La bebida con menos
variacion del eje a* fue el vino blanco.

Gréfico 2. Promedios de a (+ROJO/ -VERDE) de especimenes de diente naturales
expuesta a vino tinto, vino rosé, vino blanco y agua destilada en un mes.
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En el Grafico 3 se evalua el eje b* (azul a amarillo), donde encontramos que el
vino tinto y vino rosé presentan una mayor disminucidén de b* en comparacion con
el vino blanco y agua destilada.

Grafico 3. Promedios de b de especimenes de diente naturales expuesta a vino
tinto, vino rosé, vino blanco y agua destilada en un mes.
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En la Tabla 1 analizamos los cambios de color a los 30 dias, al analizar el AL
encontramos diferencias significativas en todos los grupos, siendo el grupo de Vino
Tinto el que presenta mayor disminucion en la luminosidad, seguido por el Vino

Rose, Vino Blanco, y por ultimo el agua destilada.

Con respecto al Aa, el VT es el grupo que genera mayores cambios en el eje a*. Al
comparar los diferentes grupos solo encontramos diferencias significativas entre los
grupos VT y VR, sin embargo, no existen diferencias significativas entre los grupos

Vino Blanco y Agua destilada.

Por otro lado, con respecto al Ab, los grupos que presentaron mayor cambio en el
eje b* fueron el VT y el VR, no habiendo diferencia significativa entre ambos grupos.

Sin embargo, si hubo diferencia con el grupo de VB y A.

Con respecto a AE, encontramos que el grupo que presento mayores cambios de
color a los 30 dias fue VT, seguido por VR, VB y A, habiendo diferencias
estadisticamente significativas entre todos los grupos. Sin embargo, solo hubo

cambios perceptibles al ojo humano en los grupos VT, VR y VL.

Tabla 1: Promedios de AE, AL, Aa y Ab de dientes naturales expuestos a vino tinto, vino
rosé,vino blanco y agua destilada durante 30 dias

Vino Vino Vino Agua

Tinto Rose Blanco Destilada
AL -27.43 A -194 B -84 C -1.05D
Aa 3.56 A 2.05B 0.78 C 0.02C
Ab -14.39 A -12.98 A -6.78 B -0.71C
AE 31.35*A 23.63* B 11.42*C 269D

Se resaltan con * cambios de color mayores a 2.7 (54)
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V. DISCUSION

El objetivo de esta investigacidén fue determinar el efecto de pigmentacion in vitro
de los vinos tinto, vino rosé y vino blanco en dientes humanos, Como resultado se
obtuvo que la bebida que posee un potencial mas pigmentante es el vino tinto,
mientras que el vino rosé y el vino blanco generan menores cambios en la

pigmentacion de las piezas dentales.

Los especimenes evaluados a la bebida de vino tinto presentaron una variacion de
color perceptible al ojo humano posterior a los 30 dias, ademas se encontraron
mayores variaciones significativas de AE de (31.35), presentando cambios en

luminosidad, a* y b*.

Los vinos tienen como principal componente el agua con un porcentaje de 86-87%,
seguido del alcohol etilico entre 9 y 16%, asimismo contiene anhidrido, sulfuroso,

flavonoides, taninos y distintos acidos.

Algunos de estos acidos son derivados de la uva, como el acido malico, tartarico y
citrico, y en otros casos son acidos productos de la fermentacion, como el acido

succinico, acético y lactico, todos son causantes de la pigmentacion. 38-40

La capacidad de pigmentacion del vino se debe principalmente a su alto contenido
de flavonoides y fenoles 3¢ ya que estos representan mas del 85% de los

componentes fendlicos del vino tinto 55 %6
Por otro lado, es importante mencionar que el acido tanico produce la erosion del
esmalte dental y permite que los agentes cromogenos se infiltren en los dientes, lo

cual produce mayores cambios en el color del diente- 3

Por otro lado, los especimenes sometidos al vino Rose presentaron una variacion

de color AE de (23.63) perceptible al ojo humano, mientras la luminosidad y las
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coordenadas cromaticas fueron mayores a las del vino blanco, sin embargo, son

menores comparadas con el vino tinto.

Esto debido a que el vino rose es una bebida que se obtiene agregando el mosto
de la piel de la uva tinta cuya pigmentacién ya ha mermado, con el mosto de la piel
de la uva verde, debido a eso su pigmentacion no es tan notoria como la del vino
tinto. (*1)- Mientras que el vino tinto tiene entre 80 y 90% de compuestos flavonoides,
el vino rosé presenta solo 53%, lo que podria explicar porque presentan menor
grado de pigmentacién % - Este es el primer estudio que evallia cambios de color

por exposicion a vino rosé en dientes.

Mientras tanto, los dientes que fueron sumergidos en vino blanco, al ser observados
presentaron una variacion AE (11.42) perceptible al ojo humano aunque menor

comparada con la de vino tinto y vino rose.

Esta menor variacion se debe a que los vinos blancos contienen menor cantidad de
compuestos flavonoides, alrededor de 25% de los polifenoles totales, mientras que

el vino rose cuenta con 53% y el vino tinto tiene entre 80 y 90%. 56:57

El aumento de la pigmentacién de los vinos tinto rose y blanco, se explica por la
presencia de alcohol y bajo PH, el vino tinto tiene 3.55 pH, el rose 3.72 pH, y el
blanco 3.56 pH, ya que estos podrian degradar las superficies de los dientes,

haciéndolas mas susceptibles a las manchas: 7-60

Estas comparaciones fueron obtenidas gracias al uso del espectrofotometro VITA
Easyshade, que determind los valores de luminosidad y las coordenadas
cromaticas mediante la evaluacion de la luz reflejada en los especimenes y sus
resultados son conforme a la escala CIELab 46. Es una herramienta muy utilizada
por su facilidad de uso y precisiéon- 61), que nos permite obtener mejores resultados
con mayor exactitud, puesto que antes se utilizaba herramientas como las guias
donde el experimento se observaba mediante el ojo humano, para asi poder medir
el color, hoy en dia las brechas de inexactitud de los resultados se han reducido

haciendo uso de la tecnologia: 62
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Realizar un estudio in vitro nos brinda ciertas ventajas, por ejemplo, nos brindoé la
facilidad de estudiar las etapas individualmente en cada proceso de pigmentacion,
disminuy6 el costo de la investigacion y ayudé a una mayor comprension de los
datos. Asimismo, nos brindd un adecuado control de los especimenes bajo

condiciones éticas, ya que no fue dafado ningun ser vivo durante el proceso ©3 sin
embargo, su principal desventaja es que sus resultados no se igualan a un estudio
in vivo, por la variacion de (alimentos, saliva, acidos u otras bebidas que se
encuentran en boca) estos podrian influir, por lo que no se daria con exactitud los

datos. ©3
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VI. CONCLUSIONES

Pese a las limitaciones del estudio in vitro podemos concluir que las bebidas de
vino tinto, vino rose y vino blanco presentaron efectos de pigmentacion en dientes
humanos, todas siendo cambios perceptibles al ojo humano.

Se determiné que el vino tinto es la bebida que presenta mayor efecto de
pigmentacion dental y mayores cambios en |* a* y b* a la exposicion de una, dos y
cuatro semanas, siendo perceptible al ojo humano.

Se determind que el vino blanco es la bebida que presenta un minimo efecto de
pigmentacién dental y minimos cambios en I* a* y b* a la exposicidén de una, dos y
cuatro semanas, siendo perceptible al ojo humano.

Se determiné que el vino rose es la bebida que presenta menor efecto de
pigmentacion dental y menores cambios en cambios de |* a* y b* a la exposicion de
una, dos y cuatro semanas, siendo perceptible al ojo humano.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los pacientes realiza un consumo moderado de vino tinto, rose, y
blanco, puesto que son bebidas que pigmentan los dientes.

Se recomienda realizar un estudio para determinar si la pigmentacion ocasionada
por vino tinto rose y blanco, requiere de algun tratamiento para recuperar el color
del diente.

Se recomienda realizar un estudio in vivo de los efectos de los vinos tinto, rose y
blanco en dientes humanos, y comparar estos resultados con nuestra investigacion.

Se recomienda realizar un estudio de pigmentacion de vino tinto, vino rose y vino
blanco post uso de agentes remineralizantes.
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ANEXO 1:

VARIABLES DE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES
ESTUDIO CONCEPTUAL | OPERACIONAL
SUSTANCIA Elvinoesuna |Se mide por| Vino Tinto
PIGMENTANTE bebida medio de
fermentada que | comparacion | Vino Blanco Cuantitativa,
(INDEPENDIENTE) contiene para identificar | , Nominal
Vino Rosé

polifenoles 34

qué tipo de vino
pigmenta mas.

Agua destilada

ESTABILIDAD DEL | El color de los | Modificaciéon en
COLOR dientes es un|la pigmentacion
efecto  visual | de los dientes a | Delta E Cuantitativo,
(DEPENDIENTE) dependiente de | causa del vino, )
: L* Razon
la luz y sus|medida por el
matices33 espectrofotomet | 4«
ro.
b*
TIEMPO DE | Tiempo en el| Se mide
EVALUACION que se realiza la | sumergiendo los
evaluacion para | especimenes Dia 01 Cuantitativa,
(DEPENDIENTE) la obtencidon de | durante 30 dias . .
Dia 07 Razon
datos
Dia 14
Dia 30

22




ANEXO 2:

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

AGENTE MUESTRA VALOR DEL COLOR
PIGMENTANTE
DIAO DIA 7 DIA 14 DIA 30
L=284.77 L =72.63 L =69.37 L =59.40
1 a=0.73 a=1.60 a=2.63 a=4.03
b =31.87 b =25.50 b =23.50 b =19.27
L=86.77 | L=73.67 L =67.77 L =56.63
2 a=1.37 a=1.47 a=2.50 a=4.30
b =37.00 b =26.07 b =22.73 b =19.03
L=8253 [L=73.13 L =65.50 L =56.97
3 a=1.30 a=1.20 a=3.63 a=4.30
b =34.97 b =26.30 b =22.50 b =18.30
L=84.63 |L=72.97 L =65.50 L =51.83
4 a=1.30 a=1.67 a=3.73 a=4.47
b =36.33 b =26.40 b =23.40 b=17.30
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VINO TINTO

L =84.00 L =76.13 L =66.53 L =48.97
5 a=1.23 a=1.20 a =3.57 a =5.37
b =35.27 b =28.20 b =24.93 b =20.47
L =81.03 L =76.47 L =65.47 L =59.07
6 a=1.37 a=1.53 a=3.47 a=4.57
b =35.23 b =28.50 b =22.83 b =18.57
L =59.07 L =76.07 L =66.57 L =56.17
7 a=4.57 a=147 a =3.67 a=4.63
b =18.57 b =28.77 b =24.60 b=17.63
L =86.90 L =75.00 L =64.97 L =50.97
8 a=1.40 a=1.33 a=3.57 a=4.67
b =34.07 b =27.43 b=24.73 b =21.37
L =76.83 L=74.73 L =66.73 L =57.07
9 a=1.63 a=2.33 a=3.53 a=4.33
b =34.50 b =28.67 b =25.03 b =20.83
L =82.87 L =74.67 L =65.67 L =56.97
10 a=1.57 a=2.13 a=3.50 a=5.50
b =35.43 b =26.43 b=21.30 b =19.00
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L =83.93 L =75.20 L =67.30 L =55.60
11 a =0.53 a=1.53 a=3.30 a=b5.27
b =33.10 b =27.80 b =22.97 b =19.37
L =79.77 L=76.13 L =64.30 L =55.80
12 a=0.72 a=2.07 a=4.43 a =543
b =28.47 b =29.23 b =24.70 b =20.57
L =85.83 L =75.23 L =63.00 L =55.93
13 1.63 1.83 3.70 5.23
33.03 27.43 25.10 18.53
a= a= a= a=
b= b= b= b=
L =85.17 L =75.00 L =67.73 L =55.93
14 a=147 a=2.17 a=4.27 a=4.57
b =31.63 b =28.03 b =21.40 b=19.17
L =84.43 L =73.40 L =65.10 L =59.93
15 a=1.23 a=2.07 a =3.57 a=5.50
b =31.90 b =27.67 b =22.97 b =21.53
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AGENTE MUESTRA VALOR DEL COLOR
PIGMENTANTE

DIAO DIA 7 DIA 14 DIA 30

L =81.2 L =80.0 L=71.5 L =64.1

1 a=1.7 a=14 a=24 a=34
b =30.5 b=25.8 b =24.8 b=24.4
L =83.8 L =78.6 L =72.0 L =62.9

2 a=15 a=25 a=28 a=39
b =33.3 b =28.2 b =26.1 b=19.5
L =83.1 L =804 L =70.1 L =66.0

3 a=15 a=14 a=25 a=35
b =38.8 b =23.9 b =26.8 b=16.9
L =82.0 L=78.0 L =76.2 L =66.0

4 a=1.8 a=25 a=2.8 a=4.4
b=37.8 b=324 b=26.4 b=25.6
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VINO ROSE

L =83.9 L =81.3 L =66.1 L =62.9
5 a=1.7 a=24 a=34 a=4.5
b =39.8 b =30.3 b =26.4 b=22.7
L =83.1 L =80.8 L =68.9 L =65.9
6 a=17 a=15 a=34 a=3.3
b =38.1 b=294 b =28.5 b=24.9
L =85.5 L =82.0 L =69.3 L =65.1
7 a=1.1 a=1.7 a=34 a=35
b =36.7 b =26.5 b =29.6 b =25.2
L =86.6 L=77.8 L =67.3 L =65.4
8 a=1.7 a=25 a=3.2 a=4.5
b =36.4 b=24.4 b=24.7 b =27.1
L =86.0 L =79.2 L =62.2 L =61.9
9 a=24 a=13 a=35 a=3.3
b =40.1 b =33.0 b =26.5 b=249
L =84.8 L =79.7 L=745 L =65.2
10 a=1.7 a=16 a=35 a=3.3
b=37.9 b=28.4 b =29.0 b=25.8
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L =819 L =79.0 L=74.0 L =64.7
11 a=1.9 a=1.6 a=35 a=4.2
b =39.1 b=31.2 b =28.3 b =26.9
L =86.7 L =83.3 L=75.4 L =65.8
12 a=2.2 a=1.7 a=3.6 a=3.8
b =38.1 b=31.7 b=304 b=25.6
L =86.6 L =82.1 L =726 L =64.5
13 a=1.6 a=3.0 a=3.3 a=4.3
b =40.3 b =33.7 b =28.5 b =26.3
L =86.8 L =79.8 L=73.3 L =66.1
14 2.3 2.6 3.2 3.6
37.2 28.9 22.2 25.7
a= a= a= a=
b= b= b= b=
L =82.6 L =82.1 L=77.8 L =67.0
15 a=15 a=24 a=34 a=3.6
b =36.8 b =39.1 b =29.0 b =24.6
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AGENTE VALORDE COLOR
PIGMENTANTE MUESTRA

DIAO DIA 7 DIA 14 | DIA 30
L=83.40 | L=78.20 L=7757 |L=75.73

1 a=1.67 a=1.70 a=220 a=4.03
b=41.93 | b=26.67 b=27.87 | b=30.07
L=80.27 | L=78.60 L=75.10 [L=73.53

2 a=247 a=143 a=263 a=3.23

b=36.30 | b=28.37 b=26.83 | b=3.23
L=81.17 | L=79.87 L=8150 [L=76.30

3 a=2.07 a=2.33 a=2.10 a=2.33
b=35.13 | b=27.00 b=2553 | b=31.87
L=8293 | L=76.73 L=74.33 |L=73.27

4 a=233 a=2.67 a=1.47 a=3.37
b=38.13 | b=26.50 b=28.47 |b=27.30
L =80.47 | L =80.60 L=77.67 |L=77.67

5 a =257 a=2.53 a=253 a=253
b=36.93 | b=32.50 b=32.50 | b=33.03
L=81.23 |L=77.67 L=7540 |L=74.20

6 a=243 a=2.30 a=2.83 a =3.60
b=36.17 | b=30.30 b=27.67 | b=33.43
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VINO BLANCO

L =89.43 | L =85.07 L=81.00 |L=76.43
7 a=1.07 a=243 a=240 a=2.87
b=29.17 | b=31.80 b=27.90 | b=27.43
L=87.77 | L =85.07 L=79.53 [L=75.85
8 a=1.33 a=2.07 a=2.20 a=2.60
b =29.50 | b=30.87 b=32.03 | b=28.17
L=86.50 | L=82.77 L=7943 |L=7543
9 a=1.07 a=2.60 a=2.70 a=1.83
b=34.73 | b=35.30 b=2853 |b=26.90
L =88.83 | L=286.07 L=79.80 |[L=80.13
10 a=1.50 a=2.40 a=2.23 a=2.37
b =38.37 | b =30.93 b=28.70 |b=29.37
L=84.93 | L=84.50 L=77.90 L=73.40
11 a=1.73 a=2.57 a=2.27 a=3.17
b=32.87 | b=35.77 b=32.53 b=26.27
L=84.33 |L=83.70 L=76.93 |L=76.23
12 a =257 a=2.73 a=2.67 a=2.23
b =34.33 | b=36.43 b=28.23 b =28.43
L =81.57 | L=80.00 L=78.70 |[L=75.80
13 a=2.70 a=257 a=2.20 a=2.50
b=34.60 | b=32.70 b=2857 |b=23.77
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L =84.23 | L=84.47 L=79.23 |L=78.37
14 a =250 a=147 a=2.77 a=2.33
b =37.20 | b=30.57 b=2890 |b=25.30
L =86.23 | L =85.87 L =80.30 |L=78.30
15 a=1.50 a=2.13 a=243 a=2.33
b=31.13 | b=37.27 b=30.70 | b=28.50
VALOR DEL COLOR
MUESTRA
AGENTE
PIGMENTANTE
DIAO DIA7 DIA 14 DIA 30
L=281.13 L =81.57 L =82.63 L =79.10
1 a=2.03 a=1.27 a=1.53 a=2.40
b =31.07 b =30.67 b =30.27 b =31.60
L =80.77 L =82.40 L =83.63 L =80.57
2 a=1.80 a=1.23 a=1.67 a=1.73
b =33.43 b =32.43 b =30.67 b =33.17
L =83.67 L =82.53 L =84.53 L =82.03
3 a=1.67 a=1.17 a=1.10 a=1.77
b =31.83 b =30.87 b =29.30 b =28.88
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AGUA DESTILADA

L =84.83 L =82.30 L =81.70 L =81.65

4 a=2.67 a=2.23 a=1.87 a=2.07
b=3127 | b=31.33 b=29.10 b=31.70
L =84.97 L =81.63 L =87.30 L=85.70

5 a=1.73 a=1.50 a=1.50 a=1.77
b =35.83 b =30.20 b=31.60 b =34.77
L =86.83 L =84.60 L =84.83 L =84.47

6 a=2.20 a=2.50 a=1.37 a=2.03
b =32.50 b =32.90 b=30.77 b =30.20
L=284.17 L=284.43 L=287.87 L =85.93

7 a=1.53 a=2.80 a=1.87 a=1.57
b=2947 b =31.43 b =30.60 b =32.20
L =84.87 L =80.90 L = 83.97 L =85.03

8 a=1.97 a=1.40 a=1.70 a=2.30
b=33.17 b =28.57 b =30.30 b=234.23
L =8147 L =81.20 L =85.17 L =82.93

9 a=1.77 a=1.73 a=1.70 a=243
b =31.50 b =31.80 b =28.87 b =28.87
L =83.03 L =78.23 L =87.23 L =84.13

10 a=2.33 a =257 a=2.70 a=2.17
b =32.03 b =37.87 b=231.30 b =33.73
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L =85.43 L =84.77 L =86.00 L =81.60
11 a=1.63 a=1.53 a=1.87 a=1.93
b=31.93 b =36.80 b=231.70 b=31.70
L =85.10 L =83.77 L =86.77 L =85.00
12 a=1.97 a=2.50 a=1.33 a=1.83
b=34.73 b =30.00 b=29.10 b =31.80
L =85.33 L =83.70 L =85.40 L =82.10
13 a=220 a =247 a=1.70 a=2.00
b =36.63 b =33.70 b =28.83 b =35.43
L =84.17 L = 83.67 L =83.93 L =79.53
14 a=1.97 a =2.67 a=217 a=2.03
b =34.50 b =30.60 b=31.53 b =32.80
L =82.27 L =82.50 L =82.43 L =82.50
15 a=1.73 a=213 a=1.33 a=1.60
b =36.57 b =34.50 b =33.90 b =34.70
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ANEXO 3:

1. Materiales para realizar nuestra investigacion:

2. realizando profilaxis a los dientes extraidos, en los centros de salud, donde
actualmente estamos realizando nuestro internado.

34



4 . colocamos todos los especimenes en sus respetivos depositos con agua destilada, para
luego hacer la toma con el espectrofotometro para que nos de sus datos (Dia 0)

5. después de la toma con agua destilada, se coloco los especimenes en sus respectivos
recipientes se guardd cada grupo en un deposito grande, donde se colocé los nombres
de cada bebida (vino tinto, vino Rose, vino blanco).

6. Posteriormente los especimenes fueron sumergidos en sus respetivos depdsitos, en
sus grupos de vino y agua destilada, siendo expuestos 30 minutos al dia, y después
lavados y sumergidos con agua destilada hasta el dia siguiente, haciendo el mismo
proceso durante un periodo de 30 dias, realizado tomas con el espectrofotometro los
dias 7, 14, y 30.

i
. ﬁ’m v‘ A |
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7. Haciendo las toma con el espectrofotometro los dias (0,7,14,30)
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