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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general el analizar al sexismo
ambivalente y violencia como predictores de la autoestima en estudiantes de una
universidad privada de Chimbote. La investigacion fue de tipo basica de enfoque
cuantitativo, con un disefio correlacional simple. Ademas, se us6 una muestra de
241 individuos a quienes se les aplico el Inventario de Sexismo Ambivalente, la
Escala breve de creencias sobre Violencia de género y la Escala de autoestima
de Rosenberg. Tras lo cual se llegd a la conclusion que la dimensién conducta
de la variable Violencia es quien predice en su mayoria a la autoestima, sin

embargo, los otros predictores tienen efectos minimos.

Palabras Clave: Autoestima, Sexismo Ambivalente, violencia, universitarios.
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ABSTRACT

The present study had as general objective to analyze ambivalent sexism and
violence as predictors of self-esteem in students of a private university in
Chimbote. The research was of a basic type with a quantitative approach, with a
simple correlational design. In addition, a sample of 241 individuals was used to
whom the Ambivalent Sexism Inventory, the Brief Scale of Beliefs on Gender
Violence and the Rosenberg Self-Esteem Scale were applied. After which it was
concluded that the behavior dimension of the Violence variable is the one that

mostly predicts self-esteem, however, the other predictors have minimal effects.

Keywords: Self-esteem, Ambivalent Sexism, violence, college.
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. INTRODUCCION

Cdmo bien se sabe el sexismo consiste en todas las actitudes de discriminacion
hacia otra persona debido a su sexo o género, debido a estereotipos que
favorecen a un sexo sobre el otro. Asimismo, esta variable se encuentra
conformada por dos dimensiones el sexismo hostil el cual se manifiesta a través
de actos violentos hacia la poblacion femenina, mientras que el sexismo
benévolo consiste en dar un perfil mas altruista a la mujer que suele

complementar a los hombres (Cortés et al., 2022).

Ademas, la violencia es cualquier acto que cause malestar o dafio a otra persona
ya sea de forma psicoldgica, fisica o sexual, esto es consecuencia de la
existencia de factores como el personal, relacional, social, cultural y ambiental.
En el social y ambiental esté el no reconocer a la violencia como un problema de
la salud, en la tolerancia, valores, creencias, recursos, etc. En el factor personal
se encuentra la edad, consumo de sustancias, trastornos de la personalidad,
entre otros y finalmente en el factor relacional involucra la familia, problemas

interpersonales, estresores y sexismo (Suarez, 2017).

Por otro lado, La autoestima se encuentra dentro de los principales recursos que
poseen las personas, esta se vera afectada por las experiencias negativas y
positivas generando asi una valoracién sobre si mismos (Panesso y Arango,
2017). Las experiencias pueden estar asociadas a algun tipo de violencia, como
muestra, las mujeres con baja autoestima tienen mayor predisposicion a
enfrentar casos de violencia de pareja ya que poseen un porcentaje alto de
vulnerabilidad (Gallego et al., 2020), en el marco mundial se establece que al
menos una de cada tres mujeres han sufrido de violencia fisica o sexual, lo cual
equivale a un 30% (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021), mientras
qgue dentro del contexto peruano hubieron mas de 95 mil casos de violencia de
género dirigida hacia la mujer por integrantes de la propia familia (Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2017).

Por lo antes mencionado, se presume que la violencia tiene un efecto directo
sobre la autoestima, la cual se veria involucrada puesto que estos problemas
psicosociales afectan la salud fisica y mental de las victimas lo que llevaria

tergiversacion de la autopercepciéon (Santandreu et al., 2014).



Por otro lado, la autoestima también esta asociado al sexismo pues las personas
gue viven en esta realidad poseen un bajo autoconcepto y pocos sentimientos
de felicidad (Garaigordobil y Dura, 2006), como por ejemplo cuando una mujer
camina por la calle en cualquier contexto suelen ser victimas de insinuaciones
por parte de terceros, siendo amedrentadas con palabras y gestos que fastidian
a la agredida (Espinoza, 2014). Ademas, segun el Instituto Nacional de
Estadistica en el 2018 en el Perl existe un 11% menos de mujeres en
comparacion a los varones que llegan a culminar la secundaria y un 17% menos
de poblacion femenina que masculina con un trabajo remunerado, es decir, uno
de cada diez varones no tiene ingresos propios mientras que en caso de las

mujeres una de tres no tiene ingresos (Valega, 2020).

Por otro lado, la violencia consiste en un conjunto de conductas abusivas que
puede ser fisica, verbal o sexual; por ello se deduce que es una manifestacion
del sexismo, puesto que se usa con la intencidon de someter y dominar a la otra
persona. Estas acciones conllevan a tener consecuencias a nivel fisico y
psicolégico, aumentando desarrollar algun trastorno psicolégico como la
depresion. Centrandose en la autoestima, las victimas de abusos suelen tener
un comun denominador como seria la baja autoestima, llegando incluso a creer
que merecen las agresiones y poseen un sentimiento de culpabilidad
(Santandreu et al., 2014).

Asimismo, la realizacidbn de esta investigacion nace de la observacion y
comportamiento que se ha podido ir manifestando en el contexto cultural peruano
y cdmo ciertos actos sexistas y violentos puedes llegar a degradar a una persona
a tal punto que llegan a creer que son merecedoras de esa situacién, ademas de
visualizar actos de violencia y machismo en el plantel universitario donde se
planea realizar la investigacion, por ello se plantea la pregunta ¢Coémo es el
efecto predictivo del sexismo ambivalente y violencia sobre la autoestima en

estudiantes de una universidad privada de Chimbote?

Por lo tanto, a nivel tedrico la presente investigacion tiene como finalidad de
generar nuevos conocimientos sobre la relevancia que tienen sobre la
autoestima las variables de sexismo ambivalente y violencia. Por otro lado, a

nivel practico con la investigacion se visualizara la realidad de la poblacion



evaluada que servird como base de apoyo a futuros programas de intervencion
0 prevencion. Ademas, a nivel metodologico, se presume que la informacion y

datos encontrados serviran para futuras investigaciones.

Asimismo, se plantea como objetivo general analizar al sexismo ambivalente y
violencia como predictores de la autoestima en estudiantes de una universidad
privada de Chimbote y, como objetivos especificos establecer la relacién entre
la autoestima con la violencia y sexismo ambivalente, finalmente analizar la

relacion entre datos sociodemograficos con las variables.

Finalmente se tiene como hipotesis general que el sexismo ambivalente y
violencia se explican significativamente como predictores de la autoestima. Y
como hipotesis especificas: Hay una relacion directa entre la autoestima con la
violencia y sexismo ambivalente, ademas se encuentra una relacion entre datos

sociodemogréficos con las variables.



Il MARCO TEORICO

Dentro de los resultados evidenciados tras la busqueda de informacién se
conoce que las conductas sexistas se vinculan estrechamente con la falta de
imputacion de la responsabilidad, ademas con una mayor inclinacion a
subestimar el dafio originado por la agresion. También, se observa que los
victimarios con niveles bajos de autoestima usan la autodefensa como un

método para excusar la violencia que propagan (Guerrero et al., 2020).

Por otro lado, para reforzar la idea sobre el vinculo de las tres variables antes
mencionadas, se encontré una investigacion la cual sugiere que la
discriminacion por género se vincula de manera significativa con la
autoestima, pues al existir mayor cantidad de discriminacién los niveles de
autoestima van en decaida, ademas, la autoestima es un mediador con

respecto a la discriminacion de género y la depresion (Kim y Park, 2018).

Ademas, se encontraron niveles de la autoestima en medio y bajos, como
consecuencia del sexismo hostil y benévolo, con un mayor indice en todas
aquellas personas que fueron violentadas fisicamente por sus parejas

amorosas (Mondolfi, 2017).

En contraste la autoestima sexual es considerada como la seguridad y
bienestar que tiene el individuo dentro de todos los temas que pueda
considerar de caracter sexual, y esto es notablemente afectado por el
sexismo benévolo en la poblacion masculina, concluyendo que ambas
variables estan fuertemente relacionadas en el caso de los varones (Estruch
et al., 2021).

Pero la autoestima no solo es afectada por la variable anterior, sino que hay
otros factores que se ven involucrados en la disminucién o el aumento de
esta, dando como prueba una investigacion en donde se presencia violencia
de todos los tipos (sexual, psicoldgica y fisica) teniendo como consecuencia
la disminucion de la autoestima, haciendo que las victimas tengan frustracion,

sentimientos de inferioridad y fracaso (Castillo, 2018).



Ademas, en un contexto académico como la universidad, se comprob6 que
en estudiantes de medicina del primero al ultimo afio la autoestima se vinculo
de manera significativa frente a existencia del maltrato psicoldgico, sexual y
académico (Aquino et al., 2022).

Tras ver los trabajos previos de las tres variables investigadas se reforzara el
conocimiento sobre estas, mediante apartados tedricos que trataran de

conceptualizar y explicar cada una de ellas.

La primera variable a trabajar es la autoestima la cual es definida como la
evaluacion del individuo sobre él mismo o la apreciacion que posee sobre su
valor, siendo atribuida a su identidad (Diaz et al., 2018). Ademas, esta va a
desarrollarse a raiz de la interaccion con otras personas e ira evolucionando

a lo largo de toda su vida gracias a los logros y fracasos del individuo.

Esta es una de las columnas principales para la construccion de la
personalidad que inicia en la infancia y evoluciona paulatinamente en las
otras etapas, sin embargo, la autoestima no es estético, se trata de un rasgo
fluctuante y presto a los cambios, ocasionado por experiencias que el

individuo tenga en su vida diaria (Parra et al. 2004).

También segun lo que se califica como importante existen dos tipos de
autoestima que se consideraran en el desarrollo de esta investigacién, como
los son la autoestima positiva y negativa, las personas con autoestima
positiva son ganadores, lo cual se encuentra ligado a que se relacionan
exitosamente consigo mismos y con el resto, haciendo que tengan una vida
mas feliz. Por otro lado, los individuos con la autoestima negativa suelen ser
cambiantes e inestables, con renuencia a la critica y al rechazo (Naranjo,
2007).

Ademas, se consideran dos teorias que explican el desarrollo de la
autoestima, iniciando con la teoria de la autovaloracién de James, donde se
menciona que la estima individual nace de la discrepancia de lo que se desea
ser y lo que se cree que es, siendo la autoestima mas elevada cuando el
sujeto se aproxime al yo verdadero (o que se cree ser) al yo ideal (lo que se

desea ser). Seguidamente, se tiene la teoria de la autovaloracion de Cooley,



la cual refiere que la estima del sujeto es un reflejo directo de lo que se piensa
qgue el resto piensa de uno mismo, es decir, si el individuo percibe que la
gente lo evita quiere decir que no es valioso, pero si buscan de su cercania

significaria que es querido (Panesso y Arango, 2017).

Por su parte, el sexismo se trata de un problema que sucede a la misoginia,
y tiene como objetivo el subordinar a las mujeres, ademas de expresar el
desprecio sobre el llamado sexo débil. Este es expresado de distintas formas,
usando herramientas verbales y también corporales con la intencién de

seguir con la creencia de la supremacia masculina (Mingo, 2017).

Este concepto es reforzado por los estereotipos, estos consisten en
concepciones arraigadas que huyen de la razén y suelen ser pautadas por la
sociedad en donde asignan conductas y roles distintos entre varones y
mujeres, estos estereotipos resaltan por su inflexibilidad e inamovible, estas

suelen ser positivos y negativos (Guichard, 2016)

Ademas, para dicha variable se tiene dos dimensiones, siendo el primero el
sexismo hostil, el cual resalta por las conductas de discriminacion por sexo
como el trato desigual y negativo hacia la poblacion femenina. En contraste,
se tiene el sexismo benévolo la cual ve a las mujeres como seres fragiles que
necesitan de una figura masculina para estar seguras, mientras ellas cumplen
con los roles predeterminados y satisfacen los deseos de los hombres
(Garaigordobil y Aliri, 2011).

Mientras que hay una teoria de la variable llamada Teoria del sexismo
ambivalente la cual menciona que los gestos hostiles siempre han existido
con los gestos benevolentes, puesto que ambas funcionan para sostener el
estatus superior de los varones lo cual se conseguiria a través del mecanismo
del castigo y el premio, ya que cuando la mujer infringe los roles de sexo de
la sociedad es castigada a través de una evaluacién negativa (sexismo
hostil), pero cuando sigue las normas puesto por los roles es premiada con
evaluaciones positivas (sexismo benevolente), pero ambos permiten la
subordinacion de las mujeres y la dominancia del sexo masculino (Soto,
2012)



Por otro lado, la violencia de género se trata basicamente de cualquier
conducta que cause dafio o malestar (fisico, psicolégico y sexual) basados
en el sexo o0 género, esta situacion puede ocurrir en el ambiente social e
incluso el familiar, este fendmeno cultural se encuentra interiorizado en las
costumbres y formas de pensar en las distintas sociedades y las cuales se
apoyan en concepciones de la inferioridad o supremacia de ciertos sexos
(Romero et al., 2016).

Ademas, los tipos de violencia que se pueden observar es la violencia
emocional que consiste en la omisién u actuacion que ocasiona malestar
psicolégico y puede realizarse mediante manifestaciones orales vy
gesticulares. Asimismo, esta a violencia fisica que es toda accion que se
ejecuta con la finalidad de ejercer dominio sobre el otro a través de golpes.
Por otro lado, también se encuentra la violencia sexual la que consiste en las
relaciones sexuales forzadas o también toda accion destinada a coaccionar
para que se realice alguna conducta sexual en especifico (Tibana et al.,
2020).

Por otro lado, entre las dos dimensiones que se han considerado en el estudio
para la variable violencia son las creencias y las conductas, la primera
dimension se relaciona con la forma de pensar frente a la violencia de género,
puesto que el saber sobre las situaciones de violencia o el desconocer
totalmente de esta puede o no ser favorecedor en la aceptacién de las
conductas agresivas, esto dependera de la formacion que se haya recibido
(Saldarriaga et al.,2021), asimismo, las conductas hacen referencia a todo
aquel acto dirigido a dafiar o perjudicar a la victima, ya sea de manera fisica,

sexual o psicologica (Espinosa et al., 2011).

Entre las teorias que explican la violencia se tiene a la teoria Biologica, la
cual explica que la violencia es parte de la supervivencia de una persona o
sujeto a su entorno. El tedrico refiere que, dentro de la violencia de género
en la pareja, esta accion es valorada como una parte de la infraestructura
bioldgica del hombre, ya que el hombre ha desarrollado su agresividad para

poder sobrevivir (Alencar y Cantera, 2012).



En la teoria sistémica, la violencia es la consecuencia de la estructura
dinamica de la familia, en donde quienes lo conforman tienen dificultades en
vinculos, de comunicacién y de habilidades sociales. Frente a esto, se podria
preguntar su si compartir la responsabilidad del acto violento con la victima
no eximiria la culpabilidad exclusiva del autor de la violencia (Alencar y
Cantera, 2012).

Por otro lado, en la teoria generacional, refiere que hay factores que influyen
para que un hombre dafie a su pareja. Por un lado, est4 el rechazo y el
maltrato del padre, significando que el hecho de ser rechazado por el padre,
lo cual es un factor importante para el desarrollo de la personalidad del
hombre agresor, ocasiona que la vergiienza tenga consecuencias en el nifio
que podrian ocasionar dafios en la identidad, en su capacidad para
autoconsolarse y de gestionar su ansiedad e ira. El segundo factor es el
apego inseguro a la madre, la cual hace referencia al vinculo de un hombre
con la madre que contribuye en el desarrollo de una persona violenta.
Explican el proceso de individuacion, en donde se manifiesta que el separar
a un bebé de su madre le otorga la consciencia de que puede actuar sin

ayuda (Alencar y Cantera, 2012).



METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basica de enfoque cuantitativo, ya que esta
orientada a obtener mas conocimientos sobre la realidad planteada,
asimismo se dice que es cuantitativa debido a que usa un método
estructurado de analisis y recopilacion de datos. Ademas de tener un
disefio correlacional simple, debido a que en la investigacion se pretende
relacionar dos variables independientes con una dependiente y
transversal porque el estudio se define en un momento temporal en
especifico (Ato at al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1. Sexismo Ambivalente

Definicion conceptual: Se define como todas aquellas actitudes de
discriminacion que estan dirigidas a otras personas en relacion a su sexo,
por lo cual se hace cargo de las caracteristicas y conductas (Garaigordobil
y Donado, 2011).

Definicion operacional: El instrumento que se uso6 para dicha variable
fue el Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA), la cual posee 22

enunciados tipo Likert.

Indicadores: La presente variable se divide en Sexismo Hostil y Sexismo

benévolo.

Escala de medicidon: Es de tipo ordinal y con opciones de respuesta:
Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en

desacuerdo (3), Deacuerdo (4) y Totalmente deacuerdo (5).
Variable 2: Violencia

Definicion conceptual: La violencia de género se trata basicamente de
cualquier conducta que cause dafio o malestar (fisico, psicologico y

sexual) basados en el sexo o género, esta situacion puede ocurrir en el



ambiente social e incluso el familiar, este fendmeno cultural se encuentra
interiorizado en las costumbres y formas de pensar en las distintas
sociedades y las cuales se apoyan en concepciones de la inferioridad o
supremacia de ciertos sexos (Romero et al., 2016).

Definicion operacional: Para la medicion de la segunda variable se usé
la escala breve sobre violencia de género, la cual tiene veinticuatro

enunciados con opciones de respuesta tipo Likert
Indicadores: Posee los indicadores de creencia y conducta

Escala de medicion: De tipo ordinal, con opciones: Muy de acuerdo (1),
de acuerdo (2), Indeciso (3), En desacuerdo (4), si no esta de acuerdo con

lo que se le propone y Muy en Desacuerdo (5).
Variable 3: Autoestima

Definicion conceptual: La autoestima es definida como la evaluacion del
individuo sobre él mismo o como la apreciacién que posee sobre su valor,

siendo atribuida a su identidad (Diaz et al., 2018).

Definicion operacional: Para la medicién de la tercera variable se uso la
escala de autoestima de Rosenberg, la cual tiene diez enunciados con

respuestas tipo Likert.
Indicadores: Siendo unidimensional, autoestima

Escala de medicidn: La escala es de tipo ordinal y se divide en: Muy de

acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo
3.3. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion esta compuesta por jovenes de ambos sexos en edad
universitaria mayor a 18 afos, que estén cursando una carrera profesional
en una universidad privada en Chimbote. Por otro lado, como criterio de

inclusion se tiene que los participantes deben residir en la ciudad de
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Chimbote y ser parte de una universidad privada. Mientras como criterio

de exclusién se considera a los estudiantes menores de 18 afos.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 241 individuos entre 18 — 40 afios de
edad, los cuales 163 fueron mujeres y 78 hombres, pertenecientes a una

universidad privada de Chimbote.
Muestreo

Como muestreo se uso6 el muestreo no probabilistico por conveniencia ya
gue se trabajara solo por las personas que se consideren aceptables para

el presente estudio (Otzen y Manterola, 2017).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Como técnica de investigacion se uso la encuesta la cuales definida como
una técnica que usa un grupo de procedimientos estandar de
investigacion a través de lo que se obtiene y examina una serie de datos
procedentes de la muestra la cual proviene de una poblacion que se
desea investigar, describir o explicar ciertas caracteristicas (Casas et al.,
2003).

Instrumento 1: Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA): creado
originalmente por Glick y Fiske en 1996 pero, para beneficio de esta
investigacion se considera la version espafiola de Cardenas et al. (2010)
quien realiza una adaptacion mas simplificada, dicha prueba posee dos

subescalas y 22 enunciados con opciones tipo Likert (Arbach et al., 2019).

Asimismo, con respecto a las propiedades psicométricas del instrumento
se determind su confiabilidad a través del coeficiente de Alpha de
Cronbach de .84, ademas de tener una confiabilidad por las dimensiones
de sexismo benévolo y sexismo hostil de .74 y .85. Por otro lado, a través
de un analisis factorial confirmatorio se logré6 un Chi cuadrado (X2=
363.07) significativo (p=.000), un indice de bondad de Ajuste (GFI= .86),
indice de bondad de ajuste ajustado (AGFI=.83), también posee un indice
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de Aproximaciones de la raiz de cuadros medios de Error (RMSEA= .05)
y un indice de la Raiz de Cuadrado Medio del Residuo (RMSR= .10)
(Cérdenas et al., 2010).

Por otro lado, para medir la variable violencia se uso la Escala breve de
creencias sobre violencia de género (CVG-DEJDS), dicha prueba posee
dos subescalas y 24 enunciados con opciones tipo Likert tras un analisis
factorial se consiguio un Chi cuadrado (X2= 11.86) significativo (p=.000),
un indice de bondad de ajuste (GFI= .99), indice de bondad de ajuste
ajustado (AGFI= .85), también posee un indice de aproximaciones de la
raiz de cuadros medios de error (RMSEA= .17) y un indice de la raiz de
Cuadrado Medio del Residuo (RMR= 1.09). Asimismo, posee un nivel
confiabilidad segun el Alfa de Cronbach de 0.89, lo cual significa que

posee un nivel de confianza muy alto (a = 0,80) (Arenas et al., 2019).

Por dltimo, la variable de autoestima es medida por la Escala de
Autoestima de Rosenberg (1965) dicha prueba posee dos subescalas y
10 enunciados con cuatro opciones tipo Likert, tras un andlisis factorial
confirmatorio se realizaron cinco modelos, de los cuales se concluy6 que
el mas acertado era el modelo 5, donde se consiguié un Chi cuadrado
(X2= 2.57), un indice de ajuste comparativo (CFl= .965), también posee
un indice de aproximaciones de la raiz de cuadros medios de error
(RMSEA= .047) y un indice de la raiz media del error estandarizado
(SRMR= 0.033) y criterio de informacién bayesiano (BIC= 203.67).
Asimismo, posee un nivel confiabilidad segun el Alfa de Cronbach de 0.89,
lo cual significa que posee un nivel de confianza muy alto (a =0,86)
(Sanchez-Villena et al., 2021).

3.5. Procedimientos

En principio solicitdo el permiso a una universidad privada para poder
aplicar los cuestionarios via formulario de google forms; donde la primera
hoja se dio la consigna de consentimiento informado, después los datos
de filiacidn, adicional se anexaron las preguntas de los instrumentos, que

seran enviados de manera virtual por la red social de WhatsApp, donde
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se enviaron a todos los contactos, para que puedan llenar los tres
cuestionarios, donde tuvieron la opcidn de aceptar o no ser participantes
del estudio, una vez recopilado los datos se elabor6 una matriz o data, en
la herramienta de Excel y SPSS V26.

3.6. Método de andlisis de datos

En relacién a los resultados que se obtuvieron los datos se almacenaron
en Microsoft Excel, para posteriormente usar el SPSS V6 para el andlisis
respectivo, donde se realizé el tratamiento de las bases de datos, por
consiguiente se valorara la correlacion entre las tres variables estudiadas,
ademas de efectuar la estimacion de la validez a través de un andlisis
factorial confirmatorio y de la confiabilidad mediante el coeficiente de
Alpha de Cronbach, asimismo se ejecuté un andlisis descriptivo que
abarcé medidas de tendencia central, medidas de dispersion y medidas
de forma y finalmente se realiz6 un andlisis donde se compar6 las
variables con los datos sociodemogréficos. Por otro lado se realizé un
filtrado de items, donde se eliminaron los items 6 y 8 debido a que se
consideraron ambiguos, asimismo, se invirtieron los items de la escala de

autoestima.
3.7. Aspectos éticos

Para realizar la siguiente investigacion se tuvo en cuenta los siguientes
principios éticos: el principio de no maleficencia, se respetaron los
derechos humanos y la confidencialidad de los datos recogidos utilizados
Unicamente con propositos académicos y con respecto al principio de la
autonomia se respetaron la decision de los estudiantes que van a
participar en la investigacion y, por ultimo, la justicia e igualdad pues se
les brindéun trato igualitario a todos los alumnos (Colegio de Psicélogos
del Peru, 2018).
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V. RESULTADOS

Con respecto a las correlaciones generales entre sexismo ambivalente con
violencia de genero la relacion es grande (r=.556), de igual forma se encontro
una correlacion pequefa entre el sexismo ambivalente y la autoestima (r= -
,244), asimismo, finalmente la relacion entre violencia de género y autoestima
es mediana (r=-,398). (Tabla 1)

Por otro lado, de acuerdo a las relaciones segun sexo, en mujeres la
correlacion entre sexismo ambivalente y autoestima es pequefia (r= -,193),
mientras que la relacion entre violencia de género y autoestima es mediana
(r= -,350). Por otro lado, en la poblacion masculina, la correlacién entre
sexismo ambivalente y autoestima es mediana (r= -,365), mientras que la
relacion entre violencia de género y autoestima es grande (r=-,506). (Tabla
2)

Finalmente, en referencia a los predictores se considera que la
dimensionalidad de ambas variables explica en un 15.2% la autoestima, con
un efecto negativo (f=.210; t=3,481**) de la dimension conducta sobre la
autoestima, no obstante, los otros predictores tienen efectos minimos sobre

la variable dependiente (Tabla 3).
Tabla 1

Correlaciones Generales

Variable 1 2 3 4 5 6 7

1. Sexismo ambivalente -
2. Sexismo hostil ,913™ -

3. Sexismo benevolente ,871" 595" -

4. Violencia de género ,556™ ,498" 496" -

5. Creencias ,600” ,502" ,578" ,935" -

6. Conducta ,398" 401" ,302™ ,897" ,681" -

7. Autoestima -, 244" - 225" -210" -,398" -,347" -,390" -

Nota. p<.05*, p<.01**
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Tabla 2

Correlacion entre las variables segin sexo

Variable 1 2 3 4 > 6 !
Hombres (n=78)
1. SEX|SmO *k *k ko *k *% -
ambivalente - ,916 875" 6577 ,665™ 555 365"
2.Sexismo hostil ,908™ - ,608™ 523" 517" 457" 361**
3.Sexismo " " " " " -
benevolente | ,885™ ,608 - 6717 693" 547 360"
4.Violencia de Mujeres - - " " — -
género (n=163) 446 415 ,384 - ,953"  ,920 506™
5. Creencias 535" 453" 509" 914" - 757" ..
6.Conducta ,226™ ,266™ 0.133 ,862™ 583" - 52_2**
7.Autoestima 103 210° 0.131 350% 297% 331" -
Tabla 3
Evidencia de predictor de la autoestima
autoestima
Predictores Resumen de modelo Coef|C|en_t,e de
regresion
R2
R2 ajustado B t
Sexismo hostil -.028 -.385
Sexismo benevolente -.042 -.508
,167 , 152 11,793***
Creencias -111 -1.150
Conducta -.210 -3,481**

Nota: R=coeficiente de correlaciéon; R 2 = coeficiente de determinacion; R 2 =coeficiente
de determinacién al cuadrado; F= coeficiente de cambio en F; B= coeficiente de
regresion estandarizado; t=t de student; p < .001= muy significativo
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V. DISCUSION

Tras los resultados plasmados con anterioridad, en esta discusion se desea
establecer el vinculo y comparar los resultados obtenidos con los trabajos

previos, con el objetivo de incluir la teoria y los hallazgos encontrados.

Como objetivo general se pretendié analizar el sexismo ambivalente y la
violencia como predictores de la autoestima, para esto se examind entre
todas la dimensionalidad de las variables para conseguir el predictor y resultd
que las dimensiones poseen un efecto minimo sobre la autoestima a
excepcion de la dimension conducta de la variable violencia siendo esta la
mas efectiva al momento de predecir la autoestima. Siendo parecido a lo
estipulado por Aquino et al. (2022) el cual comprobd que en estudiantes de
medicina del primero al ultimo afio la autoestima se vincul6 de manera

significativa frente a existencia del maltrato psicoldgico, sexual y académico.

Esto se apoya de la teoria de la autovaloracion de Cooley, la cual refiere que
la estima del sujeto es un reflejo directo de lo que se piensa que el resto
piensa de uno mismo, es decir, si el individuo percibe que la gente lo evita
quiere decir que no es valioso, pero si buscan de su cercania significaria que

es querido (Panesso y Arango, 2017).

Por otro lado, el primer objetivo especifico se desea encontrar la relacion de
la autoestima con el sexismo ambivalente y la violencia, por lo que segun los
resultados evidentemente existe una correlacidbn negativa entre estas
variables, es decir el sexismo ambivalente y la violencia se relacionan con la
autoestima. Lo cual se asemeja a la investigacion de Guerrero et al. (2020)
el cual manifestd que las conductas sexistas se vinculan estrechamente con
la falta de imputacion de la responsabilidad, ademas con una mayor
inclinacién a subestimar el dafio originado por la agresién. Ademas, se
observa que los victimarios con niveles bajos de autoestima usan la

autodefensa como un método para excusar la violencia que propagan.

También, se observa una correlacion de efecto mediano negativo entre la

violencia y la autoestima, significando que al existir mayor violencia los
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niveles de autoestima disminuyen, esto se asemeja a lo dicho por Castillo
(2018) quien refiere que en donde se presencia violencia de todos los tipos
(sexual, psicoldgica y fisica) se tiene como consecuencia la disminucion de
la autoestima, haciendo que las victimas tengan frustracion, sentimientos de

inferioridad y fracaso.

Asimismo, se encontr6 una correlacion pequefia y negativa entre el sexismo
ambivalente y la autoestima lo que quiere decir que se relacionan de forma
que al haber un incremento en una de las variables la otra desciende en la
misma medida. Relacionandose con lo dicho por Kim y Park (2018) quien
sugiere que la discriminacion por género se vincula de manera significativa
con la autoestima, pues al existir mayor cantidad de discriminacion los niveles
de autoestima van en decaida, ademas, la autoestima es un mediador con

respecto a la discriminacion de género y la depresion.

Sustentandose bajo la Teoria del sexismo ambivalente la cual menciona que
los gestos hostiles siempre han existido con los gestos benevolentes, puesto
gue ambas funcionan para sostener el estatus superior de los varones lo cual
se conseguiria a través del mecanismo del castigo y el premio, ya que cuando
la mujer infringe los roles de sexo de la sociedad es castigada a través de
una evaluacion negativa (sexismo hostil), pero cuando sigue las normas
puesto por los roles es premiada con evaluaciones positivas (sexismo
benevolente), pero ambos permiten la subordinacion de las mujeres y la

dominancia del sexo masculino (Soto, 2012)

Por otra parte, como segundo objetivo especifico se pretendié analizar la
relacion entre datos sociodemograficos con las variables, encontrando que
existe una mayor correlacion entre las variables independientes con la
dependiente dentro de la muestra de varones en comparacion a la muestra
de mujeres, esto quiere decir que afectara en mayor medida a la poblacion
masculina. Asemejandose a la investigacion realizada por Estruch et al.
(2021) el cual precisa que la autoestima sexual es considerada como la
seguridad y bienestar que tiene el individuo dentro de todos los temas que

pueda considerar de caracter sexual, y esto es notablemente afectado por el
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sexismo benévolo en la poblacion masculina, concluyendo que ambas

variables estan fuertemente relacionadas en el caso de los varones.

Dentro de las limitaciones de la investigacion segun un enfoque cuantitativo
es que la variable autoestima solo se puede medir segun la percepcion de los
individuos, pero para tener una mayor base y enriquecer la informacion seria
propicio la aplicacion de una entrevista individualizada la cual no se puede
realizar por temas de tiempo. Ademas, se encontraron dificultades para la
aplicacion de los instrumentos en una modalidad virtual pues no se obtuvo la

difusién esperada en un inicio.

Finalmente, el trabajo sirve como aporte a la sociedad pues brinda
conocimientos tedricos y estadisticos de las variables trabajadas, dando
mayor claridad de la problemética que se observa lo cual puede facilitar a

nuevos investigadores ahondar en el tema.
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VI. CONCLUSIONES

Se determiné que la dimension conducta de la variable Violencia predice en
un 15.2% la autoestima, con un efecto negativo, pero los otros predictores

tienen efectos minimos sobre la variable dependiente.

Ademas, se precisa que existe se encontré un vinculo entre el sexismo
ambivalente y la autoestima (r= -,244), y del mismo modo se hallé una

relacion entre la violencia de género y autoestima (r=-,398).

Finalmente, se halla que en la poblacion masculina, la correlacion entre
sexismo ambivalente y autoestima es mediana (r= -,365), mientras que la
relacion entre violencia de género y autoestima es grande (r=-,506), lo cual
plantea que existe una mayor correlacion entre las variables independientes
con la dependiente dentro de la muestra de varones en comparacion a la
muestra de mujeres, esto quiere decir que afectara en mayor medida a la

poblacién masculina.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar futuras investigaciones dandole énfasis a las
variables en cuestion y profundizando mediante el uso de técnicas
como la encuesta, entrevista individualizada y observacion para la

obtencion de datos mas precisos.

También, se sugiere ampliar la informacién obtenida tomando las
variables desde otras realidades y diferente poblacion para seguir
conociendo la percepcién de los individuos sobre estos problemas que

se ven diariamente.

Se aconseja que a partir de esta investigacion se fomenten los
programas, charlas prevencion y promocion en universidades para
evitar situaciones de riesgo como lo son el sexismo y la violencia,

ademas de incentivar la mejora de la percepcién de uno mismo.
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ANEXOS
Anexo 01

Consentimiento informado

Consentimiento informado
Estimado/a participante:

Me encuentro desarrollando una investigacion cuyo objetivo es Analizar al
sexismo Yy violencia como predictores de la autoestima en estudiantes de una

universidad privada de Chimbote

En este sentido tu participacion es ANONIMA, es un proceso donde se reserva
en estricta confidencialidad tus datos personales, lo cual impide que terceros

puedan conocer tu identidad.

No se presentan resultados individuales debido que el analisis se realizara de
manera grupal. Por ultimo, es de libre participacion, de esta manera puedes
decidir no participar en el estudio o retirarte cuando lo creas conveniente, sin que
ello tenga consecuencias negativas. Por lo expuesto, tu participacion es muy
valiosa.En el caso tengas alguna pregunta o duda, puedes comunicarte a mi

correo electrénico:

Medina Asto, Grazzia Milagros: gmedinaas@ucvvirtual.edu.pe

Al aceptar: Yo declaro haber leido detenidamente el documento, mi participacion
es libre y voluntaria. Asimismo, se me ha informado que puedo retirarme del
estudio cuando lo crea conveniente, ademas, he recibido informacion suficiente

sobre el estudio y he tenido la oportunidad de efectuar mis preguntas.
Al no aceptar: Yo decido no participar en el estudio.

Acepto - No acepto


mailto:gmedinaas@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 02
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Anexo 03

Plantilla de Revisiéon

Nro. Nombre de Titulo del Autor (afio) Principales resultados
revista estudio
1 Women's Studies Discriminacion Eunha Kim, Hansol Los resultados sugieren que la discriminacion de género
International de género Park (2018) percibida se relacioné negativamente con la autoestima,
Forum percibida, pero solo en niveles altos de creencia en un mundo
creencia en un justo. Ademas, encontramos apoyo para un efecto de
mundo justo, mediacién moderado en el que la autoestima mediaba la
autoestima y relacion entre la discriminacion de género percibida y la
depresion en depresion, pero solo en niveles altos de creencia en un
mujeres mundo justo. Estos hallazgos contribuyen a la literatura al
trabajadoras resaltar la relevancia de la creencia en un mundo justo para
coreanas: un la comprensién de la autoestima y la depresion de las
modelo de mujeres en el contexto de la discriminacion de género.
mediacion
moderada
2 International ¢El sexismo y la Estruch-Garcia, parece que existe una relacién positiva y estadisticamente
Journal of autoestima Verodnica ; Fernandez- significativa entre sexismo benévolo y la autoestima sexual,
Developmental sexual guardan Garcia, Olga ; Gil- dnicamente en los hombres (r= 0,362; p=0,001), mostrando
and Educational relacién? Llario, Maria Dolores el analisis de regresion que la autoestima sexual alcanza a

PsychologyINFAD
Revista de
Psicologia

Anélisis de las
diferencias de
género

(2021)

explicar un 13,1% del sexismo benévolo. En conclusién,
nuestro estudio constata que la autoestima sexual y el
sexismo benevolente son dos variables que, en el caso de
los hombres, se hallan fuertemente relacionadas.




Peruvian Journal
of Health Care
and Global Health

Violencia y
autoestima  en
gestantes de un
distrito del Callao

Morales, Juan

Basilio,

Cinthya (2019)

Marlene
Candia-Zambrano,

e las 48 participantes que padecieron agresion fisica,
el 62,5% (n=30) también fueron victimas de agresion
psicolégica; mientras que, de las 59 gestantes con
antecedentes de agresion psicologica, el 49,2% (n=29)
también fueron victimas de agresion fisica.Entre las
gestantes participantes, el 72,9% (n=153) presentaron
autoestima elevada, el 25,7% (n=54) autoestima media y
1,4% (n=3) autoestima baja. No se encontré diferencias
significativas entre el nivel de autoestima y los
antecedentes de violencia fisica y psicologica ocurridos
alguna vez en la vida (p>0,05)

4

Horizonte Médico
(Lima)

Violencia de
género y
autoestima  de
mujeres del
centro poblado
Huanja

Ericson Felix Castillo

Saavedra (2018)

El coeficiente de Correlacion de Spearman (rs) evidencié
relacion negativa y no significativa entre los tipos de
violencia y la autoestima: violencia fisica (rs = -0,123; p =
0,371), violencia psicoldgica (rs = -0,181; p = 0,186),
violencia sexual (rs = -0,177; p = 0,195) y violencia
econdmica (rs = -0,075; p = 0,589). Conclusiones: La
violencia fisica que viven las mujeres del centro poblado de
Huanja — Huaraz es la que se presenta con mayor
frecuencia, por encima de la psicolégica, sexual y
econdémica. Las mujeres, victimas de violencia, a través de
Su autoestima, se sienten frustradas, fracasadas vy
desvalorizadas ante la sociedad, por lo que, a mayor
violencia de tipo fisica, psicologica, sexual y econémica,
menor autoestima




Revista
violencia
interpersonal

de Atribucion de

responsabilidad,
actitudes
sexistas, apoyo

social percibido y
autoestima  en
agresores
condenados
porViolencia

Guerrero, M. et al.

(2020)

El estudio concluye que las actitudes sexistas se relacionan
con una mayor falta de atribucion de responsabilidad, asi
como con una mayor tendencia a minimizar el dafio
causado por la agresion. Ademas, los agresores con baja
autoestima utilizan la autodefensa como estrategia para
justificar laviolencia. Asimismo, la presencia de una
adecuada red de apoyo social al agresor aumenta la
atribucion de responsabilidad por parte de los condenados
por violencia de género.violencia

Eduacion médica

Maltrato y
ciberacoso

asociado a la
autoestima  en
estudiantes de
medicina de una
universidad

peruana durante
el rebrote de la

Aquni, C. et al. (2022)

El nivel de autoestima estuvo asociado significativamente
con la presencia de maltrato psicoldgico (p = 0,001 ), con
el maltrato académico (p = 0,018) y con el maltrato sexual
(p = 0,000).

COVID-19

Posibilidades Mondolfi, M. (2017) La

terapéuticas y autoestima y sentido de la vida se ubican mayormente entre
pedagdgicas del puntajes medios y bajos. Los
teatro en el niveles de sexismo tanto hostil como benévolo son altos,
malestar sobre todo en aguellas que
psiquico, padecieron violencia fisica por parte de sus parejas

autoestima y




estereotipos en

mujeres con
antecedentes de
violencia de
género

8 Conrado Adolescencia y Diaz et al. (2018) La primera variable a trabajar es la autoestima la cual es
autoestima: su definida como la evaluacion del individuo sobre €l mismo o
desarrollo desde la apreciacion que posee sobre su valor, siendo atribuida a
las instituciones su identidad
educativas.
Conrado
9 Anuario de Evolucion y Parra etal. (2004) Esta es una de las columnas principales para la
Psicologia determinantes construccioén de la personalidad que inicia en la infancia y
de la autoestima evoluciona paulatinamente en las otras etapas, sin
durante los afios embargo, la autoestima no es estatico, se trata de un rasgo
adolescentes fluctuante y presto a los cambios, ocasionado por
experiencias que el individuo tenga en su vida diaria
10 Revista Autoestima: un Naranjo (2007) También segun lo que se califica como importante existen
Electronica factor relevante dos dimensiones de autoestima que se consideraran en el

Actualidades
Investigativas en
Educacion

en la vida de la
persona y tema
esencial del
proceso
educativo.

desarrollo de esta investigacion, como los son la autoestima
positiva y negativa, las personas con autoestima positiva
son ganadores, lo cual se encuentra ligado a que se
relacionan exitosamente consigo mismos y con el resto,
haciendo que tengan una vida mas feliz. Por otro lado, los
individuos con la autoestima negativa suelen ser




cambiantes e inestables, con renuencia a la critica y al
rechazo

11

Estados
Sociolégicos

Sexismo en la
universidad

Mingo (2017)

el sexismo se trata de un problema que sucede a la
misoginia, y tiene como obijetivo el subordinar a las mujeres,
ademas de expresar el desprecio sobre el llamado sexo
débil. Este es expresado de distintas formas, usando
herramientas verbales y también corporales con la intenciéon
de seguir con la creencia de la supremacia masculina

12

Psicologia desde
el caribe

Sexismo,
personalidad,
psicopatologia y
actividades de
tiempo libre en
adolescentes
colombianos:
Diferencias en
funcion del nivel
de desarrollo de
la ciudad de
residencia

Garaigordobil y Aliri
(2011)

tiene dos dimensiones, siendo el primero el sexismo hostil,
el cual resalta por las conductas de discriminacion por sexo
como el trato desigual y negativo hacia la poblaciéon
femenina. En contraste, se tiene el sexismo benévolo la
cual ve a las mujeres como seres fragiles que necesitan de
una figura masculina para estar seguras, mientras ellas
cumplen con los roles predeterminados y satisfacen los
deseos de los hombres




13

Acta Colombiana Rol del sexismo Soto (2012)

de Psicologia

ambivalente y de
la transgresion
de estereotipo de
género en la
atribucién de
culpa a mujeres

victimas de
violencia de
pareja.

Teoria del sexismo ambivalente la cual menciona que los
gestos hostiles siempre han existido con los gestos
benevolentes, puesto que ambas funcionan para sostener
el estatus superior de los varones lo cual se conseguiria a
través del mecanismo del castigo y el premio, ya que
cuando la mujer infringe los roles de sexo de la sociedad es
castigada a través de una evaluacion negativa (sexismo
hostil), pero cuando sigue las normas puesto por los roles
es premiada con evaluaciones positivas (sexismo
benevolente), pero ambos permiten la subordinacién de las
mujeres y la dominancia del sexo masculino

14

Violencia basada
en género

Romero et al., (2016)

la violencia de género se trata basicamente de cualquier
conducta que cause dafio o malestar (fisico, psicolégico y
sexual) basados en el sexo o0 género, esta situacion puede
ocurrir en el ambiente social e incluso el familiar, este
fendbmeno cultural se encuentra interiorizado en las
costumbres y formas de pensar en las distintas sociedades
y las cuales se apoyan en concepciones de la inferioridad o
supremacia de ciertos sexos

15

Revista de
Trabajo Social e
intervencion

social

Tipos y
manifestaciones
de la violencia de
género: una
visibilizacion a
partir de relatos
de mujeres

Tibana et al. (2020)

los tipos de violencia que se pueden observar es la violencia
emocional que consiste en la omision u actuacién que
ocasiona malestar psicolégico y puede realizarse mediante
manifestaciones orales y gesticulares. Asimismo, esta a
violencia fisica que es toda accion que se ejecuta con la
finalidad de ejercer dominio sobre el otro a través de golpes.
Por otro lado, también se encuentra la violencia sexual la




victimas en
Soacha

gue consiste en las relaciones sexuales forzadas o también
toda accidon destinada a coaccionar para que se realice
alguna conducta sexual en especifico

16

Psico

Violencia de
Género en la
Pareja: Una
Revision
Teorica.

Alencar
(2012)

y Cantera

Entre las teorias que explican la violencia se tiene a la teoria
Biologica, la cual explica que la violencia es parte de la
supervivencia de una persona 0 sujeto a su entorno. El
tedrico refiere que dentro de la violencia de género en la
pareja, esta accion es valorada como una parte de la
infraestructura biolégica del hombre, ya que el hombre ha
desarrollado su agresividad para poder sobrevivir




Anexo 04

Ficha técnica Escala breve de creencias sobre violencia de género (CVG-
DEJDS)

ESCALA BREVE DE CREENCIA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO (CVG-
DEJDS)

(Arenas-Tarazona, Pérez-Rey, Forgiony-Santos, Rivera-Porras, Carrillo-Sierra,
2019)

Lea detenidamente cada afirmacion para determinar en qué medida se ajusta

cada una con su forma.

En el recuadro siguiente existen 5 categorias representadas por nUmeros que

van del 1 al 5. Debe seleccionar la opcion que se ajuste a su criterio personal.

Para dar contestacion a las preguntas formuladas en este cuestionario se
marca el nUmero que expresa la cuantia de acuerdo o desacuerdo que le

merece la proposicién que se le hace.

1. Muy de acuerdo (MDA): Si esta de acuerdo intensamente con lo que se le
propone.

2. De acuerdo (DA): Si esta de acuerdo en algo de lo que se le propone.

3. Indeciso (I): Si es neutral o esta indeciso de lo que se le propone

4. En desacuerdo (ED): si no esta de acuerdo con lo que se le propone

5. Muy en Desacuerdo (MED): Si esta intensamente de acuerdo con lo que se

le propone.

AFIRMACIONES 1 2 3 4 5

1. El dinero en el hogar, debe ser
administrado por el hombre.

2. En el hogar, el hombre debe aportar
mas dinero.

3. Generalmente en los gastos, el
hombre debe los de la mujer.

4. El hombre debe tolerar la agresividad
de su pareja.

5. El hombre decide con quién puede
hablar su pareja.




6. El hombre es mas celoso que la mujer.

7. El hombre es més importante que la
mujer.

8. Cuando un hombre maltrata a su
pareja es porque se lo merece.

9. En la familia, el hombre debe tomar las
decisiones importantes.

10. La mujer debe obedecer todo aquello
gue le diga su pareja.

11. La mujer debe tener relaciones
sexuales cuando el hombre se lo pida.

12. En una relacién, la mujer debe tolerar
la agresividad de su pareja.

13. La mujer es maltratada cuando hace
algo indebido.

14. Las mujeres prefieren a un hombre
fuerte y con caracter.
15. Las mujeres son el sexo débil.

16. Los quehaceres del hogar son
responsabilidad de las mujeres

17. Ser dependiente y sumisa es una
caracteristica que los hombres prefieren
en la mujer.

18. Los hombres son mas fuertes.

19. Si una persona es infiel, su pareja
tiene derecho a maltratarla.

20. Una persona enojada puede
comportarse de forma violenta.

21. Me comporto violento ante ciertas
situaciones.

22. Una persona violenta puede golpear
a otros.

23. Una persona violenta puede gritar a
otros.

24. Una persona violenta puede insultar a
otros.

Anexo 05




Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA)
Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA)

Lea detenidamente cada afirmacion para determinar en qué medida se ajusta
cada una con su forma. Y seleccione la opcidén que se ajuste a su criterio:

1- Muy desacuerdo

2- Desacuerdo

3- Algunas veces

4- De acuerdo

5- Muy de acuerdo

ITEMS 1 2 |3 |4

1.Aun cuando logre muchas cosas en la vida, un hombre nunca
podra sentirse verdaderamente completo como persona a menos
que tenga el amor de una mujer

2.Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres buscan
privilegios especiales, tales como condiciones de trabajo que las
favorezcan por sobre los hombres.

3.En una catastrofe, las mujeres deben ser rescatadas antes que
los hombres.

4. La mayoria de las mujeres interpreta conductas o comentarios
bien intencionados como expresiones de discriminacion en su
contra

5. Las mujeres se ofenden muy facilmente.

6. Las personas no pueden ser verdaderamente felices en su
vida a menos que tengan pareja del sexo opuesto.

7. Las mujeres feministas quieren que la mujer tenga mas poder
que el hombre

8. Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que pocos
hombres poseen

9. Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los hombres

10. La mayoria de las mujeres no aprecia completamente todo lo
gue los hombres hacen por ellas

11. Las mujeres intentan ganar poder controlando a los hombres

12. Todo hombre debe tener una mujer a quien amar

13. El hombre esta incompleto sin la mujer.

14. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo.

15. Una vez que una mujer logra que un hombre se comprometa
con ella, por lo general intenta controlarlo estrechamente




16. Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en una
competicion justa, generalmente se quejan de haber sido
discriminadas.

17. Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su
hombre

18. Para burlarse de los hombres, muchas mujeres primero se
les insinlan sexualmente y luego rechazan sus avances.

19. Las mujeres, en comparacion con los hombres, suelen ser
mas sensibles frente a cuestiones morales.

20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su propio
bienestar con el fin de proveer seguridad econémica a las
mujeres

21. Las mujeres feministas estan haciendo demandas
irracionales a los hombres.

22. Las mujeres, en comparacion con los hombres, suelen tener
un sentido mas refinado de la cultura y el buen gusto.




Anexo 06
Escala de Autoestima de Rosenberg
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)

Lee las frases que figuran a continuacion y sefala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la

alternativa elegida.

1- Muy en desacuerdo
2- En desacuerdo
3- De acuerdo

4- Muy de acuerdo

ITEMS 1 2 3 4

1. Me siento una persona tan valiosa como las

otras

2. Casi siempre pienso que soy un fracaso*

3. Creo que tengo algunas cualidades buenas

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como

los demas

5. Pienso que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso*

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

7. Casi siempre me siento bien conmigo

mismo

8. Me gustaria tener mas respeto por mi

mismo*

9. Realmente me siento inutil en algunas

ocasiones*

10. A veces pienso que no sirvo para nada*




Anexo 07

Solicitud de permiso de los instrumentos

. grazzia7 @hotmail.com S &S 2o
Para: jocarde@ucn.cl; siulai@gmail.com y 3 mas  Jue 03/08/2023 11:42
Muy buenas tardes, mi nombre es Milagros Medina estudiante de
Psicologia del dltimo ciclo y me dirijo a ustedes para solicitar el permiso
de su instrumento deneminado "Inventario de Sexismo Ambivalente”
para poder culminar satisfactoriamente mi trabajo de investigacion,

espero su pronta respuesta. Es de suma urgencia
Enviado desde Qutlock

“~ Responder %~ Responder a todos #7 Reenviar

PERMISO ESCALA BREVE DE CREENCIA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO e O
e GRAZZIA MILAGROS MEDINA ASTO <gmedinaas@ucvvirtual edu pe= 10:54 (hace1hora) ¢
para j.forgiony ~

Muy buenas tardes, mi nombre es Milagros Medina estudiante de Psicologia del Gltimo ciclo y me dirijo a ustedes para solicitar el permiso de
su instrumento denominado "ESCALA BREVE DE CREENCIA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO" para poder culminar satisfactoriamente mi

trabajo de investigacion, espero su pronta respuesta. Es de suma urgencia

e ~ —
| * Responder || * Reenviar |

PERMISO ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG a8 B
e GRAZZIA MILAGROS MEDINA ASTO <gmedinaas@ucwirtusl edu pe> 107 (hace 53 minutos) €
para francisco.l.atienza ~

Muy buenas tardes, mi nombre es Milagros Medina estudiante de Psicologia del dltimo ciclo y me dirijo a ustedes para solicitar el permiso de
su instrumento denominado "ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG" para poder culminar satisfactoriamente mi trabajo de investigacion,

espero su pronta respuesta. Es de suma urgencia

Ve ~ —
\\ 4+ Responder /I \\ * Reenviar |




