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RESUMEN:

La Ingesta Alimentaria y la Actividad Fisica son relevantes en los adolescentes, ya
gue sufren cambios dependiendo del estilo de vida del adolescente, lo cual podria
causar problemas de salud. Objetivo: Determinar la relacibn que existe entre
Ingesta Alimentaria y Actividad Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una
Institucion Educativa Particular, Lima 2023. Metodologia: La muestra estuvo
conformada por 85 estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de ambos sexos
gue pertenecen a la Institucion Educativa Particular. El trabajo tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo aplicada con nivel correlacional y de disefio de corte transversal.
Para medir la ingesta alimentaria se utilizé un recordatorio de 24 horas y para, la
actividad fisica se utilizd el Cuestionario de Actividad Fisica para adolescentes
(PAQ-A), Resultados: El 51,8% presentd un nivel bajo de ingesta alimentaria, el
40% nivel moderado y 8,2 % nivel alto; en cuanto a la actividad fisica 56,5%
evidencioé un nivel moderado, el 29,4% nivel bajo y s6lo 14,4 % nivel vigoroso.
Conclusion: No existe relacion significativa entre la Ingesta Alimentaria y la
Actividad Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa
Particular, Lima 2023.

Palabras Clave: Ingesta alimentaria, actividad fisica, calorias, proteinas,

carbohidratos y grasas.

Vii



ABSTRACT

The dietary intake and physical activity are relevant in adolescents, since they
undergo changes depending on the adolescent's lifestyle, which could cause health
problems. Objective: To determine the relationship between dietary intake and
physical activity in high school students of a private educational institution, Lima
2023. Methodology: The sample consisted of 85 students of 3rd, 4th and 5th year
of high school of both sexes who belong to the private educational institution. The
study had an applied quantitative approach with a correlational level and a cross-
sectional design. Results: 51.8% presented a low level of dietary intake, 40% a
moderate level and 8.2% a high level. As for physical activity, 56.5% showed a
moderate level of physical activity, 29.4% a low level and only 14.4% a vigorous
level of physical activity. Conclusion: There is no significant relationship between
dietary intake and physical activity in secondary school students of a private
educational institution, Lima 2023.

Keywords: Dietary intake, physical activity, energy, calories, carbohydrates and

fats.
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l. INTRODUCCION

Se estima que hay 1800 millones de adolescentes en el mundo, de los cuales el
90% residen en lugares de bajos recursos, donde la ingesta dietética es sub6ptima®.
Por otro lado, al menos 3 de cada 10 nifios y adolescentes estan con sobrepeso?.
En los cudles, en el afio 2019, se ha evidenciado la prevalencia de sobrepeso de
20,2% y 18,4%, para hombres y mujeres; considerando este aumento en afos
posteriores 2; ello es alarmante pues se visualiza que para el afio 2030, uno de cada
cinco mujeres y 1 de cada 7 hombres viviran con obesidad, lo que equivaldria a mil
millones de personas en el mundo. # Por lo tanto, existen problemas nutricionales
por déficit o por exceso de nutrientes, provocados por una inadecuada ingesta
alimentaria.

En Latinoamérica, en el afio 2019, se registré en Guatemala que la poblacion
adolescente con sobrepeso u obesidad tiene una prevalencia del 18,3%. Mientras
gue en Colombia muestra como resultado un 17,5% que presentan sobrepeso u
obesidad, debido a que no consumen la cantidad recomendada de productos
saludables®. En ocasiones, optan por consumir productos ultra procesados en
mayor proporcion a los alimentos densos en nutrientes; se descubrido que el
consumo en exceso de azucar en Brasil y Chile es 81% mayor a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); asi mismo, las
grasas saturadas en exceso es 70% mayor en Uruguay y el consumo de sodio en
exceso es 30% mayor en Argentina, manifestando un riesgo para su salud y
desarrollo. &

La adolescencia esta en un proceso de formacion fisioldgica, psicologica y cognitiva
gue concluye en la adultez, por ello, es necesario la ingesta de alimentos nutritivos
durante esta etapa de vida; con el fin de promover una salud 6ptima para el pais.
En el Peru en el afio 2020, el porcentaje de personas de 15 afios a mas que
consumen al menos 5 porciones de fruta y/o verdura fue de 9,2%, dentro de ese
grupo, es decir consumen fruta 4,5 dias a la semana y ensalada de verduras 3,4
dias por semana. ’ La ingesta recomendada aumenté el afio siguiente en 1,2%, la
cantidad promedio de consumo de frutas fue de 2 porciones y 10,5% opt6 por comer
cinco piezas de frutas y verduras por dia.  En conclusion, la baja ingesta de frutas
y verduras que son ricos en micronutrientes trae como consecuencia un bajo

crecimiento y desarrollo en el adolescente.



En Lima Metropolitana, en el 2022, la cantidad de habitantes de entre 13 a 17 afios
fue de aproximadamente 756.9 miles, representando el 6,9% del total. Siendo en el
distrito San Juan de Lurigancho, 1191 miles de habitantes, interpretando el 3.7 %
de todo Lima Metropolitana, que seria 11008.5 miles de personas.® Por
consiguiente, la cantidad de estudiantes de secundaria estara ubicada en toda esta
poblacion; de ahi que se debe prevenir algun factor que pueda repercutir la salud
de esta poblacion a través de una buena ingesta alimentaria y una oportuna
recomendacion de actividad fisica en el adolescente. Por este motivo, se eligié una

Institucion Educativa Particular representativa de la zona.

Por todo lo expuesto, se plantea lo siguiente:

¢, Qué relacion existe entre Ingesta alimentaria y actividad fisica en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023?; y, de la misma

manera los siguientes problemas especificos:

¢, Qué relacion existe entre la ingesta de calorias y la actividad fisica en estudiantes
del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023?

¢, Qué relacion existe entre la ingesta de proteinas y la actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 20237

¢, Qué relacion existe entre la ingesta de carbohidratos y la actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 20237

¢, Qué relacion existe entre la ingesta de grasas y la actividad fisica en estudiantes

del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 20237

La justificacion tedrica analizd, profundizé y extendié los conocimientos de los
profesionales de nutricion y futuros nutricionistas sobre la ingesta alimentaria en
adolescentes y la actividad fisica de los estudiantes de secundaria; aquellos
resultados contribuyeron a acrecentar las pruebas empiricas que respaldan los
conceptos utilizados en el presente estudio, ademas incentivO a nuevas

investigaciones.

La justificacion practica consistio en el trabajo dinamico realizado con la poblacién



y se contd con la participacion de los estudiantes a quiénes se les realiz6 una
entrevista y una encuesta; el primero fue un recordatorio de 24 horas que sirvio para
sefialar el tiempo y las comidas que consumio el dia anterior y la segunda, para
hallar la actividad fisica que realizaron los estudiantes. Toda esta informacion fue

relevante para la presente investigacion.

A nivel social, este trabajo favorecio a los estudiantes de secundaria porque se logré
conocer la magnitud de su alimentacién y la repercusién de la actividad fisica diaria.
Logrando de esta manera, tener una mejor orientacion nutricional donde incluyan

alimentos 6ptimos en su dieta, y logren obtener un desarrollo integral y satisfactorio.

A nivel metodolégico, este estudio posibilita obtener una vision significativa de la
ingesta alimentaria y la actividad fisica de los estudiantes de secundaria; para este
fin, se utilizdé una entrevista y una encuesta validada que abordé las variables del
estudio. Evidenciando el buen cumplimiento de los procesos cientificos para el
desarrollo de la investigacion. Sus aportes contribuirdn a aumentar las evaluaciones
empiricas que respaldan las teorias aplicadas en el presente trabajo de

investigacion.

Objetivo general:
Determinar la relaciébn que existe entre ingesta alimentaria y actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.

Objetivos especificos:

Explicar la relacion que existe entre la ingesta de calorias y la actividad fisica en
estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.
Analizar la relacion que existe entre la ingesta de proteinas y la actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.

Comparar la relacion que existe entre la ingesta de carbohidratos y la actividad
fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Particular,
Lima 2023.

Establecer la relacion que existe entre la ingesta de grasas y la actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.



En ese sentido se formularon las siguientes hipoétesis generales:

Hi: Existe una relacion significativa entre la Ingesta Alimentaria y la Actividad Fisica
en estudiantes del nivel secundaria de una Instituciébn Educativa Particular, Lima
2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre la Ingesta Alimentaria y la Actividad
Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular,
Lima 2023.

También las hipotesis especificas:
Existe una relacion significativa entre la ingesta de calorias y la actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.

Existe una relacion significativa entre la ingesta de proteinas y la actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.

Existe una relacion significativa entre la ingesta de carbohidratos y la actividad fisica
en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima
2023.

Existe una relacion significativa entre la ingesta de grasas y la actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.



I. MARCO TEORICO

Ramos y Garcia (2019) Pera. El objetivo de su investigacién fue analizar la
correlacion entre ingesta alimentaria y el estado antropométrico nutricional en
estudiantes de establecimientos educativos publicos. El trabajo tuvo un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional, conformado por 144 estudiantes de 14y 17
afos. Se encontré que el 30.6% y 47.2% consumian proteinas y carbohidratos
respectivamente, ello supera la cantidad recomendada; 47.2% tiene un consumo
bajo de grasas y 52.1% un consumo adecuado. En conclusién, se puede demostrar
gue existe una relacion entre proteinas y grasas con el estado nutricional, también

se encontrd la relacion entre carbohidratos y estado nutricional antropométrico. 1°

Sicha y Zevallos (2020) Peru. Determinaron el vinculo entre el consumo de
alimentos y la actividad fisica en la Institucidon Educativa Publica San Ramén. El
disefio fue descriptivo correlacional, de enfoque cualitativo, no experimental,
aplicado y de corte transversal. El 17.1% del total de estudiantes se encuentra con
sobrepeso. El promedio de estudiantes que realizan ejercicios fisicos es de 58.1%
y 49.6% muestran que son insuficientemente activos, ademas consumian mayor
cantidad de alimentos altos en carbohidratos. Se concluye que hay un menor
porcentaje de estudiantes con sobrepeso; pero, un mayor porcentaje que consumen

alimentos altos en carbohidratos. 11

Marca y Mamani (2019) Peru. Tuvieron como objetivo establecer la agrupaciéon
entre las caracteristicas alimentarias y la actividad fisica en adolescentes.
Presentando una metodologia cuantitativa, analitica, disefio correlacional y
transversal. La técnica usada fue una encuesta y tuvo una muestra de 276
adolescentes. Se obtuvo que ingieren lacteos y huevos de forma Inter diaria en un
34.1% y 36.2% respectivamente ,63.0% consume carne diariamente, el 0.7% frutas
a diario y el 63.4% diariamente. En relacion al nivel de actividad fisica, 46% poseen
nivel medio, 38.4% nivel bajo y 15.6% nivel alto. Se concluye que, en adolescentes,
el consumo de la preferencia de alimentos, la ingesta de liquidos, comida adicional

y principal guardan relacién con el nivel de actividad fisica. *?



Jauregui (2021) Pera. Determiné el nivel de actividad fisica en adolescentes de 13
a 17 anos del Colegio Stanford. Esta investigacion fue de disefio no experimental,
descriptivo y presentdé un corte transversal. Constituido por 66 estudiantes a
qguiénes se les aplicdé un Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes.
Resultando que el 20% de los participantes evidenciaron un nivel de actividad fisica
de moderada y alta, siendo 10 % para cada uno respectivamente. Mientras que el
80 % revelaron un nivel bajo de actividad fisica. En conclusién, la mayoria de

estudiantes presentan actividad fisica baja. 3

Tapia y Mamani (2019) Peru. Determinaron la influencia del consumo alimentario y
el estado de nutricion antropométrica en los adolescentes de la Institucion
Educativa Parroquial Jesius Maria San Martin de Porres y del Centro Educativo
Particular Domingo de Guzman. Este trabajo de investigacion fue de corte
transversal, mixto y descriptivo; se encontré6 que existe un mayor consumo al
recomendado de algunos alimentos, como son las grasas (de origen animal) y los
azucares, los cuales estan relacionados con el riesgo de tener sobrepeso y
obesidad en un 31.4% segun datos antropométricos. Se concluyd, que existe una
influencia significativamente débil entre el consumo alimentario de estos

adolescentes y su estado nutricional. 14

Villarreal (2022) Ecuador. Investigé sobre “La ingesta de energia, nutrientes y el
estado nutricional en adolescentes del hogar Mercedes de Jesus Molina y Cristo de
la Calle de Ibarra”. Este estudio fue cuantitativo, descriptivo y con corte transversal.
La comunidad la constituian 36 adolescentes de 10 a 19 afios; como instrumento
se utilizé una Encuesta Sociodemografica: peso directo de los alimentos, los datos
antropométricos basados en el peso, la talla y IMC para la edad. Resultando que
83,33% ingiere nutrientes adecuadamente; es decir, consumen >54 gramos de
proteina/dia, aproximadamente 58 gr. de grasa y 250 gr de carbohidratos; 83%
tiene adecuado peso/talla; 80% adecuado IMC. Se concluye que poseen una

alimentacion adecuada y suficiente. 1°

Lucciy Ruiz (2019) México. Describieron el consumo alimentario y nivel de actividad

fisica de escolares, Argentina. La investigacion fue cuantitativa, descriptiva y



presentaba corte transversal. Como resultado, se encontr6é una poblacion activa al
61,67%; de los cuales 23 adolescentes consumian de 3 a 4 porciones de verduras
durante el dia y 37 adolescentes, de 1 a 2 porciones; 38,33% y 61,7%
respectivamente; 25 adolescentes consumian de 3 a 4 porciones de frutas durante
el diay 35 adolescentes de 1 a 2 porciones; 41,67% y 58,33% respectivamente. Se
concluyé que la poblacion estaba en riesgo, ya que presentaban conductas
alimentarias inadecuadas, las cuales perjudicaban su estado nutricional dejandolos

expuestos al posible desarrollo de enfermedades. 16

Fernandez (2021) México. Realiz6 un estudio de investigacion antropomeétrico y de
ingesta alimentaria en adolescentes de Extremadura Espafa, los analizd
considerando diversos factores y los vincul6 con la prevalencia del exceso de peso.
Los resultados indican que los varones dedican mayor tiempo a realizar actividades
fisicas y poseen mejores habitos de desayuno, al analizar las encuestas de
consumo se pudo rescatar que no acataban las recomendaciones de los alimentos
ricos en grasa saturadas, azucares, legumbre y verduras, pero si tenian un
consumo adecuado de productos lacteos, huevo o pescado. Este estudio servira
para lograr disponer de pautas en los habitos alimentarios y estilos de vida en

adolescentes de forma saludable.’

Araneda, Gonzales, Mella, Pérez, Quezada y Pinheiro (2019) Espafia. Estudiaron
la ingesta de alimentos proteicos en adolescentes de una institucion educacional
financiada en la Comunidad de Chillan. La investigacion fue analitica de corte
transversal. Se hall6 que el 90% de los encuestados, independiente del género
femenino o masculino, consumian semanalmente legumbres, carnes, pescado y
mariscos. Sin embargo, los varones ingerian 1.5 veces mas embutidos que las
mujeres; ademas el 60% evidencié una baja ingesta semanal de carnes, huevo,
pescados y mariscos. Se concluyé que existia una baja ingesta de alimentos
proteicos no lacteos, destacandose una ingesta semanal baja de productos

carnicos, marinos y huevos. 18

Sanchez (2021) Chile. Analizé el consumo de frutas y verduras de adolescentes y

su nivel de actividad fisica en la Unidad Educativa Veinticuatro de Julio de Cantén



Santa Elena en el afio 2021.El presente estudio fue cuantitativo, descriptivo y con
corte transversal. El instrumento que aplicé fue la encuesta para obtener
informacion sociodemografica, consumo de verduras y frutas y nivel de actividad
fisica. La poblacién fue de 96 adolescentes de ambos sexos, entre 12 a 15 afios,
dando como resultado que solo el 40,6% realizaban actividades fisicas de nivel
moderado, pero en su mayoria no tenian un consumo adecuado de verduras y
frutas. En conclusion, estos adolescentes manifestaron un nivel de actividad fisica

moderado y un consumo poco frecuente de verduras y frutas. 1°

La ingesta alimentaria es un acto voluntario donde el alimento o liquido ingresa a la
boca, ocasionado por un conjunto de respuestas fisiologicas y psicologicas que
llevan progresivamente a la saciedad. ° Esto se da por varios mensajeros quimicos
gue dan sefales al hipotalamo para reducir el apetito. 2! La ingesta alimentaria es
variable, ya que, al estimarlo con los instrumentos de encuesta, se elige el método
mas adecuado en funcion de los datos que necesitan valorar. Entre los instrumentos
mas utilizados estd el Registro del Consumo de 24 horas, el Cuestionario de
Frecuencia Alimentaria, Registro Dietético e Historial Dietético. 2> Con ello se
obtienen los datos de los nutrientes que suministran energia necesaria para el
funcionamiento del organismo, los cuales son las calorias, proteinas, los

carbohidratos y las grasas. 23

Las calorias son medidas estandarizadas de la energia almacenada, también lo
definen como, una medida térmica que es necesaria para aumentar un grado
Celsius a la temperatura de un kilo de agua #; sin embargo, en ocasiones se puede
confundir los términos de kilocalorias y calorias, que no significan lo mismo, ya que
uno es la medida y el otro es la cantidad de energia que puede poseer un alimento.
No obstante, se puede contar como sinénimos si en la Literatura en la cual estan
estas palabras no expresan lo contrario; por ello para saber cuantas calorias tiene
un alimento se usa una bomba calorimétrica que mide cuanto calor se desprende

al guemarse.



Las proteinas son polimeros que forman el principal componente estructural de las
células de un individuo, siendo indispensables para su funcionamiento. Aportan 4
Kcallg, que es utilizado para circunstancias fisiolégicas y patolégicas 22. Las
proteinas cuando se hidrolizan, durante la digestion, se producen los aminoacidos
y los péptidos que luego son absorbidos por los enterocitos, estos se agrupan como
esenciales y no esenciales o segun la estructura de la cadena lateral, como
alifaticos, hidroxilos, acidos, ciclicos, azufrados, basicos y aromaticos 26, que se
encuentran en alimentos como las carnes, lacteos, huevos, legumbres y pescados

en mayor cantidad. %’

Los carbohidratos son macromoléculas llamados también gllcidos o sacaridos 28,
su funcioén principal es aportar energia de disposicién inmediata para el cuerpo ?° y
su clasificacion segun la cantidad de moléculas ya sea de 1, 2, 3-9 y mas de 10;
son nombradas como monosacéridos, disacaridos, oligosacaridos y polisacaridos
respectivamente 3, también se clasifican en carbohidratos simples y complejos, 2°.
La galactosa y la fructosa son monosacaridos que derivan de los productos lacteos,
las frutas, los azucares y la miel. 3! Siendo los alimentos con mayor contenido en

carbohidratos los cereales y productos derivados. 2’

Las grasas o lipidos son la principal energia de almacenamiento en la mayoria de
los organismos y constituyen primordialmente las membranas celulares 22, se
clasifican como compuestos solubles en disolventes organicos, pero no en agua,
derivados de productos vegetales y animales. 33 Como son solubles en grasa, se
transportan a través de lipoproteinas, para circular por el torrente sanguineos, 3*
ademds las grasas se hidrolizan en glicerol y &cidos grasos glicerol; los &acidos
grasos saturados elevan las concentraciones de LDL con mayor susceptibilidad
para su oxidacion; y modulan la formacion de coagulo; sin embargo, los acidos
grasos monoinsaturados, como el oleico, tienen un efecto hipocolesterolemiante y

los poliinsaturados disminuyen el colesterol y de triglicéridos. 35

La definicion de actividad fisica consiste en algin movimiento del individuo,
ocasionado por musculos y genera un gasto energético, que serd medido en

Kilocalorias 3¢, aquellos movimientos son considerados actividad fisica, a pesar de



gue no se haya planificado con anterioridad, ya que incrementan el metabolismo y
no solo el basal ®"; por ende, el practicarlo con regularidad mejora el control motor
gracias a los beneficios del movimiento en los receptores articulares, en las
diferentes etapas de la vida 3. Los componentes basicos de la actividad fisica son
el tipo de actividad fisica, la intensidad, duracion, frecuencia, los cuales estan
implicitos en un programa que la persona realiza diariamente, de manera individual,

progresiva y en base a las preferencias de cada uno. 3°

El tipo de actividad fisica consiste en la variedad que existen de la misma, que
abarcan el desplazamiento de musculos que contienen mayor cantidad de fibras
musculares, a lo largo de etapas largas de duracion, segun la eleccion, preferencia
de la persona y también se toma en cuenta el tiempo que dispone, equipamiento e
instalaciones necesarias y disponibles 4°, ademas los diferentes tipos que existen
producen adaptaciones fisiologicas en beneficio de la salud, ya sea una actividad
ligera o moderada; ello se considera mejor que estar sentado, pues hay una relacion
favorable relacionando a la cantidad de actividad fisica y la disminucion del riesgo
a sufrir alguna enfermedad. Pero se obtiene mayor beneficio cuando el individuo

pasa de una actividad ligera a una moderada o intensa. *°

La intensidad se puede explicar como la rapidez de la actividad o el esmero que se
necesita para efectuar una actividad o ejercicio, ello puede variar entre una persona
u otra y depende de la continuidad del ejercicio fisico que realice*'. Ademas,
depende del grado de empefio que exige el ejercicio o disciplina que puede igualar
a la potencia que se necesita para realizar la actividad fisica, esta variable se podria
considerar como la mas relevante y complicada de determinar, ya que es la base
para que los demas parametros del ejercicio fisico puedan adaptarse. 4°

La duracion se puede definir como los minutos de entrenamiento por sesion, ellas
pueden oscilar entre 10 minutos a varias horas de entrenamiento, sin embargo, el
tiempo final siempre depende de la intensidad. Se ha podido demostrar que la
mejora de la resistencia respiratoria y cardiovascular se da con una duracion de
cinco o diez minutos de alta intensidad, pero lo que se aconseja es que sea entre
veinte o sesenta minutos de actividad aerobica constante, enlazado con la

intensidad realizada?*; asimismo se registra el tiempo de cada conducta
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determinada, y ayuda el hecho de disponer de la sucesion de conductas que se ven

en la actividad fisica, es decir, implica un registro informativo 2.

La frecuencia es el nimero de ocurrencias de una determinada categoria o
secuencia en el intervalo de un tiempo determinado con anterioridad 42, ya sea dias
por semana o intervalos de mese, la frecuencia dependera , de la duracion e
intensidad del ejercicios y se recomienda que sea de tres a cinco dias por semana,
en individuos obesos o con minima capacidad funcional puede ser mas accesible
prescribir varias sesiones diarias de 10 minutos, todo ello en base y comodidad de

la persona que lo realizara. 4°
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[I. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:
El estudio presenta un enfoque cuantitativo, debido a que, existe un conjunto de
procesos, los cuales muestran una secuencia; las mediciones se analizaron a
través de métodos estadisticos. 4 Fue de tipo aplicada, porque se recopild y utilizé
conceptos preestablecidos en beneficio del conocimiento; otorgando una solucion

inmediata a los problemas planteados. 4

3.1.2. Disefo de la investigacion:
El presente trabajo es de tipo no experimental, dado que no se manipuld la variable
independiente, solo se contemplo su efectividad relacionada a otras variables de
estudio; posteriormente se detalld y analizé la variable en su contexto real*:. El
disefio que presenta es de corte transversal, ya que hay ausencia de la intervencion
del investigador al momento de evaluar midiendo solo la variable; este disefio
también es conocido por transaccional. 43 Asimismo, es de nivel correlacional
porque logra dar respuestas debido al estudio del vinculo de las variables en estado

natural, es decir, sin manipulacion externa. 4°

3.2.Variables y operacionalizacién
La investigacion se realizd con dos variables, la Ingesta Alimentaria y la Actividad
Fisica (ver anexo N°1)
Variable 1: Ingesta Alimentaria
e Definicion conceptual:
La Ingesta Alimentaria es una actividad voluntaria donde el alimento o liquido
ingresa a la boca para que, posteriormente, sea enviado al sistema digestivo;
ocasionado por un conjunto de respuestas fisioldgicas y psicologicas que una

vez se produzca, llevan progresivamente a la saciedad. %°

¢ Definicion operacional:

Para determinar la Ingesta Alimentaria se aplicé una Encuesta de Recordatorio
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de 24 horas, el cual estara relacionado a cada dimensiéon. Tomando como

referencia las recomendaciones de calorias, proteinas, carbohidratos y grasas.

e Dimensiones:
Se trabajé con cuatro dimensiones, las cuales son: ingesta de calorias, ingesta

de proteinas, ingesta de grasas e ingesta de carbohidratos.

e Escala de medicion:

La escala fue ordinal, clasificando la ingesta alimentaria en alta, media y baja.

Variable 2: Actividad Fisica
e Definicion conceptual:
La actividad fisica es cualquier movimiento que produce el cuerpo a través de
las fibras musculares y provocan un egreso energético medido habitualmente
en Kilocalorias. Se consideran, aunque no hayan sido planificados con
anterioridad, debido a que aumentan el metabolismo, ademas del metabolismo
basal. 37

e Definicion operacional:
Se midio la actividad fisica de los adolescentes en base al cuestionario validado
de actividad fisica que consta de 9 preguntas, llamado Cuestionario de Actividad

Fisica para adolescentes (PAQ-A).

e Dimensiones:
Se trabajé con 3 dimensiones, las cuales son: Actividad fisica, Actividad del fin

de semana, Actividad de Tiempo Libre.

e Escala de medicion:
La escala fue ordinal. EI PAQ-A se puede administrar en un salon de clases y
proporciona un puntaje resumido de actividad fisica derivado de 8 items

calificados en una escala de 1- 5 puntos en cada item.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo:
3.3.1. Poblacion:

Lo conformaron 109 estudiantes de ambos sexos que pertenecen a la Institucién

Educativa Particular, las cuales cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

Estudiantes que estén de acuerdo a participar voluntariamente
Estudiantes del nivel secundario
Estudiantes sin lesiones fisicas

Estudiantes de ambos sexos

Criterios de exclusion:

Estudiantes con inasistencias frecuentes
Estudiantes con discapacidad intelectual

Estudiantes gestantes

Estudiantes sin autorizacion de sus padres para la participacion del estudio

Estudiantes con discapacidad fisica

3.3.2. Muestra:
Para determinarla se empled la formula para poblaciones finitas dentro de la

poblacion que son estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa

particular. Teniendo como resultado 85 estudiantes de secundaria (Anexo°2)

3.3.3. Muestreo:

Se utilizé el muestreo Probabilistico aleatorio estratificado, aquel se emplea cuando

se divide la poblacién en grupos o estratos, pues se denomina por la semejanza de

caracteristicas de la poblacion estudiada, para después elegir una muestra aleatoria

simple dentro de cada estrato, segun lo requiera el estudio.

Los estratos se clasificaron de acuerdo a los grados de nivel secundaria en la

investigacién fueron escogidos todo el alumnado de 1ro, 2do, 3ro y 4to de

secundaria. 43
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3.3.4. Unidad de andlisis:

Un estudiante del nivel secundaria de la Institucion Educativa particular.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Con el propésito de hallar la ingesta alimentaria se utilizé la técnica de la entrevista,
ya que permitié conseguir la informacion mediante interrogantes estructuradas y
relacionadas al tema de investigacion. Se utilizé6 el instrumento de registro
anecdotico fundamentado en el recordatorio de 24 horas, el cual fue completado
por el entrevistador, donde anotara los alimentos que consumié un dia anterior, sus
medidas caseras, la hora en el cual lo consumio, la energia que aporta y sus
macronutrientes (Anexo N°4).

Por otro lado, para la variable actividad fisica se aplicé la técnica de la encuesta y
el instrumento fue un cuestionario llamado Cuestionario de actividad fisica (PAQ-
A), el cual fue creado por Kowalski & Crocker el 1997 y validado en el idioma
espafiol por Benitez-Porres, Lopez-Fernandez, et al. en el 2016. Este cuestionario
esta conformado por 8 items, calificados en una escala de 5 puntos en cada item.

La puntuacion de es entre 1 y 5 para cada elemento (excluyendo el elemento 9).

3.5. Procedimientos

e Se obtuvo el consentimiento documentado por el presente director de la
Institucion Educativa particular (Anexo N° 6).

e Luego se visitd a los estudiantes de 1, 2, 3 'Y 4 de secundaria entregando las
encuestas sobre Ingesta Alimentaria y Actividad Fisica (Anexo N°4Y 5.)

e Para evaluar y recabar informacion relacionada a la variable ingesta
alimentaria, se utiliz6 en cada grado un recordatorio de 24 horas, en dias
diferentes, durante 45 minutos. Para ello, se les pregunt6 a los participantes
en orden sucesivo las distintas preparaciones, alimentos y cantidades que
habian consumido un dia anterior de la entrevista.

e Con los datos obtenidos se determiné el peso en gramos, usando las tablas
de medidas caseras de las “Tablas auxiliares para la formulacion vy
evaluacién de regimenes alimentarios “(TAFERA) 46 y la Tabla De

Dosificacion de Alimentos para Servicios de Alimentacién Colectiva y para
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3.6.

3.7.

hallar la energia y macronutrientes se utilizara la “Tabla peruana de
composicion de alimentos”. 47

Se hallo el porcentaje de adecuacion de calorias, proteinas, carbohidratos y
grasas conforme a las sugerencias de la FAO/OMS/UNU y de la demanda
energética para la poblacion peruana, para dar a conocer el nivel de ingesta
alimentaria de cada estudiante de secundaria, esto es, si su ingesta es baja,
media o alta.

Para la variable actividad fisica se utilizé la técnica de la encuesta y el
instrumento sera la escala llamada “cuestionario de actividad fisica para
adolescentes (PAQ-A) que se evalué en diferentes dias, pero a los mismos
estudiantes que le realiz6 el recordatorio de 24 horas. Para ello, se les hizo
9 preguntas sobre su estado de actividad fisica del estudiante. En base a
ello, se registro si los estudiantes de secundaria de 1ro, 2do, 3ro y 4to tienen
una actividad fisica baja, moderada o alta, dependiendo de la escala del 1 al
10.

Métodos de analisis de datos:

Los datos recolectados se transfirieron en una hoja de formato Excel. Esta
hoja luego se traslado al paquete estadistico SPSS version 26.
Posteriormente se realiz0 la estadistica descriptiva basada en tablas y
gréaficos de frecuencias y porcentajes tanto absolutos como relativos.

Para realizar la estadistica inferencial se partié del calculo de la normalidad
de Kolmogorov - Smimow y con este dato se pudo elegir la prueba sea esta
paramétrica o no parameétrica, en la cual se obtuvo un p valor menor a 0,05,
indicando que la distribucion de los datos no sigue una distribucién normal
por ello se opté por utilizar la prueba no paramétrica de correlacion de

Spearman para la contrastacion de las hipotesis (Ver anexo)

Aspectos éticos

En el proyecto de investigacidon se tuvo en cuenta los siguientes aspectos éticos:

La autonomia, es relevante porque tomo en cuenta la decision del estudiante de

participar en el estudio. La autonomia es un término que viene de autos, que

significa “por uno mismo” y nomos que se conceptualiza como ley, es decir, la
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capacidad del ser humano que tiene para poder decidir en sus propias normas, sea
el mismo o una comunidad. Ello se vio reflejado en este proyecto a traves de la
aplicacion del consentimiento informado (Anexo ° 6) y también del asentimiento

informado. %° (Anexo°7)

Asimismo, se tomo en cuenta el principio ético de la Beneficencia en cual consiste
en brindar un bien a la estudiante respetando todas las condiciones bioéticas.
Ciertamente este principio prioriza el deber moral de proporcionar un bienestar
social a los individuos y como consecuencia Siendo de utilidad para los estudiantes
el bienestar social para su calidad de vida; satisfaciendo necesidades fisiolégicas,

mentales, sociales e intelectuales. °

Por ultimo, se tomo el principio de Justicia, porque se trat6 a todos los participantes
con equidad basado en este principio, basado en que todos somos iguales a ser
tratados, evitando dar una excepcion entre el grupo de estudiantes por sus
particularidades, respetando y obrando en todo tiempo con equidad con privilegios

distribuidos entre toda la unidad de estudiantes de secundaria. °
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V. RESULTADOS

4.1. Estadistica Descriptiva
Gréfico N°1: Ingesta alimentaria en estudiantes del nivel secundario de una
Institucion Educativa Particular, Lima 2023

INGESTA ALIMENTARIA

mBAJA
= MEDIA
WALTA

Interpretacion: En el grafico N°1, se observa el total de estudiantes que han sido
evaluados, los resultados indican que el 51,76% de los estudiantes tiene una
ingesta alimentaria media, mientras que el 40% tiene una baja ingesta alimentaria
y por ultimo 8,24% presenta una alta ingesta alimentaria
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Grafico 2: Actividad Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa Particular, Lima 2023

ACTIVIDAD FISICA

m BAJO
m MODERADO
1 VIGOROSO

Interpretacion: En el grafico N°2, se observa el total de estudiantes que han sido
evaluados, y se pudo obtener como resultado que la mayor cantidad de la muestra
tiene una actividad fisica moderada, que es representado por 56,47%, mientras que
la actividad fisica baja obtuvo en 29,41% y por ultimo la actividad fisica vigorosa fue
de 14,12%.
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4.2 Estadistica Inferencial

Tabla N°1 Estadistico de Prueba para evaluar la normalidad entre las variables
Ingesta Alimentaria y Actividad Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una

Institucién Educativa Particular, Lima 2023

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ingesta Alimentaria 0.295 85 0.000
Actividad Fisica 0.300 85 0.000

Interpretacion:

En la tabla se muestra la prueba de normalidad segun el coeficiente de Kolmogorov
Smimov, la cual es la indicada para valorar poblaciones de gran tamafio, mayor a

50. Ambas variables, se encuentran que p tiene como valor 0.000 (p <0.05) ello
indica que se trabajara con un aprueba la prueba no paramétrica de correlacion Rho

de Spearman.
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Tabla N°2 Prueba de Rho Spearman que permite determinar la asociacion entre la

Ingesta Alimentaria y Actividad Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una

Institucion Educativa Particular, Lima 2023

Ingesta Actividad Fisica
Alimentaria
Rho de Ingesta Coeficiente de 1.000 -0.142
Spearman Alimentaria correlacion
Sig. (bilateral) 0.194
N 85 85
Actividad Coeficiente de -0.142 1.000
Fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.194
N 85 85

En la tabla N°2 se muestra la relacion entre la Ingesta Alimentaria y Actividad Fisica

en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Particular, Lima

2023. Conforme a los resultados segun el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman, la correlacion obtuvo un p valor de 0.194 (p>0,05), ello indica que se

acepta hipoétesis nula, es decir, no existe una relacién significativa entre las

variables. Ademas, tiene un valor de correlacién de -0.142, lo cual indica una

relacion negativa muy baja.
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Tabla N°3 Ingesta alimentaria en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa Particular, Lima 2023.

Ingesta Alimentaria Frecuencia Porcentaje
Vélido Baja 34 40.0
Media 44 51.8
Alta 7 8.2
Total 85 100.0

En la tabla N°3, segun los datos obtenidos, de los 85 estudiantes el 51,8% (44)

presentan un nivel medio de ingesta alimentaria, el 40% (34) nivel bajo y solo 8,2

% (7) nivel alto de ingesta alimentaria.
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Tabla N°4 Actividad fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa Particular, Lima 2023.

Actividad Fisica Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 25 29.4
Moderado 48 56.5
Vigoroso 12 14.1
Total 85 100.0

En la tabla N°4 se pudo recolectar la siguiente informacion de los 85 estudiantes

evaluados, es decir, que el 56,5% (48) presentan un nivel moderado de actividad

fisica, el 29,4% (25) nivel bajo y sélo 14,4 % (12) nivel vigoroso de actividad fisica.
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Contrastacion de hipotesis General

Tabla N°5 Relacion entre Ingesta Alimentaria y Actividad Fisica en estudiantes del

nivel secundaria de una Instituciéon Educativa Particular, Lima 2023

Rho de Ingesta
Spearman Alimentaria

Ingesta Actividad Fisica
Alimentaria

Coeficiente de1.000 -0.142

correlacion

Sig. (bilateral) 0.194

N 85 85

Actividad Fisica  Coeficiente de-0.142 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.194

N 85 85

En la tabla N°5 se muestra la relacion entre la Ingesta Alimentaria y Actividad Fisica

en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima

2023. Conforme a los resultados segun el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman, la correlacion obtuvo un p valor de 0.194 (p>0,05), ello indica que se

acepta hipotesis nula, es decir, no existe una relacion significativa entre las

variables.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Tabla N°6 Prueba de correlaciones entre Ingesta alimentaria dimension Calorias en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023

Calorias Actividad Fisica
Rho de Calorias Coeficiente de1.000 -0.009
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.936
N 85 85
Actividad Coeficiente de-0.009 1.000
Fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.936
N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°6, se sefiala que la correlacién entre la ingesta

alimentaria dimension calorias y la actividad fisica en los estudiantes del nivel

secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.De acuerdo a los

resultados segun el coeficiente de correlacion Rho de Spearmean, la correlacion

obtuvo un p valor de 0,936 (p>0,05), ello indica que se acepta la hipétesis nula. Es

decir, no existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la dimension

calorias.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Tabla N°7 Prueba de correlaciones entre Ingesta alimentaria dimensién Proteina en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.

Proteinas Actividad Fisica

Rho de Proteinas Coeficiente de1.000 -0.075
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.497
N 85 85
Actividad Fisica Coeficiente de-0.075 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) 0.497

N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°7, se sefiala que la relacion entre la ingesta alimentaria
dimensién calorias y la actividad fisica en los estudiantes del nivel secundaria de
una Institucion Educativa Particular, Lima 2023. De acuerdo a los resultados segun
el coeficiente de correlacion Rho de Spearmean, la correlacion obtuvo un p valor
de 0,497 (p>0,05), ello indica que se acepta la hipétesis nula, es decir, no existe
una relacion significativa entre dimension proteinas y la actividad fisica en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Tabla N°8 Prueba de correlaciones entre Ingesta alimentaria dimension Grasas en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023

Grasas Actividad Fisica
Rho de Grasas Coeficiente de1.000 -0.090
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.413
N 85 85
Actividad Coeficiente de-0.090 1.000
Fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.413
N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°8 se evidencia la relacion entre la ingesta alimentaria

dimensién grasas y la actividad fisica en los estudiantes del nivel secundaria de una

Institucion Educativa Particular, Lima 2023. Asimismo, los resultados sefialan que

el coeficiente obtuvo un p valor de 0.413 (p>0,05) por ello que se rechaza la

hipétesis alterna, considerando que no existe una relacion significativa entre las

variables mencionadas.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 4

Tabla N°9 Prueba de correlaciones entre Ingesta alimentaria dimension
Carbohidratos en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa
Particular, Lima 2023

Carbohidratos Actividad

Fisica
Rho de Carbohidratos Coeficiente de1.000 -0.044
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.688
N 85 85
Actividad Fisica Coeficiente de-0.044 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.688
N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°9 se evidencia la relacion entre la ingesta alimentaria
dimension carbohidratos y la actividad fisica en los estudiantes del nivel secundaria
de una Institucion Educativa Particular, Lima 2023. Asimismo, los resultados
sefialan que el coeficiente obtuvo un p valor de 0.413 (p>0,05) por ello que se
rechaza la hipétesis alterna, considerando que no existe una relacion significativa

entre las variables mencionadas.
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V. DISCUSION

En el estudio se evidencio que la ingesta baja de proteinas fue 74.1% y la alta, de
un 14.1% en comparacion con el estudio de Garcia y Ramos, que fue de 69,4%
una ingesta adecuada de proteinas, un exceso de 30,6% y un 0% de una ingesta
baja. Lo cual no concuerda con la investigacion, debido a que el estudio de Garcia
y Ramos se bas6 en calcular la ingesta adecuada de proteinas en base del 10 al
15% del total cal6rico. En cambio, esta investigacion comparé la ingesta de
proteinas en promedio con la ingesta de proteinas de un adolescente, teniendo en
cuenta la misma edad y género, siendo las proteinas un 20% de la ingesta del total
de calorias de un adolescente semejante. Se presentd datos con ingestas bajas,
porque el porcentaje de proteinas era mayor, datos que podrian cambiar, si el
estudiante tiene un nivel de actividad fisica alto o bajo; incluso si tiene
enfermedades que no le permita consumir esa ingesta de proteinas. La relevancia
de la investigacion es que estudia caracteristicas comunes de los adolescentes,
gue en la actualidad se observa y se toma en cuenta en una evaluacién de la

ingesta de proteinas. 1©

En el trabajo de investigacion se observa el total de estudiantes que han sido
evaluados, obteniendo como resultado que la mayor cantidad de la muestra tiene
una actividad fisica baja en un 29,41% y una actividad fisica vigorosa de un 14,12%.
Comparando con la valoracion realizada por Zicha y Zevallos, que representd que
el 49.6 % tiene una actividad insuficiente, 41,1% una actividad activa y muy activa
un 9.3%. Lo que indica que se asemeja a la metodologia utilizada con el
cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A), que se utilizé en este
mismo estudio y apoya a la informacion presentada por Zicha y Zevallos, en vista
gue, los estudiantes de secundaria de ambos grupos no tienen una actividad fisica
vigorosa 0 muy activa. Esto es importante, a causa de que la mayor parte de
estudiantes no presentan suficiente actividad fisica, evidenciando que no realizan

actividad fisica de forma frecuente. 11

En el presente estudio la actividad fisica baja representa 29,41%, la actividad fisica

vigorosa 14,12% y la moderada 56,47%. Por otro lado, Maca y Mamani en relacion
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al nivel de actividad fisica precisan que el 46% poseen nivel medio, 38.4% bajo y
15.6% alto. La similitud en los resultados se debe a que, ambos grupos de
estudiantes tienen un nivel de actividad fisica moderado, seguido por un nivel bajo
y terminando por un nivel alto. Siendo las fortalezas encontradas en el estudio el
cuestionario de PAQ-A, debido a que este instrumento es mas preciso para
adolescentes, mientras que el IPAQ es para personas de todas las edades.
Asimismo, la debilidad de este estudio fue que los adolescentes estaban en un
colegio particular a diferencia de Maca y Mamani que se encontraban en centro de
salud, ya que muchas veces, algunos adolescentes no asisten al colegio y otros,
estudian en colegios nacionales. La relevancia del trabajo es el lugar donde se
encuentra los adolescentes, puesto que, tienen los recursos necesarios para no
permanecer sedentarios, ello favorecié para que no practiquen una actividad fisica

vigorosa, dado que, no necesitan hacer actividad fisica fuera del colegio. *?

En el presente estudio los resultados obtenidos de actividad fisica de los
estudiantes del nivel secundaria fueron moderados; por otro lado, los estudiantes
de secundaria del Colegio Stanford evidenciaron, en el trabajo de Jauregui, que se
hallé un nivel de actividad fisica baja. Destacando aspectos positivos del presente
estudio como, por ejemplo, la mayor cantidad de adolescentes que tenian una
actividad fisica no sedentaria con posibilidades de realizar un poco mas de actividad
fisica. Por otro lado, los aspectos negativos son las normas externas que se
planteaban en ese tiempo, como la limitacion que habia de poder salir de casa o el
cierre de actividades deportivas. La importancia del estudio es que se intervino
cuando los alumnos estaban en el colegio y el otro grupo estuvo en sus casas, por

lo tanto, el nivel de actividad fisica y su ingesta puede variar. 3

En el actual estudio, los alumnos de secundaria tuvieron una ingesta alimentaria
media de calorias de 36,5%; mientras que Tapia y Mamani, mencionan que el
consumo caldrico, en la primera etapa de la adolescencia, fue adecuado; porque
se encontraba dentro del porcentaje de adecuacion, siendo una ingesta media de
69,4%. Las fortalezas encontradas en el estudio de Tapia y Mamani fue que ellos
han profundizado en la composicion corporal de los estudiantes, teniendo un

31.40% que presentan riesgo de sobrepeso y obesidad, asimismo, con un 24.8%
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presentan riesgo alto y muy alto en perimetro abdominal. Por otro lado, la debilidad
gue presenta el estudio de Tapia y Mamani fue que los adolescentes presentaban
sobrepeso y obesidad. Dato que influye tanto en la ingesta alimentaria como en el
nivel de actividad fisica. Sin embargo, la importancia fue que se utilizé evaluaciones
antropométricas y una evaluacion dietéticos que determind por en diverso estado

nutricional cambia el adolescente su ingesta o actividad fisica. 4

En el presente estudio el 8,24% de los estudiantes presentaron una ingesta
alimentaria alta, a diferencia del estudio de Villarreal en donde se hall6 que ningun
alumno tenia una ingesta alimentaria alta, a causa de que su estudio, para hallar
las Kcal consumidas de los adolescentes aplico la técnica de pesado directo de los
alimentos que consumian los adolescentes, evidenciando ello como fortaleza, para
saber con exactitud su ingesta diaria. La debilidad que presenta Villarreal puede
estar relacionada con el lugar de origen, debido a que su estudio fue en una casa
de hogar. Por tanto, en ese lugar los adolescentes se quedaban mas horas en
comparacion con la institucion educativa, que muchas veces fuera de la institucion
educativa ocurre exceso de su ingesta, por otro parte, la relevancia del estudio fue
gue se evalla a los adolescentes en una casa de hogar, que es de gran
importancia, debido a que podemos saber si se esta cubriendo las necesidades
nutricionales en las casas de hogares, dado que, que si no se cubre seria necesario

gue un nutricionista podria intervenir en estas casas hogares. °

Los resultados obtenidos en actividad fisica representan un 29,41% en actividad
fisica baja, vigorosa 14,12% y moderada 56,47%. Mientras que en el trabajo de
Lucci y Ruiz, estuvo conformada por adolescentes que tienen un nivel de actividad
fisica alta 29,7%, moderada 51,3% y baja 18,9%, asimismo estos ultimos resultaron
con unas conductas alimentarias inadecuadas. Entre las fortalezas que presenta el
trabajo de Lucci y Ruiz es que aparte de enfocarse en los macronutrientes, ellos se
enfocan en las conductas que tiene el adolescente mientras que las debilidades
fueron la cantidad de adolescentes evaluados, dado que, fueron menores que en
el trabajo presente. La relevancia social es la mala ingesta alimentaria por parte del
estudio de Lucci y Ruiz, debido a que, unos inadecuados habitos alimentarios

hacen que los adolescentes sean mas sedentarios. 6
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La evidencia obtenida en el estudio fue una ingesta alimentaria y un nivel de
actividad fisica moderada, en cuanto al estudio de Fernandez la calidad de los
alimentos que consumen los estudiantes no era la apropiada, dado que, consumen
mayor cantidad de azlcares simples. Entre sus fortalezas de Fernandez, fue que
se evalud a los estudiantes la calidad de sus alimentos y no tanto priorizo las
calorias o los macronutrientes, a pesar que tenian una buena ingesta de lacteos,
huevo y pescado. Entre las debilidades se destaca que no se basaron en una
adecuacion semejante a la de un adolescente, por tanto, no se valora el
requerimiento adecuado para el adolescente. En lo relevante del estudio fue que se
podria programar estrategias de intervencion para los alumnos que escogian
alimentos con baja calidad nutricional para poder educar y priorizar esa poblacion.
17

En la presente investigacion se evidencido como resultado que los estudiantes de
secundaria tenian una ingesta baja proteinas, representando un 74,12% de los
estudiantes, de la misma forma que en el trabajo de Araneda, et al, en donde se
demuestra que existia una baja ingesta de alimentos proteicos, ya que tenia un bajo
consumo de carnes, lacteos, huevos, etc. Las fortalezas de este ultimo trabajo fue
gue los investigadores se basaron en la seleccion de los alimentos antes que en
los requerimientos de los adolescentes. Por otro lado, las debilidades fueron que
no se basaron en una ingesta diaria sino semanal, por consiguiente, el calculo es
mas impreciso. Lo que se destaca es el gasto econémico de los alimentos de fuente
animal, como son las carnes, sobre todo las carnes rojas, dado que, suelen ser mas

caras que otro tipo de alimento proteico. 8

En el presente estudio se hall6 que la actividad fisica fue moderada en 56,47%,
mientras que la actividad fisica baja obtuvo un 29,41% y por ultimo, la actividad
fisica vigorosa fue de 14,12%. Asimismo, en el estudio de Sanchez, se obtiene que
el 37% de los estudiantes realizaron actividad fisica moderada, el 24,9% actividad
vigorosa y el 38,1% entre leve o bajo. La fortaleza y la debilidad del estudio se
diferencian en el nivel de actividad fisica, esto es, por el instrumento utilizado en
ambas investigaciones, lo que destaca la investigacion presente es el instrumento

PAQ-A gue es indicado solo para adolescentes. 1°
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VI. CONCLUSIONES

1. No existe relacién significativa entre la ingesta alimentaria y la actividad fisica
en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima
2023, evidenciado en el coeficiente de correlacién que obtuvo un p valor de 0,194
(p>0,05).

2. No existe relacién significativa entre la ingesta de calorias y la actividad fisica
en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular, Lima
2023, revelado en el coeficiente de correlacion que obtuvo un p valor de 0,936
(p>0,05).

3. No existe relacion significativa entre la ingesta de proteinas y la actividad
fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular,
Lima 2023, expuesto por el coeficiente de correlacion que obtuvo un p valor de
0,497 (p>0,05).

4. No existe relacion significativa entre la ingesta de carbohidratos y la actividad
fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular,
Lima 2023, evidenciado en el coeficiente de correlacién que obtuvo un p valor de
0,413 (p>0,05).

5. No existe relacion significativa entre la ingesta de grasas y la actividad fisica
en estudiantes del nivel secundaria de una Instituciébn Educativa Particular, Lima
2023, revelado en el coeficiente de correlacion que obtuvo un p valor de 0,413
(p>0,05).
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VIl. RECOMENDACIONES:

1. Dado los hallazgos en el presente trabajo de investigacion se recomienda
gue el equipo directivo de la Institucion Educativa pueda gestionar el apoyo de un
profesional nutricionista, para que pueda orientar en el ambito nutricional a este
grupo etario, debido a la vulnerabilidad hacia desérdenes alimenticios, ideas
erradas o publicidad engafiosa acerca de una alimentacion saludable o dietas

extremas, con tal de verse mejor.

2. Serecomienda a las autoridades de la Institucion Educativas que fomenten
la participacion constante de los padres de familia, docentes y tutores en

actividades relacionadas a temas nutricionales.

3. Se recomienda que MINEDU, supervise la ejecucion de programas de
promocion y prevencion de la salud en los colegios, teniendo en cuenta las leyes
vigentes como la Ley N°30021 “Ley De Promocién de la Alimentacion Saludable en
Niflas, Niflos y Adolescentes y su reglamento, para poder brindar mayores
productos saludables en el quiosco estudiantil y seguir fomentando la alimentacion

saludable durante la etapa académica.

4.  Serecomienda a la Institucién Educativa que se pueda difundir y concientizar
acerca de la practica de actividad fisica en los estudiantes de secundaria,
amparandose en el reglamento de la Ley N°30432, ley que fomenta y garantiza la
practica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion.

5. Se recomienda a las investigaciones posteriores que puedan abordar el
tema, utilicen instrumentos que mejor se ajusten a su realidad, con la finalidad de

cuantificar la variable de forma mas exacta.

6. Se sugiere a los futuros nutricionistas, seguir averiguando sobre este tema e
incorporar otras metodologias, como un estudio experimental para determinar si
después de realizar las sesiones educativas nutricionales, los estudiantes cambian

su ingesta alimentaria y su nivel de actividad.
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ANEXOS

ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO OPERACIONAL MEDICION
Ingesta La ingesta alimentaria es una Para determinar la ingesta e Ingestade -Medidas caseras La escala de
alimentaria actividad voluntaria en donde alimentaria se aplicard una calorias -Preparacion realizada medicion es
el alimento o liquido ingresa a encuesta de recordatorio de 24 e Ingestade -Gramaje ordinal
la boca para que horas el cual estara relacionado Proteinas -Consumo de
posteriormente sea enviado al a cada dimension; tomando e Ingestade proteina vegetal INGESTA BAJA:
sistema digestivo, ocasionado como referencia las Carbohidratos  -Consumo de <90%
por un conjunto de respuestas recomendaciones de calorias, e Ingestade proteina animal INGESTA
fisiolégicas y psicolégicas que Proteinas, Carbohidratos vy grasas -Carbohidratos simples MEDIA: 90% -
una vez se dé; llevan Grasas. -Carbohidratos 110 INGESTA
progresivamente a la saciedad complejos ALTA:
20
-Grasas Saturadas >110%
-Grasas Insaturadas
-Grasas Trans
Actividad fisica La actividad fisica es cualquier Se medira la actividad fisica de e Tipo de AF e Deportiva La escala de
movimiento que produce el los adolescentes en base al Frecuencia e Laboral medicién es ordinal
cuerpo a través de las fibras cuestionario validado de e recreativa
musculares y provocan un actividad fisica que consta de 9 e Artistica e BAJA(1la?2)
egreso energético medido preguntas, llamado cuestionario e Ninguna e MODERADA
habitualmente en Kilocalorias, de  actividad fisica para e Diaria (2a4)
se consideran, aunque no adolescentes (PAQ-A) e Semanal o ALTA(4ab)
hayan sido planificados con traducido de la version inglesa e Mensual

anterioridad, debido a que
aumentan el metabolismo,
ademas del metabolismo
basal®’




ANEXO 2: \_" U CV
FORMULA DE CALCULO DE MUESTRA UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO

Z2.N.p.g

E?(N-1)+Z%p.qa

EN DONDE:

n= muestra

N= Poblacién

Z= Nivel de confianza 1.96 E= Resto 0.05
p= certeza (0.5)

g= error (0.5)

1.962.109.0.5.0.5

n:
0.052.(109-1) +1.962.0.5.0.5
_104.6836
0.27+0.9604
104.6836
n=
1.2304
n=85.0

El tamafio de muestra estuvo conformada por 85 estudiantes.
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ANEXO 3: iﬁ-l‘ H\ESM

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS FICHA DEL
RECORDATORIO DE 24 HORAS
El siguiente documento es parte de investigacion titulada como Ingesta Alimentaria
y Actividad Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa
Particular, Lima 2023, y los autores son Bryam Rojas Rojas y Damaris Pariona
Cozme, estudiantes universitarios de noveno ciclo de la carrera de nutricion. Con
esta recoleccion de datos se podra desarrollar y terminar esta Tesis. Por ello

solicitamos su participacion:

DATOS GENERALES
CcODIGO:
EDAD: GRADO: SECCION:

INSTRUCCIONES

1. Se le preguntard al voluntario los alimentos que consumio por orden de
horario un dia antes de la entrevista.

2. En el recuadro de medida casera se colocara el tamafio del alimento que
ingiri6 en unidad de porcion.

3. En el recuadro de peso de parte comestible se escribirA en gramos la
cantidad de alimento neto que ingiere el individuo con la ayuda de las tablas
auxiliares para la formulacion y evaluaciéon de regimenes alimentarios.

4. En el recuadro de energia se escribir4 en kilocalorias la cantidad ingerida
contenida en la parte comestible del alimento.

5. Enlos recuadros de carbohidratos, grasas y proteinas se escribira en gramos
las cantidades ingeridas por macronutriente contenido en la parte comestible
del alimento.

6. Al finalizar se colocara el resultado total de la ingesta diaria del consumo
energético y de macronutrientes de los estudiantes de secundaria, donde se
determinara si tienen: ingesta baja, adecuada o alta segun porcentaje de

adecuacion.
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EDAD |ENERGIA |CARBOHID |LIPIDOS PROTEINA S |[TOTAL, DE |% ADEC. RESULTADO
(KCAL) RATOS 50% [30 % (G)  |20% (G) INGESTA (BAJO- MEDIA -
(G) ALTA)
Valores |12 a. 1903 237.8 63.4 95.1
estandar
mujeres 13 a. 1961 245.1 65.4 98.1
jovenes (14 a. 2006 250.8 66.9 100.3
b
urbanos e | 2046 255.8 68.2 102.3
16 a. 2067 258.4 68.9 103.3
17 a. 2072 259 69.1 103.6
Valores [12 a. 2165 270.6 72.2 108.2
estandar [ 13a. [ 2369 296.1 79.0 118.4
VEMETES il 2, 2522 315.3 84.1 126.1
jovenes
urbanos |15 a- 2665 333.1 88.8 133.2
16 a. 2729 341.1 91.0 136.4
17 a. 2812 351.5 93.7 140.6
Hora ALIMENTO |MEDIDA [|PESO DE ENERGIA |CARBOHIDRATO |[GRASAS |[PROTEINA
CASERA |PARTE (Kcal) S Q) (9)
COMESTIBLE (¢)]
(9)
TOTAL

(*) % Adecuacion = 100 x Total de ingesta

Valor estandar

% de ADECUACION
<90% : INGESTA BAJA

> 110%: INGESTA ALTA

90% - 110%: INGESTA MEDIA
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y

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA ADOLESCENTES (PAQ-A)

El siguiente documento es parte de investigacion titulado como Ingesta Alimentaria y
Actividad Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular,
Lima 2023, y los autores son Bryam Rojas Rojas y Damaris Pariona Cozme, estudiantes
universitarios de noveno ciclo de la carrera de nutricién. Con estas encuestas se podra

desarrollar y terminar esta Tesis. Por ello solicitamos su participacion:

INSTRUCCIONES:

Lea cada pregunta y marque con un X segln crea conveniente.

RECUERDA:
e No hay preguntas buenas o malas.
e Esto NO es un examen
e Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy

importante

DATOS GENERALES
CODIGO:
EDAD: GRADO: SECCION:

1. Actividad en su tiempo libre (incluida EMB): ¢ Has hecho alguna de estas actividades
en los ultimos 7 dias (Ultima semana)? Si su respuesta es si: ¢ Cuantas veces las has
hecho? (Marca un solo cuadro por actividad)

NO 1-2 3-4 5-6 7 VECES O +

Saltar laso

Patinar

Bailar

Montar bicicleta
Caminar (como
ejercicio)

Correr

Aerdbicos

Natacién

Montar en patineta
Futbol/futbol sala
Voleibol

Baloncesto

Atletismo
Musculacién/pesas
Artes marciales

Lucha, Judo,
Taekwondo

Deportes de Raqueta
Deportes de agua
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2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica. ¢ Cuantas veces estuviste
muy activo durante la clase: jugando intensamente, corriendo, saltando, ¢haciendo

lanzamientos? (Sefiala solo una)

No hice/hago educacién fisica

Casi nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre

3. En los ultimos 7 dias ¢ Qué hiciste nhormalmente a la hora de la comida (antes y después

de comer)? (Sefiala solo una)

Estar sentado (hablar, leer, tarea de colegio)

Estar o pasear por los alrededores

Correr 0 jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

Ninguno

1 vez en la Ultima semana

2-3 veces en la Ultima semana

4 veces en la Ultima semana

5 veces en la Ultima semana

Ninguno

1 vez en la Gltima semana

2-3 veces en la Ultima semana

4 veces en la Ultima semana

veces en la tltima semana

4. Enlos ultimos 7 dias, inmediatamente antes o después de la escuela ¢ Cuantos dias jugaste
a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefala solo uno)

5. Enlos dltimos 7 dias, ¢,cuantos dias (entre las 6 y las 10pm) hiciste deportes, baile o jugaste
juegos en los que estuvieras muy activo (Sefala solo una)
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6. El ultimo fin de semana, ¢ Cuantas veces hiciste deporte, baile o jugar a juegos en los
que estuviste muy activo? (Sefala solo una)

Ninguno

1 vez en la Ultima semana

2-3 veces en la Ultima semana
4 veces en la Gltima semana
veces en la Ultima semana

7. Cual de las siguientes frases describe mejor la Gltima semana Lee las cinco antes de
decidir cudl te describe mejor. (Sefala solo una)

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dedigue a actividades de poco esfuerzo
fisico

Algunas veces (1-2 veces a la semana) hice actividades fisicas en mi tiempo libre
(por ejemplo, hacer deportes, correr, montar bicicleta, hacer aerdbicos)

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

Bastante a menudo (5-6 veces en la Ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre

Muy a menudo (7 o mas veces en la Ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre

8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar o cualquier otra actividad fisica)

Ninguna | Poca Normal Bastante | Mucha

Lunes

Martes
Miércoles

Jueves
Viernes

Sabado
Domingo

9. ¢Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividad fisica?

Si
No
PUNTAJE NIVEL
1-2 Bajo
3 Moderado
4-5 Vigoroso
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ANEXO 4
Juicio de Expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

. o -':

— _,-?'Ff
'“‘_iT ““Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD
" FISICA PARA ADOLESCENTES (PAQ-A). La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr

que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: José Manuel Dora Moscoso
Grado profesional: Maestria { ) Doctor ( x)
Area de formacién académica: Clinica { x ) Social () Educativa { )
Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: Hospital Cayetano Heredia
Institucién donde labora: Hospital Macional 2 de Mayo
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos { )
el drea: Mas de Safos [ x )
2. Propdsito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumernto, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Mombre de la Prueba: CUESTIONARIO DE  ACTIVIDAD  FISICA  PARA
WDOLESCENTES (PAQ-A)

|Autor: (Kowalsky CK 1997) Adaptado al espafiol (David Martinez
L 2009)

Procadencia: canada

[Administracion: via presencial

Tiempo de aplicacidn:

15 minutos
lAmbito de aplicacién: aducativo
Significacidén: El cuesticnario basado en el nivel de actividad fisica tiene 9 ltems,

Perc =solo se utiliza laz 8 primeras preguntas, la variable ests)
dimenszionada en tipo de actividad fisica y frecuencia.

4. Soporte tedrico
{de=scribir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicién
{dimensiones)
La actividad fisica es cualquier movimiento que
Tipo de Aciividad [poduce ol cuerpo a tavés de s s muscusres
leEL DE ACTIVIDAD Fisica habitualmente en Kilocalorfas, se consideran,
FISICA ) aungue no hayan sido planificados con anterioridad,
= Frecuencia debido a que aumentan el metabolismo, ademéds del
mietabolismo basal.
5. Presentacién de instrucciones para el juez:
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A continuacidn, le presento el "Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ- A)' elaborado por

Kowalski CK en el afo 1997, revisado y adaptado en versidn en espafol (David Martinez - Gomez, 2009). De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
¥y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El itern requiere bastantes modificaciones o una
El itesm se | 2_ Bajo Nivel modificacién muy grande en &l uso de las palabras
comprenda de acuerdo con su significade o por la ardenacién
facilmente, s de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy especifica de
algunos de los términos del item.

con la dimension
o indicador que

adecuadas. . El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién ldgica con la dimensidn.
{no cumple con el criterio)
COHEREMCIA ) ) . . ] ;
- 2. Desacuerdo (bajo  nivel El itern tiene una relacidn tangencial Jlejana con la
El item tiene de acuerda) dimension.
relacién  Idgica

3. Acuerdo (moderado nivel)

El ftem tiene una relacidn moderada con la
dimensidn gue se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item ze encuentra estd relacionado con la
{alto nivel) dimensidn gue estd midiendo.
El tem puede ser eliminado sin que se wvea
1. Mo cumple con el criterio afectada la medicidn de la dimensidn.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel

puede estar incluyendo lo gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4_ Alto nivel

El item es muy relevante v debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento

s Primera dimensidn: Tipo de Actividad Fisica

Indicadoros

item

Obsarvacionas!

Claridad

Recomendaciones

Coherencia
Relevancia

Lista de actividades

Actividad en su tiempo libre (incluida
EMEB). ; Has realizado alguna de estas 4 4
actividades en los ditimos 7 dias?

.

Educacién Fizica

En los ditimos T dias, durante las clases
de educacidn fisica. jCuantas veces
estuviste muy activo durante la clase: 4 4 | 4
cormiendo,

jugando  intensamente,

saltando, ;haciendo lanzamientos?

= Sequnda dimensidn: Frecuencia
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hacer deporte, |jugar o cualguier otra
aclividad fisica)

2| =
21T 8
indicad i = | 2| = Observaciones!
ndicadores tem 22 E Recomendaciones
o o =]
(5] 14
En los dltimos 7 dias ,Qué hiciste
Después de normalmente a la hora de la comida (antes | 4 | 4 | 4
Comer y después de comer)?
En los ditimos 7 dias, inmediatamente antes
o después de la escuela ;Cudntos dias
g:ltzsmi;gspuﬁ realizd algin jusgo deporte o bailes enlos | 4 | 4 | 4
gue estuviera muy activo?
En los Gltimos T dias, jcudntos dias (entre
lag & y las 10pm) realizsd algun deporte, baile
En la semana o juego en los que estuvieras muy activo? S 4
El ditimo fin de semana, j} Cuidntas veces
Fin de semana realizé deporte, baile o jugar a juegoenel | 4 | 4 | 4
gue estuviste muy activo?
Cudl de las siguientes frases describe mejor
Gltima semana la Gitima semana. Lee las cinco antes de | 4 | 4 | 4
decidir cudl te describe mejor
Sefala con qué frecuencia hiciste actividad
fisica para cada dia de la semana (como
dia a la semana 4 4 4

Firma del evaluador
DNI: 45457404
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" 1_'\..
F&ﬂpeladn juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “RECORDATORIO DE 24 HORAS".
La avaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados cbtenidos

'partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
‘;_-;'_.ﬁabnraciﬁn.

P Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del juez

Mombre del jusz:

José Manuel Dora Moscoso

Grado profesional: Maestria{ ) Doctor (%)
Area de formacién académica: Clinica ( x) Social{ ) Edu a( )
Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional: Hospital Cayetano Heredia

Institucién donde labora: Hospital Macional 2 de Mayo

2 a4 anos i )
Mas de Safos [ x )

Tiempo de experiencia profesional an
el drea:

2. Propbsito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Mombre de la Prueba:

Recordatono de 24 horas

Autor:
Procedencia:
JAdministracion:

Via presencial

Tiempo de aplicacidn:
P P 15 minutos

Ambito de aplicacitn: Educativn

Significacion: | a encuesta esta basada en el consumo de alimentos de las personas
e investigar la calidad y cantidad de alimentos que son consumidos por
grupos de familias o individuos en determinado periodo, la variable esta
Himensionada en ingesta de calorias, ingesta de proleinas, ingesta de

Carbohidratos e ingesta de carbohidratos

4. Soporte tedrico
(describir en funcidén al modelo tedrico)

Subascala

{dimensiones) Definicidn

Escala/AREA

o Ingesta de calorias La ingesta alimentaria es una actividad voluntaria

RECORDATORIO DE

#ngesta de Proteinas

en donde el alimento o liguido ingresa a la boca
para que posteriommente sea enviado al sistema

24 HORAS * gag?bil:idratus de digestivo, ocasionado por un  conjunto de
(Ingesta alimentaria) | |- ciq de respuestas
Cagrb-uhidratus. fisiclogicas y psicologicas que una vez s& d&; llevan

progresivaments a la saciedad.

5. Presentacién de instrucciones para el juesz:

A continuacidn, le presento el “Recordatorio de 24 horas”. De acuerdo con los siguientes indicadores califigue

cada uno de los items seqln comesponda.
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Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El ftem no es claro.
El ltem

s& comprende
facilmente, es

2. Bajo Mivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacidn de estas.

decir, su
sintactica y . Se requiere una modificacidn muy especifica de algunos
semdntica son 3. Moderado nivel de los términes del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacidn 1dgica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacidn tangencial /lejana con la
El item tiene acuerdo) dimensidn.

relacidn lgica
con la dimensidn
o indicador que
estd midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El itern tiene una relacidn moderada con la dimensidn gue
=& esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

mivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensidn
que estd midiendo.

RELEVANCI

A
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El ltem tiene alguna relevancia, pero otro [tem puede estar
incluyendo lo que mide &ste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy redevante v debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento

# Primera dimension: Ingesta de calorias

o | 2|3
glg|2
] | e ® Observaciones/
Indicadores Item HEIE Recomendaciones
g &
Alimento Medidas caseras
Alimento Preparacion realizada 4
Alimento Gramaje 1l ala
# Segunda dimensidn: Ingesta de Proteinas
2| =
E |2 Ob | =/
Zle| = servacione
indicacdores Item S 2 % Recomendaciones
=]
o [+

Protelna Vegetal

Medidas caseras

Preparacion realizada

Proteina Animal

Medidas caseras

Preparacion realizada

Gramaje

e | e ||
P I T
o | e | A [ d= | 4

« Segunda dimension: Ingesta de Carbohidratos
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Observaclones/

Indicadores item Recomendaciones

Claridad
Coherencla
Relevancia

4 | 4| 4

Carbohidralos rridlgfasc‘iz:a:?;zizada 41 41| 4
Simples P .

Gramaje 41 4] 4

_ Medidas caseras 414 ] 4

Cafbﬂh'!""ﬂms Preparacion realizada 41 41| 4
Complejos -

Gramaje 4| a4l 4

¢ Tercera dimensidn: Ingesta de Grasas

Observaclones/

Indicaderes item Recomendaciones

Claridad
Coherencla
Relevancia

Medidas caseras

Grasa Saturada Preparacion realizada

Gramaje

Medidas caseras

Grasa Insaturada | Preparacion realizada

Gramaje

Medidas caseras

Grasa Trans Preparacion realizada

B I S I S S I B I S [ O
e | s | s s s | s | s | s 4=
E O I S I S I I I I I

Gramaje

- L .

L (8.4 LAEF
ol

Mo p—

STA

Firma del evaluador
DMI: 45457404
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1. Datos generales del juez

Evaluacion por juicio de expertos

fespelada juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumente “CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD
FISICA PARA ADOLESCENTES (PAQ-A). La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr

que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficienternents; aportando al
quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

Nombre del juez: Orlando Meza Ponce
Grado profesional: Maestria (x ) Doctor [ x)
Area de formacién académica: Clinica ( x) Social( ) Educativa { )
Organizacional | )
Areas de experiencia profesional: UCI- Hospitalizacidn
Institucién donde labora: Hospital Nacional 2 de Mayo
Tiempo de experiencla profesional en 2 a4 afos [
el drea: Mas deSafios | x )
2, Propdsito de |a evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARA
ADOLESCENTES (PAQ-A)

Autor:

(Kowalsky CK 1997) Adaptado al espaiiol (David Martinez
,2008)

Procedencia:

Canada

Administracidn:

via presencial

Tiempo de aplicacidén:

15 minutos

Ambito de aplicacién:

educative

Significacion: El cuesticnario basado en el nivel de actividad fisica tiene 9 tems.
Pero sclo se utiliza las 8 primeras preguntas, la varable esta
dimensionada en tipo de actividad fisica y frecuencia.

4. Sopore tedrico

(describir en funcidn al modelo tedrico)

ACTIVIDAD FiSICA

« Frecuencia

Escala/AREA Subescala Definicion
{dimensiones)
La actividad fisica es cualquier movimiento que
e Tipo de Actividad produce el cuerpo a través de las fibras
NIVEL DE Fisica musculares y provocan un egreso energético

medido habitualmente en Kilocalorias, se
consideran, aungque no hayan sido planificados
con anteroridad, debido a que aumentan el
metabolizmo, ademds del metabolismo basal.

EBresentacién de instrucclones para el juez:
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A continuacidn, le presenio el *Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ- A)° elaborado por
Kowalski CK en el afo 1997, revisado y adaptado en versidn en espafiol (David Martinez - Gomez, 2008). Da

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln comesponda.

F o -"-\.."‘::-_‘; )
f || Categoria Calificacidn Indicador
*':.“‘m H_-‘-_fjj' / 1. Mo cumple con el criterio El item no &5 claro.
.I'II CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
! El tem  =e 2. Bajo Nivel maodificacidén muy grande en el wso de las
comprende ’ palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmenta. es ardenaciin de estas.
decir, BU . Se requiere una modificaciin muy especifica de
sintactica y | 2 Moderado nivel algunos de kos términos del item.
semantica  son ; " - ; ;
. El ite laro, t ndi mits
adecLBdas. 4. Alto nivel al:le::ull-an-:lae.ﬁ claro, tiens semantica y si s
1. Tolalmenie en desacuerdo El item no tiene relacidn lbgica con la dimension.
{no cumple con el criteria)
CGHEHE.HGM 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene wuna relacion tangencial fajana con
El item tiene de acuardo) la dimensicn.
redacion ldgica
con la dimensidn : El item tiene una relacién moderada con la
- 3. Acuerdo (moderado I
o indicador que uerda (moderada niveal) dimensidn que se estd midiendo.
aestd midiendo.
4. Totalmente de Acwerdo El item s& encuentra esta relacionsdo con la
(alto nived) dimension gue astd midiendo.
El item puede ser eliminado sin gue se vea
1. Mo cumplde con el criterio afectada la medicidn de la dimensian.
RELEVANCILA o El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El !tEIIm es | 2. BajoNivel puede estar incluyendo ko gque mide éste.
asencia o
importanta, es 3. Moderado nivel El item es relativaments importants.
decir debe ser
incluida. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento

« Primera dimensicn: Tipo de Actividad Fisica

-

E|S|2
_ Z | 5| 8 Observaciones!
Indicadores item | 5|2 )

o = Recomendaciones

3| &
L]
Actividad en su tiempo lbre (incluida

Lista de actividades EMB}): ;Has realizado alguna de estas 4 4 4

actividades an los dltimos T dias?

En los ditimos T digs, durante |as clases
de educacidn fisica. ;jCuantas weces
Educacitn Fisica estuviste muy aciivo durante la clase: 4 4 | 4
jugando  intensamente, comendo,
saltando, ; haciendo lanzamienios?

&« Segunda dimensidn: Frecuancia
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hacer deporte, jugar o cualquier ofra
actividad fisica)

Tle=
g g H Observaciones/
[
il:ad ~
adicadons ftem g % 3 Recomendaciones
S| @
) En los dltimos 7 dias ;Qué hiciste
Después de normalmente alahoradelacomida(antes | 4 | 4 | 4
Comer y después de comer)?
En los ditimos 7 dias, inmediatamente antes
. o después de la escuela ;Cuantos dias
‘:;‘gg;gs"‘”s realizé algun juego deporte o bailes enlos | 4 [ 4 | 4
que estuviera muy activo?
En los dltimos 7 dias, ;cuantos dias (entre
las 6 y las 10pm) realizo alglin deporte, baile
En la semana o juego en los que estuvieras muy activo? | 4 | ¢ [ 4
El ikimo fin de semana, ;Cuantas veces
Fin de semana realizé deporte, baile o jugarajuegoenel | 4 | 4 | 4
que estuviste muy activo?
Cual de las siguientes frases describe mejor
dltima semana la altima semana. Lee las cinco antes de | 4 4| 4
decidir cual te describe mejor
Sefala con qué frecuencia hiciste actividad
X fisica para cada dia de |la semana (como
dia a la semana 4| 4] 4

Firma del evaluador
DNI: 07473064
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RS Evaluacion por juicio de expertos
'\._-.'.. L .\"'\.- o}
! Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar &l instrumento *“RECORDATORIO DE 24 HORAS®.
La gvaluacion del instrumento es de gran relevancia para bograr gue sea valido ¥ que los resultados obtenidos
& partir de éste sean utilizados eficientements; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

: *‘*u._k :I_-:_';_.;:_ﬁ:lhb::nraci-:':n.
1. Datos generales deljuez

Mombre del juez: Orando Meza Ponce
Grado profesional: Maestia(x | Doctor ( x)
Clinica( x) Social [ ) Educativa [ )

Area de formacién académica:
Crganizacional )

Areas de experiencia profesional:

UCI- Hospitalizacicn

Institucién donde labora:

Hospital Macional 2 da Mayo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios { )
MasdeSafos | x |

2. EBropdsito de 1 evaluacidn;
‘alidar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. Datgs dela escalg (Colocar nombre de la escala, cuestionarnio o inventario)

Mombre de la Prueba: Recordatorio de 24 horas

Autor:

Procedancia:

Administracion: ) )
Via presencial

Ti de aplicacian:
TR B8 Spliescan 15 minutos

Ambito de aplicacian:
i aplicacién Educative

La encuesta estd basada en el consumo de alimentos de las
personas e investigar la calidad y cantidad de alimentos que son
consumidos por grupos de familias o individuos en determinado
periodo, la variable estd dimensionada en ingesta de calorias,
ingesta de proteinas, ingesta de carbohidratos e ingesta de
carbohidratos

Significacion:

4. Soporis tedrico

{describir en funcidn al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

s Ingesta de calorias La ingesta alimentaria es una actividad voluntaria

s Ingesta de | en ddnde el alimento o liquide ingresa a la boca
RECORDATORIO Proteinas para gue posteriormente sea enviado al sistema
DE 24 HORAS s Ingesta de | digestivo, ocasionado por un conjunto de
(Ingesta alimentaria) Carbohidratos respuestas

» Ingesta de | fisioldgicas v psicoldgicas que una vez se dé;

Carbohidratos llevan progresivamente a la saciedad.

5. Presentacién de instrucciones para el jusz:
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A continuacion, le presento el *Recordatorio de 24 horas™. De acuerdo con kos siguientes indicadores califigue

cada uno de kos tems segln comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. Mo cumpde con el criterio El iterm no es claro.
El itemn

B8 COMmprandea

El item requiere bastantes modificaciones o una
midificacion muy grande en &l uso de las palabras de

faciimente, es 2. Bajo Mivel e F
diecir, su acuardo con su significado o por |8 ondenacian de estas.
sintactica y - Se requiers una modificacion muy especifica de
samantica 3. Moderado nivel algunos de los términos dal item.
EON ) . - - .
— 4. Alto nivel El itarn es claro, tiene semantica y sintaxis adecusda.

1. totalmente an desacuerdo El itern no tiene relacidn ldgica con la dimensidn.

{no cumpds con el criberiog

COHEREHNCI 2. Desacuerdo (bajo  nivel El itamn tisne wna relacidn tangencial flejana con la

A El item tiena
relacidn lkbgica
con la
dimension o
indicador que
esta midiendo.

de acuerdo)

dimensidn.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El itemn tiene wna relacion moderada con la dimensidn
que =& esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

{alto nived)

El itern 58 encuentra esta relacionado con la dimensicn
que estd midiendo.

RELEVAMN
ClA
El item es
esencial o
importanta, es
decir debe sar
incluido,

1. Mo cumpde con el criterio

El itern puede ser eliminado sin que se wea afeciada la
medicion de la dimensian.

2. Bajo Mivel

El itarn tiene alguna relevancia, pero otro item puade
astar incluyendo lo qua mide aste.

3. Moderado nivel

El itern es relativamente importante.

4. Alito nivel

El itarm es muy relevante y debe serincluido.

Dimensiones del instrumento

#« Primara dimensidn: Ingesta de calorias

JI - | B %
! 4 g s Dbservaciones/
Indicadores ferm " E 2 Recomendacione
L&} Jé 2] 5
[+ 4
o
Alimento Medidas caseras 4
Alimento Preparacidn realizada 4| 4| 4
Alimento Gramaje 4 | 4
&« Segunda dimensidn: Ingesia de Proteinas
k] ]
ol B =
g E E Observaciones!
Indicadores e = | 2 E Recomendaciones
L (-] []
] i
Proteina Medidas caseras 41 4|4
Wegatal Preparacidn realizada 4] a4
Medidas caseras 4 | 4| 4
Proteina Animal | Preparacién realizada AEAE
Gramaje 4| 4| 4
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& Segunda dimensidn: Ingesta de Carbohidratos

2=
5|22
) - 2|l e | = Observaciones/
Indicadores Item | & | & .
= | = | =2 Recomendaciones
L& -] ]
o e
Medidas caseras 4 4[4
Carbohidratos
Simgles Prepar;mﬁn realizada 4| 4| 4
Gramaje 4| 4| 4
) Medidas caseras 4144
Carbohidraton Preparacién realizada 4| a4
Complejos -
Gramaje 4| 4| 4
&  Tercera dimensidn: Ingesta de Grasas
= L]
sl 2| =
gl c| & .
Indicadores tern = | 2| = Observaciones/
ndica 5 8|5 Recomendaciones
L& -] ]
] [
Medidas caseras 4 | 4[4
Grasa Saturada Preparacion realizada 4 | 4| 4
Gramalje 4 | 4| 4
Medidas caseras 4 | 4[4
Grasa Preparacin realizada 4 | 4| 4
Insaturada P -
Gramaje 4 | 4| 4
Medidas caseras 4 | 4 [ 4
Grasa Trans Preparacidn realizada 4| 4] 4
Gramaje 4 4| 4

Firma del evaluador
DMI: 07473064
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1. Datos genera les del ‘|uuz

Evaluacion por juicio de expertos

"I__ Respetado jusz- Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *“CUESTIOMARIO DE ACTIVIDAD
f:, FISICA PARA ADDLESCENTES (PAQ-AY . La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para bograr
que sea valido y gque los resuliados obtenidos a partir de éste sean ufilizados eficientements; aportando al
quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

NHombre del jusz:

Aurelia Ticona Sanka

Grado profesional:

Maestria | x ) Doctor | )

Area de formacion académica:

Clinica [ )

Organizacional [ ]

Social [ x) Educativa [ )

Areas de experiencia profesional:

Gestidn Pdblica

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios [ % ]

MasdeSanos( |

2 Propésito de | ———

‘falidar el contenido del instrumento, por juicio de expearios.

3. Datos dela pscala (Colocar nombre de la escala, cuestionarnio o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIOMARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARA

ADOLESCENTES (FACQ-A)

Autor: (Kowalsky CK 1907) Adaptado al espafiol (David Martinez
2009)

Procedencia: Cansda

Administracion: via presancial

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: educativo

Significacion: El cuestionario basado en el nivel de actividad fisica tiena § ftems.

Pero solo se uliliza las 8 primeras preguntas, la variable esta
dimensionada en tipo de actividad fisica y frecuencia.

d. Soporte tedrico

{describir en funcidn al modelo tedrico)

. Sub |
Escala/AREA SHnescad Definicion
{dimensiones)

La actividad fisica es cualguier movimiento gue
*TpodsAchided | ELL L L o W L sy ey
NIVEL DE | Fisica medido habitualmenie en Kilocalorias, se
ACTIVIDAD FISICA ) consideran, aungue no hayan sido planificados
= Frecuencia con anterioridad, debido 8 gque aumentan el

metabolismo, ademas del metabolizmo basal.

5 B i6n de | : T
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A continuacidn, le presenio el *Cuestionario de actividad fisica para adolescenies (PAC- A) elaborado por
Kowalski CK en el afio 1987, revisado y adapiado en version en espariol (David Martinez - Gomez, 2008 De

acuerdo con los siguienies indicadores califigue cada uno de los items seglin cormesponda.

P — x?‘s
f . Categoria Calificacion Indicador
ﬂm#__ﬂf 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
.I'II CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
! El item =& . Bajo Nivel modificacidn muy grande &n F__-I_ uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacion de estas.
decir, EU . Se requiere una modificacién muy especifica de
sintactica ¥ - Moderado nivel algunos de los iéminos del item.
samantica  son : . - ; ;
i El ite laro, 1 ndi iz
adecUBAaE. 4. Albo nivel ade::u?dae.ﬁ claro, tene semantica y si 5
1. Totalmente en desacuerdo El itemn no tiene relacidn lbgica con la dimensidn.
{mo cumple con el criterio)
COHERENCI

2. Desacuerdo (bajo  nivel
de acuerdo)

. El item tiene una relacion tangencial fejana con
A El item tiene la dimensicn. : :
relacicn lagica
cion la
dimensiin o
indicador que
estd midiendo. 4. Tolalmente de Acusrdo
(alto nivel)

El item tiene wna relacidn moderada con la

3. Acuerdo (moderado nivel
uerda {moderada nivel) dimension gue s& esld midiendo.

El item s& encuentra esia relacionado con la
dimension gue esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin gque s& wvea

1. Mo cumpde con el criterio agfectada la medicion de la dimensian.

RELEVANC El item tiene alguna redevancia, pero otro item
LA 2. Bajo Mivel puede estar incluyendo ko que mide éste.
EElsenn!LEllm E'g 3. Moderado nived El item es relativamente importante.
importante, es
!:|E'=|:Ir_|:I debe ser | 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
incluido.

Dimensiones del instrumento

& Primera dimensidn: Tipo de Actividad Fisica

Observaciones!

Indicadores Item R ndacines

Claridad
Coherencla
Relevancia

Actividad en su tiempo libre (incluida

Lista da actividades EMB): ;Has realizado alguna de esias 4 4 4
actividades en los ditimos T dias?
En kos dlimos T dias, durante |as clases
de educacion fisica. ;Cudntas weces

Educacidn Fisica estuviste muy active durante la clase: 4 4 [ 4

jugando  intensamente, comendo,
saltando, ; haciendo lanzamientos?

« Segunda dimensidn: Frecuencia
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hacer deporte, jugar o cuslguier otra
actividad fisica)

Rl =
3|22
) || 8 Observaciones/
Indicadores ftem 2| 2| 3
o| 5|5 Recomendaciones
0o | e
) En los ditimos 7 dias ;Oué hiciste
Despues de normalmente & la hora de la comida {antes | 4 | 4 | 4
Comer y después de comer)?
En los dlitimos T dias, inmediatamente anfes
. o despwés de la escuela jCuantos dias
‘:;Iti;z;ﬁﬁpm realizd alglin juego deporte o bailes en los | 4 4 4
que estuviera muy activa?
En kos dltimos T dias, ;jouantos dias (entre
las 6 y las 10pm) realizd algun deporte, baile
En la semana o jusgo en los gue estuvieras muy activa? 4 N 4
El (kimo fin de semana, ;jCuantas veces
Fin da semana realizd deporie, baile o jugarajuegoenel | 4 | 4 | 4
que estuvisie muy activo?
Cual de las siguientes frases describe major
Liltima semana la dltima semana. Lee las cinco antes da | 4 4 4
decidir cual te describe mejor
Sefala con qué frecuencia hicisie actividad
, fisica para cada dia de |la semana (como
diz a la semana 4 4 | 4

Firma del evaluador

DMI: 40027694
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Evaluacion por juicio de expertos

3 spetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "RECORDATORIO DE 24 HORAS".
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
& partir de &éste sean utilizados eficientemants; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
~dlabaracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del jusz: Aurelia Ticona Sanka

Grado profesional: Maastria (% ) Doctor [ )

Area de formacion académica: Clinica { ) Social ( x) Ed va ()
Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional: Gestidon Puablica

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios [ x )

el area: Masdebanos( |

2 Propdsito de la evaluacion:
‘alidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionano o inventario)

Mombra de la Pruaba: Recordatorio de 24 horas

Autor:

Procedencia:

Administracion: Via presencial

Tiempo de aplicacian:

15 minutos
Ambito de aplicacian:
| apliCEcion Educativo
Significacidn: La encuesta estd basada en el consumo de alimentos de las

personas e investigar la calidad y cantidad de alimentos que son
consumidos por grupos de familias o individuos en determinado
periodo, la variable estd dimensionada en ingesta de calorias,
ingesta de proteinas, ingesta de carbohidratos e ingesta de

carbohidratos
. Soporte tedrico
[describir en funcidn al modelo tedrico)
. Subescal
Escala/AREA Hhescaa Definicién

(dimansiones)

*Ingesta da calorias La ingesta alimentaria s una actividad voluntaria

* Ingesta de en dénde &l alimento o liquide ingresa a la boca

EE%EF&'%&&L%RIU . IF:]r;&lzI[l;as de | Paraque pnsleriprmenle sea enviado ql sistema
| ta al tari Carbohidratos digestivo, ocasionado por un  conjunto  de
(Ingesta alimentaria) e Inaesta de respuestas fisioldgicas y psicoldgicas que una
Cgmnhidlatus vez se dé; llevan progresivamente a la saciedad.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
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A confinuacion, le presento el *Recordatorio de 24 horas”. De acuerdo con ks siguientes indicadores califigue

cada uno de los tems segln comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. Mo cumpla con el criterio El item no es claro.
El item

58 Comprendsa
faciimente, es

2. Bajo Mivel

El item reguiere basiantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras de

I acuaerdo con su significado o por la ordenacion de esias.
sintactica y - Se requiers una modificacian muy especifica de
semantica 3. Moderado nivel algunos de los términos del itam.
;ﬂd::uauias. 4. Alio nivel El item &s clamo, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. iotalmente en desacuerdo El itemn no tiene relacian lagica con la dimensidn.
{no cumpde con &l criterio)
COHEREMNCI 2. Desacuardo (bajo  nivel El itern tiene una relacidn tangencial /lejana con la

A El item tiene
redacidn kbgica

de acusrdo)

dimensidn.

El itemn tiene wna relacion modarada con la dimension

con la 3. Acuerdo (moderado nivel) =
Sransion o gue se esta midiendo.
indicador que 4. Totelmente de Acuerdo El item s& encuentra esta relacionado con la dimensidn
estd midiendo. {alto nivel) que astd midiendo.
El item puede ser eliminado sin gque e vea afeciada la
1. No cumple con el criteric medicidn de la dimension.
RELEWVAMN
CIA o El itemn tiene alguna relevancia, pero ofro item puede
B flem es 2. Bajo Nivel estar incluyendo lo que mide éste.
~ esancial o
imporianta, es 3. Moderado nivel El itarn es relativaments importante.
decir debe sar
incluido.

4. Alto nivel

El iterm &5 muy relevante y debe ser incluido.

Dimensiones del instrumeanto
&« Primera dimensidn: Ingesta de calorias

Yo ,r"':_j-.;]
m| =
ﬁ' - 328
" lf.l , 2 g2 Observaciones!
Swsame)’  Indicadores Item 2l gl= Recomendaciones
== 5158
o
Alimento Medidas caseras 4 | 4|4
Alimento Preparacidn realizada 4 41 4
Alimenio Gramaje 4 | 4
&« Segunda dimensidn: Ingesta de Proteinas
o | 3|2
; 8 E Obsarvaciones!
Indicadores item S ﬂ - )
=l | = Recomendaciones
L [=] ]
] 1
Proteina Madidas caseras 4 | 4] 4
Vegetal Preparacitn realizada 4l ala
Medidas caseras 4 | 4| 4
Proteina Animal | Preparacién realizada 44 )4
Gramaje 4| 4| 4

42




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

= Segunda dimensidn: Ingesta de Carbohidratos

2=
Bl E|E
Indicado it 2| e | & Observaciones/
neicadores em L E Recomendaciones
&) -] =
] e
Medidas caseras 41 4 [ 4
Carbohidratos
F—— F’repar?md-n realizada 4| 4| 4
Gramaje 4| 4| 4
) Medidas caseras 4 [ 4|4
Carbobidim Preparacidn realizada alala
Complejos -
Gramalje 4| 4| 4
# Tercera dimension: Ingesta de Grasas
IR
Indicado it =| 2| = Observaciones/
ndicadores em L E Recomendaciones
&) -] ]
o [1
Medidas caseras 444
Grasa Saturads Preparacion realizada 4 | 4| 4
Gramaje 4| 4| 4
Medidas caseras 41414
Grasa Preparacion realizada 4 | 4| 4
Insaturada P -
Gramaje 4| 4| 4
Medidas caseras 41 4 [ 4
Grasa Trans Preparacidn realizada il 4] 4
Gramaje 4| 4| 4
>
AL AUHELD [HOMMA Sins

Firma del evaluador
DMI: 40027654
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r“ﬁ- Evaluacion por juicio de expertos

J:‘
] W J Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instromento "CUESTIONMARIO DE ACTIVIDAD
F|5ICA PARA ADOLESCENTES (PAQ-A). La evaluacion del instrumentio es de gran relevancia para lograr
't- n "' que sea valido y gue kos resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemante; aportando al
quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Angélica Maria Sierra Gavancho
Grado profesional: Maestria [ x ) Dwoctor { )
Area de formacion académica: Clinica{ x ) Social () Educativa { )
Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: Mufricicnista Clinica
Institucion donde labora: Universidad César Vallajo
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios {
el drea: Masde b afos | %)

2. Proposito de la evaluacion:
‘Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la @scala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: CUESTIONARIC DE ACTNIDAD FiSICA PARA
ADDLESCENTES (PAQ-A)

Autor: (Kowaleky CK 1907 ) Adaptado al esparnal (David Martinez ,2009)

Procedencia: Canada

Administracion: via presencial

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacién: aducativo

Significacion: El cuestionario basado en el nivel de actividad fisica ftiene 9 tems.
Pero solo se ufiliza las B primeras preguntas, la variable estd
dimensionada en tipo de actividad fisica y frecuencia.

4. Soporte tedrico

[describir en funcién al modelo tedrico)

. Subescal
Escala/AREA Hhescaa Definicitn
{dimensiones)

La aclividad fisica es cualguier movimiento que

» Tipo de Actividad produce el cuerpo a través de las fibras
musculares y provocan un egreso ensrgélico

NIVEL DE | Fisica medido  habitualmenie en Kilocalorias, se
ACTIVIDAD FISICA ) consideran, aungue no hayan sido planificados
= Frecuencia con anterioridad, debido 8 que aumentan el

metabolismo, ademsas del metabolismo basal.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, le presento el “Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ- A)"
elaborado por Kowalski CK en el afo 1997, revisado v adaptado en versidn en espafol (David
Martinez - Gomez, 2009). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumpda con el criterio El item no &t claro.
CLARIDAD El item reguiers bastantes modificaciones o una
El item i~ 2. Bajo Nivel meodificacion muy gre!n-:lfa en el uso de las palab.rgls
comprands de acuerdo con su significado o por la ordenacidn
facilments, es de estas.
dedir, BU . Se requiers una modificacidn muy especifica de
sintactica y | 2 Moderado nivel algunos de los téminos dal item.
samantica  son ; - . ;
- El item es claro, tiene semantica sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada. !
1. Tolalmente an desacuerdo El item no fiene relacion légica con la dimensidn.
{no cumple con el criterio)
COHEREMWCIA . . ) . . . ]
- 2. Desacuerdo (bajo  nivel El itemn tiene una relacian tangencial flejana con la
El item tiene de acuerdo) dimensidn.
relacion ldgica
con la . El item tiene wna relaci5n moderada con la
: . 3. Acuerdo (moderado |
dimensidn o uarda (moderada nivel) dimension que se estd midiando.
indicador que
estd midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
{alio nived) dimensidn gque esta midiendo.
El fem pwede sar sliminado sin gue s vea
1. Mo cumpda con al criterio afectada la medicion de la dimensian.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero obro item
El item a5 2. Bajo Mival puede asfar incluyendo lo que mide aste.
asencial o - - - -
importants, a5 3. Moderado nived El item es relativaments importante.
decir debe ser
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevanie y debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento

&« Primera dimensidn: Tipo de Acfividad Fisica

L)
E|2|E
) o 5| = Observaciones/
Indicadores item E |5z )
o £ - Recomendaciones
o

Actividad en su tiempo bibre (incluida
Lista de actividades EMB): ;Has realizado alguna de estas 4
actividades en los Gitimos T dias?

b
s

En los dliimos 7 dias, durante |as clases
de educacion fisica. ;Cudntas veces
Educacian Fisica estuviste muy activo durante la clase: 4 4 4
jugando  intensaments, comendao,
saltando, ; haciendo lanzamientos?

& Segunda dimensidn: Frecuencia
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hacer deporte, jugar o cualguier oira
actividad fisica)

Bl =
E B Observaciones/
indicadares item E E E Recomendaciones
§|e
) En los dltimos 7 dias ;Qué hiciste
Después de normalmente a la hora de la comida (antes | 4 | 4 | 4
Comer ¥ después de comer)?
En los (limos 7 dias, inmediatamente antes
Ariea. o thesbiks o después de la escuela jCuantos dias
del colegio P realizd algin juego deporte o bailes en los | 4 | 4 | 4
g gue estviera muy activo?
En kos dltimos T dias, jouantos dias (entre
las 6 y las 10pm) realizd algun departe, baile
En la semana o juego en los que estuvieras muy activa? S R
El ukimo fin de semana, ;Cuantas veces
Fin d& semana realizd deporie, baile o jugar a juego en el | 4 4 4
gue estuviste muy activo?
Cual de las siguientes frases describe mejor
(ltima semana la dltima semana. Lee las cinco antes de | 4 | 4 | 4
decidir cual te describe mejor
Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad
P — fisica para cada dia de |la semana {(como 4 4 4

Firma del evaluador

DeMi: 45387844
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evalear el instrumento "RECORDATORIO DE 24 HORAS".
La evaluaciin del instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y que los resultados obtenidos
' a partir de éste sean uilizados eficientemente; aportando al guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracicn.
1. Datos generales del juez
Hombre del juez: Angalica Maria Siera Gavancho
Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor [ )
Clinica{ x ) Social [ ) Educativa { ]

Area de formacion académica:

Organizacional |}

Areas de experiencia profesional:

Mutricionista Clinica

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2a4d afios {1
Mas de S afos ([ x)

2. Propésito de la evaluacién:

alidar el contenido del instrumento, por juicio de expeartos.

3. Datos de 13 escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Recordatorio de 24 horas

BAutor:

Procedencia:

Administracion: Via prasencial

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacian: Exhucative

Significacion:

carbohidratos

La encuesta esta basada en el consumo de alimentos de las
personas e investigar la calidad y cantidad de alimentos que son
consumidos por grupos de familias o individuos en determinado
periodo, la variable estd dimenszionada en ingesta de calorias,
ingesta de protelnas, ingesta de carbohidratos e ingesta de

4, Soporte tedrico

[describir en funcidn al modalo tedrico)

Escala/AREA Subapcal Definicién
{dimensiones)

= Ingesta de calorias La ingesta alimentaria es una actividad voluntaria

s Ingesta de | en ddnde el alimento o liquido ingresa a la boca
RECORDATORIO Protelnas para gque posteriormente sea enviado al sistema
DE 24 HORAS e Ingesta de | digestivo, ocasionado por un conjunto de
{Ingesta alimentaria) Carbohidratos respuestas

s Ingesta de | fisioldgicas y psicoldgicas que una vez se dé;

Carbohidratos llevan progresivamente a la saciedad.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A confinuacion, le presento el *Recordatorio de 24 horas™. De acuerdo con los siguientes indicadores califigue

cada uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. Mo cumple con el criterio El item no es clamo.
El item

58 COmprenda

El item requiere basiantes modificaciones o una

facilmente, es 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
decir, su acuardo con su significado o por |la ordenackin de estas.
sintactica y . Se requiers una modificacidn muy especifica de
semantica 3. Moderado nivel algunos de los términos del tem.
50N . - - - -
T 4. Alto nivel El item e& claro, tiene semantica y sintaxis adeceada.

1. iotalments an desacuerdo El itern no tiene relacidn ldgica con la dimensidn.

{no cumple con el criterio)

COHERENCI 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacidn tangencial flejana con la

A El itamn tiene
relacidn lagica
con la
dimension o
indicador gque

da acusrdo)

dimensidn.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El itermn tiene wna relacion moderada con la dimension
que sa asia midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

El item s& encuentra esta relacionado con la dimensicn

esta midiendo. {alto nivel) que estd midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
1. Mo cumple con el criterio medicidn de la dimensian.
RELEWVAMN - - - -
CL& El item tiene alguna relevancia, pearno otro item puweda

El itam es 2. Bajo Mivel asiar incluyendo lo que mide ésta.
_ esencial o
imporianta, es 3. Moderado nivel El itemn es relativamente importanta.
decir debe ser

inchuido.

4. Alto nival

El iterm es muy relevante y debe ser incluido.

o

Y

Dimensiones del instrumento

* Primera dimensidn: Ingesta de calorias

N,

h *?‘):'_:'u..,:.u-'-“;? ;

J x| =
3|2
_ ) % E ] Observaciones!
Indicadores ltem = % Recomendaciones
8| =
Alimento Medidas caseras a8
Alimanto Preparacidn realizada 4| d
Alimanto Gramaje 4 4
* Segunda dimensidn: Ingesta de Proteinas
E 5 E Observaciones/
Indicadores ftem = _E B =€ -;.m
G| 5| = Recomendaciones
] 1 8
Frotei Medidas caseras | 4] 4
roteing : -
Vegetal Pmpar?uﬂm realizada 4| 4| 4
Gramaje 4| 4| 4
Proteina Animal | Medidas caseras L
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| ppe—
E — SErYachon
Indicadores ftem 5| 21 & ]
= | £ | =5 Recomendaciones
ol e 2
LE]
] Medidas caseras 4 | 414
E”:'t:'::f' Preparacién realizada s a4
o Gramaje 4| 4| 4
Preparacién realizada 4 4|4
Gramaje 4| 4| 4
& Segunda dimensidn: Ingesta de Carbohidratos
= L]
ElZ B
, . 2| 5| = Observaciones/
Indicadoros saem 5| 5|3 Recomendaciones
L& =} [
] (i
Carbohid Medidas caseras A 4] 4
arbohidraios Preparacion realizada 3l a |4
Simples -
Gramaje 41 4] 4
i Medidas caseras Al 4] 4
Carbohidratos Preparacién realizada a1 4 |4
Complejos -
Gramaje 4l 4| 4
# Tercera dimension: Ingesia de Grasas
LB
2|22
) . 2|l = = Observaciones!
Indicadores Item B 8| 2 ,
= | =] 2 Recomendaciones
L] =} []
] i
Medidas caseras A 4] 4
Grasa Saturada Preparacién realizada 41 a4
Gramaje 41 4] 4
Grasa Medidas caseras 4] 4] 4
Insaturada Pmpar?mﬁn realizada 41 4] 4
Gramaje il 44
Medidas caseras 4] 4] 4
Grasa Trans Preparacidn realizada il al 4
Gramaje 4l 4| 4

| = ¢

Firma del evaluador
DI 45387644
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ANEXO 5
CONFIABILIDAD - ALFA DE CRONBACH

P.2|P.3 |P.4P.5P.6

\‘

NIERFRPINEFININWINWINIAIN(WIEARWININININIWW|[A|[AWWOIWIN(T
(00)

Sexo

A.1 [Femenino
A.2 [Masculino
A.3 [Femenino
A.4 [Femenino
A.5 |Masculino
A.6 |Masculino
A.7 |Masculino
A.8 |Masculino
A.9 |Femenino
A.10 [Femenino
A.11 [Femenino
A.12 [Femenino
A.13 [Masculino
A.14 |Femenino
A.15 |Masculino
A.16 |Femenino
A.17 |Femenino
A.18 |Masculino
A.19 |Masculino
A.20 [Femenino
A.21 [Femenino
A.22 |Femenino
A.23 |Femenino
A.24 |Masculino
A.25 |Femenino
A.26 |Masculino
A.27 |Masculino
A.28 |Masculino
A.29 [Femenino

w
[

N Y st
= ki 572

Donde,

k =El nimero de items

T s? = Sumatoria de varianzas de los items.
sT?= Varianza de la suma de los items.

a = Coeficiente de alfa de Cronbach

NINNINFPIFRPFRPIFRPININN[WIN[WIWININININERINFPININININ AN |[T
=

RO INFRPININININW[OIHAN[ERARIBRININIINIPINFRPIOION|WWIN|IN[T

RO NP [@[W[CT0|@ N[ |01|W|[C1[01|G[C1[C1]01|01[G1[01]01|N [C1] 01| [
T == = = NI =Y = = =Y F N [y [y =y =Y | NI =Y =Y =Y =Y [ EN = L L S [ =
IS =Y PN = N N [ N I N Y EN O N TS ] EN T N A N G N ES N SN
NEGINN R R RN A RN RN NN AN R I EEN
N OF[OFR|INNONRFRRFOOFRINNN (N[O [N[OT[No

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Vélido 29 196.7
Excluido 1 3.3
Total 30 |100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
871 29

En el cuadro 1 y 2 se observa que el resultado obtenido mediante la prueba del
coeficiente de Alfa de Cronbach fue 0,871, lo cual indica que el instrumento tiene

un nivel éptimo para poder ser aplicado en la muestra de estudio
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ANEXO 6 \l ' U CV
UNIVERSIDAD
CONSENTIMIENTO INFORMADO CESAR VALLEJO
Titulo del proyecto: Ingesta alimentaria y actividad fisica en estudiantes del nivel

secundaria de una Institucién Educativa Particular, Lima 2023

Los investigadores de la Escuela de Nutricion de la Universidad César Vallejo,
Bryam Rojas Rojas y Damaris Pariona Cozme realizan la investigaciéon con el
proposito de determinar la relacibn que existe entre la ingesta alimentaria y
actividad fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa
Particular, Lima 2023.

El voluntario tendra como beneficio conocer los resultados de la investigacion que
le ayudaran en conocer la calidad y cantidad de alimentos que consume. La
informacion que brinde sera confidencial, solo los investigadores lo conoceran.
Usted no serd identificado cuando los resultados sean publicados. Usted no hara
gasto alguno durante el estudio. Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Acepto participar de manera voluntaria del estudio

No acepto participar en el estudio

FIRMA
Nombre y apellido:
DNI:
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ANEXO 7
ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacién: Ingesta
alimentaria y actividad fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
Educativa Particular, Lima 2023

Lo que te proponemos hacer es diligenciar unos cuestionarios de manera anénima
y confidencial, cuya contestacién dura aproximadamente treinta minutos. Te
solicitamos responder sinceramente la informacién para que la investigacion arroje
resultados validos. La administracion se realizara en el colegio donde estudias
actualmente.

Tu participacidn en este estudio es completamente voluntaria, si en algiin momento
te negards a participar o decidas retirarte, esto no te generara ningan problema, ni

tendra consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o0 eventos con fines académicos sin revelar
mi nombre o datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en general
cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes
seran identificados por un codigo que sera usado para referirse a cada uno.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha
investigacion, antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de
solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que conteste durante la
misma. Considerando que los derechos que tengo en calidad de participante de
dicho estudio, a los cuales he hecho alusion previamente, constituyen compromisos
del equipo de investigacion responsable del mismo, me permitimos informar que
asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Lima, el

dia , del mes del ,

Nombre
Firma:
DNI:
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ANEXO 8

CARTA DE AUTORIZACION

COLEGIO

< SRGO OUVEROS

SISTEMA HEUGOIDAL

SEDE EL ROSARIO
R.D.R. 256-20 19-DREIM

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania
Nacional”

San Juan de Lurigancho, 21 de noviembre de 2022

OFICIO N. ° 026 IEP “SOSER”- UGEL.05-2022

Mg. Melissa Martinez Ramos
Coordinadora de la escuela profesional de nutricion’

Universidad César Vallejo - San Juan De Lurigancho

Presente. -

Asunto: Autorizacidn para que realicen trabajos de
investigacion

De mi especial consideracion:

Es un placer saludarla cordialmente, y a la vez manifestarle nuestra aceptacion para que
los estudiantes: Pariona Cozme Damaris, identificada con DNI 74300780 y Rojas Rojas
Bryam identificado con DNI 76967903, realicen el trabajo dé investigacion titulado “Ingesta
alimentaria y actividad fisica en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa

particular, Lima 2023".

Sin otro particular me despido expresandole mis sentimientos de especial consideracion

y cordialidad.

Atentamente.
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ANEXO 9

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 1

Estadistico de Prueba para evaluar la normalidad entre las variables Ingesta

Alimentaria y Actividad Fisica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién

Educativa Particular, Lima 2023

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ingesta Alimentaria 0.295 85 0.000
Actividad Fisica 0.300 85 0.000

Interpretacion:

En la tabla se muestra la prueba de normalidad segun el coeficiente de Kolmogorov

- Smimov, la cual es la indicada para valorar poblaciones de gran tamafio, es decir,

mayor a 50 personas. De acuerdo a los resultados, se comprende que, en ambas

variables, se obtuvo que p tiene un valor de 0,00 (p <0,05) es decir, no tienen una

distribucion normal. Por lo tanto, se opté por una prueba no paramétrica, el

coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman.
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CASANA JARA KELLY MILAGRITOS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de NUTRICION de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "INGESTA ALIMENTARIA Y
ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR, LIMA 2023", cuyos autores son ROJAS
ROJAS BRYAM JAVIER, PARIONA COZME DAMARIS, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 25.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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