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RESUMEN

La presente investigacion se realizdé con el objetivo de determinar la eficacia del
programa sobre educacion musical en nifios de una institucion educativa privada
de Lima, 2023. La investigacién fue de tipo aplicada en un enfoque cuantitativo de
disefo cuasi experimental. Se desarrollo con una muestra de 40 estudiantes, para
medir los niveles de la psicomotricidad y sus dimensiones. Se utilizo el instrumento
TEPSI.

Para este trabajo de investigacion se disefidé un programa basado en
estrategias de educacion musical aprovechando a la mudsica como un recurso
didactico que invita al movimiento ya que, a través de ello se logran los aprendizajes
en los estudiantes. Puesto que, segun lo observado se necesitaba mejorar y
fortalecer el desarrollo psicomotor en los estudiantes. Respecto a los resultados, se
muestra la efectividad del programa de educacion musical al comprobarse
mediante la prueba U de Mann Whitney (Z=-3.976>-447, sig.=001) diferencias
significativas entre las puntuaciones obtenidas en el grupo control (13.18) contra el
grupo experimental (27.83) luego de la aplicacion del programa, logrando de esta
forma mejorar la psicomotricidad, sus dimensiones y por ende el proceso

ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave: psicomotricidad, educacion musical, coordinacién, lenguaje,

motricidad.



ABSTRACT

The present research was conducted with the objective of determining the
effectiveness of the program on music education in children of a private educational
institution in Lima, 2023. The research was applied in a quantitative approach with
a quasi-experimental design. It was developed with a sample of 40 students, to
measure the levels of psychomotor skills and their dimensions. The TEPSI
instrument was used.

For this research work, a program based on music education strategies was
designed, taking advantage of music as a didactic resource that invites movement,
since it is through it that learning is achieved in students. Since, according to what
was observed, it was necessary to improve and strengthen the psychomotor
development of the students. Regarding the results, the effectiveness of the music
education program is shown by means of the Mann Whitney U test (Z=-3.976>-447,
sig.=001) showing significant differences between the scores obtained in the control
group (13.18) and the experimental group (27.83) after the application of the
program, thus improving psychomotor skills, its dimensions and therefore the

teaching and learning process.

Keywords: psychomotor skills, music education, coordination, language, motor

skills.



I. Introduccién

En el contexto internacional 155 millones de nifios en edad preescolar se
encuentran entre los mas de 1.500 millones de estudiantes de mas de 180 paises
qgue padecen dificultades de aprendizaje, evidenciandose en la destreza motora,
habla, lectura, escritura, matematicas y socializacion debido al cierre de
establecimientos educativos (Unesco, 2020). La epidemia provocé pérdidas de
aprendizaje, sobre todo en los nifios pequefios, etapa en la que el cerebro aun esta
creciendo y es altamente sensible a las adversidades del ambiente (Yoshikawa et
al., 2020). Esto representd una amenaza contra el potencial desarrollo de los
infantes ya que al estar en casa se limitd el esparcimiento, movimiento y
socializacion, necesarios para el aprendizaje en esta etapa (Unesco, 2020). La
importancia del movimiento en la infancia es vital para que se logren miles de
conexiones neuronales que definiran el crecimiento y desarrollo integral del
individuo, pues el cerebro a través del cuerpo en movimiento capta informacién
utilizando los sentidos, por lo que existe la necesidad de propiciar el habla, juego,
canto y movimiento en todo momento (Unicef, 2022).

En Latinoamérica se estimo6 que los estudiantes llevaban en promedio un
retraso de tres meses en sus aprendizajes (Sharp et al., 2020). Es probable que las
brechas en educacion que ya existian antes de la pandemia se acentuaron aun

mas, pues la crisis limitd la oportunidad de una participacion activa (Unesco, 2022).

En el Perd, son mas los nifios afectados por factores diversos que dafian su
normal crecimiento y desarrollo. El aprendizaje integra procesos activos,
constructivos y significativos que generan estructuras cognitivas relacionadas y
organizadas para asimilar los contenidos. Entre estos, el desarrollo psicomotor de
los infantes ha sido limitado por la escasa existencia de estimulos dirigidos
adecuadamente a sus edades. En el pais han existido casos de alteraciones del
desarrollo psicomotor en estas edades y en ocasiones se han consideraron retrasos
(Ministerio de salud, 2021). En nuestro sistema educativo, todos los docentes
realizan adaptaciones curriculares para atender a los estudiantes de todas las
areas. Sin embargo, las desigualdades sociales y falta de estrategias innovadoras
impiden que los estudiantes desarrollen sus habilidades (Ministerio de educacion,
2022).



En el contexto institucional, se muestran estas necesidades educativas y un
desarrollo tardio de los alumnos en cuanto al lenguaje, escritura, motricidad y
socializacion, evidenciandose en los informes de progreso y por lo manifestado por
las docentes que tuvieron que reacomodar el curriculo de aprendizaje,
disminuyendo las exigencias por edades y extendiendo las fechas en sus
planificaciones. Del mismo modo, la coordinadora del nivel manifiesta que los
estimulos son rutinarios y tanto docentes como los alumnos necesitan mejorar. Es
posible que los problemas presentados puedan ser prevenidos e intervenidos
oportunamente.

Por lo expuesto, es necesario atender estas falencias de manera preventiva
y oportuna con un adecuado acompafiamiento puesto que, el desarrollo psicomotor
en la etapa escolar infantil es de suma importancia pues permite al nifio adquirir
nuevos conocimientos, descubrir su entorno y experimentar a su manera y a su
ritmo abriendo oportunidades para relacionarse y comunicarse (Minedu, 2019). Por
lo que, es necesario la elaboracion de un programa que brinde las estrategias
adecuadas para el fortalecimiento del desarrollo psicomotor.

Por otro lado, la musica favorece el crecimiento muscular, la funcién de la
atencion, memoria, concentracion e imaginacion, brindando la oportunidad de un
desarrollo integral (Mairet y Malvicini, 2012). Por ello, se propone en esta
investigacion a la masica como medio que activa las areas del desarrollo intelectual,
socio emocional, motriz y del lenguaje. Pues se pretende satisfacer la necesidad de
estimulos, a través de una educacion musical, demostrando que la musica invita
naturalmente al movimiento, siendo la mejor aliada para acompafar el desarrollo
infantil.

Por todo lo sefialado, se presenta como problematica general ¢Cual es el
efecto de un programa de educacién musical en la psicomotricidad de los nifios de
una LLE.P. de Lima, 2023? Del mismo modo se establecen los problemas
especificos ¢Cual es el efecto de un programa de educacion musical en la
psicomotricidad con respecto a la coordinacion, lenguaje y motricidad de los nifios
de una I.E.P. de Lima, 20237

Refiriéndonos a la justificacion a nivel tedrico, numerosos estudios
demuestran como el entrenamiento musical potencia los aprendizajes. Siguiendo

un andlisis a la teoria propuesta por Gardner en 1983 denominada inteligencias



multiples, las actividades musicales propician las capacidades l6gico-matematicas,
corporal-kinestésicas, linglisticas, espaciales, intrapersonales e interpersonales
haciendo que los I6bulos del cerebro se desarrollan cuando se emplean ambos
hemisferios. La teoria cognitiva de Piaget en 1965, sefiala que el cuerpo es la fuente
de conocimiento, para ello es necesario el movimiento, exploracion y recursos para
lograr la asimilacion y acomodacion de los aprendizajes. En este sentido la masica
mejora todos los aspectos del cerebro ayudando en la educacion, adquisicion de
aprendizajes y por ende en la psicomotricidad.

A nivel metodoldgico, este estudio cuasi experimental evidencia que, a través
de la musica es posible fortalecer la psicomotricidad. ElI programa de educacion
musical propuesto fue util para los nifios del nivel inicial como un programa de
mejora y preventivo ya que, por ser una investigacion aplicada el proposito fue
resolver el problema vinculado a la psicomotricidad, utilizando estrategias de
educacion musical como medio didactico.

A nivel préactico, la investigacion pretende demostrar que la educacion
musical es una estrategia didactica util en el proceso de formacion y adquisicion de
los aprendizajes. Con los resultados obtenidos la comunidad educativa puede
tomar las sugerencias dadas en esta investigacion ya que es necesario que los
educadores dispongan de estrategias de estimulacién, prevencion y de ensefianza
gue faciliten el desarrollo psicomotor y la musica al ser algo natural con el que el
nifio esta familiarizado responde a nivel fisico, sensorial, intelectual y emocional y
convirtiéendose en un instrumento didactico para potenciar el desarrollo de las
habilidades psicomotoras.

Asi mismo, el objetivo general planteado fue determinar el efecto de un
programa de educacion musical en la psicomotricidad de los nifios de una |.E.P. de
Lima, 2023. En ese sentido, el objetivo especifico fue determinar el efecto de un
programa de educacion musical en la psicomotricidad con respecto a la
coordinacion, lenguaje y motricidad de los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.

Por otro lado, la hip6tesis general planteada fue: El programa de educacion
musical tiene efecto significativo en la psicomotricidad de los nifios de una I.E.P. de
Lima, 2023. En ese sentido, la hipotesis especifica formulada fue el programa de
educacion musical tiene efecto significativo en la psicomotricidad con respecto a la

coordinacion, lenguaje y motricidad de los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.



[l. Marco tedrico

En consideracion a los estudios desarrollados se mencionan los de nivel nacional.
Huarcaya y Lifidn (2018), realizaron una investigacion sobre educacion musical y
su efecto en el aprendizaje de nifios del Il ciclo del nivel preescolar, para obtener la
licenciatura en Ica- Perd, con el fin de establecer la incidencia de una educacion
musical en desarrollo del aprendizaje, us6é una metodologia de nivel explicativo
cuasi experimental con 20 estudiantes de 4 y 5 afios, concluyendo que la educacion
musical tiene un efecto significativo sobre el aprendizaje y ademas evidencié que
el grupo experimental mejoré las destrezas motoras como la coordinacion,
percepcion sensorial y la respuesta muscular voluntaria en el GE mostrando una
mejoria de 31% en el pretest al 61% en el postest, que permitio a los nifios adquirir
facilmente los aprendizajes. De igual manera en sus dimensiones hubo una mejora
en el GE de 32% en el pretest a 82% en el postest en la dimension
conceptualizacién, en la segunda dimension procedimientos se muestra una mejora
en el GE de 28% en el pre test a 33% en el post test y en la tercera dimension
actitudinal se observa una mejora en el GE de un 33% en el pre test a 67% en el

postest.

Del mismo modo, Papa (2020), investigé acerca del efecto de la muasica en
el desarrollo de la psicomotricidad en infantes en Maynas-Pera, con el fin de
determinar la incidencia de la musica en el desarrollo psicomotor, usé un enfoque
cuantitativo, con una muestra constituida por 22 estudiantes. Para recolectar los
datos utiliz6 la técnica de observacion y de instrumento una ficha de observacion y
un test del desarrollo psicomotor dirigidos al nivel inicial, concluyendo que la muasica
incide significativamente en el desarrollo psicomotor en nifios mostrandose en el
coeficiente p = 0,000 < 0,05.

Asi mismo, Huaman y Rosas (2022), estudiaron sobre educacién musical
para la expresion oral en alumnos de 5 afios, para obtener el grado de Licenciado
en educacion inicial en Huacho- Perd, con el fin de establecer la incidencia de una
educacion basada en la musica para favorecer el desarrollo de la expresion oral,
uso la metodologia descriptiva causal tomando como muestra 80 nifios de 5 afios
cuyos resultados comprobaron existe una influencia significativa, permitiendo asi el

desarrollo de habilidades musicales, comunicativas en fluidez y pronunciacion con



una mejora en el desarrollo de la expresion oral del 45% en el pretest al 71% en el
postest del GC.

Por su parte Curioso (2021), investigd acerca de las canciones para nifios
como estrategia didactica para desarrollar de la psicomotricidad en Huacho- Perq,
con el objetivo de determinar la conexion que existe entre las variables canciones
para nifios y el desarrollo de la psicomotricidad. Utilizé un método descriptivo
correlacional en 50 nifios del nivel inicial. Concluyé en su investigacion que existe
una conexion positiva entre las variables de estudio, ademas se evidencié que el
desarrollo psicomotor mejoro en el GE un 15%, luego de emplear canciones en sus
sesiones.

Ochoa (2021), realiz6 una investigacion sobre musica infantil y la motricidad
gruesa de los estudiantes de 4 afos, para obtener el grado de Licenciado en
magister en Ayacucho- Peru, con el propésito de establecer el efecto del taller de
musica en la motricidad, con un enfoque cuantitativo de disefio preexperimental
utilizando la preprueba y posprueba en un grupo conformada por 23 estudiantes de
4 afos, como instrumento utilizd6 una guia de observacion, concluyendo que
posterior a la aplicacion del taller tuvo una mejora de la motricidad significativa ya
gue en el GE en el pre test se ubicaron en C un 13%, en B un 87 %y en A un 0 %.
En el post test se obtuvo un 0% en C, un 69.6% en B y un 30.4% en A, evidenciando
asi que los estudiantes alcanzaron mejores niveles de motricidad luego de la
aplicacion del programa de musica.

Velarde (2022), investigd acerca del aporte de la musica en el desarrollo
motor en infantes de educacion inicial de Lima- Perd, con el fin de determinar el
aporte de la musica en el proceso de ensefianza y aprendizaje en estudiantes de
educacion inicial permitiendo el desarrollo de la motriz fino y grueso de los
estudiantes, el cual concluye que la masica mejora el desarrollo motor, cognitivo y
emocional de los infantes de una manera ludica, fomentando la participacion activa
a través de ejercicios que disfrute el nifio, de esta manera se ira perfeccionando el
desarrollo motor.

Finalmente Sambrano (2019), investigd acerca de la educacion musical en
el aprendizaje de comunicacion en alumnos de 5 afios en el Rimac-Peru, con el fin
de definir la relacion que existe entre la variable de comunicacién y educacién

musical, con una metodologia explicativa causal, a través de un proyecto con una



muestra de 25 nifios, obtuvo como resultado mejoras significativas en el GE luego
de emplear el programa en la educacion vocal del 15% en el pretest al 60% en el
postest, en educacion ritmica del 11% en el pretest al 53% en el postest y educacion
auditiva del 15% en el pretest al 64% en el postest, concluyendo asi que la musica
permite mejorar la expresion, vocalizacion y vocabulario, permitiendo el desarrollo

psicomotor y del lenguaje.

En cuanto a los estudios previos internacionales Suarez (2022), investigo el
desarrollo del lenguaje mediante la musica como medio didactico, para obtener el
grado en Logopedia en Oviedo-Espafia, con la finalidad de conocer el efecto de una
implementacion musical en un aula rural para desarrollar el lenguaje y establecio
como objetivos secundarios evaluar el proceso lingiistico, desarrollo psicomotor,
conceptos y conocimientos basicos de un grupo de nifios. Usé una metodologia de
disefio cuasi experimental, con un aula de 7 alumnos zona rural que fue el grupo
experimental y otra aula de 7 alumnos de zona urbana que fue el grupo control, la
muestra constituida por 14 estudiantes de 4 y 5 afios Concluyd que no hay
diferencias significativas en el GE y GC en la variable de edad cronologica (EC/
Z=.535, p=.938), ni en la variable edad verbal (EV/ Z=.535, p=.938), por lo que se
interpreta que tanto el GC como el GE son homogéneos. En cuanto a los resultados
gue responden a las hipotesis se muestran que el GE mejoré sus puntuaciones
linglisticas, psicomotor y conceptos basicos. Respecto a la significacion del GE en
el pre y postest se muestran diferencias significativas en (Z=-2,098; p=0,043) y (Z=-
2,214; p=0,027), luego de la implementacion musical mejoré el desarrollo linguistico
y psicomotor de los participantes, replicandose en la mejoria de los conocimientos

y conceptos de los nifios.

Asi mismo De la parte (2021), investigd la musica en la faena escolar en
educacién inicial en Espafia, para obtener el fin de grado en Espafia, con el
propdésito de conocer la relevancia del uso de la educacién musical dentro de los
salones infantiles, aplicé un estudio de casos en nifios de 4 afios, usando una
metodologia explicativa concluyo que la muasica es de gran importancia en el ambito
escolar contribuyendo al desarrollo global y al proceso de ensefianza aprendizaje.
Afadié que los docentes deben prepararse para utilizar esta herramienta

pedagdgica, pues son fundamentales en la aplicaciéon de la educaciéon musical.



Céaceres (2020), estudié la adquisicion y consolidaciéon de contenidos
elementales: propuesta musical en la educacién musical para el aula de educacion
infantil para obtener el grado de Educacion infantil en Valladolid, con el fin de
conocer la influencia de un programa musical en la educacion corporal de los
infantes. Aplicé una metodologia de trabajo por proyecto con 25 estudiantes de 5
y 6 afios en el lugar de Abasto utilizando una ficha de observacion dicotomica,
concluyendo que la educacion musical y corporal se benefician si ambas trabajan
ligadas.

Adicionalmente Ochoa y Vera (2019), estudiaron la educacion musical para
el desarrollo cognitivo en estudiantes, en Guayaquil-Colombia, con el fin de conocer
la incidencia de una educacion musical en el desarrollo cognitivo, realiz6 un estudio
explicativo, ademas aplicé un taller con 40 nifios, concluyendo que si hay una
influencia positiva evidencidndose en sus resultados con un aumento del 20%
concluyendo ademas que se requiere preparar a los docentes para que puedan
emplearla como herramienta pedagdgica.

Finalmente, Rodriguez (2020) investigd sobre un programa educativo para
incluir el salto de comba en las aulas infantiles: musica y psicomotricidad, para
obtener el grado de Educacién infantil en Valladolid -Espafia, con el propdésito de
analizar la relevancia de una educacion musical en la psicomotricidad del estudiante
mediante de un programa para nifios que incluya el salto de comba y canciones.
Asi mismo, realizé un estudio por proyecto con nifios de 5 afios, concluyendo que
se debe considerar las debilidades y caracteristicas de los estudiantes, recursos y
espacio para que la propuesta se encamine al objetivo. Del mismo modo, resalté la
relevancia de la educacién musical en la educacion psicomotriz, reconociendo la
importancia de estas, en la adquisicién de los aprendizajes.

En relacion a la variable independiente educacion musical, se define como
una herramienta para desenvolverse en el area emocional, psicomotriz, e
intelectual, brindando la posibilidad de escucha, exploracién sonora, canto y
ejecucion individual y grupal. De este modo contribuye al desarrollo desde edades
muy tempranas (Mairet y Malvicini, 2012). Asi mismo la educacion musical esta
definida como el medio que hace posible el desarrollo del ser humano en sus
niveles fisicos y animicos, a través de vias pasivas mediante de la audicion y

escucha, y vias activas a través de la participacion del sujeto en la creacién, accion



vocal y uso de su cuerpo (Gémez, 2015). En la misma linea, la educacién musical
es conceptualizada como la oportunidad ladica de exploracion del espacio y de
expresion corporal para obtener una buena coordinacion motriz, disfrute de
experiencias y aprendizajes de conceptos (Dalcroze, 1945).

En ese sentido, la educacion musical tiene un enfoque fundamentado por
una filosofia educativa solida, considerando que debe haber una experiencia
musical temprana para favorecer un ambiente estimulante y de disfrute (Kodaly,
1960).

En la misma linea con respecto a los enfoques, la educacion musical refiere
varias, sin embargo, para esta investigacion se tomé el enfoque Dalcroziano que
considera importante las necesidades del grupo para crear las actividades
musicales vivenciales, que ayuden a entender diversos conceptos y a atender las
necesidades observadas. Del mismo modo el enfoque de Kodaly integra todos los
recursos didacticos con el uso de las silabas, manifestandose a través del canto.
Asi mismo el enfoque de Orff se sustenta en la experimentacion y manipulacién de
objetos, asi como la busqueda del sonido con la voz y el cuerpo.

Del mismo modo, la educacién musical también toma las pedagogias
abiertas, liderado por el enfoque de Hemsy y el grupo de educadores FLADEM,
guienes sustentan una ensefianza creativa e innovadora brindando oportunidades
para que los docentes desarrollen sesiones particulares significativas que motiven
a los estudiantes y los ayuden a desenvolverse en diversos contextos (Mairet y
Malvicini, 2012).

Al mismo tiempo, esta investigacion toma la teoria propuesta por Gardner
denominado inteligencias multiples propuesta por Gardner, quien sostiene en
cuanto a la inteligencia musical, que el cerebro del individuo requiere ser estimulado
para desarrollarse, pues este recepciona, percibe y produce lo que es mostrado a
sus sentidos, desarrollando capacidades de escucha, canto, reproducciéon y
destrezas para crear, tocar y coordinar movimientos del propio cuerpo y
desenvolverse en el entorno. Ademas, refiere que esta inteligencia se desarrolla
junto con las demas inteligencias propuestas en la teoria, haciendo que el individuo
se desarrolle de manera integral (Mercadé, 2013).

En cuanto a las caracteristicas educativas musicales la primera que se

desarrolla es el saber, refiriéndose cuando el alumno conoce diversas definiciones



considerando su edad, la segunda caracteristica es el saber hacer, refiriéndose a
cuando el alumno reconoce y se expresa a su manera, y la tercera caracteristica
es el saber ser, refiriendose a cuando el alumno realiza diferentes actividades y
desarrolla sus habilidades (Capistran et al., 2020).

En cuanto a la importancia de la variable educacion musical en la formacion
y relacion del individuo con el entorno, la educacién musical aumenta notablemente
la capacidad de percepcion, memoria, concentracion y atencién, contribuye con la
expresion, brinda oportunidad de participacion individual y grupal y facilita el
movimiento en el espacio, dando lugar a que el individuo se desarrolle de manera
integral y conviva de manera armoniosa (Alfonso, 2014). Sin duda para una mejor
comprensién de los aprendizajes es necesario que acompafie a la formacion
integral del infante una educacibn musical, ya que contribuye al
autodescubrimiento, movimiento y conocimiento del entorno, todos estos aspectos
ayudaran al desarrollo del infante en esta etapa (Hernandez, 2020).

Esta investigacion ofrece un programa de educacién musical nombrada
musica para mi cuerpo y como primera estrategia se considerd a la exploracion
sonora, que es una estrategia relacionada a la educacién musical, pues es un
recurso didactico que permite trabajar con el sonido de un modo apropiado y acorde
con la edad evolutiva de los nifios. Se asocian los sonidos conocidos con los
sonidos obtenidos en los materiales e instrumentos construidos, para recibir una
gran cantidad de informacion al manipular, crear y utilizar los instrumentos
musicales. La segunda estrategia utilizada fue el canto, ya que forma parte de la
cultura, nos enriquece y nos hace parte de una comunidad. Las exploraciones de
sonidos con la voz son expresivas y se ajustan a la realidad, asi tanto la exploracién
como la produccion de sonidos realizados con la voz, permitirdn adquirir mas y
mejores recursos comunicativos y expresivos. Finalmente, la tercera estrategia
utilizada fue la expresion corporal, que es la manera de promover la creatividad,
exploracion del medio y la sensibilidad en los nifios, dandole oportunidad de
conocer su cuerpo y relacionarse de manera armoniosa con el entorno (Malvicini y
Mairet, 2012).

Las estrategias de esta variable independiente fueron la exploracion sonora,
el canto y la expresién corporal. Se aplicaron a través de un programa nominado

Mdusica para mi cuerpo. El programa cuenta con 3 moédulos y un total de 12



sesiones, las cuales contienen una secuencia logica para su aplicacion, asi mismo
cada sesion cuenta con 3 momentos: inicio, desarrollo y cierre.

Con respecto a la variable dependiente psicomotricidad, se encuentra
definida como la capacidad humana que brinda la oportunidad del desarrollo
psiquico infantil en la motricidad, lenguaje y coordinacion y se evalla a través de
la observacion de las acciones y conductas del individuo ante situaciones
generadas por el observador (Haeussler y Marchant, 2003). Asi mismo se define
como toda actividad humana que desarrolla aspectos psicolégicos, sociales y
fisiologicos, mostrando a la persona Unica en su forma de ser y estar en el entorno
(Minedu, 2012). En la misma linea, la psicomotricidad esta basada en una
psicologia evolutiva y pedagogia activa, como la manera de concebir a la
educacion y acomparfar al nifio en su proceso de desarrollo mental, motor y
afectivo, para ayudar en su interaccion con el mundo y asi alcanzar el desarrollo
integral del niflo (Mendiaras, 2008).

El enfoque tedrico tomado en esta investigacion fue la teoria cognitiva la cual
expone gue la actividad psiquica y la motricidad son parte de un todo en el que se
basa el conocimiento. Siendo la parte motriz la base de ello, ya que el andlisis,
sintesis, abstraccion y simbolizacion se logran desde el conocimiento y el control
corporal. Solo a partir de la construccion, asimilacién y acomodacion del nifio con
su cuerpo se logra el aprendizaje (Piaget, 1965). Del mismo modo, el cuerpo y la
mente se conectan para ser la fuente del conocimiento. Es decir, el conocer y
relacionar de las partes del cuerpo, explorar con diferentes objetos e interactuar
con otros individuos favorece el desarrollo psicomotor (Le Boulch, 1983). En la
misma linea el enfoque de Aucouturier refiere a que todo nifio en edad infantil tiene
la capacidad de construir e interiorizar su desarrollo y desenvolvimiento de manera
particular, a través de exploraciones y experiencias puede ser capaz de conocer
su entorno y conceptualizar de forma peculiar.

En cuanto a la importancia la psicomotricidad es la responsable de la relacién
activa de los individuos con el entorno y la sociedad, en una actividad ladica, llena
de emociones y movimientos, haciendo posible la construccion de la personalidad
y asi mismo el desarrollo de multiples habilidades (Mendiaras, 2008). Cabe
mencionar que la psicomotricidad invita a la exploracién, a conocernos y a

valorarnos, asi mismo conocer con quienes interactuamos en un clima de respeto
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ante las diferencias y similitudes, en un estado reflexivo de reconocimiento a las
potencialidades de cada individuo, considerando necesariamente espacios y
tiempos para su buen desarrollo (Minedu, 2012). En ese sentido la psicomotricidad
es de suma importancia porque desarrolla habilidades motrices, coordinaciones,
lateralidad y aspectos espaciales en relacion al entorno, ademas de permitir

nuevas experiencias y oportunidades de comunicacion.

En cuanto a las dimensiones para la variable psicomotricidad se tomaron las
siguientes para esta investigacion: como primera dimension a la coordinacion, que
esta referida a la habilidad del nifio para manipular diversos objetos tales como
utilizar un crayon y papel para dibujar, construir con cubos torres de diversas
alturas, coger objetos pequefios con los dedos, insertar el hilo en una aguja, copiar
figuras geométricas y representar la figura de una persona. Como segunda
dimension se tomo el lenguaje, que esté referida a la habilidad para conceptualizar
palabras, enunciar acciones, describir diversas escenas mostradas en imagenes.
Finalmente, como tercera dimension se tomao la motricidad, que esta referida a la
habilidad del estudiante para el dar uso a su cuerpo en armonia y control a través
de acciones como coger y lanzar una pelota, dar saltos en un y dos pies, caminar
en puntitas o pararse en un pie determinado tiempo (Haeussler y Marchant, 2003).

De acuerdo con lo mencionado, para desarrollar y fortalecer Ila
psicomotricidad en los nifios es necesario la educacion musical, pues sin duda
ambas son aliadas y facilitan la adquisicion de los aprendizajes mediante el juego
y el disfrute al moverse e interactuar con objetos y con sus pares en el entorno. Asi
mismo, es necesario resaltar que para el desarrollo de la psicomotricidad es
fundamental que el adulto provea al infante oportunidades diversas considerando
las necesidades e intereses, espacios y tiempos para asegurar una experiencia

placentera.
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lll. Metodologia

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo puesto que, los datos, resultados e
hipétesis son analizados estadisticamente para determinar los patrones de
comportamiento en una poblacion (Hernandez et al., 2014). En este trabajo se
recolectaron datos para probar las hipétesis planteadas y se utilizé bases numéricas
y analisis estadisticos.

Asi mismo la investigacion fue de tipo aplicado pues pretende analizar a
través de los conocimientos cientificos, los medios metodolégicos por los cuales se
puede atender una necesidad identificada y especifica. La investigacion desea
resolver un problema, vinculado a la psicomotricidad mediante la utilizacion de un
programa de educacién musical (Concytec, 2018). En cuanto al nivel utilizado fue
el explicativo porque busco determinar la influencia entre las variables, ademas
describe e intenta encontrar las causas del mismo (Hernandez et al., 2014).

El método fue hipotético deductivo, que consistiéo en un procedimiento que
pretende dar respuesta a los problemas que se plante6 en la investigacion a través
de las hipétesis que se toman como veraces, con cuya ayuda es posible deducir
conclusiones a partir de premisas (Hernandez et al., 2014).

3.1.2 Disefio de investigacién

Esta investigacion tiene un disefio experimental de clase cuasi experimental, dado
gue se ha manipulado la V.I. educaciéon musical para analizar los efectos sobre la
variable dependiente psicomotricidad, estd enmarcada en un disefio de preprueba—
posprueba con dos grupos, el cual consiste que a ambos grupos se le administra
una prueba previa al programa o tratamiento, luego se le aplica el tratamiento solo
al grupo experimental, finalmente se le administra una prueba después del
tratamiento a ambos grupos para evidenciar su efecto en una de las variables de

investigacion (Hernandez et al., 2014).
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Figura 1
Disefio de la investigacion

GE: 01 X 02
GC: 03 -- 04

GE: Grup. de estudio exp.
GC: Grup. de estudio contr.
Oly 03: Pre test

X: Aplicacion tratamiento
O2y 04: Post test

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

Variable Independiente: Educacién musical

Es conceptualizada como una herramienta para desenvolverse en el area
emocional, psicomotriz, e intelectual que contribuye en el desarrollo desde edades
muy tempranas, siendo mucho mas que una sucesion de acordes con ritmo,
espacio y trabajo en equipo, sino también como una materia cuya ensefianza exige
una buena preparacion (Malvicini y Mairet, 2012). El programa propuesto en la
investigacion fue denominado musica para mi cuerpo y consiste en utilizar
estrategias de educacion musical como la exploracién sonora, canto y expresion
corporal para mejorar la psicomotricidad, el programa empled un total de 12

sesiones divididas en 3 médulos.

Variable Dependiente: Psicomotricidad

La psicomotricidad se define como la capacidad humana que brinda la oportunidad
del desarrollo psiquico infantil en la motricidad, lenguaje y coordinacion y se evalla
a través de la observacion de las acciones y conductas del estudiante ante

situaciones generadas por el observador (Haeussler y Marchant, 2003).
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Definicion operacional de la variable dependiente

Es el conjunto de estrategias para medir la variable psicomotricidad de acuerdo a
sus dimensiones coordinacion, lenguaje y motricidad. La psicomotricidad se midio
a través del instrumento llamado TEPSI (Test de desarrollo psicomotor), que cuenta
con 52 items divididos en sus dimensiones (coordinacion= 16, lenguaje=24 y en
motricidad 12).

Indicadores: La variable psicomotricidad cuenta con 52 indicadores, uno por cada
item.

Escala de mediciéon: Dicotémica.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion

Una poblacién es el universo que comparte las mismas caracteristicas y una serie
de similitudes para el estudio (Hernandez et.al., 2014). En esta investigacion la
poblacién esta conformada por 44 nifios de 4 afios.

Criterios de inclusion: estudiantes con caracteristicas en comun tales como la
edad, pertenecientes de una misma aula y condiciones fisicas.

Criterios de exclusion: estudiantes con condiciones naturales de desarrollo y

aprendizaje, 4 alumnos de la poblacioén tienen diagnostico TEA.

3.3.2 Muestra

Una muestra es perteneciente de la poblacidn, seleccionados por sus similitudes
de acuerdo al estudio (Hernandez et al., 2014). La muestra para esta investigacion
fue de 20 estudiantes del aula A y 20 estudiantes del aula B, siendo un total de 40
nifos de 4 afios, seleccionados por conveniencia de acuerdo a los requerimientos

del investigador.

3.3.3 Muestreo

El muestreo en esta investigacion fue no probabilistico intencionado, puesto que la
eleccion de los participantes no se bas6 en la probabilidad, sino en las causas
relacionadas con las cualidades que requiere la investigacién (Hernandez et al.,
2014). Debido a ello se ha seleccionado 40 alumnos de 2 aulas de 4 afios, ya que
comparten las mismas caracteristicas para ser evaluados.

Unidad de analisis: Nifios de 4 afos.
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3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de los datos
En cuanto a la técnica de recoleccion de los datos, es la manera diversa en la que
se puede recabar informacion necesaria para el estudio (Sanchez et al., 2018). La
técnica utilizada para este estudio fue la encuesta para determinar el efecto de la
educacion musical en la psicomotricidad en los nifios de 4 afios.

En cuanto al instrumento, es el medio para obtener los datos necesarios y
lograr los objetivos de la investigacion (Sanchez et al., 2018). Con respecto al
instrumento, se empled un test el cual es una prueba que tiene la finalidad de
evaluar conocimientos, funciones o aptitudes en la que se opta por la respuesta
acertada entre varias opciones determinadas (RAE, 2014). El utilizado para la
investigacion fue el (test de desarrollo psicomotor) TEPSI de escala ordinal

dicotdmica, que considera lo siguiente; 1=Correcta O=incorrecta. (Anexo 4)

Validez

La validez es conocer el nivel que tiene la técnica y el contenido del instrumento
usado, para saber con mayor precision lo que se quiere medir o evaluar (Zepeda y
Pesci, 2018). Para la investigacion, se validé el contenido del instrumento a través
del criterio de jueces, contando con 3 expertos de la Universidad César Vallejo, los

cuales indicaron la aplicabilidad del mismo. (Anexo 6)

Tabla 1
Prueba de KMO

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .500
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-2 7.096
Bartlett Gl. 1

Sig. .008

Para la variable psicomotricidad la validez del constructo se hizo mediante un
analisis factorial exploratorio. Como se muestra en esta tabla el resultado de KMO
fue de 0.500 que facilita contrastar los coeficientes observados. De igual manera,
la prueba de Bartlett (Chi-2=7.096; gl= 1; Sig.=.008) indicé que los items son
significativos, siendo asi un modelo factorial apropiado para medir la
psicomotricidad a través de los 52 items en 3 dimensiones, mostrandose una
varianza de 94.676 (Anexo 7).
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Con respecto al componente rotado, los valores obtenidos en todos los items
son mayores a 0.500, asi se concluye que el instrumento utilizado no presenta

ambivalencia.

Confiabilidad

La confiabilidad es el grado de correccion exacta de las herramientas y los datos
utilizados para la investigacion, es decir en cuanto mayor sea la confiabilidad menor
sera la imprecision (Hernandez et al., 2014). Para obtener en esta investigacion la
confiabilidad del instrumento se empled el Kr20, cuyo resultado de la variable
dependiente tiene una confiabilidad de 0.90, haciendo que el instrumento sea
confiable, por ello se continué con la investigacion (Anexo 7).

3.5. Procedimiento

Se inicia obteniendo el permiso de la autoridad de la institucién educativa. Luego,
se validé el test TEPSI mediante juicio de expertos para el instrumento de la
psicomotricidad variable. Luego, se informé a los padres de los estudiantes para
obtener el consentimiento y realizar la evaluacién del instrumento. Se realizé la
prueba pre test al grupo control y experimental conformado por 40 nifios de 4 afios.
La aplicacion duré 30 minutos aproximadamente por alumno y duré 4 dias. Al
obtener las respuestas mediante la aplicacion del test TEPSI, se trasladaron los
puntajes al programa Excel. Se aplico el programa al grupo experimental durante 4
semanas Yy finalmente se realiz6 el post test a ambos grupos para ser codificados y

transferidos a Excel y al programa SPSS version 2.6.

3.6. Método de analisis de los datos

El analisis de datos incorpora diversas operaciones en la que se somete la
informacion obtenida, segun el enfoque de su estudio. La investigacion tiene un
nivel descriptivo, ya que muestra de manera clara los datos para definir las variables
de la investigacion. Asi mismo es Inferencial porque tiene notabilidad estadistica
con la intencion de dar respuesta a las hipoétesis y conclusiones (Pefia, 2017). En
este estudio se empleo el procesamiento y analisis de datos mediante el programa
Excel y el programa SPSS como herramientas, tomando el nivel descriptivo como

inferencial y la prueba de normalidad de Kolmogorov para grupos >30. El resultado
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de la normalidad fue no paramétrico, por lo que se decidié aplicar la prueba de U
de Man Whitney para contrastar las hipotesis.

3.7 Aspectos éticos
La investigacion se logré con los lineamientos planteados por la Universidad y la
escuela de Posgrado. Se empled las normas APA que sirvié para cumplir de forma
coherente y estructurada las diversas citas y referencias.
Con el mismo fin, el Consejo Universitario emitié la Resolucion N°0340-2021/UCV
gue incluye el cédigo de ética para las investigaciones en la UCV. Se puede
observar en dicho documento las normas morales expuestas en el Capitulo I, la
beneficencia debe tratar de beneficiar u ofrecer bienestar a los participantes en el
estudio. Todos los voluntarios de la investigacion deben recibir un trato justo. Antes
de realizar una investigacion, la no maleficencia debe hacer un andlisis de riesgos
y beneficios para el bienestar de los participantes, y la autonomia debe conceder a
los individuos el derecho a decidir si participan o se retiran en cualquier momento.
El apartado 9 enfatiza la creacién de una cultura de originalidad en cada
proyecto de investigacion, por lo que la Universidad proporciona y ordena el uso del
software Turnitin, el cual mide el grado de similitud entre la informacion que se esta
considerando y la que ya existe. Finalmente, para adquirir los datos necesarios para
la investigacion, la institucion educativa otorgdé la autorizaciéon. Por todo lo expuesto,
se cumplen y respetan las normas éticas exigidas para la ejecucion de esta

investigacion.
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V. Resultados

4.1 Estadisticos descriptivos

Tabla 2

Descriptivo de la psicomotricidad en el pre y postest del grupo control y

experimental

Test Grupo Media Desviacion Mediana Simetria Curtosis
tipica
Pre test Control 31.15 7.08 30.50 199 -.681
Experimental 31.80 7.20 34.00 -.522 -.962
Posttest  Control 31.30 7.20 30.50 274 -.561
Experimental 40.85 3.15 41.00 -.105 -.161

Se muestra en la tabla 2, que la media en el GE del pre test tiene una puntuacion
de 31.80 y en el post test se obtuvo una puntuacion de 40.85. Observandose una

mejora en el post test luego de la aplicacion del programa sobre educacion musical.

Tabla 3

Distribucién de niveles de la psicomotricidad del pre y postest
Niveles de Psicomotricidad

Retraso Riesgo Normalidad Total
Grupo control Pre f 0 15 5 20
(GC) % 0% 75% 25% 100%
Post fi 0 15 5 20
%ofi 0% 75% 25% 100%
Grupo Pre fi 0 13 7 20
experimental %fi 0% 65% 35% 100%
(GE) Post fi 0 2 18 20
%ofi 0% 10% 90% 100%

Se presenta en esta tabla los resultados con respecto a psicomotricidad, en el pre
test del GC se obtuvo un 0% en retraso, un 75% en riesgo y un 25% en normalidad,
de igual manera en el post test del GC se obtuvieron los mismos resultados. Asi
mismo se obtuvo en el pre test del GE un 0% en retraso, un 65% en riesgo y un
35% en normalidad, luego de efectuar el programa se muestra en el pos test del
GE, una disminucién porcentual en el nivel riesgo de 65% a 10% y en el nivel de

normalidad una variacion de 35% al 90%.
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Tabla 4
Distribucién de niveles de las dimensiones en el pre y postest.

Niveles de Coordinacion

Retraso Riesgo Normalidad Total
Grupo control Pre f 1 15 4 20
(GC) % 5% 75% 20% 100%
Post fi 1 15 4 20
%fi 5% 75% 20% 100%
Grupo experimental Pre fi 1 10 9 20
(GE) %fi 5% 50% 45% 100%
Post fi 0 6 14 20
%fi 0% 30% 70% 100%
Niveles de lenguaje
Pre f 2 12 6 20
(GG%‘;O control % 10% 60% 30% 100%
Post fi 2 12 6 20
%fi 10% 60% 30% 100%
Pre fi 2 17 1 20
Grupo experimental %fi 10% 85% 5% 100%
(GE) Post fi 0 6 14 20
%fi 0% 30% 70% 100%
Niveles de motricidad
Pre f 2 14 4 20
%g‘;o control % 10% 70% 20% 100%
Post fi 2 13 5 20
%fi 10% 65% 25% 100%
Pre fi 3 12 5 20
%E‘)’O experimental %fi 15% 60% 25% 100%
Post fi 0 6 14 20
%fi 0% 30% 70% 100%

Esta tabla muestra que, en la coordinacion el pre test del GC se ubica un 5% en
retraso, un 75% en riesgo y un 20% en normalidad y en el post test se obtuvieron
los mismos resultados. Asi mismo se obtuvo en el pre test del GE un 5% en retraso,
un 50% en riesgo y un 45% en normalidad, después de aplicar el tratamiento se
muestra en el pos test una disminucion porcentual en el retraso del 5% al 0%, en
riesgo del 50% al 30% y en la normalidad una variacién de 45% al 70%.

Asi mismo, con respecto al lenguaje en el pre test del GC se obtuvo un 10%

en retraso, un 60% en riesgo y un 30% en normalidad y en el post test se obtuvieron
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los mismos resultados. Asi mismo se obtuvo en el pre test del GE un 10% en
retraso, un 85% en riesgo y un 5% en normalidad, después de aplicar las sesiones
del programa, se muestra en el post test, una disminucion en cuanto al retraso del
10% al 0%, en riesgo del 85% al 30% y en normalidad una variacion de 5% al 70%.

Finalmente, con respecto a la motricidad en el pre test del GC se obtuvo un
10% en retraso, un 70% en riesgo y un 20% en normalidad y en el post test se
muestra un 10% en retraso, un 65% en riesgo y un 25% en normalidad. Asi mismo
se obtuvo en el pre test del GE un 15% en retraso, un 60% en riesgo y un 25% en
normalidad, después de aplicar las estrategias del programa, en el postest se
observa una disminucion del nivel de retraso del 15% a 0%, en riesgo del 60% a

30% y en el nivel de normalidad una variacién de 35% al 90%.

4.2 Prueba de normalidad
Tabla 5

Prueba de bondad de la variable psicomotricidad y sus dimensiones.

Resultados de Kolmogorov

Estadistico gl Sig.

Psicomotricidad .969 40 331

Pre Coordinacion .965 40 .245
Lenguaje .959 40 154

Motricidad .909 40 .004
Psicomotricidad .924 40 .010

Post Coordinacion 975 40 523
Lenguaje .909 40 .004

Motricidad .849 40 .001

Segun la tabla 5, observamos que le gl es de 40, siendo este nimero mayor a 30
se tomo para la normalidad la prueba de Kolmogorov. A su vez, se observa una
distribucion de datos no normal. La prueba de hip6tesis se analizé a través de la

prueba no paramétrica U de Man Whitney.

4.3 Contrastacion de hipotesis
Prueba de hipoétesis general
Hg: El programa de educacion musical tiene efecto significativo en la

psicomotricidad de los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.
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HO: El programa de educacion musical no tiene efecto significativo en la
psicomotricidad de los nifios de una |.E.P. de Lima, 2023.

Tabla 6
Prueba U de Man- Whitney de la psicomotricidad del grupo del GC y GE en el pre

Y pos test.
Rangos Estadistico. de prueba
N Promedio  Sumatoria Psicomotr  Psicomotr
icidad icidad
pre post
Psicomo GC 20 19.68 393.50 U de Man Whitney  183.500 53.500
tricidad GE 20 21.33 426.50 W de Wilcoxon 393.500 263.500
pre Total 40 Z -.447 -3.976
Psicomo GC 20 13.18 263.50 Sig.Asin. (bilateral)  .655 .001
tricidad  GE 20 27.83 556.50
post Total 40

Esta tabla muestra puntuaciones en el pre test de U=183.500 y una significancia de
0.655. En el post test se observa puntuaciones de U=53.500 y una significancia de
0.001, esto indica una disimilitud entre el pre y postest luego de aplicarse el
programa de educacion musical. De este modo, se rechaza la HO, y se acepta la
Hg concluyendo que el programa propuesto tiene un efecto positivo en la

psicomotricidad.

Prueba de hipétesis especifica 1

Ha: El programa de educacion musical tiene efecto significativo en la coordinacion
de los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.

HO: El programa de educacibn musical no tiene efecto significativo en la

coordinacion de los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.

Tabla 7
Prueba U de Man- Whitney para la coordinacion del GC y GE del pre y pos test.

Rangos Estadistica de prueba
N Promedio Sumatoria Coordinacién  Coordinaciéon
pre post
Coordi GC 20 19.30 386.00 U de Mann 176.000 77.000

nacién Whitney
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pre GE 20 21.70 434.00 W de Wilcoxon 386.000 287.000

Total 40 z -.656 -3.363
Coordi GC 20 1435 287.00 Sig.Asin(bilate  .512 .001
nacion ral)
post GE 20 26.65 533.00

Total 40

En la tabla 7 se puede visualizar puntuaciones en el pretest de U=176.000 y una
significancia de 0.512. En el post test se observan puntuaciones de U=77.000 y una
significancia de 0.001, puntuaciones que indican un cambio significativo entre el GC
y GE al finalizar el programa. De este modo, se rechaza la HO y se acepta la Ha,

concluyendo que el programa propuesto tiene un efecto positivo en la coordinacion.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ha: El programa de educacion musical tiene efecto significativo en el lenguaje de
los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.

HO: El programa de educacion musical no tiene efecto significativo en el lenguaje
de los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.

Tabla 8
Prueba U de Mann- Whitney para el lenguaje del GC y GE del pre y post test.
Rangos Estadistica de prueba
Control N Promedio  Sumatoria Lenguaje  Lenguaje
pre post
GC 20 21.05 421.00 U de Mann Whitney ~ 189.000 81.000
Lenguaj GE 20 19.95 399.00 W de Wilcoxon 399.000 291.000
e pre Total 40 z -.300 -3252
GC 20 1455 291.00 Sig.Asin. (bilateral) .764 .001
Lenguaj GE 20 26.45 529.00

e post Total 40

En la tabla se puede observar puntuaciones en el pretest de U=189.000 y una
significancia de 0.764. En el postest se observa puntuaciones de U=81.000 y una
significancia de 0.001, resultados que indican un cambio significativo entre el GC y
GE, al finalizar el programa. De este modo, se rechaza la HO, y se acepta la Ha,

concluyendo que el programa propuesto tiene un buen efecto en el lenguaje.
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Prueba de hipodtesis especifica 3

H1: El programa de educacion musical tiene efecto significativo en la motricidad de
los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.

HO: El programa de educacion musical no tiene efecto significativo en la motricidad
de los nifios de una I.E.P. de Lima, 2023.

Tabla 9

Prueba U de Mann- Whitney para la motricidad del GC y GE del pre y pos test.

Rangos Estadistica de prueba
Control N Promedio  Sumatoria Motricidad Motricidad
pre post
Motricidad GC 20 19.20 384.00 U de Mann 174.000 75.000
pre Whitney
GE 20 21.80 436.00 W de Wilcoxon 384.000 285.000
Total 40 Z -.713 -.3.477
Motricidad GC 20 14.25 285.00 Sig.Asin. A76 .001
post (bilateral)
GE 20 26.75 535.00

Total 40

En la tabla se puede observar puntuaciones en el pretest de U=174.000 y una
significancia de 0.476. En el post test se visualiza puntuaciones de U=75.000 y una
significancia de 0.001, resultados que indican un cambio significativo entre el GC y
GE luego de darse el programa. De este modo, se rechaza la HO y se acepta la Ha,
concluyendo que las estrategias propuestas en el programa tienen un efecto

positivo en la motricidad.
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V. DISCUSION

Luego de un analisis de resultados de la hipétesis general, se muestran
puntuaciones en la U de Man Whitney en el pretest de U=183.500 con una
significancia de 0.655 y en el postest se observan puntuaciones de U=53.500 con
una significancia de 0.001, esto indica la existencia de una diferencia significativa
entre el pretest y postest luego de aplicarse el programa sobre educacién musical.
De este modo, se rechaza la HO y se acepta la Hg, concluyendo que las estrategias
empleadas en el programa de educacion musical tienen un efecto positivo en la
mejora de la psicomotricidad en los nifios.

Lo que se obtuvo como resultado en la hipotesis general de esta
investigacion tiene similitud con los hallazgos de Huarcaya y Lifian (2018)
estableciendo en su investigacion sobre la educacién musical y su efecto en el
aprendizaje en nifios de 4 afios resultados de mejoria significativa después de
aplicar su programa, obteniendo valor de p=0.01 en el post test, asi mismo,
obtuvieron como resultado que la educaciéon musical tiene un efecto significativo
sobre el aprendizaje y la mejora en las destrezas motoras como la coordinacion,
percepcion sensorial y la respuesta muscular voluntaria. Del mismo modo Papa
(2020) investigo acerca del efecto de la musica en la psicomotricidad en Maynas,
con el fin de determinar la incidencia de la musica en el desarrollo psicomotor, con
una muestra constituida por 22 estudiantes concluyé que la mdusica incide
significativamente en el desarrollo psicomotor mostrandose en p = 0,000 < 0,05).
Asi mismo la musica incide en la percepcion auditiva, la sensibilidad y el movimiento
corporal, de este modo coinciden con la presente investigacion.

De igual manera Curioso (2021) obtuvo en su investigacion acerca de las
canciones para niflos como estrategia didactica para desarrollar de la
psicomotricidad, concluyendo que las canciones infantiles tienen un efecto
significativo en la psicomotricidad y existe una relacion significativa entre las
variables estudiadas, canciones infantiles y desarrollo de la psicomotricidad,
obteniendo un valor de significancia de 0.001, ademéas se evidencié que el
desarrollo psicomotor mejoro en el GE en un 15%, luego de emplear canciones
para nifios en sus sesiones de aprendizaje. Estas investigaciones respaldan los
resultados obtenidos y con ello se afirma la aceptacion de la hip6tesis propuesta en

esta esta investigacion.
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En cuanto al analisis de resultados del nivel descriptivo de la variable
psicomotricidad en esta investigacién, se observaron que se mantuvieron los
mismos porcentajes en el pretest y postest del GC, manteniéndose el 0% en
retraso, un 75% en riesgo y un 25% en normalidad. Sin embargo, en el GE posterior
al programa sobre educacion musical se evidencio disminucion en el nivel de riesgo
de un 13% a 2% y en el nivel de normalidad una variacién de 7% al 18%, mientras
gue en el nivel de retraso se conserva el 0% en el pre y post test.

Lo que se obtuvo como resultado tiene similitud nuevamente con los
hallazgos de Huarcaya y Lifian (2018) obtuvieron como resultado que la educacion
musical tiene un efecto significativo sobre el aprendizaje y la mejora en las
destrezas motoras como la coordinacion, percepcion sensorial y la respuesta
muscular voluntaria en el grupo experimental mostrando una mejora de un 31% del
pretest al 61% en el postest, que permiti6 a los nifios adquirir facilmente los
aprendizajes. Asi mismo en sus dimensiones hubo una mejora en el GE de 32% en
el pretest a 82% en el postest en la dimension conceptualizacién, en la segunda
dimension procedimientos se muestra una mejora en el GE de 28% en el pretest a
33% en el postest y en la tercera dimension actitudinal se observa una mejora en
el GE de un 33% en el pre test a 67% en el post test. Este incremento refleja que
el programa con estrategias de educacion musical empleado en esta investigacion
es significativo en el desarrollo de la psicomotricidad.

El tener un buen desarrollo psicomotor también genera en los alumnos una
mejor adquisicion de los aprendizajes pues se les brinda oportunidades para su
desarrollo. La teoria cognitiva de Piaget sostiene que la construccion, asimilaciény
acomodacion del nifio con su cuerpo logran los aprendizajes, siendo la parte motriz
la base de ello. El andlisis, sintesis, abstraccion y simbolizacion se logran desde el
conocimiento y el control corporal. Ochoa y Vera (2019) investigaron acerca de la
educacién musical para el desarrollo cognitivo en estudiantes de 5 afios, luego de
aplicar un taller con 40 nifios, qued6 convencido que hay una influencia positiva
evidenciandose en sus resultados con un aumento del 20% en el desarrollo
cognitivo de los alumnos, Lo anteriormente manifestado prueba la coincidencia con
los hallazgos encontrados en esta investigacion. De igual manera el trabajo de la
Parte (2021) establecié en su trabajo sobre la musica en la faena escolar en

educacioén inicial, una gran importancia la muasica en las actividades escolares
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porgue contribuye al desarrollo global y al ejercicio de enseflanza y aprendizaje. Ya
gue invita a nuevas sesiones con movimiento y disfrute e interacciones.

En relacion a los resultados obtenidos de la primera hipotesis especifica con
respecto a la coordinacion, en los hallazgos de la U-Man Whitney se pueden
visualizar puntuaciones en el pre test de U=176.000 y una significancia de 0.512.
En el post test se observan puntuaciones de U=77.000 y una significancia de 0.001,
puntuaciones que indican la existencia de una diferencia significativa entre el GC y
GE al finalizar el programa. De este modo, se rechaza la HO y se acepta la Ha,
concluyendo que el programa propuesto tiene una efectividad positiva en la
coordinacion. Al referirnos a los resultados descriptivos en la coordinacion, en el
GC mantiene los mismos porcentajes en el pre y post test con un 5% en retraso, un
75% en riesgo y un 20% en normalidad. Sin embargo, el GE obtuvo en el pre test
un 5% en retraso, un 50% en riesgo y un 45% en normalidad, después de aplicar
el tratamiento se muestra en el post test una disminucién porcentual en el retraso
del 5% al 0%, en riesgo del 50% al 30% y en la normalidad una variacion de 45%
al 70%.

Estos hallazgos coinciden con la investigacion de Velarde (2022) investigo
acerca del aporte de la educacién musical en el desarrollo de la psicomotor en
estudiantes de educacion inicial, el cual concluye que la musica mejora el desarrollo
motor, cognitivo y emocional de los infantes de una manera ludica, fomentando la
participacion a través de ejercicios de disfrute para el nifio, de esta manera se ira
perfeccionando el desarrollo motor.

En cuanto a los resultados obtenidos de la segunda hipétesis especifica
referida al lenguaje, se puede observar puntuaciones en el pre test de U=189,000
y una significancia de 0.764. En el post test se observa puntuaciones de U=81,000
y una significancia de 0.001, resultados que indican que existe una diferencia
significativa entre el GC y GE, al finalizar el programa. De este modo, se rechaza la
HO, y se acepta la Ha, concluyendo que el programa propuesto tiene un efecto
positivo en el lenguaje. En referencia al analisis descriptivo del lenguaje, en el GC
se mantuvieron los mimos resultados en el pre y post test con un 10% en retraso,
un 60% en riesgo y un 30% en normalidad. Sin embargo, se obtuvo en el pretest
del GE se obtuvo un 10% en retraso, un 85% en riesgo y un 5% en normalidad,

después de aplicar las sesiones del programa, se muestra en el post test, una
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disminucién en cuanto al retraso del 10% al 0%, en riesgo del 85% al 30% y en
normalidad una variacion de 5% al 70%.

Estos resultados coinciden con la indagacion de Huaméan y Rosas (2022)
obtuvieron en su trabajo sobre educacion musical para la expresion oral en
estudiantes de inicial. Comprobaron en 80 nifios de 5 afios que existe una influencia
significativa de la musica sobre la expresion oral, permitiendo asi el desarrollo de
habilidades musicales y habilidades comunicativas en fluidez y pronunciacién con
una mejora en la expresion oral del 45% en el pre test al 71% en el postest del GC.
De igual manera el estudio de Sambrano (2019) investigd acerca de la educacion
musical en el aprendizaje del &rea de comunicacion en alumnos del nivel inicial, a
través de un proyecto con 25 nifios, obtuvo como resultado mejoras significativas
en el GE luego de aplicarse el programa en la educacion vocal del 15% en el pre
test al 60% en el post test, en educacion ritmica del 11% en el pre test al 53% en el
post test y educacién auditiva del 15% en el pre test al 64% en el post test,
concluyendo asi que la musica motiva constantemente y mejora la expresion,
vocalizacion y vocabulario, permitiendo diversos movimientos del cuerpo para un
buen desarrollo psicomotor y del lenguaje.

Del mismo modo Suarez (2022) investigé sobre el desarrollo del lenguaje
mediante la musica como medio didactico, corrobor6 el efecto significativo de una
implementacion musical para desarrollar el lenguaje y sus dimensiones; el proceso
linglistico, desarrollo psicomotor, conceptos Yy conocimientos basicos.
Concluyendo que luego de la implementacion musical mejoré el desarrollo
linglistico y psicomotor de los participantes. En cuanto a los resultados que
responden a las hipétesis se muestran que el GE mejordé sus puntuaciones
linglisticas, psicomotoras y conceptos basicos luego de la implementacién musical
replicandose en la mejora de conocimientos y conceptos de los nifios.

En cuanto a los resultados obtenidos de la tercera hipotesis especifica
referida a la motricidad, se puede observar puntuaciones en el pre test de
U=174.000 y una significancia de 0.476. En el post test se visualiza puntuaciones
de U=75.000 y una significancia de 0.001, resultados que indican una diferencia
significativa entre el GC y GE después de aplicarse el programa. De este modo, se
rechaza la HO y se acepta la Ha, concluyendo que el programa propuesto tiene un

efecto positivo en la motricidad. En referencia al analisis descriptivo de la
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motricidad, en el GC en el pre test obtuvo un 10% en retraso, un 70% en riesgo y
un 20% en normalidad y en el post test se muestra un 10% en retraso, un 65% en
riesgo y un 25% en normalidad. Asi mismo se obtuvo en el pre test del GE un 15%
en retraso, un 60% en riesgo y un 25% en normalidad, después de aplicar las
estrategias del programa, en el post test se observa una disminucién del nivel de
retraso del 15% a 0%, en riesgo del 60% a 30% y en el nivel de normalidad una
variacion de 35% al 90%.

Estos hallazgos tienen coincidencia con el estudio de Ochoa (2021) investigo
sobre la musica infantil y la motricidad gruesa de los estudiantes de 4 afios, en un
grupo conformado por 23 estudiantes de 4 afos, concluyé que posterior a la
aplicacién del taller tuvo una mejora significativa de la motricidad, ya que en el pre
test del GE se ubicaron en el nivel C un 13%, en el nivel B un 87 % y en el nivel A
un 0 % y en el post test se obtuvo una mejora observandose un 0% en el nivel C,
un 69.6% en el nivel B y un 30.4% en el nivel A, evidenciandose asi que los
estudiantes alcanzaron mejores niveles de motricidad luego de la aplicacién del
programa de musica. Asi mismo Rodriguez (2020) investigé sobre un programa
educativo para incluir el salto de comba en las aulas infantiles: musica vy
psicomotricidad, al aplicar su proyecto y obtener sus resultados concluyé que es de
suma importancia que se emplee la educacién musical en la educacién psicomotriz
dentro de un marco de respeto y aprendizaje de acuerdo a la edad de los
estudiantes de inicial.

La psicomotricidad es importante pues desarrolla diversas habilidades,
tedricos como Piaget refieren que es un proceso evolutivo y debe darse en relacion
a la edad e interés del nifio, sélo asi se prevendran problemas en diferentes etapas
de su desarrollo, por ello es necesario brindar estrategias musicales que favorezcan
su desarrollo. Mientras mas favorecemos y beneficiemos las habilidades
psicomotoras, mas herramientas va a tener el nifio para aprender y explorar su

entorno.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Se determiné que el programa sobre educacién musical influye significativamente
en la psicomotricidad de los nifios de un colegio de Lima en 2023, al encontrarse
diferencias significativas en promedios del 13.18 del G.C y el 27.83 del G.E en el
postest. Del mismo modo, se encontraron diferencias en la prueba U de Man
Whitney (sig. de .655 en el pretest y .001 en el postest), lo que evidencia que las
estrategias de educacion musical logran mejoras en la psicomotricidad.

Segunda

Se determiné el programa de educacién musical en la psicomotricidad influye
significativamente en la coordinacion de los nifios de un colegio de Lima en 2023,
al encontrarse diferencias significativas en promedios del 14.35 del GC con el 26.65
del GE en el post test, del mismo modo se encontraron diferencias en la prueba U
de Man Whitney (sig. de .512 en el pretest a .001 en el postest) lo que evidencia
gue las estrategias de educacion musical logran mejoras en la coordinacion.
Tercera

Se determin6 que el programa de educacion musical en la psicomotricidad influye
significativamente en el lenguaje de los niflos de un colegio de Lima en 2023, al
encontrarse diferencias significativas en promedios del 14.55 del GC y el 26.45 del
GE en el post test. Del mismo modo se encontraron diferencias en la prueba U de
Man Whitney (sig. de .764 en el pretest y .001 en el postest) lo que evidencia que
las estrategias de educacion musical logran mejoras en el lenguaje.

Cuarta

Se determin6 que el programa de educacion musical en la psicomotricidad influye
significativamente en la motricidad de los nifios de un colegio de Lima en 2023, al
encontrarse diferencias significativas en promedios del 14.25 del GC con el 26.75
del GE en el post test, del mismo modo se encontraron diferencias en la prueba U
de Man Whitney (sig. de .476 en el pretest a .001 en el postest) lo que evidencia

gue las estrategias de educacion musical logran mejoras en la motricidad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Se sugiere a la directora y docentes una implementacion del programa sobre
educacion musical en la programacion anual de todas las aulas, como una
estrategia innovadora y creativa en donde las docentes personifiquen tematicas del
interés del nifio, con actividades musicales, cantos y vestuarios, con el fin de
mejorar el desarrollo de la psicomotricidad y prevenir posibles problemas en el
aprendizaje. Para ello, todo el personal debe ser participe de capacitaciones en

educacion musical.

Segunda

Se recomienda a las docentes tomar en cuenta todos los recursos posibles del
entorno como hojas de plantas, ramitas, aserrin, sal, harina, arroz entre otros, con
la finalidad de crear un ambiente novedoso y de descubrimiento constante, ademas,
se propone dar uso a estos recursos en espacios fuera del aula creando actividades
grupales e individuales para contribuir en el desarrollo de la coordinacién y de este

modo evitar sesiones rutinarias.

Tercera

Se propone a las maestras motivar siempre a los estudiantes con canciones y
ritmos conocidos, cambiar las letras y crear nuevas para contribuir en el desarrollo
del lenguaje y ampliar el vocabulario. Se sugiere ademas acompafar el canto con
materiales para crear sonidos y poner en practica la imaginacion, de este modo las

clases se convertiran en momentos musicales, significativos y de diversion.

Cuarta

Se recomienda a las maestras ser muy observadoras para percatarse de los
intereses de juego, debilidades y fortalezas psicomotoras de los nifios y asi poder
planear divertidas sesiones donde una educacion musical sea la aliada para
mejorar la motricidad. Se propone utilizar dinAmicas musicales con ritmos e invitar
al movimiento y desplazamiento que propongan objetivos de su interés y asi

satisfacer sus necesidades.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente

VARIABLE OPERACIONALIACION DIMENSION INDICADOR ESCALA
Definicién conceptual Habilidad del nifilo para coger y
) o _ Coordinacién | manipular objetos para dibujar, a Ordinal
La psmomotrlmdad brlnda, .Ia través de conductas como construir | Dicotémica
oportunidad del desarrollo psiquico torres con cubos, enhebrar una aguija,
infantil en tres é&reas y se evalla reconocer y copiar figuras
Psicomotricidad | Mediante la observacién de la conducta geométricas, dibujar una figura | correcta=1
del nifio frente a situaciones propuestas _ humg!na. _
por el examinador. (Haeussler vy Lenguaje Habilidad para definir palabras, | incorrecta=0
Marchant, 2003). verbalizar acciones, describir
L _ escenas representadas en
E:flrv;rlgtllgpesr:c'i?eﬂiré mediante las laminas.
Motricidad Habilidad del nifio para manejar su

siguientes  dimensiones: Coordinacion,
lenguaje y motricidad, a través de la
aplicacion del test de desarrollo psicomotor
de nivel dicotémica.

propio cuerpo a través de conductas
como coger una pelota, saltar en un
pie, caminar en punta de pies, pararse
en un pie cierto tiempo.




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Educacion musical en la psicomotricidad de los nifios de una institucidon educativa privada de Lima, 2023.

Autor: Rivera Melendez, Ana Maria Pilar de los Angeles.

Variables e indicadores

Problema Objetivo Hipotesis

Variable Independiente: Programa de educacién musical “Musica para mi cuerpo”

General: general: general:

Estrategias

Moédulos

Sesiones

¢Cual es el | Determinar el | La aplicacion de | Estrategias de

efecto de un |efecto de un |un programa de
programa de | programa de | educaciéon musical
educacion educacion tiene efecto
musical en la | musical en la | significativo en la
psicomotricidad | psicomotricida | psicomotricidad

de los niflos de | d de los nifios | psicomotor de los

una instituciéon | de una | nifios de una

educativa institucion institucion

privada de Lima, | educativa educativa privada

20237 privada de | de Lima, 2023.
Lima, 2023.

Conociendo
las
habilidades de
mi cuerpo.

(Estrategia
exploracién
sonora)

SESION 1: jCuando voy al circo!

Propésito: Que los estudiantes comenten sus experiencias
en el circo, que observaron y escucharon. Luego les
brindaremos figuras recortadas para armar un circo con ellos
sobre un gran papelote y finalmente los invitaremos a que lo
copien en una hoja.

SESION 2: jMi artista favorito del circo!

Propdsito: Que los estudiantes cuenten quien es su artista
favorito, nombren sus caracteristicas y las acciones que
realizan en el circo, reconociendo sus partes del cuerpo y
como lo visten. Finalmente los invitamos a dibujarlos en una
cartulina, utilizando la creatividad, imaginacion y habilidades
de coordinacion para su objetivo.

SESION 3: jAlistémonos para el show!

Propdsito: Que los estudiantes utilicen diversos objetos y
prendas para crear sus vestuarios y participar en el circo.
Pondran a prueba sus habilidades motoras cortando,
pegando, abotonando y practicando movimientos 6culo
manual.

SESION 4: jMe divertido en el circo!

Propdsito: Que los estudiantes realicen la funcién del circo,
con diversos retos como trasladar vasos con agua, armar
torres y puentes u ordenar objetos por tamafo.

Descubriendo
palabras y
sonidos de mi
entorno.

SESION 5:; i{Somos Piratas j

Propdsito: Que los estudiantes dialoguen sobre los piratas,
sonidos y cantos que realizan, luego los invitamos a crear sus
propios sonidos con su voz y cuerpo. Finalmente se identifican
con su nombre real y uno de pirata.




(Estrategia
canto)

SESION 6: jCantando con piratas!

Propdsito: Que los estudiantes creen sus barras o canticos y
se desplacen escuchando los objetos que deben trasladar de
un lado al otro (vela, escoba, taza, zapato, etc.) asi iran
descubriendo sus habilidades motoras y verbalizando
repetidamente diversas palabras.

SESION 7: jAyudemos a la capitana!

Propésito: Que los estudiantes nombren colores y figuras
para que se abra el camino y asi poder rescatar a la capitana.
Al llegar juntos cantan con rimas para celebrar.

SESION 8: jEncontremos el tesoro!

Propdsito: Que los estudiantes recuerden lo que hicimos
como piratas, y verbalicen la secuencia, luego jugaremos a la
charada para encontrar las pistas y encontrar el tesoro.

Me divierto en
movimiento.

(Estrategia
expresion
corporal)

SESION 9: jAlistémonos para navegar!

Propdsito: Que los estudiantes creen voces de marineros con
su cuerpo, se desplacen y bailen al compas de la musica,
finalmente trasladen objetos necesarios para la navegacion al
barco.

SESION 10: iEs divertido en la isla!

Propdsito: Que los estudiantes realicen un circuito motor en
la que se desplacen caminando, saltando y haciendo equilibrio
en una hermosa isla.

SESION 11: jBuscando al tripulante!
Propdsito: Que empleando un trabajo grupal los estudiantes
se desplazan por un circuito y encuentren al tripulante perdido.

SESION 12: jVamos a navegar!

Propdsito: Que los estudiantes construyan un mapa de
navegacion dibujando formas geométricas en diversos
tamafios y diversas lineas, para embarcarnos y utilizar
nuestras destrezas motoras.




Problemas
Especificos:

- ¢Cudl es el
efecto de un
programa de
educacion
musical en la
coordinacién de
los nifios de una
instituciéon
educativa
privada de Lima,
2023?

- ¢Cudl es el
efecto de un
programa de
educacion
musical en el
lenguaje de los
nifos de una
institucion
educativa
privada de Lima,
2023?

-¢.Cual es el
efecto de un
programa de
educaciéon
musical en la
motricidad de
los nifios de una
institucion
educativa
privada de Lima,
2023?

Objetivos
especificos:
-Determinar el
efecto de un
programa de
educacién
musical en la
coordinacion
de los nifios de
una institucion
educativa
privada de
Lima, 2023.

-Determinar el
efecto de un
programa de
educacién
musical en el
al lenguaje de
los niflos de
una institucion
educativa
privada de
Lima, 2023.
-Determinar la
incidencia de
la educacion
musical en la
motricidad de
los niflos de
una institucion
educativa
privada de
Lima, 2023.

Hipotesis
especificas:

-La aplicacion de
un programa de
educacion musical
tiene efecto
significativo en la
coordinacién  de
los nifios de una
institucion
educativa privada
de Lima, 2023.

-La aplicacion de
un programa de
educacion musical
tiene efecto
significativo en el
lenguaje de los
nifios de una
institucion
educativa privada
de Lima, 2023.

-La aplicacion de
un programa de
educacion musical
tiene efecto
significativo en la
motricidad de los
nifios de una
institucion
educativa privada
de Lima, 2023.

Variable dependiente: Psicomotricidad

Dimensiones Indicadores items | Escalade | Nivelesy
medicién rangos
Coordinacion | Habilidad del nifio para coger y manipular | 1-16 Ordinal Normal
objetos para dibujar, a través de conductas Dicotomica | <6=40Pto
como construir torres con cubos, enhebrar S.
una a}gt_JJa, re.copocer y copiar figuras Correcta=1 | Riesgo 30
geomeétricas, dibujar una figura humana. Incorrecta | y 39Ptos.
Lenguaje Habilidad para definir palabras, verbalizar | 1-24 0 Retraso
acciones, describir escenas <6=29Pto
representadas en laminas. S
TEPSI
Motricidad Habilidad del nifio para manejar su propio | 1-12 Test de
cuerpo a través de conductas como coger Desarrollo
una pelota, saltar en un pie, caminar en psicomotor

punta de pies, pararse en un pie cierto
tiempo.




Tipo y disefio de investigacion Poblacion y Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
muestra
L Poblacion: Variable dependiente: Psicomotricidad Descriptiva:
Enfoque: Cuantitativo Conformada por | Variable independiente: Programa de educacion musical. Estadisticos descriptivos de

Tipo: Aplicado

Nivel/Alcance:
experimental

Explicativo

Método: Hipotético — Deductivo

Disefio: Cuasi experimental

44 Nifos de 4 afios
de una Instituciéon
Educativa de Lima,
2023.

Muestra:
Conformada  por
40 nifios de 4 afos
de una institucion
educativa de Lima,
2023. Muestra no
probabilistica.

n =40
Tipo de
muestreo: Por

conveniencia.

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios
TEPSI.

Autoras: Margarita Haeussler y Teresa Marchant.

Afio: 1985 /actualizacién 2003.

Monitoreo: Control de calidad datos

Ambito de Aplicacion: nifios de 2 a 5 afios

Forma de Administracion: Individual

la, media, mediana, etc.,
presentados en tabla de
frecuencias y porcentajes de
los resultados obtenidos de la
base de datos aplicados en el

programa Statical Package
for the Social Séacienles —
SPSS-26

Inferencial:

Estadisticos inferencia como
la prueba de normalidad y
posterior prueba paramétrica
0 no paramétrica que sirve
para contraste de hipétesis.




Anexo 3: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Educacion musical en la psicomotricidad de los nifios
de una institucion educativa privada de Lima, 2023.

Investigadora: Rivera Melendez, Ana Maria Pilar de los Angeles

Propésito del estudio: Le invitamos a participar en la investigacion titulada
Educacion musical en la psicomotricidad de los nifios de una institucion educativa
privada de Lima, 2023”, cuyo objetivo es determinar el efecto de un programa de
educacion musical en la psicomotricidad de los nifios de una institucion educativa
privada de Lima, 2023. Esta investigacién es desarrollada por la estudiante de
posgrado del programa Problemas de aprendizaje, de la Universidad César Vallejo
del campus Lima - Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de las instituciones en la que se realizara el trabajo.

Descripcion del impacto del problema de la investigacion: Esta indagacion
proporcionara informacion relacionada con la educacién musical en el desarrollo de
la psicomotricidad; esto con la finalidad de realizar un programa que favorezca la
psicomotricidad en los nifios y facilite la labor docente en la ensefianza aprendizaje.

Procedimiento: Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y conductas
observables con respecto al desarrollo psicomotor y sus dimensiones; motricidad,
lenguaje y coordinacion, sobre la investigacion titulada: “Educacion musical en la
psicomotricidad de los nifios de una institucion educativa privada en Lima, 2023”.
2. Esta encuesta, se desarrollara a través de un test, que tendra un tiempo
aproximado de 30 minutos y se realizara de manera individual. Las respuestas al
test seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisidn sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):



Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Ana
Maria Rivera Melendez email: anitarime2@gmail.com y Docente asesor: Violeta
Cadenillas Albornoz, email: cadealbo@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

,
/)
4

Nombre y apellidos: Beldn Inga, Luis Valentin
Fechay hora: 2 de mayo del 2023/ 8:00am


mailto:anitarime2@gmail.com
mailto:cadealbo@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 4: Ficha técnicay baremos

Ficha técnica: Encuesta

Nombre:

Autores:

Afo:

Adaptacion:
Administracion:

Edad para la aplicacion:
Tiempo de aplicacion:

NUmero de items:

Dimensiones:

Test de desarrollo psicomotor TEPSI

Margarita Haeussler y Teresa Marchant

1985

2003

Individual

Nifios de 2 a 5 afios

30 minutos

Esta conformada por 52 items en total, divididos en 16
items para la primera dimension, 24 items para la
segunda dimension, y 12 items para la tercera
dimension.

Esta compuesta por 3 dimensiones las cuales son:

Coordinacion, lenguaje y motricidad.

Descripcién de la escala: Ordinal dicotémica

Baremacion de la variable psicomotricidad y sus dimensiones

Cuantitativo Cualitativo
Dim.1 Dim.2 Dim.3
36-52 12-16 18-24 10-12 Normalidad
18-35 6-11 9-17 5-9 Riesgo

0-17 0-5 0-8 0-4 Retraso




Anexo 5: Instrumento de investigacion

o
%° SUB PROGRAMA DE CRECIMIENTO
e Y DESARROLLO
MINICTERIO DE SALUD

DIRECCION GENERAL DE SALUD DE LAS PERSONAS -
P RAMA MUJER - NIRO
SUB PROGRAMA CRECIMIENTO I
¥ DESARROLLO

TEST DE DESARROLLO
PSICOMOTOR

DISTRIBUCION
GRATUITA



PROTOCOLO DEL TEPSI

=

rl P e e N N L L L S Pt N
{) 14 L Razona por analoglas opuestas
PRI cniaommsassaicabibompish i RO st evmision s omoess o Mamé
{) 15 L Nombra Colores (Papel lustre azul, amariflo, rojo)
Ao s i Amarillo it BN o s i
() 16 L Sefiala colores (Papel lustre azul, amarilio, rojo)
Amanillo......cccoororar Azul......... BIOJO i daies e A e
() 17 C Nombra Figuras Geométricas (Lam.12) A
() 18 L Sefala Figuras Geométricas (Lam. 12) O
() 19 L Describe escenas (Lam. 13 y 14)
14....
() 20 L Reconoce absurdes (Lam, 15)
() 2y Usa plurales (Lam. 16)
{:'d) 22 L Reconoce antes y después (Lam. 17)
Antes....... T T o S ey DSOS 5vsoivirisreirrsiviissssieiviisiaterioh
{3 23 L Define Palabras
T R S A vt PN R WRITIE T 1 SO
() 24 L Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globoe inflado; bolsa, arena)

Globo Inflado i
21 T AT o7 S R P T TP A S SIPIPT PrC 1 P MOOP IO LS oA I8 L (e D DO

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

I, SUBTEST MOTRICIDAD

—————, ——, — — — — —

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

U

DONOUMEWN ~

TTTE=TTETZTZ

Salta con los dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)
Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 méis

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para an un pie sin apoyo 1 seg. & mis

Camina en punia de pies seis & mas pasos

Saltx 20 ems. con los ples juntos (Hoja reg.)

Salta en un pie lres 0 mas veoes sin apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante topande taldn y punta

Camina hacia atras topando punta y talén

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB




BATERIA DE PRUEBA

La bateria de prueba consta de las siguientes materiales:

Dos vasos de plastico de 7 cms. de alio
Una pelota tenis amarilla

Hojas de registro del test

Doce cubos de madera de 2,5 cms. por lado

Estuche de género de 15 por 10 cms. que se cierre con tapa sobrepuesta del mismo material,
Sobre la tapa perforar horizontalmente dos ojales de 3 cms a una distancia de 5 cms. entre si,
estos ojales deben empalmar con dos botones de 2 cms. de didmetro cosidos.

O O

aguja de lana con punta roma

Hilo de nylon (30 cm)

Tablero (6 carton) de 10 por 15 cms. con tres pares de agujeros. La distancia entre agujeros debe
serde 3 cms.

O O
O O
O ®)

Un cordén de zapato

Lapiz negro No. 2 (sin goma atrds)

Tablero de 20 cms. por lado con cuatro barritas pegadas (de 15,12, 9 y 6 cms da largo por 2 cms
de ancho) espaciadas sobre una finea horizontal de base y tres barritas sueltas (de 135,105y7 5
cms. de largo por 2 cms. de ancho).




Bolsa de 15 por 10 cms. de género rellena con arena
Bolsa de 15 por 10 cms de género rellena con esponja. Ambas bolsas deben ser del mismo color.
Tres cuadrados de papel de 10 cms. (azul, amarillo ¥ 1oj0) con respuesto.

Un globo
Un cuadermillo con 17 l4minas numeradas del 1 al 17 (se adjunta).

*  Lamina 1 (linea recta)

*  Lamina 2 (circulo)

®  Lamina 3 (cruz)

*  Lamina 4 ( tridngulo)

*  Lamina 5 {cuadrado)

*  Lamina 6 (grande - chico)

*  Lamina 7 (mds - menos)

*  Lamina 8 (animales)

*  Lémina 9 (objetos)

*  Lémina 10 (largo - corto)

" Lamina 11 (acciones)

*  Lamina 12 (figuras geométricas)
*  Lamina 13 (escena)

*  Lamina 14 (escena)

*  Lamina 15 (absurdo)

' Lamina 16 (plurales)

" Lamina 17 (antes - después)



CUADERNILLO CON 17 LAMINAS
















Anexo 6: Validacién de instrumentos

Grado académico Expertos Resultado
Doctor Violeta Cadenillas Albornoz Aplicable
Magister José Luis Llanos Castilla Aplicable
Doctor Maria Patricia Cucho Leyva Aplicable

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento TEPSI. Test del desarrollo psicomotor.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

Grado profesional:

Maestria () Doctor (x)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa ( x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docente investigadora Renacyt

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional
en el drea:

2 a4 afios ()
Mads de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | TEPSI Test de Desarrollo psicomotor

Autora: | Margarita Haeussler y Teresa Marchant.

Procedencia: | Chile. Adaptado en Peru. Actualizacién 2003.

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: | 30 a 40 minutos




Ambito de aplicacion: | Nifios de 2 a 5 afios.

Significacion: TEPSI (Test de desarrollo psicomotor) evalla la psicomotricidad en el
desarrollo psiquico infantil, en tres areas. Estas a su vez se dividen en 52 item,
de la siguiente manera:

Coordinacion corresponde 16 items.

Lenguaje corresponde 24 items.

Motricidad corresponde 12 items.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Coordinacién Habilidad del nifio para coger y manipular objetos para dibujar, a
través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una
aguja, reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura

TEPSI humana. (Margarita Haeussler y Teresa Marchant, 2003).
Test de
desarrollo . . .. . . .
psicomotor Lenguaje Habilidad para definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas
representadas en laminas. (Margarita Haeussler y Teresa Marchant,
2003).
Motricidad Habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo a traves de conductas

como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies,
pararse en un pie cierto tiempo. (Margarita Haeussler y Teresa
Marchant, 2003).

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Test TEPSI elaborado por Margarita Haeussler y Teresa Marchant.en el
afio 1985 y actualizado en 2003. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item se
comprende | 2.Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es decir, modificacion muy grande en el uso de las
su  sintactica 'y palabras de acuerdo con su significado o por la
semantica son ordenacion de estas.
adecuadas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio) | dimension.
relacion légica con la
dimension o

indicador que esta | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana con
acuerdo) la dimension.




midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) | El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra estd relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio | El item puede ser eliminado sin que se vea

El item es esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimension: Coordinacién

® Objetivos de la Dimensidn: mide la habilidad del nifio para coger y manipular objetos

para dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una

aguja, reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

Indicador item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Habilidad 1C. Traslada agua de un 4 4 4
del nifio para | vaso a otro sin derramar.
coger y
manipular 2C. Construye un puente con 4 4 4
objetos para | tres cubos con modelo
dibujar,  a | presente.
través de
conductas 3C. Construye una torre de 8 4 4 4
como a mas cubos.
construir
forres  €on | 4¢. pesabotona. 4 4 4
cubos,
enhebrar una
. 4 4 4
aguja, 5C. Abotona.
reconocer y . A .
copiar 6C. Enhebra una aguja.




figuras 4 4
ggométricas 7C. Desata cordones.
dibujar una
figura 8C. Copia una linea recta. 4 4
humana.
9C. Copia un circulo. 4 4
10C. Copia una cruz. 4 4
11C. Copia un triangulo. 4 4
12C. Copia un cuadrado. 4 4
13C. Dibujo 9 6 mas partes 4 4
de una figura humana.
S 4 4
14C. Dibujo 6 6 mas partes
de una figura humana.
15C. Dibujo 3 6 mas partes 4 4
de una figura humana.
16C. Ordena por tamafio. 4 4

* Segunda dimension: lenguaje

e Objetivos de la Dimension: Habilidad para definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas
representadas en laminas.

Indicador item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Habilidad 1L. Reconoce 4 4 4
para definir | grandey chico.
palabras, -
verbalizar 2L. Reconoce mas 4 4 4
acciones, 0 Menos.
describir 3L. Nombra 4 4 4
escenas animales.
representada
sen laminas. | 4L, Nombra 4 4 4
objetos.
5 L. Reconoce 4 4 4
largo y corto.
6L. Verbaliza 4 4 4
acciones.
7L. Conoce la 4 4 4
utilidad.
8L. Discrimina 4 4 4
pesado y liviano.
9L. Verbaliza su 4 4 4
nombre y
apellido.




10L. Identifica 4 4 4
Sexo.

11L. Conoce el 4 4 4
nombre de sus
padres.

12L. Da respuesta
coherente a
situaciones
planteadas.

13L.Comprende 4 4 4
preposiciones.

14L. Razona por 4 4 4
analogias
opuestas.

15L.Nombra 4 4 4
colores.

16L.Sefiala 4 4 4
colores.

17L.Nombra 4 4 4
figuras
geométricas.

18L.Sefiala 4 4 4
figuras
geométricas.

19L.Describe 4 4 4
escenas.

20L.Reconoce 4 4 4
absurdos.

21L. Usa plurales. 4 4 4

22L..Reconoce
antes y después.

23L. Define 4 4 4
palabras.

24L. Nombra 4 4 4
caracteristicas de
objetos.

Tercera dimensién: Motricidad

¢ Objetivos de la Dimensién: Habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo a través de conductas como

coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies, pararse en un pie cierto tiempo.

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones




Habilidad

del nifio
para
manejar su
propio
cuerpo  a
través de
conductas
como coger
una pelota,
saltar en un
pie,
caminar en
punta  de
pies,
pararse en
un pie
cierto
tiempo.

1 M. Salta con los dos pies
en el mismo lugar.

2 M. Camina diez pasos
llevando un vaso lleno de
agua.

3 M. Lanza una pelota en
una direccion determinada.

4 M. Se para en un pie sin
apoyo 10 seg. 6 mas.

5 M. Se para en un pie sin
apoyo 5 seg, 6 mas.

6 M. Se para en un pie sin
apoyo 1 seg. 6 més.

7 M. Camina en punta de
pies seis 6 mas pasos.

8 M. Salta 20 cms. Con los
pies juntos.

9 M. Salta en un pie tres a
ma4s veces sin apoyo.

10 M. Coge una pelota.

11M.Camina hacia adelante
topando tal6n y punta.

12 M. Camina hacia atras
topando punta y talon.

Firma del evaluador
DNI: 09748659




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento TEPSI. Test del
desarrollo psicomotor. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Mg. José Luis Llanos Castilla

Grado profesional: | Maestria (x) Doctor ()

Area de formacion académica: | Clinica () Social () Educativa (x)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Social

Institucién donde labora: | Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesionall 2 a 4 afios () Mas

en el area: de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion| Docente de investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | TEPSI Test de Desarrollo psicomotor

Autora: | Margarita Haeussler y Teresa Marchant.

Procedencia: | Chile y adaptado en Per(. Actualizacion
2003.

Administracion: | Individual




Tiempo de aplicacion: | 30 a 40 minutos

Ambito de aplicacion: | Nifios de 2 a 5 afios.

Significacion: TEPSI (Test de desarrollo psicomotor) evalla la psicomotricidad

en el desarrollo psiquico infantil, en tres areas.
Estas a su vez se dividen en 52 item, de la siguiente manera:

-Coordinacion corresponde 16 items.
-Lenguaje corresponde 24 items.

-Motricidad corresponde 12 items.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Coordinacién

TEPSI

Habilidad del nifio para coger y manipular objetos
para dibujar, a través de conductas como construir
torres con cubos, enhebrar una aguja, reconocer y
copiar figuras geométricas, dibujar una figura
humana (Margarita Haeussler y Teresa Marchant,
2003).

Test de desarrollo

) Lenguaje Habilidad para definir palabras, verbalizar acciones,
psicomotor . o
describir escenas representadas en laminas
(Margarita Haeussler y Teresa Marchant, 2003).
Motricidad Habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo a

través de conductas como coger una pelota, saltar
en un pie, caminar en punta de pies, pararse en un
pie cierto tiempo (Margarita Haeussler y Teresa
Marchant, 2003).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Test TEPSI elaborado por Margarita Haeussler y Teresa

Marchant en el afio 1985 y actualizado en 2003. De acuerdo con los siguientes indicadores

califiqgue cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién

Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el

criterio

El item no es claro.




El item se
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica

y semantica son

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado

o por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una madificacién muy especifica

relacion logica con
la dimensién o

con el criterio)

adecuadas.
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en | El item no tiene relacién légica con la
El item  tiene desacuerdo (no cumple | imensign.

importante, es
decir debe ser

incluido.

indicador que estd| 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacién tangencial /lejana
midiendo. de acuerdo) con la dimension.
3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con la
nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea

El item es criterio afectada la medicion de la dimension.
esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro

item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: Coordinacion

* Objetivos de la Dimension: mide la habilidad del nifio para coger y manipular objetos para
dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una aguja,
reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

una figura humana.

Indicador ftem Clari | Coherencia Relevancia | Observaciones/
dad Recomendaciones
Habilidad del| 1C. Traslada agua de un vaso
nifio para . 4 4 4
a otro sin derramar.
coger y
manipular
a.‘ buia 2C. Construye un puente con
objetos para
dibujar, al tres cubos con modelo 4 4 4
traves de| presente.
conductas
como 3C. Construye una torre de 8 4 4 4
construir a mas cubos.
torres  con
cubos, 4C. Desabotona. 4 4 4
enhebrar una
aguja,
reconocer y | 5C. Abotona. 4 4 4
copiar figuras
geométricas,
dibujar una | 6C. Enhebra una aguja. 4 4 4
figura
humana.
7C. Desata cordones. 4 4 4
8C. Copia una linea recta. 4 4 4
9C. Copia un circulo. 4 4 4
10C. Copia una cruz. 4 4 4
11C. Copia un triangulo. 4 4 4
12C. Copia un
4 4 4
cuadrado.
13C. Dibujo 9 6 més partes de
4 4 4




14C. Dibujo 6 6 mas partes de 4 4 4
una figura humana.
15C. Dibujo 3 6 mas partes de

_ 4 4 4
una figura humana.
16C.  Ordena portamafio.| 4 4 4

Segunda dimension: lenguaje

* Objetivos de la Dimensién: Habilidad para definir palabras, verbalizar acciones, describir
escenas representadas en laminas.

apellido.

Indicador ftem Claridad| Coherencia| Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Habilidad | 1L. Reconoce grande y 4
para definir| chico 4 4
palabras,
verbalizar |2 Reconoce mas o . 4 A
aCCIOhgs, menos.
describir
escenas
representa | 3L. Nombra animales. 4 4 4
das en
laminas.
4L.. Nombra objetos. 4 4 4
5 L. Reconoce largo y corto. 4 4 4
6L. Verbaliza acciones. 4 4 4
7L. Conoce la utilidad. 4 4 4
8L. Discrimina pesado y
. 4 4 4
liviano.
9L. Verbaliza su nombre y
4 4 4




10L. Identifica sexo.

11L. Conoce el nombre de

sus padres.

12L. Da respuesta
coherente a situaciones

planteadas.

13L.Comprende

preposiciones.

14L. Razona por analogias
opuestas.

15L.Nombra colores.

16L.Senala colores.

17L.Nombra

figuras geométricas.

18L.Sefiala figuras

geomeétricas.

19L.Describe escenas.

20L.Reconoce absurdos.

21L. Usa plurales.

22L.Reconoce antes vy

después.

23L. Define palabras.




24L.

caracteristicas

Nombra
de

objetos.

Tercera dimension: Motricidad

* Objetivos de la Dimensién: Habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo a través de
conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies, pararse en
un pie cierto tiempo.

Indicador item Claridad| Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Habilidad | 1 M. Salta con los dos pies en A 4 4
del  nifio | o mismo lugar.
para
manejarsu| 2 M. Camina diez pasos
propio llevando un vaso lleno de 4 4 4
cuerpo a
N agua.
traves de
conductas | 3 M. Lanza una pelota en una
como direcciéon 4 4 4
coger una .
9 determinada.
pelota,
saltar en 4 M. Se para en un pie sin
un  pie . 4 4 4
' | apoyo 10 seg. 6 mas.
caminar en
5 M. Se para en un pie sin
punta de o 4 4 4
apoyo 5 seg, 6 mas.
pies,
pararse en 6 M. Se para en un pie sin 4 4 4
. | apoyo 1 seg. 6 més.
un pie poy g
cierto 7 M. Camina en punta de pieg 4 4 4
tiempo. seis 6 mas pasos.
8 M. Salta 20 cms. Con log
o 4 4 4
pies juntos.
9 M. Salta en un pie tres &
) _ 4 4 4
mAas veces sin apoyo.
10 M. Coge una pelota. 4 4 4
11M.Camina hacia
adelante topando talon 4 4 4
punta.




topando punta y talén.

12 M. Camina hacia atras

Firma del evaluador
DNI: 42150770

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento TEPSI. Test del

desarrollo psicomotor. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dra. Maria Patricia Cucho Leyva

Grado profesional:

Maestria () Doctor (X)

Area de formacion académica:

Clinica () Social () Educativa (x)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacién Inicial

Institucién donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional

en el area:

2 a4 afios ()

Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propé6sito de la evaluacién:




Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | TEPSI Test de Desarrollo psicomotor

Autora: | Margarita Haeussler y Teresa Marchant.

Procedencia: | Chile y adaptado en Per(. Actualizacion
2003.

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: | 30 a 40 minutos

Ambito de aplicacion: | Nifios de 2 a 5 afios.

Significacion: TEPSI (Test de desarrollo psicomotor) evalla la psicomotricidad
en el desarrollo psiquico infantil, en tres areas.
Estas a su vez se dividen en 52 item, de la siguiente manera:

-Coordinacion corresponde 16 items.
-Lenguaje corresponde 24 items.

-Motricidad corresponde 12 items.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicién

(dimensiones)

Coordinacion Habilidad del nifio para coger y manipular objetos
para dibujar, a través de conductas como construir
torres con cubos, enhebrar una aguja, reconocer y

copiar figuras geométricas, dibujar una figura

TEPSI humana (Margarita Haeussler y Teresa Marchant,
2003).
Test de desarrollo ) . - . :
Lenguaje Habilidad para definir palabras, verbalizar acciones,

psicomotor . o
describir escenas representadas en laminas

(Margarita Haeussler y Teresa Marchant, 2003).




Motricidad

Habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo a
través de conductas como coger una pelota, saltar
en un pie, caminar en punta de pies, pararse en un
pie cierto tiempo (Margarita Haeussler y Teresa
Marchant, 2003).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Test TEPSI elaborado por Margarita Haeussler y Teresa

Marchant. En el afio 1985 y actualizado en 2003. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacioén Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se | criterio
comprende S . . .
P 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es

decir, su sintactica

y semantica son

una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado

o por la ordenacion de estas.

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

midiendo.

con el criterio)

adecuadas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en | El item no tiene relacién légica con la
El  item  tiene desacuerdo (no cumple | yimension.

de acuerdo)

2. Desacuerdo (bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado

nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA El

item es

1. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicién de la dimensién.




El item tiene alguna relevancia, pero otro

item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

esencial o| 2.Bajo Nivel
importante, es
decir debe ser
incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: Coordinacion

* Objetivos de la Dimension: mide la habilidad del nifio para coger y manipular objetos para
dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una aguja,
reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Habilidad del
nifio para
coger y
manipular
objetos para
dibujar, a
través de
conductas
como
construir
torres
cubos,
enhebrar una
aguja,
reconocer y

con

1C. Traslada agua de un

vaso a otro sin derramar.

2C. Construye un
puente con tres cubos

con modelo presente.

3C. Construye una torre

de 8 a mas cubos.

4C. Desabotona.

5C. Abotona.




copiar figuras
geomeétricas,
dibujar una
figura
humana.

4 4
6C. Enhebra una aguja.

4 4
7C. Desata cordones.
8C. Copia una linea 4 4
recta.
9C. Copia un circulo. 4 4
10C. Copia una cruz. 4 4
11C. Copia un triangulo. 4 4
12C.  Copia un 4 4
cuadrado.
13C. Dibujo 9 6 mas 4 4
partes de una figura
humana.
14C. Dibujo 6 6 mas 4 4
partes de una figura
humana.
15C. Dibujo 3 6 mas 4 4
partes de una figura
humana.
16C.  Ordena por 4 4
tamafio.

* Segunda dimension: lenguaje
* Objetivos de la Dimensién: Habilidad para definir palabras, verbalizar acciones, describir
escenas representadas en laminas.

Indicador item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Habilidad 1L. Reconoce 4 4
para definir grande y chico.
palabras,
verbalizar oL. Reconoce 4 4
acciones, mas 0 menos.
describir
escenas 3L Nombra 4 4
representa .
animales.




das en

laminas.

4L. Nombra

objetos.

5 L. Reconoce

largo y corto.

6L. Verbaliza

acciones.

7L. Conoce la
utilidad.

8L. Discrimina

pesado y liviano.

9L. Verbaliza su
nombre y

apellido.

10L. Identifica

S€exo.

11L. Conoce el
nombre de sus

padres.

12L. Da
respuesta
coherente a
situaciones

planteadas.

13L.Comprende

preposiciones.

14L. Razona por
analogias

opuestas.

15L.Nombra

colores.

16L.Senala

colores.

17L.Nombra
figuras

geométricas.




18L.Sefiala 4

figuras
geométricas.

19L.Describe 4

escenas.

20L.Reconoce 4

absurdos.

21L.

plurales.

Usa 4

22L.Reconoce

antes y después.

23L.

palabras.

Define 4

241.

caracteristicas

de objetos.

Nombra 4

Tercera dimensién: Motricidad

* Objetivos de la Dimensién: Habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo a través de
conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies, pararse en
un pie cierto tiempo.

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Habilidad | 1 M. Salta con los dos pies| 4 4 4
del  nifio | en el mismo lugar.
para
manejar su [ 2 M. Camina diez pasos 4 4 4
propio llevando un vaso lleno de
cuerpo a agua.
través de
conductas | 3 M. Lanza una pelota en| 4 4 4
como una direccién
coger una determinada.
pelota,
saltaren | 4 M. se para en un pie sin 4 4 4
apoyo 10 seg. 6 mas.




un pie,
caminar en
punta de
pies,
pararse en
un pie
cierto
tiempo.

5 M. Se para en un pie sin|

apoyo 5 seg, 6 mas.

6 M. Se para en un pie sin|

apoyo 1 seg. 6 mas.

7 M. Camina en punta de

pies seis 6 mas pasos.

8 M. Salta 20 cms. Con log

pies juntos.

9 M. Salta en un pie tres &

mAs veces sin apoyo.

10 M. Coge una pelota.

11M.Camina
adelante topando talén vy

hacia

punta.

12 M. Camina hacia atrag
topando punta y talén.

Dra. Cucho Leyva Maria Patricia

DNI 43560138




Base de datos de confiabilidad del instrumento

Anexo 7
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o a 2p*q
Confiabilidad = p— [ 1- ]

v

Donde:

a (cantidad de items) = 52

p (proporcion de items correctos) = 0.85
g (proporcion de items incorrectos) = 0.15

v (varianza) = 45.43

52
a=—*[1
52—1

5.34
45.43

| =(52/51) (1-0.12) = (1.02) (0.88) = 0.90

Interpretacion: La variable de psicomotricidad tiene una confiabilidad alta con

0.90 puntos.
VALIDEZ DEL CONSTRUCTO
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de .500
muestreo
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 7.096
de Bartlett al 1
Sig. .008
Varianza total explicada
Sumas de cargas al Sumas de cargas al
Autovalores iniciales cuadrado de la extracciébn = cuadrado de la rotacion
% de % % de % % de %
Component varianz acumulad varianz acumulad varianz acumulad
e Total a 0 Total a 0 Total a 0
1 11.641 22.386 22.386 11.64 22.386 22.386 8.95 17.228 17.228
1 9
2 8.627 16.591 38.977 8.627 16.591 38.977 8.58 16.507 33.735
4
3 7.821 15.041 54.018 7.821 15.041 54.018 7.28 14.018 47.753

9



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

28

24

25

26

27

5.603

5.361

2.682

1.965

1.781

1.557

1.118

1.075

742
.620
461
.336
.227
.213
121
.049
2.195E
-15
2.062E
-15
1.781E
-15
1.395E
-15
1.079E
-15
9.742E
-16
8.309E
-16
5.874E
-16

10.776

10.310

5.157

3.779

3.424

2.994

2.150

2.067

1.427
1.193
.886
.646
436
410
.233
.095
4.221E
-15
3.965E
-15
3.426E
-15
2.683E
-15
2.076E
-15
1.873E
-15
1.598E
-15
1.130E
-15

64.793

75.103

80.261

84.040

87.464

90.458

92.609

94.676

96.102

97.295

98.181

98.827

99.263

99.673

99.905

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

5.603

5.361

2.682

1.965

1.781

1.557

1.118

1.075

10.776

10.310

5.157

3.779

3.424

2.994

2.150

2.067

64.793

75.103

80.261

84.040

87.464

90.458

92.609

94.676

6.36

5.96

2.66

2.57

1.84

1.70

1.67

1.61

12.231

11.476

5.121

4.959

3.543

3.272

3.218

3.101

59.985

71.461

76.582

81.541

85.084

88.356

91.574

94.676



28

29

30

31

32

33

34

85

36

37

38

39

40

41

42

43

4.714E
-16
2.888E
-16
2.788E
-16
2.185E
-16
1.577E
-16
9.876E
-17
8.637E
-17
8.879E
-18
2.305E
-17
6.587E
-17
1.355E
-16
1.754E
-16
2.512E
-16
2.779E
-16
3.082E
-16
4.090E
-16

9.065E
-16
5.555E
-16
5.362E
-16
4.202E
-16
3.032E
-16
1.899E
-16
1.661E
-16
1.707E
-17

4.434E
-17

1.267E
-16

2.606E
-16

3.373E
-16

4.830E
-16

5.344E
-16

5.927E
-16

7.865E
-16

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000



44

45

46

a7

48

49

50

51

52

4.422E
-16

5.274E
-16

6.090E
-16

6.240E
-16

9.132E
-16

1.023E
-15

1.480E
-15

1.632E
-15
2.020E
-15

8.505E
-16

1.014E
-15

1.171E
-15

1.200E
-15

1.756E
-15

1.967E
-15

2.845E
-15

3.139E
-15
3.885E
-15

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

100.000

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Matriz de componente rotado?

Componente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
VAR00001 526 .061 567 .623 .031 .054 .011 .004 .043 .016 .036
VARO00002 529 566 .053 625 .023 .036 .010 .024 .010 .020 .033
VAR00003 500 .084 511 075 .045 259 142 276 .243 .091 -.173
VAR00004 .088 .054 .049 986 .020 .040 .028 .021 .021 .008 -.027
VARO00005 694 713 -028 .027 -012 -014 .008 -013 -003 .018 .059
VARO00006 690 -.034 710 .025 -.022 -036 .034 .010 .036 .013 .063
VAR00007 -091 685 -.055 .714 -008 -.039 -016 -019 .021 .013 -.020
VAR00008 -110 -085 -.074 661 -071 -063 -057 -052 -.039 .701 -.097



VARO00009
VAR00010
VARO00011
VAR00012
VAR00013
VAR00014
VARO00015
VARO00016
VARO00017
VAR00018
VARO00019
VAR00020
VAR00021

VAR00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VAR00028

VAR00029
VARO00030

VAR00031
VAR00032

VARO00033

VAR00034
VARO00035
VAR00036
VAR00037
VARO00038
VARO00039
VAR00040
VAR00041

VARO00042

-.086
.657
-.088
.489
-.042
.565
-.068
-.048
-.046
-.096
-.095
.529
-.038

-.065
.993
495
.993

-.105
.483

-.093

-.114
-.124

-.038
-.038

-.043

-.046
-.097
.694
-.026
-.105
-.116
456
574
-.096

462
-.050
.551
478
.697
-.058
-.068
-.058
.684
-.086
-.062
.566
.997

.555
-.015
-.087
-.015
-.088
-.073

541

-.098
-.100

.997
.997

-.031

.684
A71
713
-.056
-.107
-.132
-.085
-.103

-.109

456
-.044
555
-.043
-.014
555
653
669
-.045
553
683
-.053
-.027

.566
-.012
-.078
-.012
-.072
-.068
-.067

-.090
-.050

-.027
-.027

.989

-.045
490
-.028
-.035
-.156
418
487
-.084

416

-.046
746
-.052
-.029
-.079
-.045
-.040
-.083
-.021
.582
712
.625
-.003

-.022
.040
-.061
.040
-.065
-.041
.584

-.095
.559

-.003
-.003

-.006

-.021
-.064
.027
-.026
.520
-.154
.542
-.054

-.087

.502
-.034
-.043

.383
-.013
-.052
-.032
-.043

.701

.569
-.017
-.023

.010

.587
-.027
-.043
-.027

719
-.080

577

.268
-.261

.010
.010

-.003

.701
.519
-.012
.956
-.063
.023
493
.609
-.087

.064
-.032
-.065

577
-.219
-.060
-.081
-.069

.166

.097
-.061
-.036
-.015

112
-.004
-.133
-.004

.056
-.004

115

762
.553

-.015
-.015

-.045

.166
.029
-.014
243
-.125
-.248
.084
.027
-.051

.554
-.017
-.001
-.025
-.137
-.016

742
-.022
-.003

.002

.010
-.010

.006

.023
.005
-.060
.005
-.045
-.065
-.020

-.087
-.075

.006
.006

.042

-.003
-.020

.008
-.011
-.089
-.086

.004
-.051

472

.008
-.025
-.017
-.105
-.103
-.024

.022
-.019
-.011
-.003

.004
-.024
-.005

.007
-.013
-.096
-.013
-.077
-.064
-.022

.283
-.237

-.005
-.005

.027

-.011
-.070
-.013
-.011
-.094
-.143
-.010
-.101

.736

-.009
.006
-.002
-.049
-.265
.564
.009
.681
-.021
.028
.060
.010
.008

.020

.013

-.040

.013
-.012
-.062
-.005

-.092
-.102

.008
.008

.062

-.021
-.056
-.003
-.037
.663
575
.018
.029

-.045

-.011
.017
.592
.017

-.110

.019

-.022

-.033
.008
.008
.008
.020
.010

.009

.015
.648
.015
.067
-.051
.012

-.128
-.082

.010
.010

.003

.008
-.046
.018
.001
-.067
-.030
.015
-.051

-.057

-.050

.039
-.061
-.031
-.189
-.028
-.032
-.092
-.035
-.043
-.016

.033

.000

-.026
.081
498
.081
.576
794

-.046

.165
-.109

.000
.000

.006

-.035
-.076
.059
-.048
-.202
391
.006
.022
-.068



VARO00043

VAR00044

VARO00045

VARO00046

VARO00047

VAR00048

VAR00049

VAR00050
VAR00051
VAR00052

-.043
.657
-.050
.684
-.051
-.042
.993

.060
.570
.074

-.031
-.050
-.063
-.056
-.062
-.075
-.015

.078
.583
.102

.989
-.044

.693
-.074
-.091
-.030
-.012

.098
.066
.058

-.006

746
-.024
-.006
-.049
-.066

.040

.076
.032
.102

-.003
-.034

.692
-.049
-.041

.523
-.027

.084
.051
.393

-.045
-.032

144
-.051
-.067

.783
-.004

.013
.080
.629

.042
-.017
.023
714
979
-.041
.005

112
.034
.065

.027
-.025
.011
-.007
.004
-.127
-.013

.960
.096
137

.062
.006
.018
-.045
-.050
-.062
-.013

.070
071
.097

.003
.017
.003
-.014
-.034
.005
.015

.055
.043
.588

.006
.039
-.031
.023
-.049
-.101
.081

-.059
-.016
-.149

Método de extraccién: analisis de componentes principales.

Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacién ha convergido en 10 iteraciones.



Anexo 8: (Programa de variable independiente)
PROPUESTA DEL PROGRAMA

1. DENOMINACION: “Musica para mi cuerpo’.
2. DATOS INFORMATIVOS

2.1. Distrito : Lima
2.2. Institucion educativa particular
2.3. Tipo de Gestion : Privada
2.4. Turno : Mafiana

2.5. Duracién del Programa: 4 Semanas

2.6. Responsable del Programa: Ana Rivera Melendez
3. MARCO REFERENCIAL
La I.E.P tiene como mision brindar un servicio educativo de calidad, garantizando
la formacion integral de los nifios contemplando la importancia de la primera etapa
en el desarrollo de los nifios para su futuro dentro de la sociedad. En la actualidad,
en la Institucion se evidencioé un desarrollo tardio de los alumnos, en cuanto a la
coordinacion, desarrollo motriz, socializacion y lenguaje, evidenciandose en los
informes de progreso y por lo manifestado por las docentes quienes reajustaron el
silabus de aprendizaje, ademas de rutinarios estimulos para las sesiones. Frente a
esta realidad surge la necesidad de elaborar un programa que brinde las estrategias
adecuadas para el fortalecimiento psicomotor, asi satisfacer la necesidad de
estimulos que faciliten este desarrollo en los nifios.
Este taller estd basado en educacion musical, pues la musica hace que
naturalmente el cuerpo se mueva, siendo asi la mejor aliada para acompafar el
desarrollo infantil. Al finalizar el taller “Musica para mi cuerpo” se busca como
resultado mejorar la psicomotricidad en los nifios para ayudar su proceso de
aprendizaje. Mientras mas favorezcamos y beneficiemos las habilidades
psicomotoras, mas herramientas va a tener el nifio para aprender y explorar su
entorno.
OBJETIVO GENERAL:
Aplicar el programa de educacion musical “Musica para mi cuerpo” a nifios de 4
afios de una instituciébn educativa privada de Lima, 2023 para mejorar la
psicomotricidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS



-Aplicar estrategias basadas en educacion musical para mejorar la coordinacion.
-Aplicar estrategias basadas en educacion musical para mejorar el lenguaje.
-Aplicar estrategias basadas en educacion musical para mejorar la motricidad.
BASES PEDAGOGICAS

La aplicacion del programa basado en educacion musical “Musica para mi cuerpo”,
tiene un efecto positivo en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios
de una institucién educativa privada de Lima, 2023. Debido a ello, el programa tiene
las siguientes bases teoricas.

4.1. DEFINICION CONCEPTUAL: La educacién musical desde edades muy
tempranas contribuye a la adquisicion de herramientas para desenvolverse en el
area emocional, psicomotriz, e intelectual, utilizando 3 estrategias; exploracion
sonora, canto y expresion corporal. La musica es asumida como mucho mas que
una sucesion de acordes ejecutados con ritmo, espacio de libertad, creacion,
trabajo en equipo; de evocacion y de reflexion y exaltacion; entre otros tantos, se
revela como una materia cuya ensefianza requiere un especial cuidado (Karina
Malvicini y Silvina Mairet, 2012).

4.2. DEFINICION OPERACIONAL: El programa cuenta con 3 modulos y un total
de 12 sesiones, las cuales contienen una secuencia logica, cada sesion cuenta con
3 momentos como lo son inicio, desarrollo y cierre. Las actividades a desarrollar
estan ajustadas a la edad de los nifios.

4.3. ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE EDUCACION MUSICAL “MUSICA
PARA MI CUERPO”

a) Exploracidon sonora: es una estrategia didactica que permite trabajar con el
sonido de un modo idéneo y acorde con la edad evolutiva de los pequefios. Con
esta propuesta comenzaran a tener en cuenta los resultados que obtienen de esas
exploraciones. Asociaran los sonidos obtenidos a los materiales con los que estan
construidos los instrumentos, a través de la exploracion sonora, recibiran una gran
cantidad de informacion (Malvicini y Mairet, 2012).

b) El canto: forma parte de la cultura. Es un patrimonio que se transmite de
generacion a generacion, nos enriquece y nos hace sentir parte de una comunidad.
Las exploraciones de sonidos con la voz serdn mas expresivas, y las imitaciones
gue realicen de sonidos del entorno se ajustaran mas a la realidad, de tal manera

tanto la exploracion como la produccion de sonidos realizados con la voz hablada,



los juegos sonoros y el canto permitiran adquirir mas y mejores recursos
comunicativos y expresivos (Malvicini y Mairet, 2012).

c)Expresion corporal: es un lenguaje artistico con el que contamos para promover
la creatividad y sensibilidad en los nifios, ella sera el estimulo necesario para
danzar, representar y bailar con otros. El movimiento permitird entender, apreciar y
reconocer desde el propio cuerpo a partir de los sentidos, conocer el mundo que
los rodea. La expresion corporal considera como esencia y materia prima la
sensopercepcion que implementa practicas que tienden a desarrollar la conciencia
del propio cuerpo y se entrenan los sentidos (Malvicini y Mairet, 2012).

5.BASES PSICOLOGICAS

Reconociendo la importancia de la educacion musical en la psicomotricidad de los
nifos, se organizd6 un programa basandose en los siguientes enfoques de
educacion musical que ayudaron a desarrollar las sesiones y actividades para el
proposito planteado.

5.1. ENFOQUE DE EDUCACION MUSICAL DE EMILIE JAQUES-DALCROZE:
Este enfoque fue exitoso como recurso para la formacion educativo musical de los
nifos, pues cred actividades basadas en las necesidades del grupo, como un lema
dalcroziano “toda musica puede convertirse en movimiento y todo movimiento
puede transformarse en musica”. Dalcroze disefid ejercicios y actividades para
fomentar el desarrollo de habilidades para escuchar, imaginar, sentir, recordar, leer,
escribir y ejecutar musica de una manera practica y vivencial. Este enfoque integré
tres dimensiones enlazadas: ritmica o euritmia, solfeo e improvisacion. En una
sesion de educacion musical el estudiante debe primero vivir las definiciones, es
decir la exploraciéon del espacio y la expresion corporal con retos de coordinacion
motriz para dar como resultado una experiencia ladica que lleve al disfrute y
aprendizaje de los conceptos. El objetivo es la unidon entre el oido y el movimiento,
enfatiza el desarrollo del oido interno, sentido ritmico, creatividad y expresion
musical en unioén con las sensaciones musculares.

5.2. ENFOQUE DE EDUCACION MUSICAL DE ZOLTAN KODALY: Este enfoque
educativo musical combina los recursos didacticos pedagdgicos como la lectura
musical, uso de las silabas, para descifrar el ritmica y entonacién musical. Esta
aportacion consiste en la unificacion de todas las anteriores en una pedagogia

fundamentado en una filosofia educativa musical solida. Kodaly afirma que la



educacion musical debe iniciar antes del nacimiento del nifio, debe ser alimentada
en la familia y reforzada en las instituciones educativas para asi contribuir en una
formacion mas integral. En este sentido la educacion musical deberia llevarse a
través del canto, dando lugar a la voz como instrumento para el aprendizaje de
lecto-escritura musical.

5.3. ENFOQUE DE EDUCACION MUSICAL DE CARL ORFF: Este es un enfoque
gue se basa en la exploracion y experimentacion de los elementos que integran la
musica: sonido, ritmo, forma y armonia. Del mismo modo se explora la palabra
hablada y el canto en las primeras fases de entrenamiento musical. Este es un
enfoque educativo musical de naturaleza ludica que promueve el desarrollo musical
integral del nifio, mediante exploraciones sonoras en instrumentos de percusion
convencionales y construidos dando grandes posibilidades de desarrollo de
experimentacion. Del mismo modo los nifios descubren diversos sonidos que
produce su cuerpo contribuyendo al desarrollo del lenguaje y canto.

5.4. PEDAGOGIAS ABIERTAS EN EDUCACION MUSICAL: Esta pedagogia esta
bajo el liderazgo de la pedagoga Violeta Hemsy de Gainza y educadores de Foro
Latinoamericano de Educacién Musical (FLADEM) que promueven una ensefianza
musical creativa y vivencial, en la que el nifio tiene libertad de explorar su entorno
y experimentar libremente recursos a su alcance. Esta pretende desarrollar estilos
docentes propios, novedosos que promuevan la curiosidad, interés, creatividad,
creacion de instrumentos musicales a partir de objetos de la vida diaria, inventar
juegos divertidos, inventar canciones, improvisar ritmos y movimientos para
favorecer el desarrollo cognitivo y la capacidad de pensar, percibir, explorar,
comprender, abstraer, generar hipotesis y desenvolverse en contextos reales, por
ello las pedagogias abiertas tienen un caracter humanista de gran valor para la
formacion de los nifios.

6. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA “MUSICA PARA MI CUERPO”

Inicio:8 de mayo Termino: 2 de junio. Duracién: 4 semanas.

El programa se aplicara 3 sesiones por semana, y los dias que se tomaran para la
ejecucion seran los lunes, miércoles y viernes con una duracion de 45 minutos por
sesion.

lra semana: lunes 8, miércoles 10 y viernes 12 de mayo

2da semana: lunes 15, miércoles 17 y viernes 19 de mayo



3ra semana: lunes 22, miércoles 24 y viernes 26 de junio

4ta semana: lunes 29, miércoles 31 y viernes 2 de junio

> Pre test: Del martes 2 de mayo al viernes 5 de mayo. (4 dias)

> Post test: Del lunes 5 de junio al jueves 8 de junio (4 dias)

7. MARCO ESTRUCTURAL

El Taller “Musica para mi cuerpo”, como se muestra en el esquema, tiene un Marco
Sustantivo se contiene en Bases Pedagdgicas principalmente en el Trabajo
Dalcroze, Orff, Kodaly y las pedagogias abiertas. Para lo cual se ha considerado,
para la variable independiente programa de educacién musical las estrategias de:
exploracion sonora, canto y expresion corporal. Para la variable dependiente
psicomotricidad se considero las dimensiones: coordinacion, lenguaje y motricidad.
En este taller se ha planificado el desarrollo 3 médulos en 12 sesiones y actividades
de estrategias musicales. Esta sera aplicada al grupo experimental conformado por
los 20 estudiantes de 4 afios de una Institucion privada de Lima. 2023.

8. MARCO METODOLOGICO

La metodologia de trabajo en cada una de las sesiones, ha sido disefiada en tres
momentos, el inicio donde se pone énfasis en la motivacion, recojo de saberes
previos y preguntas de reflexion llegando al conflicto cognitivo. Luego pasamos al
proceso, donde se desarrolla el tema a tratar con la particion activa de los
estudiantes quienes deben explorar, crear y experimentar para desarrollar sus
habilidades a través del juego, dialogos, movimientos y cantos para culminar en el
proceso final se realiza el proceso de la relajacion, metacognicion de la actividad

desarrollada.
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MARCO SUSTANTIVO

MARCO
METODOLOGICO

MARCO
TELEOLOGICO

BASES PEDAGOGICAS DE EDUCACION MUSIAL.

Bases psicoldgicas
* Enfoque de educacion musical de Dalcroze
* Enfoque de educacion musical de Carl Orff

*Enfoque de educacion musical de Zoltan Kodaly.
*Pedagogias abiertas.
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OBJETIVO GENERAL: L 1
Aplicar el programa para Coordinacion Habilidad del nifio para coger y manipular objetos como dibujar.
mejorar la psicomotricidad J S
en los nifios de 4 afios.
D Ya
s \
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Lenguaje Habilidad para definir palabras, verbalizar acciones.
Aplicar el programa para L
. J
mejorar la coordinacion, el
lenguaje y la motricidad. ~
\[ Motricidad Habilidad del nifio para manejar su propio. J
-
S




NOMBRE DE LOS

DIMENSION PRIORIZADA

NOMBRE DE SESIONES

TIEMPO/CRONOGRAMA

MODULOS
MAYO JUNIO JULIO
2 3 1 2 3 4 1 2 3
Exploracion sonora “Somos marineros” X
1.Conociendo las Coordinacién
habilidades de mi cuerpo. Exploracion sonora “Creamos nuestros vestuarios” X
Coordinacion
Exploracion sonora “Hacemos nuestro barco” X
Coordinacion
Exploracion sonora “VYamos a navegar” X
Coordinacion
Canto. “Cuando voy al circo” X
2.Conociendo palabras u Lenguaje
sonidos de mi entorno. Canto “Mi artista favorito del circo” X
Lenguaje
Canto “El show va empezar”
Lenguaje
Canto “Me divierto en el circo”
Lenguaje

3.Me divierto en

movimiento.

Expresién corporal Motricidad

“Somos piratas”

Expresion corporal Motricidad “Carrera de piratas” X
Expresién corporal Motricidad “Ayudemos al capitan” X
Expresion corporal Motricidad “Encontremos el tesoro” X




9. MARCO ADMINISTRATIVO
Humanos:

e Directivos de la Institucion Educativa, Docentes que laboran en la Institucion
Educativa, Investigadora, Estudiantes a quienes se les aplica el taller.
Servicios:

e Fotocopias (1,000 copias), Anillado (2), Impresiones (100 hojas)
Materiales:

e Test TEPSI, Material de oficina, Material para el desarrollo del test, Utiles escolares
diversos, Objetos diversos, Radio, Laptop.
10. MARCO EVALUATIVO
Inicio: Aplicacion del pre-test, para que se aplique el programa de acuerdo a las
necesidades encontradas. Hay que efectuar una planificacion adecuada de las
diferentes dimensiones integrando estrategias musicales tales como la exploracion
sonora a la coordinacioén, el canto al lenguaje y expresion corporal a la motricidad.
Proceso: Aplicacion del programa y el desarrollo de médulos y actividades
programadas en 12 sesiones.
Salida: Aplicacion del post - test.; con el fin de medir la influencia del programa en
la variable psicomotricidad y sus dimensiones con respecto a la coordinacion,

lenguaje y motricidad.

Matriz de concordancia de la variable independiente: Educacién musical

Estrategia Modulo Dimension a Sesiones
reforzar
Exploracion Conociendo las Coordinacion Sesion 1: “Cuando voy a circo”
sonora habilidades de mi Sesion 2: “Mi artista favorito del
cuerpo circo”
Sesion 3: “Alistémonos para el
show”
Sesion 4: “Me divierto en el circo”
Canto Descubriendo Lenguaje Sesion 5;” Somos piratas”
palabras y Sesion 6: “Cantando con piratas”
sonidos de mi Sesion 7: “Ayudemos a la capitana”
entorno Sesion 8: “Encontremos el tesoro”
Expresion Me divierto en Motricidad Sesion 9;” Somos marineros”
corporal movimiento Sesion 10: “Es divertido en la isla”
Sesion 11: “Pescando en el mar”
Sesién 12: “Vamos a navegar”




MODULO 1: CONOCIENDO LAS HABILIDADES DE MI CUERPO

(Estrategia musical: Exploracion sonora)

(Dimension priorizada: Coordinacion)

SESION 1: Cuando voy al circo

Propdsito: Que los estudiantes comenten sus experiencias en el circo, que observaron y

pudieron escuchar, que sonidos recuerdan, que cuenten como es el circo.

Luego les

brindaremos figuras geométricas recortadas para armar un circo sobre un gran papelote y

finalmente los invitaremos a que lo copien en una hoja.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdgica)

Momentos Estrategias

Recursos

Inicio Se invita a los nifios a participar de la actividad del dia, se
pondra musica que utiliza las funciones del circo y se les
preguntara ¢Han escuchado este sonido? ¢Quién ha ido al
circo? ¢ Como es el circo?, ¢ Qué otros sonidos escuchaste?
¢,Puedes imitar esos sonidos? ¢Qué hacen en el circo? y
¢, Qué formas y colores tiene la carpa del circo? Rescatamos

los saberes previos.

Radio
Usb

Desarrollo | Brindamos a los nifios la oportunidad de escucharlos imitar
sonidos y nombrarlos, luego les damos cartulinas, gomas,
papelotes y figuras geométricas grandes para que las
manipulen y logren sonidos de ellas. Asi crear un sonido de
apertura de circo. Luego se invita a utilizar los materiales
para armar una carpa de circo grande con la maestra.
Luego se les invita de manera individual a dibujar el circo
gue hicieron utilizando hoja, lapiz y colores.

cartulinas
gomas

hojas de
colores
papelote

hoja

colores

lapiz

Cierre Cada nifio le dard un sonido particular a su circo y lo

mostrara a sus compaﬁeros.




SESION 2: Mi artista favorito del circo

Propésito: Que los estudiantes cuenten quien es su artista favorito, nombren sus

caracteristicas y las acciones que realizan en el circo, reconociendo sus partes del cuerpo

y como lo visten. Finalmente los invitamos a dibujarlos en una cartulina, utilizando la

creatividad, imaginacion y habilidades de coordinacion para su objetivo.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdgica)

Momentos

Estrategias

Recursos

Inicio

Se invita a los nifios a ser participes de la actividad
del dia y para ello conversaremos de quienes
participan en las funciones del circo. ¢Qué hacen?

¢ Como visten? Se les muestra diversas imagenes.

Imagenes

Desarrollo

Se les invita a crear sus vestuarios y convertirse en
ellos, utilizaran diversos materiales para que puedas

explorarlos y dejen volar su imaginacion.

telas, sombreros
camisas con botones
blusas, polos

casacas con cierres

Cierre

Invitamos a los nifios a bailar con sus vestuarios y

divertirnos todos juntos.

radio

usb

SESION 3: Alistémonos para el show

Propdsito: Que los estudiantes utilicen diversos objetos para crear una cancion y participar

en el circo. Pondran a prueba sus habilidades motoras tocar y seguir el ritmo en armonia

practicando movimientos 6culo manual.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdgica)

Momentos Estrategias Recursos
Inicio Se invita a los nifios a ser participes de la actividad | maracas, tambor,
del dia, iremos al circo y para ello se les dara un | palitos de lluvia,
taper grande que contiene diversos objetos | pandereta, tok tok,
musicales como maracas, tambor, palitos de lluvia, | cascabeles.
pandereta, tok tok, cascabeles. Taper grande
Desarrollo | Los nifios empezaran a explorar los materiales y a

descubri sus sonidos. Con el acompafiamiento de la
maestra crearan un ritmo con el que marchando iran

al circo.




Cierre

Formaremos una gran fila y practicaremos el sonido
creado en el patio.

SESION 4: Me divierto en el circo

Propésito: Que los estudiantes realicen la funcidn del circo, con diversos retos como

trasladar vasos con agua, armar torres y puentes u ordenar objetos por tamafo,
invitdndolos a conocer sus habilidades de coordinacion.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdgica)

Momentos Estrategias Recursos
Inicio Se invita a los nifios a ser participes de la actividad del
dia, seamos parte de la funcién del circo y para ello
conversaremos de como podriamos participar.
Desarrollo Brindaremos materiales para formar torres con cubos, | cubos
puentes, objetos de diversos tamafios, vasos, etc. | vasos,agua
Para que los nifios puedan participar de los retos en la | tablas, conos,
funcién del circo. carritos
Cierre Los nifios realizaran arengas y cantos para alentar a
sus amigos en el circo.

MODULO 2: DESCUBRIENDO PALABRAS Y SONIDOS DE MI ENTORNO

i
N

N e

vﬂtg\

(Estrategia musical: Canto)

(Dimensién priorizada: Lenguaje)



SESION 5: Somos piratas

Propoésito: Que los estudiantes dialoguen sobre los piratas, sonidos y cantos que realizan,

luego los invitamos a crear sus propios sonidos con su voz y cuerpo. Finalmente se

identifican con su nombre real y uno de pirata.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdgica)

Momentos Estrategias Recursos
Inicio Se invita a los nifios a ser participes de la actividad del
dia, seremos piratas y para ello conversaremos de
¢,Como son?y ¢Qué hacen? y ¢ Qué sonidos hacen?.
Desarrollo | Se les invita a crear sus propios sonidos con su voz y
cuerpo. y escuchar a cada unos de sus compafieros.
Cierre Cada nifio se presenta con un nombre pirata y un
sonido particular.

SESION 6: Cantando con piratas

Propésito: Que los estudiantes creen sus barras o canticos y se desplacen trasladando

objetos de un lado al otro (vela, escoba, taza, zapato, etc.). asi irdn descubriendo sus

habilidades motoras y verbalizando repetidamente diversas palabras.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdgica)

Momentos

Estrategias

Recursos

Inicio

Se invita a los nifios a ser participes de la actividad
del dia, cantemos piratas y para ello escucharemos

diversos céanticos y sonidos.

Desarrollo

Los nifios crearan sus canciones e inventaran sus
letras. Esa cancion la utilizaran para cantar y
trasladar objetos de un lugar a otro. Buscando el
trabajo en grupo y participaciéon de todos.Este es un

reto que deberan ganar.

vela, escoba, taza,
zapato

Cierre

Al finalizar la actividad todos los “piratas obtendran

una pista para saber donde esta el cofre del tesoro.

Mapa del tesoro

pista en foma de carta

SESION 7: Ayudemos a la capitana

Propdsito: Que los estudiantes nombren colores y figuras para que se abra el camino y

asi poder rescatar a la capitana. Al llegar juntos cantan con rimas para celebrar.




Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdgica)

pista del tesoro.

Momentos Estrategias Recursos
Inicio Se invita a los nifios a ser participes de la
actividad del dia y para ello observaremos
un mapa que muestra el camino para
rescatar a la capitana.
Desarrollo | En un circuito motor los nifios tendran que | figuras geométricas
nombrar correctamente los colores Yy | objetos de diversos colores
figuras para que puedan continuar y llegara | conos, alfombras, tablas,
la final. modulos de psicomotricidad.
Cierre Al encontrara a la capitana, obtendran otra

SESION 8: Encontremos el tesoro

Propdsito: Que los estudiantes recuerden lo que hicimos como piratas, y verbalicen la

secuencia, luego jugaremos a la memoria como ultimo reto para obtener la Ultima pista y

encontrar el tesoro.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdégica)

Momentos Estrategias Recursos
Inicio Se invita a los nifios a ser participes de la actividad
del dia y para ello conversaremos de todo loq ue
hicimos como piratas y las pistas que ganamos. Se
les invita a ganar el dltimo reto de memoria.
Desarrollo | Jugamos memoria y ganamos el mapa. | cofre del tesoro.
Desciframos el camino y vamos en su busqueda. | juego de memoria
Cierre Al tener el tesoro debemos abrilo con el cantico ue

creamos juntos.




MODULO 3: ME DIVIERTO EN MOVIMIENTO

(Estrategia musical: Expresién corporal)

(Dimensién priorizada: Motricidad)

SESION 9: Alistémonos para la navegar

Propdsito: Que los estudiantes creen voces, se desplacen y bailen al compés de la musica

y trasladen objetos necesarios para la havegacion a su barco.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagogica)

Momentos

Estrategias

Recursos

Inicio

Se invita a los nifios a ser participes de la actividad del
dia, seremos marineros y para ello conversaremos de
¢Como son? y ¢Qué hacen y que sonidos haceni?.
¢,Qué se necesita para salir a navegar? ¢Doénde
navegan? escuchamos sonido del mar.

Desarrollo

Buscamos en el aula diversos objetos que necesitamos
para jugar y salir a navegar. Los nifios trasladan objetos
livianos, pesados, de diversos tamarfios y formas.

Cierre

Al finalizar ordenamos todo y juntos celebramos con una

cancion y bailamos.




SESION 10: Es divertido en laisla

Propésito: Que los estudiantes realicen un circuito motor en la que se desplazan

caminando, saltando y haciendo equilibrio en una hermosa isla solitaria.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagogica)

Momentos Estrategias Recursos

Inicio Se invita a los nifios a ser participes de la actividad del dia,
seremos marineros para navegar y para ello se les invita a
estar comodos porque iremos a jugar en una isla. Cantando

nos trasladamos.

Desarrollo | Realizaran un circuito motor en el que saltaran, correran,
caminaran, y haran equilibrio a modo de ejercitarse y
realizar movimientos rapidos y lentos. Daremos de comer

a un tiburén hambriento al finalizar el circuito.

Cierre Todos acostados en el piso escuchamos una cancién de

relajacion del mar.

SESION 11: Pescando en el mar

Propdésito: Empleando un trabajo grupal los estudiantes navegaran para encontrar al

tripulante perdido. Utilizando destrezas motoras apuntaran a su objetivo.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagdégica)

Momentos Estrategias Recursos

Inicio Se invita a los nifios a ser participes de la
actividad del dia, seremos marineros y para ello
conversaremos de como hacer para pescar

peces en medio del mar.

Desarrollo | Luego de escuchar las ideas de los nifios nos | Diversos objetos

enrumbamos a la pesca. Cada nifio debe tener | lapices, hojas,
una cafia de pescar y un objeto de haga sonido | cartucheras, loncheras,
y provocarlo cuando el tiburén este cerca, asi | tomaotodos, ganchos,

alejarlo. etc.

Cierre Al rescatar al tripulante se le mostrara todos los
objetos que hicieron sonidos y ayudaron a su

rescate.




SESION 12: Vamos a nhavegar

Propdsito: Que los estudiantes construyan un mapa de navegacion dibujando formas

geométricas en diversos tamafios y diversas lineas, para embarcarnos y atravesar las

dificultades marinas.

Duracién: 45 minutos (1 hora pedagogica)

Momentos

Estrategias

Recursos

Inicio

Se invita a los nifios a ser participes de la actividad del dia,
seremos marineros y para ello todos juntos crearemos un
super mapa, dibujaran formas y lineas. Al finalizar nos

embarcamos.

Desarrollo

a traves de un circuito creado por todos navegaremaos para
atravesar las dificultades marinas. Cada vez que veamos
dificultades el capitan gritara una palabra que todos

repetiran.

Cierre

Al fiinalizar todos hacemos un cantico pirata.




Anexo 9: Autorizacién para aplicar el instrumento y programa
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Educacion musical en la psicomotricidad de los nifios
de una institucion educativa privada de Lima, 2023.

Investigadora: Rivera Melendez, Ana Maria Pilar de los Angeles

Proposito del estudio: Le invitamos a participar en la investigacion titulada
Educacion musical en la psicomotricidad de los nifios de una institucion educativa
privada de Lima, 2023”, cuyo objetivo es determinar el efecto de un programa de
educacion musical en la psicomotricidad de los nifios de una institucién educativa
privada de Lima, 2023. Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de
posgrado del programa Problemas de aprendizaje, de la Universidad César Vallejo
del campus Lima - Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de las instituciones en la que se realizara el trabajo.

Descripcion del impacto del problema de la investigacidon: Esta indagacion
proporcionara informacion relacionada con la educacién musical en el desarrollo de
la psicomotricidad; esto con la finalidad de realizar un programa que favorezca la
psicomotricidad en los nifios y facilite la labor docente en la ensefianza aprendizaje.

Procedimiento: Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y conductas
observables con respecto al desarrollo psicomotor y sus dimensiones; motricidad,
lenguaje y coordinacion, sobre la investigacion titulada: “Educacion musical en la
psicomotricidad de los nifios de una institucion educativa privada en Lima, 2023”.
2. Esta encuesta, se desarrollara a través de un test, que tendra un tiempo
aproximado de 30 minutos y se realizard de manera individual. Las respuestas al
test seran codificadas usando un namero de identificacién y, por lo tanto, seran
anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):



Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propadsito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Ana
Maria Rivera Melendez email: anitarime2@gmail.com y Docente asesor: Violeta
Cadenillas Albornoz, email: cadealbo@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Abigail Ortiz Espinosa
Fechay hora: 2 de mayo del 2023/ 8:00am


mailto:anitarime2@gmail.com
mailto:cadealbo@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 10: evidencia de conducta responsable CONCYTEC

’ INICIO | GUIA CALIFICACION J RENACYT | ANA MARIA PILAR DE LOS ANGELES RIVERA MELENDEZ 5] | = llanualdeuso|Cenar Sesién

| Generales Investig;

‘ Idiomas ’

Vi
Industrial

* ElCurso de Conducta ble en igacion CRIno es requisito para la calificacion RENACYT. El URL es
https://vinculate.concytec.gob.pe/conducta-responsable-en-investigacion

PERFIL

ANA MARIA PILAR DE LOS ANGELES RIVERA MELENDEZ

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

° Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 19/05/2023

'C evaluacion-cri A ANAMARIAPILAR DE LOS ANGELES RIVERA MELENDEZ

Intentos permitidos: 4
Limite de tiempo: 1 hora

Método de calificacion: Calificacion mas alta
Resumen de sus intentos previos
Intento Estado Calificacion / 20,00 Revision

1 Finalizado 12,55 No permitido
Enviade: Friday, 19 de May de 2023, 15:03

2 Finalizado 20,00
Enviade: Friday, 19 de May de 2023, 15:31

Calificacion mas alta: 20,00 / 20,00.

‘ Reintentar &l cuestionario



Anexo 11: Base de datos de lainvestigacion

Pre test experimental

Base de datos Pre test

Grupo exprimental Coordinacidn
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TOTAL

30
26
40
20
36
34
il

23
ar
23
34
an
35
24
30
42
36
8
2

36

oira.2

j1]

0

j1]

A2

il

R0

[ E]

i)

T

ME

A

a4

[k

rA2

1

0

12
13
14
15
18
17
12
13
20




Post test experimental

Base de datos Pos test

Coordinacidn

Grupo exprimental -4A

TOTAL

12
12
15

12
14
1€

12

4
0
12

12
16
]
14
12
13

CiE

Cih

Ci4

]

Ciz

cil

i

[t}

[}

CY

CE

Ch

e

[}

c2

=1

i [1]

12
13
14
15
1
17
12
13
20

Lenguaje

Grupo exprimental -4A

oz

13
17
13
17
21

18
18
13
]

18
12

14
[
2

18
17

13

L4

L3

Lz

La1

L0

Lg

Lig

L7

LI

L

L1+

L1z

L2

Ln

L

L3

Lz

L7

LS

L4

L3

Lz

0

12
12
14
15
18
17
12
13
20

Motricidad

Grupo exprimental -4A

TOTAL

41

40
45
3B
42
40
45
33
4

4

42
33
46
35
40
1€
33
42
33
42

u]l g

1]

0

j1]
1]

0

1]
1]
0

j1]

1]

M2

i

10

113

[

M7

e

[\l

14

[ ]

M2

il

1]

12
13
14
15
1&
17
12
13
20




Pre test control

Base de datos Pre test

Coordinacidn

‘Grupo control -48

i

o

jU1]

n
m

n
13
13

4

12

ClE

w5}

Ci4

ci3

Ci2

cn

cia

ca

[}

c7

CE

Ch

)

c3

c2

]

]

12
12
14
15
16
7
13
13
20

Lenguaje

Grupo control -48

oir.z

Lz¢

Lz3

L2z

Lz

Lzo

L

Lig

Lir

LiE

LIg

Lis

L1z

L2

Lt

Lin

Lz

L1

20

Maotricidad

Grupo control -48

33
28
7
35
24
33
20
23
22
40
7
42
33
39
7
44
25

i)
38
28

DiM2 | TOTAL

i}

10

m12

[l

[l

[

M2

M7

IE

k]

14

M3

M2

il

i}

12
13
14
19
16
7
12
13
20




Post test control

Base de datos Pos test

Coordinacidn

Grupo control -48

Dir

10

0

10
j1]

10
12
13

14

12

Ci&

Ci5

Cl4

Ci13

Ci2

cil

[ 1]

ca

ca

C7

CE

Ch

C4

C3

c2

Ci

]

12
12
14
15
18
17
13
13
20

Lenguaje

Grupo control 48

Dir2

17

n
&

n
]

13
12
2
18
13

2

1

L24

L2z

L2

La1

Lan

L3

Lig

L7

L1E

L5

L4

L1z

Liz

L

L1

Le

L7

LE

20

Matricidad

Grupo control -48

33
25
27
5
24
33
20
29
22
40
27
42
33
39
27
44
25

38
28

DirA2 | TOTAL

0

]

P12

il

R0

]

a2

7

ME

M5

4

r2

r2

[l

0

2
12
4
5
i3
17
2
13
20




Resultados del SPSS- descriptivos

Psic.c. pre (Agrupada)

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido riesgo 15 375 75.0 75.0
normalidad & 125 25.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Perdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Psic.e.pre (agrupada)
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 2 13 325 65.0 65.0
i 7 17.5 350 100.0
Total 20 50.0 100.0
Ferdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Psic.c.post (Agrupada)
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido resgo 15 375 75.0 75.0
normalidad & 125 25.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Ferdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Psic.e.post (agrupada)
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 2 2 5.0 100 100
3 18 450 90.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Ferdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Coordinacion.c.pre (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumuladao
Valido restraso 1 25 5.0 5.0
riesgo 15 375 75.0 80.0
normalidad 4 10.0 20.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Ferdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Coordiancion.e.pre (agrupacion)
Forcentaje FPorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 1 25 5.0 5.0
2 10 250 500 550
i 9 225 450 100.0
Total 20 50.0 100.0
Ferdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0




Coordinacién.c.post (Agrupada)

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Walido retraso 1 25 5.0 5.0
riesgo 15 378 75.0 a80.0
normalidad 4 10.0 200 100.0
Total 20 500 100.0
Ferdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Coordinacion.e.post(agrupada)
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Walido 2 [ 15.0 30.0 30.0
3 14 350 700 100.0
Total 20 500 100.0
Ferdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Lenguaje.c.pre (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walido retraso 2 5.0 10.0 10.0
riesgo 12 30.0 60.0 70.0
normalidad G 15.0 30.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Perdidos  Sistema 20 50.0
Tatal 40 100.0
Lenguaje.e.pre (agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 2 5.0 10.0 10.0
2 17 425 85.0 95.0
3 1 25 50 100.0
Total 20 50.0 100.0
Perdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Lenguaje.c.post (Agrupada)
FPorcentaje Faorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido retraso 2 5.0 10.0 10.0
riesgo 12 0.0 60.0 70.0
normalidad i 15.0 30.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Perdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Lenguaje. e. post (agrupada)
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 2 i} 15.0 300 300
2 14 350 70.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Perdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0



Motricidad.c.pre (Agrupada)

Porcentaje Parcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido retraso 2 5.0 10.0 10.0
resgo 14 35.0 70.0 80.0
normalidad 4 10.0 20.0 100.0
Total 20 500 100.0
Perdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Motricidad.e.pre (agrupada)
Porcentaje Paorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 1 3 7.5 15.0 15.0
2 12 0.0 60.0 75.0
3 5 125 250 100.0
Total 20 50.0 100.0
Perdidos Sistema 20 0.0
Total 40 100.0
Motricidad.c.post(Agrupada)
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido retraso 2 5.0 10.0 10.0
riesgo 13 324 65.0 75.0
normalidad 5 125 25.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Perdidos Sistema 20 50.0
Motricidad.e.post{agrupada)
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 2 g 15.0 300 300
3 14 350 70.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
FPerdidos Sistema 20 50.0
Total 40 100.0
Resultados SPSS-Prueba de normalidad
Pruebas de normalidad
Kolmaogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sin. Estadistico al Sig.
Psic. pre A1 40 200 BE9 40 33
Psic.post 180 40 002 824 40 010
Coordinacidn 140 40 048 865 40 245
Coordinacidn 125 40 17 ars 40 523
Lenguaje 155 40 016 859 40 154
Lenguaje 75 40 003 809 40 .0o4
Motricidad 206 40 =001 .09 40 004
Motricidad 254 40 =001 849 40 =001

* Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacidn de Lilliefors



Descriptivos

95% de intervalo de

"

Estadistico  Error estandar
Psic. pre Media 31.48 1116
95% de intervalo de Limite inferior 29.22
confianza para la media Limite superior 2373
Media recortada al 5% 31.56
Mediana 33.00
Varianza 49.846
Desv. estandar 7.060
Minirmo 18
Maximo 44
Rango 26
Rango intercuartil 11
Asimetria - 161 374
Curtosis -.945 733
Psic.post Media 36.08 1.157
95% de intervalo de Limite inferior 3374
conflanzaparala media ) it superior 38.41
Media recortada al 5% 36.42
Mediana 35.00
Varianza 53.507
Desv. estandar 7.315
Minimo 18
Maximo 46
Rango 28
Rango intercuartil 12
Asimetria - 671 374
Curtosis -.502 733
IRRA
v T DOrTA B ™t | w == | |
Asimetria - 671 374
Curtosis -.502 733
Coordinacian  Media 10.25 .387
95% de intervalo de Limite inferior 9.45
confianza para la media Lirnite superiar 11.05
Media recortada al 5% 10.31
Mediana 10.00
Varianza 6.295
Desv. estandar 2.509
Minimao 5
Maximo 15
Rango 10
Rango intercuartil 4
Asimetria -.094 374
Curtosis - 460 733
Coordinacian  Media 11.25 377
95% de intervalo de Limite inferior 10.49
confianza para la media Limite superior 12.01
Media recortada al 5% 11.28
Mediana 11.00
Varianza 5679
Desv. estandar 2.383
Minima 5
Maxima 16
Rangao 11
Rango intercuartil 3
Asimetria -.169 374
Curtosis .235 733
Lenguaje Media 13.65 604
Limite inferior 12.43

IRM &



ento2] - IBM SPSS Statistics Visor

Transformar

Bex R BLE Bs H

Insertar Formato  Analizar  Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana  Ayuda

|QApIicacién de blsque
T4

Asimetria -.169 3

Curtosis .235 733
Lenguaje Media 13.65 604

95% de intervalo de Limite inferiar 12.43

confianza para la media Limite superior 1487

Media recortada al 5% 13.58

Mediana 14.00

Yarianza 14,592

Desv. estandar 3.820

Minimao 7

Maximo il

Rango 14

Rango intercuartil 7

Asimetria A2 374

Curtosis -.936 733
Lenguaje Media 16.20 671

95% de intervalo de Limite inferior 14.84

confianza para la media Limite superior 17.56

Media recortada al 5% 16.31

Mediana 17.50

Varianza 18.010

Desv. estandar 4.244

Minimao ]

Maximo 24

Rango 16

Rango intercuartil 7

Asimetria -.559 374

Curtosis -.783 733
Motricidad Media 7.58 367

95% de intervalo de Limite inferior 6.83

IBM SPSS Stat
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T EangomEercuarnm
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Asimetria -550 374

Curtosis -.783 733
Motricidad Media 7.58 367

95% de intervalo de Limite inferior 6.83

confianza para la media Limite superior 832

Media recortada al 5% 7.58

Mediana 8.00

Varianza 5378

Desv. estandar 2.319

Minimo 4

Maximo 11

Rango 7

Rango intercuartil 4

Asimetria -178 374

Curtosis -1.31 733
Motricidad Media 8.58 336

95% de intervalo de Limite inferior 7.90

confianza para la media Limite superior 9.5

Media recortada al 5% 8.68

Mediana 9.00

Varianza 4.507

Desv. estandar 2123

Winimo 4

Maxima 11

Rango 7

Rango intercuartil 3

Asimetria -.880 374

Curtosis -.488 733




Resultados SPSS-Prueba de hipétesis

Prueba de Mann-Whitney

Rangos
Rango Suma de
GRUPO I+ promedio rangos
Psic. pre CONTROL 20 1568 39350
EXPERIMEMTAL 20 21.33 426,50
Total 40
Psic post CONTROL 20 1318 263.50
EXPERIMEMTAL 20 27.83 556.50
Total 40
Coordinacion CONTROL 20 18.30 386.00
EXPERIMEMTAL 20 21.70 434.00
Total 40
Coordinacion CONTROL 20 14.35 287.00
EXPERIMEMTAL 20 26.65 533.00
Total 40
Lenguaje CONTROL 20 21.05 421.00
EXPERIMEMTAL 20 15.85 399.00
Total 40
Lenguaje CONTROL 20 14.55 281.00
EXPERIMEMTAL 20 26.45 529.00
Taotal 40
Motricidad CONTROL 20 18.20 384.00
EXPERIMEMNTAL 20 21.80 436.00
Total 40
Motricidad CONTROL 20 14.25 285.00
EXPERIMEMTAL 20 26,75 535.00
Total 40
Estadisticos de prueba®
Psic. pre  Psicpost  Coordinacion  Coordinacion  Lenguaje  Lenguaje  Motricidad  Motricidad
U de Mann-Whitney 183.500 53500 176.000 77.000  189.000 81.000 174.000 75.000
W de Wilcoxon 393500  263.500 386.000 287.000 399.000 291.000 384000  285.000
i - 447 -3.976 - 656 -3.363 -.300 -3.252 -713 -3.477
Sig. asin. (hilateral) 655 =001 512 =001 TE4 .001 ATR =001
Significacidn exacta [2*(sig. 11 <001t 5290 <001® 778" <om® 495" <p01®
unilateral)]

a.Variable de agrupacion: GRUPO
h. Mo carregido para empates.
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GRUP VAPRE DIM.A DIM.2 DIM.3 gV1POS DIM1 DIM.2 DIM3. si.c Si.e sic.C. sic.e. coo.c coo.e coo.c coo.e len.c.pre len.e.pr len.c.post le
& o B al PRE al PRE al PRE L T al POST a POST al POST al pDre al Dpre dppost ilppost al pre al pre al post al ost B g e e B i Ei ]
1 1 33 9 17 7 33 9 7 7 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 ~
2 1 26 10 10 6 26 10 10 [} 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2
3 1 27 " 10 6 27 " 10 [} 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2
4 1 35 " 16 8 35 11 15 8 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2
g 1 24 10 9 5 25 10 9 5 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2
6 1 33 8 18 i 33 8 18 7 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3
7 1 13 5 8 5 18 5 8 5 2 3 2 3 1 3 1 3 1 2 1
8 1 29 10 10 9 29 10 10 9 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2
9 1 22 10 8 4 22 10 8 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 1
10 1 41 12 19 10 42 13 19 10 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3
" 1 27 10 12 5 27 10 12 5 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2
12 1 42 13 18 " 42 13 18 " 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3
13 1 33 13 16 4 33 13 16 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2
14 1 39 " 19 9 39 " 19 9 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3
15 1 27 7 10 10 27 7 10 10 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2
16 1 44 14 21 9 45 14 21 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
17 1 25 8 10 i 25 8 10 7 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2
13 1 32 10 12 10 32 10 12 10 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2
19 1 38 8 21 9 38 8 21 9 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3
20 1 28 £l 14 5 28 9 14 5 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2
21 2 26 8 14 4 41 12 19 10
22 2 3 9 12 9 40 12 17 "
23 2 40 15 14 " 45 15 19 "
24 2 20 8 8 4 3 10 7 10
Tl 2l
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S il DIM1 il DiM.2 H:I DIM3. il psi.c H:I psi.e H:I psic.c. H:I psic.e. H:I CoO.C. il Cl:;: il CSSS: il cuﬂug P {l len.c.pre il \en:.pr {l len.c.post il Iez.:t.p {l mot.c.pre il mort: P {l mot.cpost il mt;t; P

POST POST POST pre pre post post pre

1 9 17 7 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 ~
2 10 10 ] 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3
3 1 10 6 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3
4 " 15 g 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3
5 10 El 5 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2
6 8 18 7 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3
7 5 8 5 2 3 2 3 1 3 1 3 1 2 1 3 2 3 2 3
8 10 10 9 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2
9 10 8 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 1 3 1 2 1 2
10 13 19 10 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3
11 10 12 5 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2
12 13 13 " 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3
13 13 16 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 1 3
14 1 19 9 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3
15 7 10 10 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 1 3 3
16 14 21 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2
17 8 10 7 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3
18 10 12 10 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3
19 8 21 9 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2
20 9 14 5 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3
21 12 19 10

2 12 17 1

23 15 19 "

24 10 17 10
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20 1 28 9 14 5 28 E] 14 5 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2
21 2 26 8 14 4 41 12 19 10

22 2 31 9 13 9 40 12 17 11

23 2 40 15 14 I8 45 15 19 1

24 2 20 ] ] 4 37 10 17 10

25 2 36 12 15 9 42 12 21 9

26 2 34 10 15 9 40 14 16 10

27 2 41 14 17 10 45 16 19 10

28 2 24 a 10 5 29 11 19 E]

29 2 a7 12 18 ] 41 13 19 E]

30 2 23 s 12 [ 41 1 20 10

31 2 34 13 14 7 42 14 19 9

32 2 30 9 10 1 5 10 14 11

33 2 35 12 16 7 45 12 24 10

34 2 34 10 14 10 5 11 14 10

35 2 19 ] 7 4 40 12 13 10

36 2 42 14 19 [ 46 18 21 9

37 2 36 10 17 9 39 10 19 10

38 2 38 14 13 1 42 14 17 11

39 2 21 3 10 5 29 12 20 7

40 2 5 12 14 a 42 13 19 10

41
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