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Resumen
El estudio, se planteé como objetivo el determinar en que medida los factores

Actitudinales frente al Covid-19 predicen la Regulacién emocional y la
Satisfaccion con la vida en pobladores del distrito Trujillo. El disefio empleado
corresponde al predictivo transversal, debido a que se planteé un analisis de
regresion multivariante, planteandose la prediccion sobre las variables
Regulacién emocional y Satisfaccion con la vida; la muestra estuvo conformada
por 387 pobladores de Trujillo, seleccionados a partir de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, quienes respondieron a la Escala de actitudes
hacia la Covid-19 y a los cuestionarios de Regulacion Emocional y Satisfaccion
con la vida. Los resultados evidencian que la dimension emotiva predice la
regulacion emocional y la dimensién cognitiva predice la satisfacciéon con la

vida.

Palabras clave: Actitudes hacia la covid, regulacion emocional, satisfacciéon con

la vida, analisis predictivo.
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Abstract

The objective of the study was to determine to what extent the Attitudinal factors
against Covid-19 predict Emotional Regulation and Satisfaction with life in
residents of the Trujillo district. The design used corresponds to the cross-
sectional predictive one, since a multivariate regression analysis was proposed,
considering the prediction on the variables Emotional regulation and Satisfaction
with life; The sample consisted of 387 residents of Trujillo, selected from a non-
probability sampling for convenience, who responded to the Scale of attitudes
towards Covid-19 and the Emotional Regulation and Satisfaction with life

questionnaires.

Keywords: Attitudes towards covid, emotional regulation, life satisfaction,

predictive analysis.



