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Resumen

La investigacion ha planteado como objetivo determinar la relacion entre el acoso
escolar y depresion en estudiantes de secundaria de una institucién educativa,
Banda de Shilcayo, San Martin -2023. En lo que corresponde a sus cualidades
metodoldgicas, la investigacion fue basica de disefio no experimental a nivel
correlacional; la poblacién y muestra estuvieron representadas por 118 alumnos de
la I.E. 0094- Banda de Shilcayo, por lo cual se utilizaron cuestionarios para recoger
informacion. Resultados: Las dimensiones del acoso escolar guardan una relacion
positiva con la depresion porque los valores de Sig. (bilateral) fueron representados
menores a 0.05. Conclusion: Existe relacion entre el acoso escolar y depresion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin -2023, debido a que el valor de la Sig. fue menor a 0.05 (p-valor = .001) y el
coeficiente fue positivo considerable, estando representado por .579; demostrando
asi que estas experiencias ocasionan que los alumnos desarrollen sentimientos

negativos.
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Abstract

The research has set as its objective to determine the relationship between bullying
and depression in high school students of an educational institution, Banda de
Shilcayo, San Martin -2023. Regarding its methodological qualities, the research
was basic non-experimental design at a correlational level; the population and
sample were represented by 118 students of the I.E. 0094- Banda de Shilcayo, for
which questionnaires were used to collect information. Results: The dimensions of
bullying have a positive relationship with depression because the Sig. values
(bilateral) were represented by values less than 0.05. Conclusion: There is a
relationship between bullying and depression in high school students of an
educational institution, Banda de Shilcayo, San Martin -2023, because the Sig.
value was less than 0.05 (p-value = .001) and the coefficient was considerably
positive, being represented by .579; thus, demonstrating that these experiences

cause students to develop negative feelings.

Keywords: bullying, depression, educational institution, mental disorder.
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INTRODUCCION

El acoso escolar se encuentra asociado a elementos contrario o perjudiciales
en la salud mental de los individuos y puede manifestarse a traves de la
afectacion fisica, psicolégica o verbal, la cual se genera con frecuencia en las
aulas académicas; asimismo, se presentan en las redes sociales, el cual se
denomina ciberacoso. En cuanto a la depresion, puede verse por ambitos ya
sea por un bajo de estado de animo o sentimiento de tristeza, asociados a
alteraciones del comportamiento del adolescente, el cual influye en su salud y
rendimiento académico (Lucas-Molina et al., 2021).

En un contexto internacional, segin el Consejo General de la Psicologia de
Espafia (2020), se pudo conocer que el 32% de alumnos ha sido intimidado por
sus compafieros de clase, asimismo, la prevalencia de acoso escolar en Europa
es del 25%. En América del Norte, el acoso psicologico en los estudiantes
prevalece en 25.7%, donde el 15.3% sufre exclusion. En la Region Africa, el
36% de estudiantes ha estado involucrado en peleas fisicas. Ante las
estadisticas evidenciadas, se estima que el acoso escolar se incrementa en un
12% afio tras afo, asimismo, genera diversos efectos, entre los que destaca,
la depresion en los estudiantes que son victimas. Por otro lado, es importante
mencionar que muchas de las vivencias no son del todo agradables, dado que,
en ocasiones los alumnos encuentran problemas al relacionarse con sus
centros educativos en la etapa adolescente donde perturba el bienestar
emocional y sentimental.

En un contexto nacional, se estima que de cada 10 adolescentes estudiantes 7
son victimas de acoso y/o bullying; asimismo, el area de salud mental del centro
Edgardo Rebagliati ha registrado mas de 600 casos de estudiantes menores
de edad con problemas de ansiedad y depresién, de las cuales, un estimado
del 4% y 5% estarian vinculadas al acoso escolar, esto debido a que los
menores manifestaron irritarse facilmente, incomodidad y pocas ganas de
asistir al colegio (Agencia Peruana de Noticias Andina, 2022). Por otro lado, el
Ministerio de Salud, ha realizado la atencién a 1,128,553 ciudadanos por casos
de salud mental, de los cuales el 54.32% ha sido poblacién adolescente, en su

mayoria, debido al acoso escolar, calificadas como alarmantes porque los



resultados conllevaron a la depresion, mismo que ha tenido un incremento del
25% a nivel internacional (Redaccion La Republica, 2022).

En un contexto local, segun el reporte del SiseVe (2022) la situacion a nivel
UGEL de San Martin, desde el 2013 al 2022 se registraron un total 1908 casos
de violencia escolar, entre ellos, violencia sexual, fisica y psicolégica, siendo
casos alarmantes en la region. CoOmo se puede observar, la cifra muestra que
los estudiantes estan sufriendo acoso escolar y este no es ajeno en el alumnado
gue cursa el nivel secundario del centro educativo situado en la Banda de
Shilcayo.

Por tanto, la situacion del acoso escolar en la institucién nace por parte de algun
comparfiero, ocasionando un ambiente inseguro en el centro educativo.
Asimismo, se evidencian problemas de conducta, esto debido a que se ha
reportado casos de agresiones fisicas y verbales entre compafieros. De la
misma manera, existe un determinado grupo de estudiantes que suelen
intimidar a sus demas compafieros, como efecto a estas actitudes, se ha visto
gue algunos estudiantes se encuentran aislados, tienen expresiones de miedo
y tristeza, asi como la falta de concentracion en las clases, el cual ha provocado
bajas calificaciones en estos.

Es por ello, que se debe implementar un plan de trabajo para poder brindar
alternativas de solucién a estos casos y tomar consciencia de ello dado que, si
se deja pasar, surgiran conflictos como la desercién escolar, depresion,
suicidio, entre otras cosas graves que puedan afectar su salud mental y su vida.
De acuerdo con la problematica evidenciada, surgié como interrogante ¢ Cual
es la relacion entre el acoso escolar y depresion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa, Banda de Shilcayo, San Martin —2023? De cual se
subdividieron las siguientes interrogantes de caracter especificas ¢ Cual es la
relacion entre el desprecio - ridiculizacién y depresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin —
20237?, ¢, Cudl es la relacién entre la coaccién y depresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin —
20237, ¢, Cual es la relacion entre la restriccion - comunicacion y depresion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San

Martin — 20237, ¢Cual es la relacidon entre las agresiones y depresion en



estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin — 20237, ¢, Cual es la relacion entre la intimidacion - amenazay depresion
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo,
San Martin — 2023?, ¢ Cual es la relacion entre la exclusion - bloqueo social y
depresién en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de
Shilcayo, San Martin —20237?, ¢ Cual es la relacion entre el hostigamiento verbal
y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda
de Shilcayo, San Martin — 2023?, ¢(Cual es la relacion entre los robos y
depresién en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de
Shilcayo, San Martin — 20237?.

El presente estudio estuvo desarrollado con enfoque cuantitativo, para lo cual
se justifica por conveniencia porque sirvié para identificar los problemas en el
centro educativo en base con los temas. A nivel social, favoreciendo a la
investigacion, donde se ha conseguido mayor conocimiento sobre el acoso
escolar y depresion. Asimismo, la justificacion practica radica en administrar
nuevas técnicas para el estudio y la intervencion previa del acoso escolar y
depresion en estudiantes, por consiguiente, la disminucion de la variable,
quienes exhiben un elevado indice de los temas en los centros educativos.
También, se justificé tedricamente, dado que la informacidbn que se han
obtenido de las diversas fuentes ya sea bibliografica como de fuentes primaras
fueron confiables y dieron a conocer la existencia de correlacion entre el acoso
y depresion en adolescentes escolarizados. De la misma manera, el estudio
también se justificd6 metodolégicamente, por cuanto permitio dar respuesta a
elementos y/o interrogantes planteadas a través de la aplicaciéon de
instrumentos. Para ello, se tomé el trabajo relacionado al acoso escolar de Luna
Moreno y para el andlisis de la variable depresién se tuvo en cuenta el
cuestionario de depresién de William Reynolds.

Por consiguiente, se ha planteado como objetivo general determinar la relacion
entre el acoso escolar y depresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023. Los objetivos
especificos; a) Identificar la relacidbn entre la dimensién desprecio -
ridiculizacion y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023, b) Identificar la relacién entre



la dimension coaccion y depresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023, c¢) Identificar la
relacion entre la dimension restriccibn — comunicacion y depresién en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin — 2023, d) Identificar la relacién entre la dimension agresiones y
depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de
Shilcayo, San Martin — 2023, e) ldentificar la relacion entre la dimension
intimidacion — amenaza y depresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023, f) Identificar la
relacion entre la dimension exclusion - blogueo social y depresion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin — 2023, g) Identificar la relacion entre la dimension hostigamiento verbal
y depresion en estudiantes de secundaria de una institucién educativa, Banda
de Shilcayo, San Martin — 2023, h) Identificar la relacién entre la dimension
robos y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa,
Banda de Shilcayo, San Martin — 2023.

Luego de conocer en primera instancia el problemay objetivo se formulé como
hipotesis a nivel que general que Existe relacién entre el acoso escolar y
depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de
Shilcayo, San Martin — 2023. Asimismo, se plantearon las siguientes hipotesis
especificas; a) Existe relacion entre la dimension desprecio — ridiculizacion y
depresién en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de
Shilcayo, San Martin — 2023, b) Existe relacion entre la dimension coaccion y
depresion en estudiantes de secundaria de una institucién educativa, Banda de
Shilcayo, San Martin — 2023, c) Existe relacion entre la dimensién restriccion —
comunicacion y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023, d) Existe relacion entre la
dimension agresiones y depresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023, e) Existe relacion
entre la dimension intimidacibn — amenazas y depresion en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023,
f) Existe relacion entre la dimension exclusion - bloqueo social y depresion en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San



Martin — 2023, g) Existe relacion entre la dimension hostigamiento verbal y
depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de
Shilcayo, San Martin — 2023, h) Existe relacion entre la dimensién robos vy
depresién en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de

Shilcayo, San Martin — 2023.



MARCO TEORICO

El presente capitulo inicia con la exposicion de antecedentes que tienen vinculo
con los temas de estudio. Desde un ambito internacional, se tienen los
siguientes antecedentes: Segun Valenzuela-Aparicio et al. (2023) en su trabajo
determinaron la manera en la que el acoso de los escolares se asocia con la
inteligencia emocional. La muestra fue representada por 141 alumnos, el
instrumento ha sido el cuestionario. Los investigadores dedujeron que el acoso
escolar ha reflejado un nivel bajo de acuerdo con el 47% de participantes;
asimismo, existe relacién entre los componentes del acoso escolar con la
inteligencia, visto que el p-valor obtenido fue ,000. Los resultados del estudio
contribuyen con la investigacidon porque muestra que los componentes del
acoso escolar tienen relacion con la variable inteligencia emocional, y esto a su
vez permite que los progenitores y docentes puedan identificarlos
oportunamente para prever los posibles actos de violencia que puedan
presentarse en la institucion.

Asimismo, Paez et al. (2020) han realizado una investigacion sobre acoso
escolar en adolescentes en Colombia, como objetivo general fue reconocer los
niveles prevalecientes del acoso sufrido por los estudiantes y quiénes son los
causantes responsables. Estudio de tipo transversal analitico, los participantes
fueron 500 adolescentes a quienes aplicaron el instrumento del cuestionario.
En conclusion, ha predominado la violencia verbal en 66.5%, agresion fisica en
32% y violencia por exclusién en 30.6%. Por consiguiente, el 69.5% ha sido
testigo de un acto de violencia, el 35.8% resulto victima y el 14.2% fue el autor
del acto violento. Por otro lado, un 80.5% de los autores del hecho de violencia
han resultado ser victimas en alguna ocasion. Es necesario incentivar a las
instituciones educativas sobre las normas de convivencia que influyan en la
relacion que tienen los estudiantes con sus demas comparfieros, esto para velar
por el optimo desarrollo de las labores estudiantiles y el bienestar de los
alumnos.

De la misma manera, Fuentes et al. (2020) en su estudio plante6 analizar si el
acoso se relaciona con la depresion en un contexto educativo. La investigacion
correspondié a un tipo basica, de revisibn que estuvo compuesta por 73

estudios, para el recojo de datos se ha empleado una ficha de anlisis



documentario. Los investigadores llegaron a deducir que existe relacion entre
el acoso de los escolares con la depresion porque los estudios revelaron
significancias de 0,0001, lo cual refleja que el alumno que recibe malos tratos
o percibe actitudes poco agradables en su entorno escolar tiene mayor riesgo
de experimentar sentimientos negativos o depresivos. En ese sentido, el
estudio contribuye con la investigacion porque muestra que existe vinculo entre
los temas en estudio, el cual estd demostrado estadisticamente; por lo cual se
puede reconocer los aspectos y/o componentes que se deben evaluar
continuamente con la finalidad de garantizar en todo momento la integridad del
grupo estudiantil.

Por su lado, Valle-Barbosa et al. (2019) se enfocaron en conocer el grado de
violencia o acoso dentro de un entorno educativo, Guadalajara, México. La
investigacion fue descriptiva, transeccional y analitica, los sujetos muestrales
estuvieron representados por 102 personas a quienes se les aplico un
cuestionario para responder las variables como instrumento principal. Los
investigadores concluyeron que existe un 41.9% de violencia de estudiantes a
docentes, por cuanto reciben malos tratos 0 comportamientos poco asertivos;
disrupcién en el aula por 48.46%, pues se interrumpe continuamente la
realizacion consecutiva de las labores estudiantiles; violencia verbal en 32.85%,
dado que reciben insultos y humillaciones constantes en el ambito educativo.
La contribucion de la investigacion fue necesaria porque se manifestd que el
acoso escolar no solo se da entre los estudiantes, sino que también de alumnos
a maestros, por lo cual es importante evaluar constantemente el entorno
educativo con la finalidad de reducir la brecha entre los diversos factores de
riesgo que pueden aparecer o estar asociados.

Desde un ambito nacional, Briones-Zambrano (2020) en su estudio
determinaron la manera en la que se relaciona el acoso en el ambito educativo
con la autoestima en un centro educativo. Se trabajaron con un estudio basico
como tipo, complementado con un disefio no-experimental, en tanto
participaron 300 estudiantes y el instrumento que recolecto los datos fue el
cuestionario. El investigador concluyd que los elementos asociados con el
acoso escolar han reflejado un grado medio; ademas, existe relacion entre los

componentes que integran el acoso escolar con la autoestima de los



estudiantes, donde la significancia obtenida fue ,0002. El estudio es importante
porque muestra resultados correlacionales y contribuyen en la obtencion de los
resultados del presente estudio debido a que, adicionalmente al sustento
tedrico de que las variables se asocian directa y considerablemente, esta
afirmacion cuenta con un soporte estadistico.

Asimismo, Meneses et al. (2020) en su investigacion evaluaron la forma en la
gue se asocia el acoso y la autoestima dentro de un acoso educativo.
Investigacion basica con disefio no experimental, los sujetos muestrales fueron
292 alumnos, la recoleccién de los datos e informacion fue extraida por dos
cuestionarios, donde los investigadores concluyeron que existe relacion
considerable entre los principales temas abordados, esto porque la significancia
obtenida fue ,001 con una correlacion de ,834. El estudio contribuye porque da
a conocer la importancia del involucramiento de los padres, madres o
responsables de su cuidado para la formacion integra de los adolescentes,
especialmente si se encuentran en una etapa de aprendizaje continuo por
cuanto requieren de un seguimiento y evaluacion constante que les permita
identificar a tiempo las posibles conductas de riesgo que pueden desarrollar o
las situaciones negativas por las que esta atravesando.

Por su lado, Orosco et al. (2022) en su estudio evaluaron la prevalencia que
dispone el acoso estudiantil del nivel secundario. Investigacion descriptiva con
diseiio no experimental, donde los participantes fueron comprendidos por
grupos de 408 y otro de 478 alumnos, por lo cual se utilizé el cuestionario para
recopilar datos. Luego de procesar la informacién recolectada, se han
encontrado que el acoso estudiantil fue medio en 48%, asimismo, existe
diferencia significativa entre las muestras, por cuanto el U de Mann-Whitney
evidenciéo una significancia de ,000. El estudio revela que el acoso ha
presentado un nivel considerable dentro del &mbito escolar de nivel secundario
objeto de investigacion, por lo cual deja en manifiesto lo importante de que los
directivos, docentes, progenitores y grupo estudiantil trabajen de manera
coordinada y organizada en la aplicacion de estrategias que promuevan la
creacion de un ambiente educativo de respeto y apoyo continuo.

Ademas, Zeladita et al. (2020) en su estudio dieron a conocer los factores que

estan vinculados al acoso escolar. El estudio descriptivo presentd un disefio no



experimental, los elementos muestrales se constituyeron por 750 estudiantes,
se han empleado cuestionarios para recoger datos. Llegaron a concluir que los
factores que influyen en el acoso son el sexo, convivencia, grado de instruccién
y falta de orientacion sobre acoso, debido a que todos estos conllevan a que
un alumno pueda ser considerado como vulnerable o no para sufrir un acto
violento. Asimismo, los factores influyen en el acoso escolar, dado que el p-
valor fue ,0001. El estudio revela que los factores causales del acoso estudiantil
entre pares tienen vinculo con la agresion fisica y psicoldgica debido a que, a
mayor presencia de estos elementos, existe un mayor riesgo de que los
alumnos puedan sufrir estas situaciones negativas que afectan directamente su
bienestar emocional.

En cuanto a los fundamentos bibliograficos, se expone sobre la variable acoso
escolar, Espinoza et al. (2022) sostienen que es el comportamiento agresivo y
no deseado entre nifios y adolescentes que incluye un desequilibrio de poder
percibido, asimismo, tiene lugar durante un lapso de tiempo prolongado.
Asimismo, Carozzo y Ardiles (2019) refieren que estos sucesos ocurren cuando
estan vinculados directa o indirectamente con los escolares de la institucion
educativa. Por su lado, Ozada y Duyan (2021) sostienen que es una conducta
fisica, verbal y coherente que ocurre con uno o mas alumnos del aula 'y provoca
un impacto emocional, fisico y psicolégico en un grupo de escolares dentro de
las instituciones. Ademés, Gizir y Saaldiraner (2021) lo definen como el
maltrato fisico o psicolégico que posee efectos negativos en el bienestar en
general del individuo, en este caso de los estudiantes.

Referente a las causas del acoso escolar, Borja et al. (2020) manifiestan que
esta la convivencia familiar, dado que muchas veces, la ausencia de un padre
o la actitud violenta de este ocasiona que los nifilos, cuando sean adolescentes,
provoquen maltrato a los demas. Asimismo, Johansson et al. (2022) explica que
otros causante son las tensiones matrimoniales, esto porque la condicion
econodmica o inadecuada organizacion de la familia puede influir en la conducta
agresiva de los adolescentes, esto debido a que ha crecido en un entorno
donde los hechos violentos ocurren con normalidad de manera continua. Por
otro lado, Markkanen et al. (2021) sefialan que otro causante es la falta de

normas y castigos durante la convivencia en los centros educativos, el cual



genera actos violentos entre estudiantes pues consideran que sus actos no
tienen consecuencias. Ademas, Espada et al. (2021) manifiestan que otra
causa es la carencia de empatia, dado que el acosador no tiene la capacidad
de sentir el sufrimiento que provoca a otra persona.

En lo que respecta a la teoria del acoso, planteada por Dan Olweus en 1920,
indica que fue pionero mundial en investigacion sobre acoso escolar, lo cual
define que es un accionar el cual no es anhelado que vuelva a suceder con el
transcurrir del tiempo, lo cual genera un desequilibrio emocional. Asimismo, el
acoso escolar se da entre alumnos que molestan y se agreden de manera
consecutiva, donde las agresiones se dan en quienes suelen ser débiles y no
pueden defenderse (Babaee et al., 2021).

De igual modo, sobre las consecuencias, Menéndez et al. (2021) refieren que
una de las consecuencias es la depresion en los estudiantes, asimismo,
cambios en los patrones alimentarios, ademas de la disminucion de interés y
motivacion para llevar a cabo las labores educativas. En tanto, Thornberg &
Delby (2019) refieren que contribuye en la disminucién se los logros
académicos y participacion en las diferentes actividades educativas.

Por otra parte, para la evaluacion del acoso escolar, Espinoza et al. (2022)
expone las siguientes dimensiones: La primera es el desprecio y ridiculizacion,
consiste en actitudes hechas por un estudiante a sus demas comparieros con
los que pretende distorsionar la imagen social de los demas, en cuanto a esta
dimensién el principal indicador es el comportamiento distorsionado sobre la
realidad que percibe de manera grosera, el mismo que no permite que se
desenvuelva adecuadamente dentro de su contexto.

La segunda dimension es la coaccién, relne actitudes en las que se pretende
obligar a otros individuos a efectuar acciones en contra de su voluntad; tiene
como indicador principal, el comportamiento realizado por el individuo/victima
contraria a su voluntad, esta normalmente responde a un actitud que tienen un
injerencia de terceros o pares de la IE donde desarrolla su actividad académica.
La tercera dimension es la restriccibn y comunicacion, este relne conductas
con las que buscan bloquear socialmente a otra persona, en este caso, a los
estudiantes. Donde lo excluyen de juegos, lo ignoran o no lo dejan participar en

las actividades educativas; estd compuesta como indicador por la restriccion de
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comunicacion y relacién con su entorno, esto responde a la injerencia que sus
pares confabulan para que el estudiante/victima no pueda incluso comentar a
los docentes o padres respecto a su situacion (Espinoza et al., 2022).

La cuarta dimensién son las agresiones, se definen como aquellas conductas
de agresion que suceden de forma directa o indirecta, donde intervienen los
insultos, amenazas o0 golpes. En cuanto a los indicadores de este punto, se
dispone de la agresién tanto fisica, verbal y aquella ocasionada por exclusion,
el mismo que tiene un impacto considerable en la dinamica de los salones de
clase, mas aun cuando estas no son tomadas en cuenta por la gestion
académica a la que pertenece. La quinta dimension es la intimidacion y
amenazas, son aquellas acciones que tienen como finalidad amedrentar y
causar susto en las victimas; en ese sentido, planteé como indicador el maltrato
psicolégico, insultos, seguido de la exclusion a las actividades sociales propios
de la IE, salén o grupo; esta realidad, es muy clasico, que si no se adoptan
medidas preventivas pueden conducir al desarrollo de conductas autolesivas y
no garantiza el bienestar de los miembros (Espinoza et al., 2022).

La sexta dimension es la exclusion y bloqueo social, este retune actitudes
directas de segregacion social al individuo. Tiene como indicador, la
limitaciones de comunicacion con su medio social por parte el estudiante y/o
victima de agresion, donde una vez mas se evidencia la ausencia de
participacion a un grupo, generando asi més distanciamiento y sentido de
soledad respectivamente. La séptima dimension es el hostigamiento verbal,
reune actitudes por medio de las cuales los estudiantes persiguen a otros
acosandolos de forma verbal y poniendo en evidencia en frente de los demas.
Tiene como indicador: Acoso escolar psicoldgico. La octava dimension son los
robos, este reline conductas que se asocian con la apropiacion de cosas que
pertenecen a la victima de modo directo o por chantajes. Tiene como indicador,
el despojo de las pertenecias por parte los compafieros dentro de los salones
de clase, que puede representar un factor de riesgo para un bajo rendimiento
esperado del estudiante.

En lo que se trata sobre la fundamentacion tedrica de la depresion, Farfan y
Sanchez (2019) aluden que consiste en un problema psicoldgico, produce

sentimientos de pena frecuente y reduce la motivacion e interés que
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experimenta una persona para desarrollar labores, sobre todo, académicas.
Asimismo, Lopez (2021) refiere que es una enfermedad que tiene como
caracteristica principal la tristeza permanente y la pérdida de interés por los
sucesos de alrededor del individuo. Por su lado, Kerman (2022) manifiesta que
es un trastorno mental que ocurre con frecuencia, puesto que, la tristeza se
manifiesta permanentemente.

Con respecto a los sintomas, Bitew & Birhan (2021) indican que la
sintomatologia principal en una persona se manifiesta a través de la pena o
desconsuelo patoldgico, falta de interés y poca facilidad para experimentar
satisfaccion o placer a través del desarrollo de labores, reduccion de la energia
al momento de desarrollar las actividades cotidianas. De la misma manera,
Goodgame et al. (2022) indica que aparecen sentimientos de culpa e
incapacidad, de la misma forma, aparece la pérdida de confianza de si mismo
y la falta de concentracion. Ademas, Sawai et al. (2022) sefialan que las
personas que sufren de depresion tienen cansancio excesivo, puesto que les
cuesta hacer muchas cosas y en parte, prefieren estar durmiendo.

Con respecto a las causas de la depresion, Ahmed et al. (2020) indican que
una de las causas es la pérdida de un ser querido, lo cual pone al individuo en
constante tristeza. Asimismo, se encuentran los problemas en el trabajo. Por
su lado, Cooper et al. (2020) sostienen que se debe a problemas econémicos,
las rupturas de pareja, la presencia de enfermedades propias o de algun
familiar. Ademas, Nor et al. (2020) indican que otra causa es el acoso escolar
o ciberbullying que se puede dar entre pares, ademas de estar tanto dentro
como fuera de las IE a las que asisten e incluso con otras aquellas
contempladas en su localidad.

Referente al tratamiento de la depresion, Cheung et al. (2020) indican que uno
de los mas destacables es la psicoterapia, la cual proporciona confianza y
seguridad, ademas de brindar ayuda emocional con el proposito de que la
especialista busque que el paciente tenga intencion de realizar la correccion de
un pensamiento distorsionado. Asimismo, Alharbi et al. (2019) sostienen que
otro de los tratamientos es el farmacologico, donde el especialista emplea algun
antidepresivo ansiolitico u otro farmaco que debe ser consumido por el paciente

con el proposito de que actie como coadyuvante. Ademas, Armenta et al.

12



(2022) refieren que se encuentra el tratamiento electroconvulsivo, el cual se
desarrolla en ciertos acontecimientos, este ocurre en aquellos casos en los que
la depresion es grave y resistente.

En lo que se refiere a la evaluaciéon de la depresiéon, Farfan y Sanchez (2019)
expone las siguientes dimensiones: La primera dimension es la
desmoralizacibn y desesperanza, estos sentimientos se encuentran
acompafadas de trastornos de conducta que generan preocupacion en los
padres, comparieros y otros. Tiene como indicadores principales el sentimiento
de aprecio o0 ausencia de este, seguido del bajo percepcion de mérito personal,
el abatimiento, soledad e incluso el llanto; estos elementos son claves para
disponer una mejor autopercepcion sobre el valor que este posee para sus
padres y entorno, el decaimiento de este afecta significativamente la creacion
de su moral en conjunto.

La segunda dimension es la expresion emocional, las personas que sufren de
depresion tienden a expresar sus emociones con facilidad. Tiene como
indicadores, la presencia de emociones como la ira, sumado con la irritabilidad,
el constante decaimiento o desanimo, el sentirse aburrido, triste e incluso
fatigado durante el dia, de esta manera imposibilita que pueda motivarse a
desarrollar nuevas actividades dentro su entorno social mas cercano, que
puede ser familia y educacion (Farfan y Sanchez, 2019).

La tercera dimension es la anhedonia, el cual se define como la ausencia de
capacidad que posee una persona para sentir satisfaccion o placer, asi como
la falta de motivacion del individuo. Asimismo, es un claro sintoma de la
depresion. Tiene como indicador: Incapacidad de no hacer sus actividades. La
cuarta dimensién es la baja autoestima, consiste en la discordancia sobre la
percepcion que tienen sobre si mismos. Del mismo modo, esta evaluacion
negativa impide a los individuos que se consideren valiosos (Farfan y Sanchez,
2019).

La quinta dimension es somatico vegetativo, consiste en un grupo de sintomas
depresivos que incluyen los trastornos de suefio, falta de apetito, cambios en
el peso y el constante cansancio. Tiene como indicadores, la presencia de
sintomatologia somatizada principalmente en los problemas para la concilacion

del suefio, variabilidad del apetito, que es manifestado en diversos otros
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elementos somaticos vinculados a este. La sexta dimension es la ansiedad
escolar, hace referencia a la sintomatologia que presenta un estudiante como
una respuesta cognitiva, psicofisiolégica o motora frente a una determinada

situacion o acontecimiento que lo percibe como un hecho amenazante.
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lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

Para el estudio se vio prudente trabajar con una investigacion basica,
puesto que estuvo orientada a obtener nueva informacion exacta.
Asimismo, resultd necesario obtener diversos criterios fundamentales de
las variables del estudio, como también los sucesos observables. Arias
y Covinos (2021) refieren que busca obtener conocimientos recientes,
ejecutandose de modo sistematico, donde tiene como principal objetivo

desarrollar la epistemologia de una realidad en concreto.

Disefio de investigacion

De igual manera, siguiendo con los aspectos metodolégicos, se empled
un diseflo no-experimental, debido principalmente a que no se
manipularon las categorias y/o variables, en otras palabras, no alteraron
el objeto de investigacion. Asimismo, fue transversal porque el estudio
estuvo centrado en poder analizar datos de las variables en un momento
dado (Cohen y Gémez, 2019).

Por otro lado, fue correlacional puesto que ha pretendido medir si el
acoso escolar se relaciona con la depresion, asimismo, se pretendio
medir el nivel de incidencia entre ambos temas. Arbaiza (2019) sefala
gue un estudio correlacional muestra el grado de vinculo existente entre
un temay otro a través del comportamiento de ambas.

Conforme a lo referido en esta premisa, el esquema que ha representado

el estudio fue el siguiente:

Y
~__t
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Donde:

M: Muestra.

V1: Acoso escolar.
V2: Depresion.

r: Relacion.

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Acoso escolar

Variable 2: Depresion

Nota: En la parte de anexos se encuentra la matriz de operacionalizacion.

3.3.Poblacidn (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de anélisis
3.3.1. Poblacién

Ha comprendido 118 alumnos de la I.E 0094- Banda de Shilcayo,

pertenecientes al 4to grado del nivel secundario.

e Criterios de inclusion
Estudiantes que pertenecen al 4to grado del nivel secundaria en

ambos sexos de la I.E 0094- Banda de Shilcayo.

e Criterios de exclusion
Adolescentes que no tengan la voluntad o disponibilidad de participar,
dentro de ello que no lleguen a completar adecuadamente el protocolo

de evaluacion.

3.3.2. Muestra

Se ha integrado por el conjunto total de la poblacion encontrada, la cual
integra los 118 adolescentes de 4to grado de la |.E 0094 pertenecientes

al nivel secundaria en la Banda de Shilcayo.
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3.3.3. Muestreo

Fue tipo no probabilistico, en cuanto a las caracteristicas adicionales
también fue por conveniencia, de acuerdo con Fuentes et al. (2020) que
sostienen que un muestreo de ese tipo se caracteriza porque no se
aplica formula alguna para la obtencion de la muestra. Asimismo, fue por
conveniencia dado que los investigadores eligieron a los elementos de
la muestra porque conocen y consideran que, por medio de ellos, es

posible la obtencion de datos.

3.3.4. Unidad de analisis

Un estudiantes que curso el cuarto afio de secundaria de la IE objetivo

de estudio.

3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica
Con el propésito de medir el comportamiento de ambas variables se ha
empleado la encuesta, por esa razon, los participantes de la muestra fueron

encuestados.

Instrumento

Se utilizaron dos instrumentos; con la finalidad de medir el acoso escolar se
utilizé el cuestionario de Moreno (2022) que estuvo conformada por 40 items
gue consideraron 8 dimensiones: dimension 1: desprecio - ridiculizacion,
dimension 2: coaccion, dimension 3: restriccion — comunicacion, dimension 4:
agresiones, dimension 5: intimidacion - amenaza, dimension 6: exclusion —
bloqueo social, dimensién 7: hostigamiento verbal, dimension 8: robos, los
sujetos respondieron en funcién a una escala tipo Likert, donde las respuestas
a las preguntas fueron: “Nunca” (1), “Casi nunca” (2), “A veces” (3), “Casi
siempre” (4) y “Siempre” (5), con un tiempo de 30 minutos de aplicacion

individual.
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Para efectuar la medicién de la depresion como variables se ha empleado el
cuestionario de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR)- sobre mi
mismo, el instrumento estuvo constituido por 30 items fraccionadas en 6
dimensiones, Dimensién 1: desmoralizacion y desesperanza, dimension 2:
expresiones emocionales, dimension 3: anhedonia, dimensién 4. baja
autoestima, dimension 5: soméatico — vegetativo, dimension 6: ansiedad escolar.
Este formato ha conllevado a que las respuestas sean establecidas
previamente por esta escala: “Casi nunca” (4), “Rara vez” (3), “Algunas veces”
(2) y “Casi siempre” (1), con un tiempo de 20 a 30 minutos de aplicacion

individual.

Validez

Se ha realizado mediante juicio de expertos, considerando cinco especialistas
conocedores de los temas a investigar, quienes bajo su experiencia, valoraron
la coherencia, claridad de cada uno de los items.

Luego del calculo del coeficiente de validez del contenido, se encontré6 que
existe relevancia, pertinencia y coherencia de los items en funcion a los criterios
de los jueces en un 0.99 para la variable acoso escolar y 0.98 para la variable
depresion, donde ambos resultados indican una validez y concordancia
excelente. Considerando esta opinién, ha recogido un formato proporcionado
por el centro de estudios, de esta manera se analizaron los datos procesados
a través del programa Excel y SPSS Vs 28. Los resultados de la validez se

encuentran en la seccidn de anexos.

Confiabilidad

Se ha realizado mediante la prueba piloto a los participantes a través del
llenado previo de los cuestionarios; en tanto, luego de acopiar la informacion
proporcionada por estos sujetos muestrales se han medido por la consistencia
interna reflejado en el indice de Alfa de Cronbach. Para la variable acoso
escolar es de 0.980 y para la variable depresion es de 0.974, que indicé una

fiabilidad altamente excelente.
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos

La autorizacion para la ejecucion del estudio fue solicitada al centro de estudios
a través de un documento formal, la cual se present6 a la direccion de la I.E.
0094- Banda de Shilcayo. En base a la respuesta que emitidé la direccién
académica de la IE, se envi6 el consentimiento informado de los participantes
por medio de una carta, asimismo, se requirio la colaboracion voluntaria. Luego
se informd a los participantes sobre el propdsito y los beneficios del estudio, se
proporciond los cuestionarios para recopilar datos relevantes y luego se
desarrolld la base de datos para su analisis. Posterior a ello, se obtuvieron los
resultados en tablas y figuras con datos porcentuales, luego, la
informacion/datos fue procesado en el software estadistico correspondiente
para dar respuesta a los resultados correlacionales. Ademas, se redactaron las
premisas finales consideradas como conclusion y recomendacion, esto
respondiendo a cada uno de los objetivos que se formularon inicialmente por

los investigadores.

Método de andlisis de datos

Los métodos empleados fueron descriptivo e inferencial. Respecto al método
descriptivo, los datos obtenidos fueron presentados por medio de tablas y
figuras con valores porcentuales. De la misma manera, se aplicé el método
inferencial pues se utilizé el programa SPSS version 28, el mismo que permitio
procesar datos y combinar suposiciones e interpretar resultados que dieron
respuesta a los objetivos que se plantearon. Posteriormente, se ha desarrollado
el andlisis de distribucion de datos que logré estipular el tipo de prueba a
desarrollar para conocer si las categorias o variables se asocian, ademas de

conocer el grado de asociatividad.

Aspectos éticos

A lo largo del estudio se ha empleado los principios éticos centrados en la
beneficencia, porque a través del estudio se beneficiaron a los miembros de la
institucion y se gener6 un cambio en esta. Asimismo, se aplicé la no

maleficencia, dado que, con el desarrollo del estudio, no se perjudico a ninguno
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de los involucrados. También, se considerd el principio de autonomia, por
cuanto los participantes tuvieron la libertad de expresarse y, al mismo tiempo,
fueron respetados como tal. Por consiguiente, se tuvo en cuenta el
consentimiento voluntario de los adolescentes estudiantes pertenecientes a la
investigacién formulada. Posteriormente, el trabajo de investigacion debe ser
enviado al Comité respectivo de la institucion. Ademas, se recalca que el
trabajo fue desarrollado teniendo en cuenta las normas de la universidad y las

normas APA 7° edicién para las citas.
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IV. RESULTADOS

Resultado correspondiente al objetivo general, se desarrollé la prueba de
normalidad para identificar el tipo de evaluacion correlacional a emplear (r de
Pearson o rho de Spearman), cuyos datos obtenidos se exponen en esta tabla:

Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico al Sig.
Acoso escolar 201 118 <.001
Depresion .106 118 .002

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 1 se han demostrado que los valores no se encuentran
distribuidos normalmente, pues los valores de Sig. fueron <.001 y .002 para las
variables acoso escolar y depresion respectivamente. Entonces, estos valores
sustentan que es necesario realizar el test de correlacion de Rho de Spearman
para determinar si existe un vinculo entre las variables, y el grado en el que se

asocian.

Tabla 2
Relacioén entre el acoso escolar y depresion en estudiantes

Acoso .
escolar Depresion
Rho de Acoso Rho 1.000 579"
Spearman escolar p-valor . <001
N 118 118
Depresion Rho 579" 1.000
p-valor <.001
N 118 118

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.
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Interpretacion

Los datos de la tabla se demostraron que el acoso escolar se relaciona con la
depresion porque el procesamiento de las respuestas de los alumnos dio a
conocer gue el valor de la Sig. (bilateral) fue menor al 0.05 establecido por regla
estadistica (p-valor = <.001). Por otra parte, el coeficiente de correlacién (rho
=.579) indica que la relacidn es positiva considerable, pues se encuentra entre
el rango (+0.51 a +0.75).

Entonces, en concordancia con estos valores, se deduce que los alumnos que
sufren acoso a través de sus diversas formas como, por ejemplo, exclusion,
hostigamiento, intimidacion, etc., produce sentimientos negativos y dificulta que
establezcan relaciones saludables con sus compaferos y docentes, ademas
impacta directamente en su autoestima y confianza, por lo cual experimentan

situaciones depresivas. Este hecho ha motivado a aceptar Hi.

Tabla 3
Relacion entre la dimension desprecio - ridiculizacion y depresién en

estudiantes

Desprecio y

ridiculizacion Depresion
Rho de Desprecioy Rho 1.000 288"
Spearman ridiculizacion p-valor . 002
N 118 118
Depresion Rho 288" 1.000

p-valor .002
N 118 118

Nota: Informacion analizada en el software estadistico SPSS

Interpretacion

Los datos que se presentan en la tabla previa han evidenciado que el desprecio
y ridiculizacion, se relacionan con la depresion porque el procesamiento de las
respuestas de los alumnos dio a conocer que el valor de la Sig. (bilateral) fue
menor al 0.05 establecido mediante regla estadistica (p-valor = .002). Por otra
parte, el coeficiente de correlacién (rho =.288) indica que la relacion es positiva

media, por cuanto se encuentra entre el rango (+0.11 a +0.50).
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Entonces, de acuerdo con estos valores, se deduce que cuando un alumno
experimenta situaciones donde suele ser ignorado, burlado, o no es integrado
con facilidad a los grupos de juego, suscita que se sienta solo y avergonzado
por estas situaciones, afectando asi su estado de animo y aumentando el riesgo

de que desarrolle depresion; por lo cual se acepta Hi.

Tabla 4

Relacion entre la dimension coaccion y depresién en estudiantes

Coaccion Depresion

Rho de Coaccién Rho 1.000 473"
Spearman p-valor . <.001
N 118 118
Depresion Rho AT3** 1.000

p-valor <.001
N 118 118

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.

Interpretacion

Los resultados obtenidos a en cuanto a los datos que se exponen en la tabla
anterior han revelado que la coaccién se relaciona con la depresién porque el
procesamiento de las respuestas de los alumnos dio a conocer que el valor de
la Sig. (bilateral) fue inferior al 0.05 establecido mediante regla estadistica (p-
valor = <.001). Por otra parte, el coeficiente de correlacion (rho =.473) sefala
gue la relacion es de tipo positiva en nivel medio, por cuanto se encuentra entre
el rango (+0.11 a +0.50).

Entonces, de acuerdo con estos valores, se deduce que los alumnos victimas
de actos de violencia o que son obligados a realizar actividades incorrectas o
riesgosas tienen una mayor probabilidad de sentirse atemorizado o intimidado
de manera mas frecuente, por lo cual asume una postura de indefenso o
desamparado, aumentando de esta manera el riesgo de que sufra depresion;

por lo cual se acepta Hi.
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Tabla 5
Relacion entre la dimension restriccion - comunicacion y depresion en

estudiantes

Restriccion y

comunicacion Depresion
Rho de Restriccibny Rho 1.000 .320"
Spearman comunicacion p-valor . <.001
N 118 118
Depresion Rho .320%* 1.000

p-valor <.001
N 118 118

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.

Interpretacion

Los datos de la tabla anterior demostraron que la restriccidbn y comunicacion,
se relacionan con la depresion porque el procesamiento de las respuestas de
los alumnos dio a conocer que el valor de la Sig. (bilateral) fue menor al 0.05
establecido por regla estadistica (p-valor = <.001). Por otra parte, el coeficiente
de correlacion (rho =.320) sefiala que la relacion es positiva en nivel medio, por
cuanto se encuentra entre el rango (+0.11 a +0.50).

Entonces, de acuerdo con estos valores, se deduce que un alumno que
experimenta falta de interés por parte de sus compaferos y mantiene una
comunicacién escasa con los mismos impide que puedan crear un entorno
educativo saludable, afectando de esta manera su bienestar emocional y
aumentando el riesgo de ser victimas de ciertos episodios de depresion; por lo

cual se acepta Hi.
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Tabla 6

Relacion entre la dimension agresiones y depresion en estudiantes

Agresiones  Depresion
Rho de Agresiones  Rho 1.000 394"
Spearman p-valor <.001
N 118 118
Depresion Rho .394** 1.000
p-valor <.001
N 118 118

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.

Interpretacion

La informacion que se respaldan en la tabla anterior ha evidenciado que las

agresiones se relacionan con la depresién porque el procesamiento de las

respuestas de los alumnos dio a conocer que el valor de la Sig. (bilateral) fue

menor al 0.05 establecido por regla estadistica (p-valor = <.001). Por otra parte,

el coeficiente de correlacion (rho =.394) destaca que la relacion es

positiva en

nivel medio, por cuanto se encuentra entre el rango (+0.11 a +0.50).

Entonces, de acuerdo con estos valores, se deduce que los alumnos que son

victimas continuas de insultos, burlas, ofensas y reciben golpes disimulados

por parte de sus comparferos ocasiona que pierda la confianza y seguridad que

tenia sobre si mismo, por lo que llegan a experimentar situaciones depresivas;

por lo cual se acepta Hi.
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Tabla 7
Relacion entre la dimension intimidacion - amenaza y depresion en

estudiantes

Intimidacion »
Depresion
y amenazas
Rho de Intimidacién y Rho 1.000 452"
Spearman amenazas p-valor . <.001
N 118 118
Depresion Rho 452%* 1.000
p-valor <.001
N 118 118

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.

Interpretacion

La informacién recopilada en la tabla previa ha revelado que la intimidacién y
amenaza, se relacionan con la depresién porque el procesamiento de las
respuestas de los alumnos dio a conocer que el valor de la Sig. (bilateral) fue
menor al 0.05 establecido por regla estadistica (p-valor = <.001). Por otra parte,
el coeficiente de correlacion (rho =.452) enmarca que la relacion es positiva en
nivel medio, por cuanto se encuentra entre el rango (+0.11 a +0.50).

Entonces, de acuerdo con estos valores, se deduce que los alumnos que
suelen ser intimidados y constantemente amenazados por sus comparieros de
clases suelen ser directamente afectados a su salud mental, siendo esto
reflejado a través de los episodios de ansiedad, temor e intimidacion continua;

por lo cual se acepta Hi.
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Tabla 8
Relacion entre la dimension exclusion - blogueo social y depresion en

estudiantes

Exclusion y

blogueo social Depresion
Rho de Exclusibny  Rho 1.000 342"
Spearman bloqueo social p-valor . <.001
N 118 118
Depresion Rho .342** 1.000
p-valor <.001
N 118 118

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.

Interpretacion

La informacién expresada en la tabla previa ha confirmado que la exclusion y
blogueo social, se relacionan con la depresion porque el procesamiento de las
respuestas de los alumnos dio a conocer que el valor de la Sig. (bilateral) fue
menor al 0.05 establecido por regla estadistica (p-valor = <.001). Por otra parte,
el coeficiente de correlacion (rho =.342) indica que la relacion es positiva en
nivel medio, por cuanto se encuentra entre el rango (+0.11 a +0.50).

Entonces, de acuerdo con estos valores, se deduce que en aquellos casos en
los cuales un estudiante es bloqueado o excluido en el ambito educativo
ocasiona que no se sienta apoyado y motivado a desarrollar sus actividades
educativas de manera adecuada, aumentando asi la existencia de los

elementos de riesgo de padecer depresion; por lo cual se acepta Hi.
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Tabla 9

Relacion entre la dimension hostigamiento verbal y depresion en estudiantes

Hostigamiento

verbal Depresion
Rho de Hostigamiento Rho 1.000 404"
Spearman verbal p-valor . <.001
N 118 118
Depresion Rho 404** 1.000
p-valor <.001
N 118 118

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.

Interpretacion

La informacion registrada en la tabla previa ha comprobado que el
hostigamiento verbal se relaciona con la depresion porque el procesamiento de
las respuestas de los alumnos dio a conocer que el valor de la Sig. (bilateral)
fue menor al 0.05 establecido por regla estadistica (p-valor = <.001). Por otra
parte, el coeficiente de correlacion (rho =.404) sefiala que la relacion es positiva
en el nivel medio, por cuanto se encuentra entre el rango (+0.11 a +0.50).
Entonces, de acuerdo con estos valores, se deduce que los alumnos que
continuamente son criticados, insultados u ofendidos verbalmente tienen mayor
probabilidad de que su autoconfianza y bienestar emocional resulte afectado,
aumentando asi las experiencias negativas que representan factores de riesgo

de depresion; por lo cual se acepta Hi.
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Tabla 10

Relacion entre la dimension robos y depresion en estudiantes

Robos Depresion
Rho de Robos Rho 1.000 375"
Spearman p-valor . <.001
N 118 118
Depresion Rho 375 1.000
p-valor <.001
N 118 118

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software SPSS.

Interpretacion

Los resultados obtenidos que se exponen en la tabla antecesora indicaron que
los robos se relacionan con la depresion porque el procesamiento de las
respuestas de los alumnos dio a conocer que el valor de la Sig. (bilateral) fue
menor al 0.05 establecido por regla estadistica (p-valor = <.001). Por otra parte,
el coeficiente de correlacion (rho =.375) indica que la relacion es positiva en
nivel medio, por cuanto se encuentra entre el rango (+0.11 a +0.50).

Entonces, de acuerdo con estos valores, se deduce que un alumno victima del
robo de sus pertenencias experimenta una situacioén de vulneracién al sentirse
violado y no contar con influencia sobre las acciones de las personas que
conforman su entorno educativo, por lo cual su continua recurrencia afecta su
bienestar emocional y conlleva a que puedan sufrir depresion; por lo cual se

acepta Hi.
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DISCUSION

La realidad general del estudio se ha centrado fundamentalmente en la
vinculacion estadistica del acoso escolar con la depresion en estudiantes que
pertenecen a la educacion basica, los resultados alcanzados demostraron
estadisticamente que existe un vinculo entre estas variables mediante la
aplicacion de estadistica inferencial, donde los coeficientes reflejan un p-valor
= 0.000 (p < 0.05) y el coeficiente de correlacion positiva considerable (rho =
.579). Esta informacién es analoga a lo expuesto por Briones-Zambrano (2020),
quien reconoce que los aspectos asociados con el acoso que sufre una persona
en un contexto educativo afectan negativamente su autoestima e incrementan
el riesgo de que experimente episodios depresivos (Sig. =,002). De igual forma,
Orosco et al. (2022) sefialan que ambos componentes se asocian directa y
significantemente (Sig. = ,000). En consecuencia, los estudiantes que
experimentan situaciones de acoso escolar por parte sus pares usualmente
experimentan sentimientos de desesperanza, soledad y aislamiento, dejando

en evidencia la presencia de factores de riesgo asociados.

Asimismo lo descrito se relaciona con los enfoques o fundamentos tedricos
planteados por Espinoza et al. (2022) y Farfan y Sanchez (2019) quienes
manifiestan la definicién y determinacion de los aspectos evaluativos del acoso
escolar y la depresién; donde se define al acoso escolar como aquella conducta
agresiva donde un estudiante experimenta sucesos negativos que alteran su
equilibrio emocional; por lo cual se tienen en cuenta el desprecio y la
ridiculizacion, la presion, limitacion y comunicacion, los actos violentos, la
intimidacion y chantaje, la exclusion y rechazo social, el acoso y la sustraccion
ilegal. Ademas, se reconoce que la depresion es clasificada como un desorden
psiquico donde una persona tiene sentimientos asociados con la penay tristeza
constante; por lo cual involucra la desilusion y falta de esperanza,
manifestaciones afectivas, pérdida de interés, autoestima reducida, sintomas
somaticos y vegetativos, y angustia relacionada con el entorno escolar. Lo
descrito anteriormente, resulta un tema de interés a la comunidad educativa,
no solo porque representa un diagnostico de los miembros fundamentales

como son los estudiantes, sino, ademas, porque mediante estos datos se
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pueden desarrollar programas de intervencién optimizados bajo la necesidad
de este.

En referencia al primer objetivo especifico, se ha verificado que las variables
poseen estadisticamente una significativa relacion/asociaciéon, es decir, se ha
encontrado la presencia de una conexion entre la dimensién desprecio -
ridiculizacion y depresion estudiantil, Banda de Shilcayo, San Martin - 2023, a
través del p-valor = 0.002 (p < 0.05) y el coeficiente de correlacion positiva
media (rho = .288). La informacion es similar con el estudio de Zeladita et al.
(2020), quienes concluyeron que los actos de desprecio hacia un estudiante
por parte de sus compafieros ocasionan que su bienestar emocional sea
directamente afectado (p-valor = ,001), lo cual origina a su vez que exista una
mayor prevalencia en cuanto a la existencia de elementos de peligro
relacionados con la depresion; es bajo esta realidad que el desprecio y
ridiculizacion consiste en actitudes hechas por un estudiante a sus demas
comparfieros con los que pretende distorsionar la imagen social de los demas
(Espinoza etal.,, 2022). En efecto, un estudiante que se encuentra en
situaciones donde es ignorado o no se integra facilmente con sus comparieros

puede hacer que incremente el riesgo de padecer depresion.

Por otra parte, en relacion con el segundo objetivo especifico, se ha
evidenciado de manera estadisticamente significativa que existe una conexion
entre la dimension coaccion y depresion estudiantil, Banda de Shilcayo, San
Martin - 2023, a través del p-valor = 0.000 (p < 0.05) y el coeficiente de
correlacion positiva media (rho = .473). La informacion presenta semejanza con
el estudio de Valenzuela-Aparicio et al. (2023), quienes aseveran que el
ejercicio de la fuerza para que un alumno lleve a cabo acciones en contra de
su voluntad, asi como la ausencia de inteligencia emocional por parte de este,
ocasionan que experimente emociones negativas, cuya continuidad ocasiona
depresion (p-valor =,000); de esta manera, evaluar la coaccion que se define
como el conjunto de actitudes en las que se pretende obligar a otros individuos
a efectuar acciones en contra de su voluntad (Espinoza et al., 2022) y que
justamente pueden estos desencadenar escenarios de depresion por la

ausencia de autocontrol o regulacion emocional en los adolescentes. En ese
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sentido, los estudiantes que son victimas de violencia o se ven obligados a
realizar actividades peligrosas tienen mas probabilidades de sentirse
intimidados, lo que acrecienta la posibilidad de padecimiento de depresion.

De igual forma, en funcién al tercer objetivo especifico, se ha comprobado de
manera estadisticamente significativa que hay una correlacion entre la
dimensién restriccion - comunicacion y depresion estudiantil, Banda de
Shilcayo, San Martin - 2023, a través del p-valor = 0.000 (p < 0.05) y el
coeficiente de correlacién positiva media (rho = .320). La informacion se
considera andloga a la presentada por Meneses et al. (2020), quienes
reconocen que la falta de una comunicacion asertiva e interaccion agradable
entre los compaferos de clase, asi como la ausencia de un comportamiento
respetuoso, dificulta la pronta deteccion de los elementos de peligro que
podrian provocar trastornos mentales en los estudiantes, como la depresién
(Sig. = .001); pues la presencia de comunicacion es indispensable para una
mejor integracién social, de esta manera la restriccion y comunicacion, este
retne conductas con las que buscan bloquear socialmente a otra persona, en
este caso, a los estudiantes (Espinoza et al., 2022). De esta manera, cuando
un estudiante carece de interés y tiene una comunicacién limitada con sus
compaferos, obstaculiza la creacion de un ambiente escolar agradable y
aumenta el riesgo de sufrir depresién; esto debido a que los individuos se
caracterizan por su socializacion estos pueden refugiarse en conductas que

tienen poco favor ante las circunstancias.

Asi también, en lo que concierne al cuarto objetivo especifico, se ha
demostrado estadisticamente que se ha contrastado que hay una conexion
entre la dimension agresiones y depresion estudiantil, Banda de Shilcayo, San
Martin - 2023, a través del p-valor = 0.000 (p < 0.05) y el coeficiente de
correlacion positiva media (rho = .394). La informacion se asemeja a lo
sustentado por Paez et al. (2020), quienes afirman que el 32% de los alumnos
ha sufrido agresion fisica, y esto ha ocasionado que tengan una mayor
prevalencia de desarrollar factores de riesgo correspondientes a la ansiedad o
estrés; para explicar en mayor medida esta realidad fue necesario considerar

el aspecto teodrico sobre las agresiones, se definen como aquellas conductas
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de agresion que suceden de forma directa o indirecta, donde intervienen los
insultos, amenazas o golpes (Espinoza et al., 2022); que como bien se tiene
conocimiento estos son indicadores de una violencia que no se inicia en el
ambito escolar, sino que escala niveles tanto sociales o familiares. De esta
manera, cuando los estudiantes son objeto constante de insultos, ofensas y
golpes disimulados por parte de sus compaferos, pierden la confianza y la

seguridad en si mismos, incrementando el riesgo de sufrir depresion.

Igualmente, relacionado con el quinto objetivo especifico, se ha demostrado
estadisticamente que se ha evidenciado una conexion entre la dimension
intimidacion - amenazas y depresion en estudiantes de secundaria, Banda de
Shilcayo, San Martin - 2023, a través del p-valor = 0.000 (p < 0.05) y el
coeficiente de correlacion positiva media (rho = .452). La informacién coincide
con lo sefialado por Fuentes et al. (2020), quienes aseguran que el acoso o
intimidacion continua en los centros educativos conlleva a que los alumnos
presenten un mayor riesgo de experimentar emociones depresivas, por lo cual
ambas variables se asocian desde una perspectiva estadistica; en tanto, la
intimidacion y amenazas, son aquellas acciones que tienen como finalidad
amedrentar y causar susto en las victimas (Espinoza et al., 2022); lo que
conlleva a eventos de aislamiento social relacionadas con el bienestar de estos.
En tal sentido, cuando los estudiantes son intimidados y amenazados por sus
compafieros de clase de manera constante, esto puede tener un impacto

negativo y significativo en su salud mental.

Ademas, en lo concerniente al sexto objetivo especifico, se ha demostrado
estadisticamente que existe relacion entre la dimensién exclusién - bloqueo
social y depresion en estudiantes de secundaria, Banda de Shilcayo, San
Martin - 2023, a través del p-valor = 0.000 (p < 0.05) y el coeficiente de
correlacion positiva media (rho = .342). La informacién presenta similitud con lo
aseverado por Paez et al. (2020), quienes llegaron a la conclusion de que un
porcentaje considerable, especificamente el 30.6%, de los estudiantes
experimentaron situaciones de exclusion por parte de sus compafieros, lo cual

tuvo como resultado la aparicion de factores de riesgo relacionados con
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problemas de salud mental; bajo esta premisa se comprende que la exclusién
y bloqueo social, este reune actitudes directas de segregacion social al
individuo (Espinoza et al., 2022), al ser seres sociales y con alto nivel de
relaciones interpersonales se condice a una pérdida de habilidad para cada
escenario. Por tanto, cuando un estudiante es bloqueado o excluido en el
ambito educativo, puede sentirse desmotivado, y ello incrementa la incidencia

de elementos de peligro que pueden conducir al desarrollo de la depresion.

Por otro lado, en lo relativo al séptimo objetivo especifico, se ha demostrado
estadisticamente que se ha evidenciado una correlacion significativa entre la
dimensién hostigamiento verbal y depresion estudiantil, Banda de Shilcayo,
San Martin - 2023, a través del p-valor = 0.000 (p < 0.05) y el coeficiente de
correlacion positiva media (rho = .404). La informacion anterior es semejante a
lo propuesto por Valle-Barbosa et al. (2019), quienes dedujeron que el 32.85%
de los estudiantes sufrieron violencia verbal, la cual se ha manifestado a través
de continuas burlas y ofensas, lo cual afecté su seguridad y autoestima. En
tanto tedricamente el hostigamiento verbal, reine actitudes por medio de las
cuales los estudiantes persiguen a otros acosandolos de forma verbal y
poniendo en evidencia en frente de los demas (Espinoza et al., 2022). Asi pues,
de acuerdo con estas premisas, se reconoce que los estudiantes considerados
como objeto de constante de criticas, insultos u ofensas verbales tienen mas
probabilidad de experimentar un impacto negativo en su autoconfianza,

seguridad y bienestar emocional.

Adicionalmente, en lo que concierne al octavo objetivo especifico, se ha
comprobado de manera estadistica la existencia de una correlacion entre la
dimensién robos y depresién, Banda de Shilcayo, San Martin - 2023, a través
del p-valor = 0.000 (p < 0.05) y el coeficiente de correlacion positiva media (rho
=.375). La informacién concuerda con lo manifestado por Fuentes et al. (2020),
quienes han fundamentado que cuando un alumno es victima de situaciones
negativas que se producen dentro de su entorno educativo, tiene mas
probabilidad de desarrollar factores de riesgo que ocasionan trastornos

mentales. En ese sentido los robos, redunen conductas que se asocian con la
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apropiacion de cosas que pertenecen a la victima de modo directo o por
chantajes (Espinoza et al., 2022). Por ese motivo, los robos ocasionan que el
estudiante se sienta expuesto a experimentar situaciones poco agradables o
altamente riesgosas, las cuales alteran su bienestar emocional y podrian
ocasionar depresion.

Si bien el estudio ha respondido a cada uno de los objetivos, desde la
percepcion general hasta especifica, esta aln posee limitaciones centradas
principalmente en la metodologia, donde la muestra es relativamente menor, lo
gue implica que no pueden ser generalizables para los demas contextos, bajo
esta realidad, es fundamental que se establezcan mecanismos para poder
establecer nuevos escenarios donde el abordaje de un problema centrado en
la inteligencia emocional o su desarrollo en los estudiantes sea radical. Por otro
lado, es necesario que se puedan abarcar un mayor niamero de instituciones

educativas para un aporte en la toma de decisiones globales.
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VI. CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Existe relacion entre el acoso escolar y depresion en estudiantes de
secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin -2022, debido a que el
valor de la Sig. fue menor a 0.05 (p-valor = .001) y el coeficiente fue positivo
considerable (rho = .579).

Existe relacion entre la dimension desprecio - ridiculizacion y depresion en
estudiantes de secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin -2022,
porque el valor de la Sig. = .002 y rho = .288.

Existe relacion entre la dimensién coaccion y depresion en estudiantes de
secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin -2022, porque el valor
de la Sig. =.000 y rho = .473.

Existe relacion entre la dimension restriccidn - comunicacion y depresion en
estudiantes de secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin -2022,
porque el valor de la Sig. = .000 y rho = .320.

Existe relacion entre la dimensidn agresiones y depresion en estudiantes de
secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin — 2022, porque el valor
de la Sig. = .000 y rho = .394.

Existe relacién entre la dimension intimidacién - amenazas y depresion en
estudiantes de secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin -2022,
porque el valor de la Sig. = .000 y rho = .452.

Existe relacion entre la dimensidn exclusion - bloqueo social y depresion en
estudiantes de secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin -2022,
porque el valor de la Sig. = .000 y rho = .342.

Existe relacion entre la dimension hostigamiento verbal y depresion en
estudiantes de secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin -2022,
porque el valor de la Sig. = .000 y rho = .404.

Existe relacion entre la dimension robos y depresion en estudiantes de
secundaria de una IE, Banda de Shilcayo, San Martin -2022, porque el valor
de la Sig. =.000 y rho = .375.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1

7.2

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7,

7.8.

7.9.

Al director de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, planificar e
implantar programas, campanas y talleres educativos para brindar informacion
a los docentes y estudiantes sobre los efectos del acoso escolar en la salud
mental con el propdésito de prevenir trastornos.

A los docentes promover la inclusién y practica de valores como el respeto,
empatia y tolerancia en el salén de clases, para asegurar que los alumnos se
sientan valorados.

A los docentes disefiar y aplicar normas de convivencia claras asociadas a la
practica de valores en el salon de clases para contribuir con el adecuado
ambiente educativo.

A los docentes incentivar la comunicacidon honesta y abierta entre los
compafieros de aula, de tal manera que anime la comunicacion de los
sentimientos, preocupaciones y emociones.

A los docentes ensefar habilidades de resolucion de conflictos para que los
estudiantes puedan manejarlos de modo positivo y constructivo.

A los docentes aplicar acciones inmediatas de intervencion después de
detectar casos de intimidacion y amenazas para trabajar de manera
coordinada y organizada con el estudiante agresivo y sus padres.

A los docentes fomentar el trabajo en equipo, con la finalidad de que favorecer
a la creacion de un ambiente educativo agradable que incluya la colaboracion
continua.

A los docentes monitorear continuamente el comportamiento de los
estudiantes, con la finalidad de reducir la presencia de situaciones negativas
escolares.

A los padres de familia, educar a sus hijos sobre la importancia de practicar
los valores y respetar las normas de convivencia, para crear un entorno

educativo agradable y prever factores de riesgo de los trastornos mentales.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de las variables.

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIBLE DIMENSIONES INDICADORES -
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
. e - Comportamientos que reflejan una realidad distorsionada
Desprecio y ridiculizacion "
que generalmente es percibida como grosera.
Coaccion - Co_mportamlentos que la victima efectlda en contra de su
propia voluntad.
Es el comportamiento | El instrumento que se utilizé Restriccion y comunicacion ;eg%?;r;ieque impiden a la victima comunicarse y
agresivo y no deseado | para la recoleccion de datos :
entre nifios y adolescentes | es una adaptacion del test - Comportamiento observable y generalmente directo que
que incluye un |de Cisneros de acoso . tiene consecuencias negativas inmediatas que pueden
B Agresiones : . : . .
Acoso escolar | desequilibrio de poder | escolar, donde fue dominar a una persona, incluyendo agresiones fisicas y Ordinal
percibido, asimismo, tiene | adaptada por Luna Moreno, psicoldgicas
lugar durante un lapso de | el  instrumento  estuvo - Es caracteristico del maltrato psicoldgico, el cual motiva
tiempo prolongado | compuesto por 40 items Intimidacion v A una variedad de insultos hacia la victima.
i ividi i i ntimidacion y Amenazas — — -
(Espinoza et al., 2022). divididos en 8 dimensiones. y - Restriccion del acceso a las actividades sociales que
excluyen a la victima.
L . - Restriccion del acceso a las actividades sociales que
Exclusién y blogueo social. b
excluyen a la victima.
Hostigamiento Verbal - Acoso escolar psicolégico
Robos - Despojo de las pertenencias de los compafieros de aula.
Desmoralizacion y - No sentirse apreciado, bajo mérito personal, abatimiento,
desesperanza soledad y llanto.
Consiste en un problema . S - Se caracterizan por expresiones emocionales vinculadas
psicolégico produce Elinstrumento que se utiliz6 Expresiones emocionales ala cdlera, irritabilidad, desanimo, aburrimiento, tristeza y
NN para la recoleccion de datos fatioga
sentimientos de  pena . [¢]
frecuente y reduce la es La Escala de Depresion _ _ —
L iz . P para Adolescentes de Anhedonia - Incapacidad de no hacer sus actividades .
Depresion motivacion e interés que Ordinal
: Reynolds  (EDAR), La
experimenta una persona ! . . . " . oo . .
escala contiene 30 items Baja autoestima - Critica desvalorizada de si mismo y aislamiento
para desarrollar labores, ;
sobre todo, académicas fraccionados en 6 - De la depresion expresado por alteraciones del suefio
’ dimensiones. Somaético vegetativo P P P '

(Farfan y Sanchez, 2019).

del apetito y queja somatica

Ansiedad escolar

- Factor vinculado a la ansiedad provocada por factores
escolares.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipodtesis Tecnica e
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢Cuél es la relacion entre el acoso escolar y | Determinar la relacién entre el acoso escolar y | Existe relacién entre el acoso escolar y depresién en
depresion en estudiantes de secundaria de una | depresion en estudiantes de secundaria de una | estudiantes de secundaria de una institucién educativa,
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin | instituciéon educativa, Banda de Shilcayo, San Martin | Banda de Shilcayo, San Martin — 2023.
-2023? —2023.
Hipotesis especificas:
Problemas especificos: Objetivos especificos a) Existe relacion entre la dimension desprecio —
a) ¢Cudl es la relacion entre el desprecio - | a) ldentificar la relacién entre la dimensidn desprecio ridiculizacion 'y depresion en estudiantes de
ridiculizacion y depresion en estudiantes de - ridiculizacion y depresién en estudiantes de secundaria de una institucién educativa, Banda de
secundaria de una instituciéon educativa, Banda secundaria de una institucién educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023.
de Shilcayo, San Martin — 2023? Shilcayo, San Martin — 2023. b) Existe relacion entre la dimension coaccion y depresion
b) ¢Cual es larelacion entre la coaccion y depresion | b) Identificar la relacién entre la dimension coaccion y en estudiantes de secundaria de una institucion
en estudiantes de secundaria de una institucion depresion en estudiantes de secundaria de una educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023.
educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — institucion educativa, Banda de Shilcayo, San | c¢) Existe relacion entre la dimension restriccion —
2023? Martin — 2023. comunicacion 'y depresion en estudiantes de Técnica
c) ¢Cudl es la relaciébn entre la restriccion - | c) Identificar la relacién entre la dimensién restriccion secundaria de una instituciéon educativa, Banda de Encuesta de tipo Likert
comunicaciéon y depresion en estudiantes de — comunicacion y depresién en estudiantes de Shilcayo, San Martin — 2023.
secundaria de una instituciéon educativa, Banda secundaria de una institucion educativa, Bandade | d) Existe relacion entre la dimensién agresiones y Instrumentos
de Shilcayo, San Martin — 20237 Shilcayo, San Martin — 2023. depresién en estudiantes de secundaria de una Cuestionario de Acoso
d) ¢Cudl es la relacion entre las agresiones y | d) Identificar la relacion entre la dimensién agresiones institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin escolar de Moreno
depresion en estudiantes de secundaria de una y depresion en estudiantes de secundaria de una —2023. (2022)
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San institucion educativa, Banda de Shilcayo, San | e) Existe relacién entre la dimension intimidacion —

Martin — 20237

e) ¢(Cudl es la relacion entre la intimidacién -
amenaza Yy depresiobn en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa, Banda
de Shilcayo, San Martin — 20237

f) ¢Cudl es la relacién entre la exclusién - bloqueo
social y depresioén en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa, Banda de Shilcayo,
San Martin — 20237

g) ¢Cudl es la relacién entre el hostigamiento verbal
y depresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin — 2023?

h) ¢Cual es la relacion entre los robos y depresion
en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Banda de Shilcayo, San Martin —
20237

Martin — 2023.

e) Identificar la relacion entre la dimension
intimidacibn — amenaza y depresi6on en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023.

f) Identificar la relacién entre la dimensién exclusion -
bloqueo social y depresion en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa, Banda de
Shilcayo, San Martin — 2023.

g) Identificar la relacion entre la dimension
hostigamiento verbal y depresiéon en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa, Banda
de Shilcayo, San Martin — 2023.

h) Identificar la relacién entre la dimension robos y
depresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin — 2023.

amenazas y depresion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin — 2023.

f) Existe relacion entre la dimension exclusion - bloqueo

social y depresion en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin — 2023.

g) Existe relacién entre la dimensiéon hostigamiento verbal

y depresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Banda de Shilcayo, San Martin
—2023.

h) Existe relacion entre la dimension robos y depresion en

estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Banda de Shilcayo, San Martin — 2023.

Cuestionario de

Depresion para
adolescentes de
Reynolds (EDAR)-
Sobre mi mismo.
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Tipo y disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Variables y dimensiones

Tipo
Béasica

Disefio

Disefio no experimental, correlacional de tipo
transversal, correlacional. El esquema del
disefo fue el siguiente:

/ v
M r
Va2
M: Muestra del estudio.
V1: Acoso escolar.

V2: Depresion.
r: Relacién entre los temas de estudio.

Poblacion

Estuvo constituida por 118 alumnos de la I.E
0094- Banda de Shilcayo, pertenecientes al 4to
grado del nivel secundario.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 118
alumnos de 4to grado del nivel secundario de la
I.E 0094 - Banda de Shilcayo.

Variables

Dimensiones

Acoso
escolar

Desprecio y Ridiculizacion

Coaccion

Restricciéon y comunicacion

Agresiones

Intimidacion y Amenazas

Exclusién y Blogue Social

Hostigamiento Verbal

Robos

Depresion

Desmoralizacion y
desesperanza

Expresiones emocionales

Anhedonia

Baja autoestima

Somético vegetativo

Ansiedad escolar
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Anexo 03: Instrumentos de recoleccidn de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario de Acoso escolar

1. Indicaciones: Marca con un aspa “X” la respuesta que considere que lo

identifique. Cabe resaltar que el presente inventario es anénimo por lo cual

se apela a su honestidad y sinceridad.

2. Instrucciones: Leer pausadamente cada pregunta e indique que tan de

acuerdo esta con cada una de ellas. Marque su respuesta con un aspa en

cada casilla, de acuerdo a la valoracion del siguiente cuadro. Es preciso

indicarle que es un cuestionario anénimo por lo cual apelamos a su plena

honestidad.
@) ) @) 4) (©)

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° [ Acoso Escolar |1 ]2 |3 |4 |5
Dimension 1: Desprecio y Ridiculizacion
1 Mis compafieros ignoran mi presencia.
2 Mis compafieros me hacen muchas muecas con el labio.
3 Mis compafieros no me dejan que yo forme parte de los grupos de

juego.

4 Se burlan

lentes, por aspectos fisicos, mis equivocaciones, etc.)

de mi por ser diferente (Forma de hablar, vestir, por usar

5 Me desprecian y me odian sin ninguna razon.

Dimension 2: Coaccién

6 Hacen uso de la violencia fisica para conseguir que les obedezca sus
mandatos.

Me amenazan para hacer cosas que no quiero.

Me obligan a hacer cosas que no son correctas.

9 Me obligan a hacer cosas peligrosas.

10 | Me amenazan usando objetos peligrosos (tijera, palos, etc.)

Dimension 3: Restriccion y Comunicacion

11 | Mis compafieros no quieren hablarme.

12 | Me hacen saber que no les importo.

13 | No quieren que les hable.

14 | No me toman en cuenta para participar en los juegos.

15 | Mis compafieros no desean compartir los materiales educativos.

Dimension 4: Agresiones

16 | Me gritan.

17 Me insultan.

18 | Arrojan mis cosas al piso.
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19

Se rien de mis gustos y preferencias.

20

Me dan pufietazos y manotazos al pasar por mi sitio de manera
disimulada.

Dimension 5: Intimidacion y Amenazas

21 | Utilizan objetos para agredirme.

22 | Se agrupan para golpearme.

23 | Hacen uso del chantaje para no pedir ayuda.

24 | Me espian al realizar mis actividades.

25 | Me agreden cuando me encuentro en los servicios higiénicos.

Dimension 6: Exclusion y bloqueo social

26 | Hacen ruido cuando quiero participar en clases

27 | Les dicen a mis compafieros que no me hablen y que no se junten
conmigo.

28 | Amenazan a mis comparieros si los ven junto a mi.

29 | Me aislan de los demas.

30 | Mis compafieros no permiten que me acerque a mi profesor.

Dimension 7: Hostigamiento verbal

31 | Me acusan de decir o hacer cosas, los cuales son mentiras.

32 | Critican lo que hago, haciéndome quedar mal frente a los demas.

33 | Me insultan y hablan cosas desagradables de mi.

34 | Mis compafieros me ponen apodos para humillarme.

35 | Mis compafieros hacen uso de las malas palabras para referirse a mi

persona.

Dimension 8: Robos

36 | Esconden mis pertenencias.

37 | Me quitan mis cosas para romperlas.

38 | Me amenazan para darles mis cosas.

39 | Se llevan mis cosas y se aduefian de ellas.

40 | Me considero victima de robo en el salon por las mismas personas.
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Ficha técnica

Cuestionario de Acoso Escolar

a. Fichatécnica

Nombre : Cuestionario de Acoso Escolar

Autor : Luna Moreno, Julia Dalila

Administracion  : Individual

Duracion : 30 minutos

Objetivos . Esta escala evalta el indice global de Acoso

Escolar. Est4 divido en 8 componentes

Tipo de respuestas: Los items son respondidos a través de
escalamiento tipo Likert de cinco valores
categoriales (nunca, casi nunca, a Vveces,
casi siempre, siempre).

Descripcién : La escala consta de 40 items.
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Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR)- Sobre mi

mismo

Nombre:

Edad:

Sexo:

Colegio: Grado: Fecha:

Instrucciones

A continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre como te sientes. Lee cada
unay responde sinceramente cuan a menudo te sientes asi: Casi hunca, Rara vez,
Algunas veces o Casi siempre. Marca el circulo que esta debajo de la respuesta
gue mejor describe cdmo te sientes realmente. Recuerda, que no hay respuestas
correctas ni equivocadas. SOlo escoge la respuesta que dice cdmo te sientes

generalmente.

Casi Rara Algunas Casi
Nunca Vez veces Siempre

1.- Me siento feliz
2.-Me preocupa el colegio
3.-Me siento solo

4.-Siento que mis padres no me quieren

5.-Me siento importante

6.-Siento ganas de esconderme de la gente

7.-Me siento triste

8.-Me siento con ganas de llorar

9.-Siento que no le importo a nadie

10.-Tengo ganas de divertirme con los comparfieros

11.-Me siento enfermo

12.-Me siento querido

13.-Tengo deseos de huir
14.-Tengo ganas de hacerme dafio

15.-Siento que no les gusto a los comparieros

16.-Me siento molesto

17.-Siento que la vida es injusta
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18.-Me siento cansado

19.-Siento que soy malo

20.-Siento que no valgo nada

21.-Tengo pena de mi mismo

22.-Hay cosas que me molestan

23.-Siento ganas de hablar con los comparieros

24.-Tengo problemas para dormir

25.-Tenga ganas de divertirme

26.-Me siento preocupado

27.-Me dan dolores de estdmago

28.-Me siento aburrido

29.-Me gusta comer

30.-Siento que nada de lo que hago me ayuda
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Ficha técnica

Cuestionario de Depresion para Adolescentes de Reynolds (EDAR)- Sobre mi

mismo

b. Fichatécnica

o Nombre : Cuestionario de Depresion para Adolescentes de
Reynolds (EDAR)- Sobre mi mismo

o Autor . William Reynolds

o Administracion  : Individual

o Duracion : De 20 a 30 minutos

o Objetivos : La prueba ofrece una medida de la percepcion

de los adolescentes sobre cuan a menudo se
sienten con esos sintomas. (depresion)
o Tipo de respuestas: Los items son respondidos a través de
escalamiento tipo Likert de cinco valores
categoriales (nunca, casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre).

o Descripcion : La escala consta de 30 items.



Anexo 04: Permiso de los instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“afo ded Fortaledimients de b Soberanda Mackral®

CARTA - 2023/EP/PSLUCY TARAPOTO

Tarepata, 5 de Sebiembre o
022

Borbor:

Luna Moreno, Julia,

Presemte. -
D e consiaermoidn:

Ci gravo difigirme a usted para expresarle mi cordial salodo g a ks ver pressntarcde a ka Srta,
Marilyn del Rocio Huancarena Raminez, con DMI:72213197 estudiante del X cicl de la
Cscuels de Psicologia de nuestra casa de estudios; con oddigo de matricula N° 001198553,
quien realizard su trabajo de investigacidn titulada: *Aooso escolar y depresion en
estudiantes de secundaria de una institucidn edwcativa, Shilcayo, San Martin — 2022, aite
trabajo de investigacion tiens fines académicas, donde e realizard una irvestigacion con &
usa del instrumento "Cusstionario de Acoso escolar™ & traves de la walides, la confiabilidad,
andlisis de items y baremos tentativas, Asimismo, nos comprometemes & comgpartir la
publicciin del estudio.

Apradecemos por antelacidn le brinde kas Facilidades del caso proporciknanda una

carta de autorizaciaon para &l usa del instrumenta @n mencion, para soka fines académicos,

¥ Akl prosiga con @ desarrollo del prayecto de investigacian,

Enm esta oportunidad hago prapicia la ocasion para renavarle los sentimigntos de mi

sepecial considerscidn v aitima pereonal,

Atentamente,

G2z

MARILYN DEL ROCID HUANMCARUNA
RAMIRED
Estudiante de la Escuela de Psicologia
Filial Tarapoio
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Cuestionario de acoso escolar

Solicitud de autorizacion para a la aplicacion del Cuestionario de Acoso Escolar. HolaStr: ¢ & @
Luna Moreno Julia. Mi nombre es Marilyn del Rocio Huancaruna Ramirez la cual quisiera

nos otorgue el permiso de autorizacion de su Cuestionario de Acoso Escolar, le envio una

carta de autorizacion,muchas gracias. FRecibidos «

marilyn huancaruna & 255ept2022,2209
Julia Dalila Luna Moreno <lunamorenojuliadalila@gmail. com> 27sept 2022, 931 Yy “

parami v

Buen dia srt. Marilyn

Permito otorgar por este medio la autorizacién para el uso del Cuestionario de Acoso Escolar para su desarrollo de proyecto de investigacion, esperando su total
compromiso en poder utilizarlo de manera responsable

Solicito mantener en reserva el contenido sobre los datos de informacién, muchas gracias

Atentamente,
Mgtr. Julia Luna Moreno
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"&fo del Fartalecimiento o b Soberania Nacional®

CARTA - 2022/EP/PSI.UCV TARAPOTO

Tarppaora, 24 de Sehiembre o
22

fortor:
William M. Reynolds,

Prssente. -
D puesieg comsiaermaidn:

Le grato difigivme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la ve: presentache a ka Srta,
Baribyn del Rocio Huancarsna Bamirez, con DMETEELII197 esvtudiante del X dck de la
Cscuslas de Psicologia de nuestra casa de estudios; con oddigo de matricula N° ?001198553,
guien realizard su trabajo de investigacian titulada: “Sooso escolar y depresitn en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Shilcayo, San Martin — 2022", acte
trabaja de investigacion tiens fines acsdémicas, donde e realizard ena irvestigacion con @l
uso del instrumento “Cuestionario de depresidn - sobre mi mismo por Willam 8.

Reynolds® a través de la valides, s confishilidad, andlisis de items ¢ baremas tentativos,
ALimisma, nas comprometemas a compartic [a publicacian del estudio.

Apradecemos por antelacidn b brinde las facilidasdes del caso proporconanda una

carta de autarizacion para &l usa dal indtrumenta @n mencidn, para ok fines académicos,

¥ Akl prosiga con @l desarrollo del proyecto de investigacian.,

En esta aportunidad hago prapicia la ocasion para renavarle les sentimientos de mi

eopecial considerstian ¢ estima personal.

Ay
? :J

MARILYN DEL ROCID HUAMNCARLMA
RAMIREZ
Estudiante ce la Escuela de Psicalogia
Filiall Tarapoio

Atentaments,
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Cuestionario de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR)- Sobre mi

mismo
Solicitud de autorizacion para a la aplicacion de la prueba. Hola psiclogo William M. Reynolds. Mi o=
nombre es Marilyn del Rocio Huancaruna Ramirez la cual quisiera nos otorgue el permiso de autorizacion
de su test, le envio una carta de autorizacion,muchas gracias. fetics x
l marilyn huancaruna © sab, 24 sept, 1234 (hace 3 das) Ty
Wiliam M. Reynolds dom, 25 sept, 2156 (hace 2 dias) € &
para mi =
Cordial zludo,
Por este medio del presente me permito otorgar autorizacion para el uso Test Sobre mi mismo por Wiliam M. Reynolds que es mi persona con fines de investigacion
Ateniamente,
Phd: William Reynolds
Adaptacion de la Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds (EDAR)
AVISO LEGAL Fste comeo efecironico tisns inf; B jencial, s usted no es &l o . Je infarmamas que podd usar refensr impnmiy copiar o hacer publics su contenida, de hacer fendls consscuencias legales. 5 usied es el destinatann e

saolisito mantener rsenva sobre &l confenid del presente comeo eleciinicy, como fambien los dafos del remitents, muchas gracies.
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Anexo 05: Validez de contenido base — Acoso Escolar

ltem juez 1 |juez 2 |juez 3 |juez 4 |juez5|Sx1l| Mx |CVC1 Pei CvCicC
Item 01 3 3 3 3 3| 15] 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 02 3 3 3 3 2| 14| 47 0.9| 0.00032 0.93
Item 03 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 04 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 05 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 06 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 07 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 08 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 09 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 10 3 3 3 3 2| 14| 47 0.9| 0.00032 0.93
Item 11 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 12 3 3 3 3 2| 14| 47 0.9| 0.00032 0.93
Item 13 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 14 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 15 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 16 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 17 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 18 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 19 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 20 3 3 3 3 3| 15] 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 21 3 3 3 3 3| 15] 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 22 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 23 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 24 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 25 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 26 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 27 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 28 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 29 3 3 3 3 2| 14| 47 0.9| 0.00032 0.93
Item 30 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 31 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 32 3 3 3 3 3| 15] 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 33 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 34 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 35 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 36 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 37 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0| 0.00032 1.00
Item 38 3 3 3 3 3| 15| 5.0 1.0] 0.00032 1.00
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Item 39 3| 15| 50| 1.0] 0.00032| 1.00
Item 40 14| 47| 0.9] 0.00032| 0.93
0.99 | VALIDEZ TOTAL
Anexo 06: Validez de contenido base — Depresion
ltem juez 1|juez 2 |juez 3 |juez 4 |juez5| Sx1 | Mx |CVC1 Pei CvCicC
Item 01 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 02 3 3 3 2 3| 14| 47| 0.9/0.00032| 0.93
Item 03 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 04 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 05 3 3 3 3 2| 14| 47| 0.9]0.00032| 0.93
Item 06 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 07 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 08 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 09 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 10 3 3 3 3 2| 14| 47| 0.9/0.00032| 0.93
Item 11 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0[/0.00032| 1.00
Item 12 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 13 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 14 3 3 3 2 3| 14| 47| 0.9]0.00032| 0.93
Item 15 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 16 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 17 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 18 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 19 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 20 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0[/0.00032| 1.00
Item 21 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0[/0.00032| 1.00
Item 22 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 23 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 24 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 25 3 3 3 3 2| 14| 47| 0.9/0.00032| 0.93
Item 26 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 27 3 3 3 2 3| 14| 47| 0.9/0.00032| 0.93
Item 28 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
Item 29 3 3 3 2 3| 14| 47| 0.9]0.00032| 0.93
Item 30 3 3 3 3 3| 15| 50| 1.0/0.00032| 1.00
0.98| VALIDEZ TOTAL
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Anexo 07: Validacion de jueces

Juez 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

Variable 1: Acoso Escolar

NE | DIMEM SIONES | items Pertinencia? |Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMEMSION 1: Desprecio v Ridiculizacion. Si Ni 5i Mo 5i M
1 Mis compaReros ighoran mi presencia. X X X
2 Wi comparieros me hacern meckas muscas con 2l labio X X X
3 \is comparieros no me dejan que yo forme parte de los grupos de jusgo. X X X
4 | e burlan de mi por ser diferente (Forma de hablar, vestr, por wsar lentes, X X X
por aspecios fisicos, mis eguivocaciones, sio.)
5 Mz desprecian ¥ me odian sin rimguma reEcn X X X
DIMENSION 2: Coaccidn, =i e 5| ne | s No
& Hacan wso de la vickencia fisica para comseguir que les obedeszca sus | X X X
mandabas.
T | Me smenszan pars hacer COS35 Qe AD guismo. X X X
& | M= chbligan a hacer cosss gue no son correciss. X X X
B | M= cbligan a hacer cosss peligrosas X X X
10 | M= smenszan usando objetos peligrosos (tjerm, paks, etc) X X X
DIMENSION 3: Restricitn v Comunicacion Si No 5i Mo 5i N
11 | Mis compsferos no quisrern kablasme. X X X
12 | M= hacen sabar qus o kes imgoro. X X X
13 | Mo guisren gue bes hable X X X
14 | Mo me toman en cuenta para parficipar en los jusgos. X X X
15 | Mis companeros no desean compartir los materiales educativos. X X X
DIMENSION 4: Aoresiones
16 | M= gritan. X X X
17| Me msultan. X X X
18 | Arrofan mis cosss &l piso. X X X
19 | Se Aen de mis gustos v preferencias X X X
20 | M= dan pufietazos y manolazos al pasar por mi sific de manera disimulada. X X X
DIMENSION 5- Irfimidacion v Amenazas.
21 | WHilizan ohisdos psra aoradirmes. X X X
22 | Se agrupsn pars golpearme. X X X
23 | Hacen uso del chantaje pera no pedir avweda. X X X
24 | M= ==pian al reslizar mis aciividades. X X X
25 | M= sgreder cusndo me encuenirs en los sesicios higienicos. X X X
DIMENSION 8: Sxclusidn v Blogue Social.
26 | Hacen ruido cuardo quiero pasticipar en clases X X X
27 | Les dicern & mis compaferss qus no me habler v gue ko 58 jwben commigo. | X X X
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28 | Amenazan a mis comgpaneras silos wen junto a mi. X X X
20 | Me aislan de s demas X X X
30 | Mis compafieros ro permiten que me acergue a mi peofesor. X X X
MMEMNZI0ON 7: Hosfigameenio Verbal
3 [ Me acwssh de decir o hacer cosas, los cuales son menbiras. X X X
32 | Critican ko que hago, haciendome guedar mal frends a los demas. X X X
32 | M irsultan v hablan cosss desagradables de mi X X X
34 | Miz compafisros me poren spodos pars humillamne. X X X
35 Mis companeros hkacen uso de las malas palsbras para referirse a mi| X X X
DEFSONS
DIMEMSION 8: Robos.
33 | Escorden mis pestensncias X X X
37 | Me guitan mis cosss para rompedas. X X X
3% | Me amenszan pars dades mis cosas. X X X
30 | Se llevan mis cosas v 5e aduefan de ellas. X X X
40 | Me considero victima de robo en &l salon por las mismas personas. X X X
Variable 2: Depresion
N | DIMEM SICNES § items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Desmaralizacitn y desesperanza =i Mo 5i N =i M
3 | Mesienio solo X T T
6 | Sientoganas de escondamme 92 la gante X X X
3 e SiERTD Con ganas da horar X X X
g | Sientoqua nole impano anadie X X X
13 | Tengo deseos de hur X X X
15 | Siento qua no les gusio 3 ks compananns X X X
DIMEN3IOM 2: Exgresiones emocicnales Si No 5i [ilt] 5i M
4 | Siento que mis padres no me Quisren K K X
7 | M2 seno s X T T
17 | Siento que |3 vida es injusta X X X
18 | M2 siento cansan X X X
22 | Hay cosas que me mokesian X ¥ i
25 | M2 senio preccupsto X X X
23 | Me senio abumrida n w X
DIMENSION 3: Anhedomis 5i No 5i Mo 5i M
30 | Sienfo qua nada e lo que hago me ayuda X X X
DIMENSION 4. Esjs sulnesime
16 | A2 senio makesio n n X
19 [ Siento que soy mako i i X
20 | Siento qus no valga nads X X X
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21 | Tengo pena de mi mismao X X X
DIMENSION 5: Somatico vegetatio
11 [ Me siento enfermo X X X
14 | Tengo ganzs de hacerme dafo X X X
24 | Tengo problemas parg dorrmir X X X
29 | Megusta comer X X X
DIMENSIOMN - ansizdad ascalar
1 [ Me siento iz X X X
2 | Me preocupa el colegio X X X
§ | Me siento importarte X X X
10 | Tengo ganas de divertirme con los compareros X X X
12 | Me siento querido X X X
23 | Siento ganas de hablar con los companesos X X X
25 | Tenga ganss de divertirme X X X
27 _| Me dan dolores de esiomago X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Carmen Elena Sanchez del Aguila

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia: £l iter coresponde al conceptn tedrico formulado.
“Relevancia: El ilem es apropiado para representar &l componente o
dimengion especifica del constructn

Claridad: Se enfiende zin difioultad alquna el enunciado del item, es
CONCEs0, Exactn y direcio

Nota: Suficiencia, e dics suficiencia cuando los ftems planteades
son suficientes para madir [z dimension

DNI: 13202941

09 de marzo del 2023|

Firma y sello del Experto Informante.
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Variable 1: Acoso Escolar

Juez 2

Me | DIMEM SIONES { items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad> Sugerencias
DIMENSION 1: Desprecio y Ridiculizacion. Si No i No 5i No
1 | Mis compafieros ignoran mi presencia, X X X
2 | Mis comparierns me hacen muchas muecas con el lahio. X X X
3 | Mis compafieros no me dejsn que yo forme parts de los grupos de juego. X X X
4 3 burlan de mi por ser diferente (Forma de hablar, vestir, por usar lentes, | X X X
por aspectos fisicos, mis equivocationes, 2t
3 | Me desprecian ¥ me odian sin ninguna razon. X X X
DIMENSION 2- Coaccidn, 5 | No 5i | No | si No
B Hacen uso de la violenda fisica para conseguir que les obedezca sus | X X X
mandatos.
7| Me amenazan pard haCer COSES QUE N0 QUISTD. X X X
8 | Me cbligan a hacer COS3S QUE NO 20R correctas. X X X
5 | Me cbligan a hacer cosas peligrosas. X X X
10 [ Me amenazan usando objetos peligrosos (jera, palos, eic) X X X
DIMENSION 3: Restriccion y comunicacin Si No gi No Si No
11 | Mis companeros no quisren hablarme. X X X
12 | Me hacen saber gue no les importo. X X X
13 | Mo quieren que bes hable. X X X
14 | No me toman en cuenta para paricioer en los juegos. X X X
15 Ih1is_mn|:|aﬁerns no desean compartir kos materiales educalivos. X X X
DIMENSION 4- &gresiones
16 | Me gritan. X X X
17 [ Me insultan. X X X
18 | Arvojan mis cosas &l piso. X X X
19 | Se rien de mis gusios y preferencias. X X X
20 | Me dan purietszos v manotazes 3l pasar por mi sifio de manera disimulada. | X X X
DIMENSION 5: Intimidacion v Amenaras.
21 | Utilizan chjeios para agredirme. X X X
22 | Se agrupan para golpeams. X X X
23 | Hacen wso del chantsie para no pedir ayuda. X X X
24 | Me espian al reslizar mis aclividades. X X X
25 | Me agreden cuando me encusntro en log senvicios higisnicos. X X X
DIMENSION 6: Exclusion v Blegus Social.
26 X X X
pri X X X
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28 | Amenazan a mis companens silos van junio & mi. X X X
20 | M aislan de bz demas X X X
30 | Mis compaferos mo permiten qus me acergue a mi profesor. X X X
DIMEMZION 7: Hostigamienic WVerbsl

31 | Me acusan de deck o hacar cosas, los cuales son menbiras. X X X
32 | Ceticar ko que hago, haciendome guedar mal frerdz 3 los demas. X X X
323 | M irsultan v hablan cosas desagradables de mi X X X
34 | Mis compaferos me poren apodos para humillame. X X X
25 Wiz companercs kacen wso de las malas palabrss para referirss a mi | X X X

DEFSONS

DIMEMZION 8: Robes.

33 | Escorden mis perensncias X X X
37 | M quitan mis cosss para rompedas. X X X
38 | M= amenszan pars dades mis cosas. X X X
30 | Se llevan mis cosas y se aduefiam de ellas. X X X
40 | Me corsidero viclima de robo en el salon por las mismas personas. X X X

Variable 2: Depresion

N | DIMEN SIONES [ items Pertinencial |RelevanciaZ Claridad? Sugerencias
DMMENSION 12 Desmeralizacitn y desesperanzs Si N Si M 5i Mo
3 e Sienio solo X X X
6 | Sientoganas de escondemme de la gente X X X
B k2 siento con ganas de borar X X X
g | Sientoqua no k2 impano a nadie X X X
13 | Tengo dessos o2 huir X X X
15 | Sientoqua noles gusio 3 ks companans X X X
DIMENZI0ON 2. Exprasicees smpcicnalzs i NG 5§ No [ MNa
4 | Siento que mis padres no me quisren X X X
7| M2 sien tisie X X Fi
17 | Siento que lavida es injusta X X X
18 | M2 siento canssoo X Fi X
22 | Hay cosas gue me mokesian X X X
25 | M2 Senio preccupana X Fi Fi
23 | Ma sento abumido X Fi Fi
DIMENZION 3 &nhedoria i No 3] Mo 5i Mo
30 | Siento qua nada &2 o qua hago me ayuda i X X
DIMENZION 4 Bajs sulnexiimes
16 | M2 sienta makesio Fi Fi X
19 | Siento qua say mako i i Fi
20 | Siento qua no vakao nads X ¥ i




2 | Tergo pena de mimzmo X X X
DIMEN3ION 5 Scmético vegateivg

11 | Mis sienfo enfermd X X X
14 | Tengo ganas de hacerme dano X X X
24 | Tengo problemas para dormir X X X
29 | M2 qusia comer X X X
DIMENSION & An=isdad mapolar

1 | M siento iz X b X

2 | mi= preocupa 2l colegia X X X
5 | W2 siento importante X X X
10 | Tengo ganas de divertimme con los companeras X X X
12 | Mg sento quenido X X X
23 | siento ganas 92 habiar con los companenas X 3 X
25 | Tengaganas de divertime X X XL
27 | Mie dan poiores o2 e5mage X X b

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Gomez Paredes Ricardo Alberto

Aplicable después de corregir [ ]

DHE-0E050170

Especialidad del validador: Psicologia clinica educativa

pgetingncia: £ item coresponoe al CoRCEpLD KSANCD FITEa
*Ralgvancia: E| item es apropiado para receesantsr al companants o
dimerzion especifica dal constnucto

*Claridad: Se entends sin dificuited sliguna &l enunciaio el fem, 85
Conciso, SEacto ¥ dirscho

Mota: Suficiencia, 52 dice suficiencia cuanda ks fems planizados
=0 suficientes pars med i dmension

Mo aplicable [ ]

09 de marzo del 2023

. ‘/*:”}l
— e LA

=

Flg, RICARDO ALBIATO GOMMEE PAREDES
PO OG0
TP P NTS5836

Firma v sello del Experto Informante.
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*

Juez 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

Variable 1: Acoso Escolar

HE | DIMEN SIONES | items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Desprecic y Ridiculizacion. 5i Na 5i Mo i Mo
1 Mis compaferos IQRorER mi presencia. X X X
Wis compaferos me hacen muchas muscas con el labio. X X X
3 Mis compaferos no me dejan gue yo forme pare de los grupos de juego. X X X
" Se budar de mi por ser diferenis (Forma de hablas, vestir, por usars lentes, | X X X
por aspectes fisicos, mis equivocoaciones, etc)
5 Mz desprecian v me odian sin ninguna rezon. X X X
DIMENSION 2: Coaccidn. 5 N s5i_| Mo | i No
& Hacen usc de I3 viclencia fisica pars comseguir gue les ocbedezos zus | X X X
miandsios.
T Mie amenazan para Racer CO535 gue o quisns. X X X
2 Mz chbligan s hacer cosas que no son cormecias. X X X
B | M= oblioan 5 hacer cosas peligrosas. X X X
10 | M= amenazan usando objetos peligrosos [tijera, palos, et ) X X X
DIMENSION 3- Restriccion y comunicacion 5i MNo 5i N ] No
11 | MWis compaferos no gquissen hablarme. X X X
12 | M= hacen ssher gue no les imporio. X X X
13 | Mo guieren gue les hable. X X X
14 | Mo me tomam en cuenta pars padicipar en los juegos X X X
15 | Wis compareros no desean compastic los materizles educatives. X X X
DIMEMZION 4: Agresiones
16 | M= gritan. X X X
17 | M= insultan. X X X
18 | Arrojan mis cosas &l piso. X X X
19 | Se rizn de mis gustos v preferencias. X X X
20 | M= dan puretazos y manotazos &l pasar por ma sitio de maners disimulada. | X X X
DIMENSION 5: Infimidacion ¥ Amenazas.
21 | Uilizan objetos para agredirme. X X X
22 | Se agrupan para golpsarme. X X X
23 | Hecen wso del chantaje pars no pedir svwda. X X X
24 | M= espian &l realizar mis actividades. X X X
25 | M= sgreden cuando me encusntn en los servicios higignicos. X X X
DIMENSION &: Excluszion y Blogue Social.
26 | Hecen ruido cuando guisso padicipar en clases X X X
27 | Lec dicen 3 mis compaferos que ho me habden v gue no se junten conmiqo. | X X X
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2% | Amenazan a mis comganerss silos ver junto @ mi X X X

20 | Me aislan de los demas X X X

30 | Mis comoafiers no permiten que me asenws 3 mi profesor, X X X
DIMEMNSION T: Hosfigamiznto Varbal

31 | Me acusan de decir o hacser cosas, los cwales sor mentires. X X X

32 | Ceifican lo gue kaoo, haciérdome guedar mal frente a los demas. X X X

33 | Me insubian v kablan cosas desaoradshles de mi. X X X

34 | W= compafiercs mME porsh aposos pars humillammes X X X

a5 | M= compaferos hacen uso de las malas palabras pars refedrse a mi | X X X

DErSONG.

DIMEMWSION &: Robos.

36 | Esconden mis pertenencias. X X X

37 | M= quifam miz cosas pars rompeHss. X X X

32 | M= smenazan pars dares mis cosas X X X

39 | Se llevan mis cosas y se adusnian de ellas X X X

A0 | M considers victi X X X

Variable 2: Depresion

N* | DIMEM SIOMES | items Pertineincia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMEN3ION 1: Desmaralizacian y desesperanca Si No 5i Ko 5i Mo

3 | M2 sienio sak X X Fi

5 | Siemioganas ge escondamme de la gemia X K X

& | M= semo con ganas da loear X X i

g | Siemio que o ke impono a natie X K Fi

13 | Tenoo desecs de hui X X i

15 | Sfemo que no ks gusio 3 l05 COMpEnerns X K X
DIMEMNSIOHN 2= Exprasiores smocionslas i L] i Mo 5i M

4 | Sienio que mis padres no me quienen % % X

7 | Mz siamio mste X X Fi

17 | Sento que s vida es injusia K W ¥

13 | M2 siemio cansade X X Fi

22 | Hay cosas que me malestan X X i

26 | Me sienio praccupado X X i

ag | mie sienio sbumso X X X
DIMENSION 3 Anhedonia i Na 50 Mo 5§ My
30 | Siera que nada de o qua hago me ayuda X X X
DIMENEION 4. Sai sutozwima

16 | Mz siamio molesto X X i

1g | Seenio que oy maio X i i

20 | Séenta que na valkga nads X X i
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21 | Tenga pena da mi mismo X X X
DIMEMSION 5: Somatico vegeistn

11 | Me siemio enfamo X X X
14 | Tengo ganas oe haceme daro X X X
24 | Tengo problemas para dormir X X X
29 | Wiz gusts comear X X X
DIMEMSIOHN 6. Ansisdad ezcclsr

1 | Mesemofeli X X X
2 | Me praocupa el colegio X X i
5 | Mg sienio imporiants X X X
10 | Tengo ganas de divertinme con ko companenas X X X
12 | Mz siemo guesido X X X
23 | Sienaoganas de nablar con ios companens X X X
35 | Tengaganas de divertime X X X
27 | Wie dan dokares de 2530ma00 X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinign de aplicabilidad: Aplicable [¥]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Ficrella Ramirez Guadalupe

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Iperfinancia; El item corresponde &l concepho t20nco. formulado
*Relevancia: El i2m &= aQropiato para representar &l COMpoNEME o
dimansion aspackica el construcio

*Claritzd: 52 enfends sin dficunad slguna 2 enuncisdo del item, 85
CONCisa, EXECID ¥ directo

Moda: Suficiencia, =2 dice sufckendia cuanda ks tems planteados
son suiciantes para medr la dimensian

Aplicable después de corregir[ ]

DMI: 45059558

Mo aplicable [ ]

03 de marzo del 2023

-I

i
_ .?a-rid’f .
(7] % .

= C A O .
owP, I R

Firma v sello del Experto Informante.
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Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION DRAL

Variable 1: Acoso Escolar

M® | DIMEN SIONES / itemis Pertinencia?! |[Relevancia® Claridad? Superencias
DIMENSION 1:- Desprecio v Ridiculizacion. Si L] 5i Ko i Mo
1 Mis compafieros ignoran mi presencia. X X x
2 | Mis compsfieros me hacen muchas muscas con 2l labic X X X
3 Wiz compafienos mo me dejan qus yo forme parte de los grupos de jesgo. X X X
4 | 5eburan de mi por ser diferente [Forma de hablar, vestiv, por uzar lentes, X X X
por aspecios fisicos, mis eguivocaciones, eic.)
5 Mz desprecian y me odian sin nimgunma rezcn X X X
DIMENSION 2- Coaccidr. si Mo S| mNo | = No
8 Hacen uso de la vickncia fisica pars conseguir que les obedezca sus | X X X
mandabos.
T M= amenszsn para hacer Cosas qus no quism. X X X
2 Lz abligan a hacer cosss gue Mo Son cormeciss. X X X
B | M= obligan a hacer cosas peligrozas X X X
10| Me amenszan usando objsios peligrosos [fiers, pales, ehc) X X X
DIMENSION 3: Rastriccion ¥ COmuURIcacion Si Mo 5i No 5i No
11 | Mis compsfieros no quisren kablasme. X X X
12 | Me hacen sabar que na kas mporo. X X x
13 | Mo guisren gus les hable X X X
14 | Mo me toman en cuerda psra paicipar en los jusgos. X X X
15 | Mis compafers no desean compartir los materiales educativos. X X X
DIMENSION 4: Aorssionss
16 | M= gritan. X X X
17 | Me msulEn. X X X
12 | Arrcjam mis cosas al piso. X X X
19 | Se ren de mis owstos v preferencias X X X
20 | M= dan pufietazos ¥ manotazos al pasar por mi sific de manera disimulada. X X X
DIMENSION 5: Irfimidacion v Amenazas.
21 | WHilwam ohisios para agredinme. X X x
22 | Se agrupsn pars golpsarme. X X X
23 | Hacen uso del chantaje psra no pedir avwda. X X X
24 | M= ==pian al reslizar mis acfividades. X X X
25 | M= sgreden cuando me encuentro en los sendcios higignicos. X X X
DIMENSION 6: Excluzion v Blogue Social.
26 | Hscen ruido cuando guisro pesticipar en clases X X X
Les dicen & mis companarcs gws mo me hablen v que mo se jumten commigo. | X X X
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28 | Amerazan & mis compaReros S los e urss a mi. X X X
20 | Me sislan de los demas. KA A X
30 | Mis companeros noe pEMMIESA qUe ME 30ergue 3 mi profesor. X X I
DIMEMNSI0M T: Hostigamiendo Werbal

31 | Me scussn de decir o hacer cosss, los cuakes son metiras. X X X
22 | Crtican ko que hago, kacierdome quedar mal frerdz a los demas X X X
33 | Me insulian v hablan cosas desagradables de mi & K A
34 | Mis compsrhercs me ponen apodos pars humillasme X X X
a5 Mis companescs hacen wso de las malas palsbras pars refedrse a mi [ X X X

persona

DIMEMNSI0ON &: Fobos

38 | Esconden mis perensncias. X X kA
3T | Mie guilan mis cosas pars momperss. X X X
38 | M= amenszan psrs darles mis cosas. X X X
2B | Sellevan mis cosas y 52 adweran de ellas. X X A
£ | Me considero viclima d= robo en el salon por lss mismas persoras. X X X

Variable 2: Depresion

W OIMENSIONES T items Pertinencial |Relevandcia? Claridad? Sugerencias
HEEMNSION 1: Desmambzacon v desesperansa i T E Mir Si Mo
3 EESTERS k. X X
[ Zienin ganas 0e esCondermE 08 = gerie A A A
] W2 sk=mio con ganas da lorer A A x
] Zienin quUE No I IMpons = natis A A A
13 | Tengo desecs de huir A A A
15 | Sienio QUEND kS QUSIO 3 105 Companenas X X x
DIMENSION I Saxpresiones emocicnsles i Ny 1 L1 Si Mo
F] Zienio quUe mE padres N0 ma quienan X X I
T Ll sizmo Triste X X X
17 | Sienic que i3 wida &= NEE X X I
18 | Me siamo cansado X X X
23 | Hay cosas gue me mokesiEn " " A
26 | Mlesiemo precounada X X X
28 | Mesiemo abumido X X X
| DIMENSI0N 3- Srh=doni= =i N 5i Nr 5i [T
30 | Sienic que nada 02 ko gue hago me Zyuda " " A
DIMENSION 4 Ssis sulne=tims
16 | AMlesienio mokesio K K A
18 | Sienio quesoy mak X X X
20 | Sienio que no vago nads A A o




21 | Tengo pena de mi mismo X X X
DIMENSION 5. Soméhico vegetmiive
11| Me sienfo enfarma X X X
14 | Tergo ganas de hacerme danc X X X
24 | Tengo problemas para donmir X X X
20 [ M2 gusts camer X X X
DIMENZION & dnsisded mzpoler
1 [ M siento sz X X i
2 | Mie preccups sl colegio X X X
5 | M2 siento importsnte X X X
10 | Tengo ganas oz divertime con los companeras X X X
12 | M2 sierto quenido X X i
23 | Siento canas de nabiar con los companenas X X X
25 | Tenga ganas de divertime X X i
27 | b= dan doicres ds esiamago X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Myg: José Miguel Velasquez Santiago DNI: 0959353384

Especialidad del validador: Psicologia clinica educativa

Pgrtinencia: El item corresponde al concepho tedrnico fomulado
*Relevansia: E| IEm es spropiado para recresantsr al companents o
dimenzion especifica dal constructo

*Claridad: Se envence sin difcuitsd Siguns &l enuncdano del e, 85
conciso, exacho  directs

08 de marzo del 20232
N n | f I
LY -4 Yo% A
W\ ooy
T T —" e
FRICOL 000
C.Pa. P, 1M

-H"\.

Mota: Suficiencia, s2 dice sufidiencia cuanda ks Rams plartzados
o6 suficiernes pars medi i3 dimension

Firma y sello del Experto Informante.
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Juez 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

G Variable 1: Acoso Escolar

N | DIMEN SIONES 1 items Pertinencial [Relevanda? | Claridad? Sugerancias
DIMENSION 1: Despracic v Ridiculizacion. i No 5i No 5i Mo

1 Mis compaRsros ignoran mi presencia. X X X

2 Mis compafisros mz hacen muchas muscas con 2l labio. X X

3 Mis compaReros po me dejan que yo forme parte de los grupos de jusgo. X X X

a Se budan d2 mi por ser difererie (Fomma de hablar, vesfr, por wsar lentes, | X X X

por aspecios fisicos, mis equivocacionss, afc)

5 Mz desprecian v me odisn sin ringuna FEzon. X X X
DIMEMSI0OM 2: Coaccion. S Mo 50 N 50 M

p Hacen wso de |z viclencia fisica pars conseguir gue les obedezca sus | X X X

mandatos.

7 | M= amenszan pars hacer cosas Que o quiens. X X X

8 M2 obligan & kacer cosas que no son cormectas, X X X

8 Wiz obligsn & kacer cosas peligrosas. X X X

10 | Me amenszan usando objeios peligrosos (tjera, palos, sbc.) X X X
DIMEMSION 3: Resificoion v comunicacion i No 5i N 5i By
11 | Mizs compaferos ro quieren hablarms. X X X

12 | Me hacen saber gue no les imporio. X X X

13 | Mo quiersn gue les hable. X X X

14 | Mo me tomsn en cuenta para padicipar en los jusgos X X X

15 | Miz companeros mo desean compartir los materales educatvas. X X X
DIMEMZION 4: Agresiones

16 | M grisn. X X X

17 | Me insultan. X X X

18 | Arrojen mis cosas al piso. X X X

18 | Se rien de mis gustos y preferencias. X X X

20 | Me dan pufisiazos v manctazos al pasar por mi sitic de manera dsimulada. | X X X
DIMEMNSION 5: Intimidacidn v Amenszas.

21 | Udiizan cbhjsfos para agredirme. X X X

22 | Se sgrupan para golpeame. X X X

23 | Hacen uso del chamiaje para no pedir ayuda. X X X

24 | Me espian al realizar mis actividades. X X X

25 | Me agreden cuardo me ercueniro en los servicios higidricos. X X X
DIMEMZI0ON §: Exclusion y Bloque Sooial.

26 | Hacen miido cuanda quiero pasticipsr en clazes X X X

27 | Les dicen & mis compafiens que no me hablen v qus Mo se junten conmige. | X X X
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22 | Amenazsn a mis companiens =i los ven jurto & mi. X X X

28 | Mis aislan de los demas X X X

30 | Wiz compsfiercs mo permiten que me acerque @ mi profesor. X X X

DIMENZION 7: Hosfigamiendo Verbal

31 | Me acwsan de decir o hacer cosas, los cuales son menfiras. X X X

32 | Critican ko que hago, haciendome guedar mal frerde 3 los demas. X X X

32 [ M irsultar v hablan cosas desagradables de mi X X X

34 | Wiz compafieros me poren apodos pars humillame. X X X

25 Mi= compafiers kacen uso de las malas palsbras para referrse @ mi | X X x
DERSORS

DIMENZION 8: Robos.

36 | Esconden mis pertensncias X X X

37 | Me quitam mis cosss para romperdas. X X X

3% | Me amenszan pars dades mis cosas. X X X

30 [ Se llevan mis cosas v se adushan de ellas. X X X

40 | Me corsidero victima de robo en el salom por las mismas personas. X X X

Variable 2: Depresion

N | DIMEN SIONES I items Pertinencial |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Desmoralizacion y desesperanza % N =i Mo =i M
3 e SiEno soio I i i
6 | Sientoganas de escondamme de 13 gante X X i
B \ie SiEnto con ganas de orar X I i
g | Siento que no ke mporio a nadie X X X
13 | Tengo deseas de nuir X X X
15 | Siento que no les gusio 3 los companaros X X i
DIMENZI0OM 2. Exoresione: emocicnales Si Mo 5i Mo 5i M
F] Sienbo que mis pades No me quisren X X X
T Via sento tisie N N X
17 | Siento qua la vids es injusta K X K
18 | Me siento canzado X T T
32 | Hay cosas gue me mokesian X X X
26 | W2 sEnio preccupsio X i i
28 | W2 senio aburida X X i
DIMEN3I0N 3. &nhadormis Si Mo Si Mo 5i Mo
30 | Siento qua nada de o que hago me aywda X X i
DIMENSI0ON 4: Bajs sutmeerims
16 [ Mia senso makesio X I i
18 | Siento qua 50y malo X i i
20 | Siento gus no vakao nsds X X i




21 | Tengo pana de mi memo X i i
DIMENSION & Scmstico vegeieive
11 | Me siento anfemnd X X b1
14 | Tengoganas de hacemme dano i X X
24 | Tengo problemas pars dormr X X X
20 | M2 gusia comer x n x
DIMENSION & &nsisdsd m=poler
1 | Wiesienioseliz X X X
2 | me prencupa =l colegio X X b1
5 | M sento importsnte X x x
10 | Tengoganss d2 divetimme con os :::-mpaﬁsn:l; ki N N
12 | Mg senio quendo X X X
23 | Siento ganas dz habiar com los companenas i X X
25 | Tenga ganas de divertimme X X X
27 | = dan doicres o2 esdmage X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Blg: Ana Lucia Villacorta Coronado DMI: T2186606
Especialidad del validador: Especialista en dificultades del aprendizaje, comunicacion y lenguaje.

10 de marzo del 2023
perfinenicia: E1 item cormesponte 3l coRCEpLD aNo0. fmmuiso
*Ralgvancia: El lem e spropiado para reresantsr al componants o ra
dimersion especifica el constructs £ f
“Claridad: Se enfiends sin dificulled aiguna &l enunciado dal item, 5 PR el
conciso, exachn y directo o T :

] ,tiﬁm_“iﬂnuw
Mofa: Suficiencia, s2 dice suficiencia cuando los nems planteados 4 iy B
s0n suficenies pars medn la dimension - c.-:rm E

Firma y sello del Experto Informante.
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Anexo 08: Resultados de Confiabilidad

Tabla 11
Analisis de confiabilidad que evalla el acoso escolar
N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido 0 .0
Total 20 100.0
Tabla 12

Confiabilidad del instrumento que evalla el acoso escolar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

.980 40

Nota: Datos procesados en el programa SPSS

Tabla 13
Analisis de confiabilidad que evalla la depresion
N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido 0 .0
Total 20 100.0
Tabla 14

Confiabilidad del instrumento que evalla la depresion

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

974 30

Nota: Datos procesados en el programa SPSS
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Anexo 09: Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Tarapoto, 30 de marzo de 2023

CARTA N° 048-2023-ESC-PSIC/UCV-T
SENOR:

Lic. Nancy Cotrina Trigozo

Directora I.E. 0094 - Shilcayo

Presente. -

ASUNTO: PRESENTO A ESTUDIANTES

De mi especial consideracién:

Tengo el agrado de saludarle cordialmente
Psicologia de la Universidad César Vall

como Coordinador del Programa de Estudios de

. ejo — Filial Tarapoto y a la vez presentar a los
estudiantes VICTOR LEONARDO BARTRA GERMAN y MARILYN DEL ROCIO
HUANCARUNA RAMIREZ, quienes vienen realiz

Investigacion denominado: “Acoso escolar
una instituci6én educativa, Banda de Shileayo, San Martin — 2022".
En tal sentido, nuestros estudiantes necesit
de su distinguida institucion, con la finalidad
establecidos; por tal motivo, solicito su amabil
permitiendo el acceso de nuestros estudiantes a dicha poblacion.
A la cspera de poder contar con su a
muestras de mi especial consideracion

Atentamente,

Mg. Dioner Francis Marin Puelles

Coordinador del Programa de Estudios de Psicologia
UCV - Tarapoto

mﬂhow SAN
?‘lg‘i,c.t‘)g% ﬁ‘E‘Glc il’:.u 3 Mﬂmg:
LE N*0094. S‘l‘:lw“m =

CAMPUS TARAPOTO

Carretera Marginal Norte
Fernando Beladnde Terry Km, 8.5
Cacatachi - San Martin

Tel.: (042) 582200 Anx.: 3100

ando el Desarrollo del Proyecto de
¥y depresion en estudiantes de secundaria de

an aplicar instrumentos de medicién a los usuarios
de culminar dicha investigacion en los plazos
idad en considerar brindar el apoyo respectivo,

poYo, aprovecho la oportunidad para expresarle las
y estima personal.

UCV EDLULPE
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Anexo 10: Carta de aceptacion

w Universidad César Vallejo

I.E. 0094 - SHILCAYO
““ANO DE LA UNIDAD LA PAZ Y EL DESARROLLO"

La Banda, 31 de marzo del 2023

CARTA N°001- 2023- |.E.0094

SENOR: Dioner Francis Marin Puelles

COORDINADOR DE ESCUELA DE PSICOLOGIA - FILIAL TARAPOTO

ASUNTO: ACEPTACION PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A LOS USUARIOS DE LA |L.E

Me es grato saludarlo cordialmente a nombre de la Comunidad Educativa I.E 0094 - Shilcayo y
al mismo tiempo informarle la aceptacion para la aplicacién de los instrumentos permitiendo
el acceso de nuestros estudiantes de |a L.E, quienes vienen realizando el Desarrollo del Proyecto de

Investigacion denominado: “Acoso escolar y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Banda de Shilcayo, San Martin —2022".

A los estudiantes de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Filial Tarapoto

* Victor Leonardo Bartra German
* Marilyn Del Rocio Huancaruna Ramirez

Le agradecemos la confianza depositada de su prestigiosa Universidad para el desarrollo de su
investigacion a estudiantes en nuestra Institucion.

Atentamente




Anexo 11: Constancia

ﬁ Universidad César Vallejo

I.E. 0094 - SHILCAYO
“ANO DE LA UNIDAD LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA DE APLICACION

Yo Nancy Cotrina Trigozo directora de la I.E 0094 — Shilcayo, hago constar a los
estudiantes Victor Leonardo Bartra German y Marilyn Del Rocio Huancaruna Ramirez,
han aplicado sus instrumentos del test de Acoso escolar de Luna Moreno y depresién

de Reynolds, a los alumnos de 4to grado del nivel secundario, entre las fechas 19 y

20 de abril para su trabajo de investigacion, titulado “Acoso escolar y depresién en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Banda de Shilcayo, San
Martin — 2023, es todo lo que tengo que constar.

La banda 25 de abril del 2023
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Anexo 12: Consentimiento informado

EII UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADOQ"

B (o TS identificado con Documento de
identidad N”.. e Sdomiciliado @n... ..o
autorizo a mi menor hijo(a } . a participar en la investigacion

titulada Acoso escolar y depresmn en estudlantes de secundana de una insfitucion educativa,

Banda de Shilcayo, San Martin — 2023, desarrollada por Victor Leonardo Bartra German con N°
de DNI 70996577 y Marilyn del Rocio Huancaruna Ramirez con N° de DNI 72213197 estudiantes
del onceavo ciclo de psicologia de UCV-Filial de Tarapoto para llevar a cabo su tesis para obtener
su titulo profesional de psicologia. Aprobada por la autondad comrespondiente de la Universidad
y con el permiso de la | E 0084

FIRMA:
DNI:

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO”

’)
Yo.XeCr1r ). 1209 [l Pe WY o d 2> , identificado con Document
identidad N°. /*1”/ 9. 'L 67 ;Z domlcmado en..I. fLP/Jt f‘[o}/tf) S S22, CA/‘L/;W
autorizo a mi menor hijo(a) . 3./ ""/V BRromdoss ... a participar en la mvestngacnon

titulada Acoso escolar y depresuon en estudiantes de secundana de una institucién educativa,
Banda de Shilcayo, San Martin — 2023, desarrollada por Victor Leonardo Bartra German con N°
de DNI 70996577 y Marilyn del Rocio Huancaruna Ramirez con N° de DNI 72213197 estudiantes
del onceavo ciclo de psicologia de UCV-Filial de Tarapoto para llevar a cabo su tesis para obtener
su titulo profesional de psicologia. Aprobada por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la |,
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Anexo 13: Base de datos

e Desarrollo Victor y Marilyn (2).sav [ConjuntoDatos1) - IBM SPSS Statistics Editor de datos a Desarrollo Victor y Marilyn (2).sav [ConjumoDatos‘l] IBM SPSS Statistics Editor de datos

|Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Gréficos Utlidades Ampliaciones Ventana Ayuda \Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos  Utiidades

ELETEET-E T T E-EFEIn @-%mr«@ﬂilnﬁﬁwq

I |

#o1 | 2 | #p3 | Smu | S5 | fo6 | So1 | S | Svi | Sw2 | Im | #02 | #p3 | #a | D5 | PLD6 | L01 | Lo8 | Svi | Sv2 |

1 5 5 7 3 3 5 5 5 44 62 9% 7 1 1 10 13 10 10 10 82 7
2 5 5 5 5 5 5 5 5 40 59 95 9 9 10 9 10 10 5 8 70 72
3 5 5 5 5 5 5 5 5 40 63 9% 0 | 1 | 9 | 8 2 | 8 | 9 | 8 | 715 82
4 6 5 5 5 5 6 5 5 42 88 97 9 1 9 14 9 9 10 9 80 83
5 5 5 7 5 5 6 5 6 4 5 98 " 12 7 10 5 | 10 7 10 72 78
6 5 5 5 5 5 5 5 5 40 56 99 9 13 9 7 10 1 13 9 81 75
7 8 5 13 5 5 8 5 5 54 66 100 0 6 10 1% 12 10 13 10 85 84
8 3 5 9 6 5 6 5 5 49 63 101 10 8 8 10 12 9 9 1 g 83
9 9 9 5 17 5 9 19 7 80 103 102 1 13 13 10 1 9 1 12 90 86
10 5 5 5 5 5 5 5 5 40 63 103 13 10 9 10 13 7 13 12 87 83
1 8 5 3 5 5 B 5 5 44 8 104 12 8 10 8 8 7 12 9 74 74
12 6 5 6 6 5 6 5 5 4 50 105 1 9 12 12 1 9 13 12 89 85
13 8 6 9 7 5 7 5 5 52 64 106 s | 12 | 12 | 8 8 | 10 5 12 86 86
14 5 7 10 5 7 7 5 10 56 54 107 12 9 8 10 1 1" 10 1 82 74
15 12 14 15 13 12 14 12 12 104 75 108 1 9 10 10 3| @ 7 8 72 7%
16 5 5 5 5 5 5 6 5 il 64 109 8 8 8 1 13 8 8 1 75 83
17 5 5 5 5 5 5 5 5 40 67 110 1 15 1 9 1 10 10 12 89 86
18 5 5 5 5 5 5 5 5 0 @ 6 11 5 | 12 10 10 9 12 9 13 83 79
19 7 5 5 9 5 8 7 7 53 62 12 7 9 10 10 9 8 13 9 7% 72
20 5 5 5 5 5 5 5 5 40 50 13 13 10 9 13 10 9 9 1 84 81
21 7 5 7 5 5 5 7 5 46 60 14 9 12 12 10 9 10 1 9 82 83
2 5 5 10 5 5 B 5 6 46 87 115 8 1 10 9 9 10 " 13 81 78
23 7 5 5 5 5 7 5 5 m 68 116 14 10 7 12 9 1 9 8 80 85
2 12 5 7 7 5 7 5 5 53 6 17 8 9 9 1 7 1 10 9 7 82
2% 9 5 7 6 7 9 7 18 68 46 118 & | o | & 12 1 13 9 10 78 72
26 1 10 10 10 10 7 5 7 70 58 119
27 6 5 5 5 5 7 5 5 43 74 120
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